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དཀར་ཆག
ཨང་	  གནད་དོན།							       ཤོག་གྲངས།

༡.	 འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡
༢.	 ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡
༣.	 དཔྱད་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།

 ༣.༡	འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ 
	 ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་ གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤
 ༣.༢	འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ 
	 ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥ 
 ༣.༣	འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ 
	 ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦
 ༣.༤	འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།་་་༧
 ༣.༥	འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦
 ༣.༦	འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་
	 མའི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༨
 ༣.༧ འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ 
	 ཅན་མའི་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༦

༤.	 ཆིངས་ཡིག་དང་མཐུན་གྲོས་ཀྱི་ ངོ་སྤྲོད་དང་ ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༨
 ༤.༡	རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་ མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་རྒྱ་གི་ 
	 ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་ གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༨
 ༤.༢	རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་ མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་རྒྱ་གི་ 
	 ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༠
 ༤.༣	རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་ མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་རྒྱ་གི་
	 ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༢

༡



༤.༤	 དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ (འཕྲི་སྣོན་) གྱི་ དགག་ཆའི་ 
	 ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་ གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༣
༤.༥	 དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ (འཕྲི་སྣོན་) གྱི་ དགག་
	 ཆའི་ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༥
༤.༦	 དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ (འཕྲི་སྣོན་) གྱི་ དགག་ཆའི་ 
	 ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༠

༥.	 ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༢
༥.༡	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
	 ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ཅན་མའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་༥༢
༥.༢	 བལྟ་བཤལ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༥

༦.	 གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༩
༦.༡	 མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ཚུད་པའི་ གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་
	 ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་༧༩
༦.༢	 མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ གུས་ཞབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བརྡ་དོན་
	 སྤྲོད་ལེན་དང་ འབྲེལ་མཐུན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་
	 གྱི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་ སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༣
༦.༣	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བྱ་ངན་མར་ཕབ་འབད་དེ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ མི་སྡེ་བཟོ་
	 ཐབས་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༩
༦.༤	 རྫོང་ཁག་ཡན་ལག་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་འདྲ་མཉམ་དང་ མི་སྡེའི་འཚོ་བའི་
	 གནས་སྟངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་རློབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྱིམ་གྱི་
	 ཐོག་ཚད་ ༣ ལས་ ༥ ལུ་ ཡར་སེང་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་
	 སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༧
༦.༥	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ལུ་ བཟོད་
	 བསྲན་མེད་པའི་ སྲིད་བྱུས་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་དང་
	 ལེན་གྱི་ སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༢

༢



༦.༦	 སློབ་རིམ་ ༡༠ པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ ལོག་སྟེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན་མི་
	 འདི་ སྔར་བཞིན་ རང་འཇགསབཞག་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་ གྲོས་ཆོད་དང་
	 ལེན་གྱི་ སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༦
༦.༧	 ས་མཚམས་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་
	 ནིའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་ སྙན་ཞུའི་ གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༨
༦.༨	 ཆང་གི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་ནི་དང་ ཆང་ཁང་ཚུ་ནང་ བལྟ་རྟོག་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་
	 ཆོད་དང་ལེན་གྱི་ སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༣
༦.༩	 མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ལས་ཕར་ འགྲུལ་འཕྲིན་ཡོངས་འབྲེལ་དང་ རྒྱང་
	 འཕྲིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་ 
	 སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༨
༦.༡༠	 རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥-༢༠༢༦ གི་ འཆར་དངུལ་སྙན་ཞུ་ལས་བརྟེན་པའི་ གྲོས་ཆོད་ 
	 དང་ལེན་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༣     
༦.༡༡	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གཞུང་གིས་ ས་ཁྲལ་འདྲ་མཉམ་
	 སྦེ་བཀལ་ཡོད་རུང་ འབྲུག་དངུལ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ སྐྱིན་
	 འགྲུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ དངུལ་ཁང་རང་སོས་ ཚད་གཞི་མ་
	 འདྲཝ་སྦེ་བཟོ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་མ་
	 ཐོབ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༢

༧.	 ཆིངས་ཡིག་དང་མཐུན་གྲོས་ཀྱི་བསྐྱར་གྲོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༣
༧.༡	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ཐའི་ལེནཌ་རྒྱལ་ཁབ་བར་ན་ ཚོང་སྒྱུར་དགོངས་ཡང་གན་རྒྱའི་ 
	 བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༣

༨.	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༧
༨.༡	 འབྲུག་གི་འདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་
	 མར་ ཞལ་འཆམ་འབྱུང་མ་ཚུགས་པའི་ དོན་ཚན་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་བའི་
	 གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༧
༨.༢	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ ཚོགས་ཆོག་པའི་ བཀའ་ཤོག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༧

༣



༨.༣	 འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ 
	 ཞལ་འཆམ་འབྱུང་མ་ཚུགས་པའི་ དོན་ཚན་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་བའི་ 
	 གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༢
༨.༤	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ ཚོགས་ཆོག་པའི་ བཀའ་ཤོག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༢
༨.༥	 དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་འོག་གི་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ 
	 གཙང་སྦྲགས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ ལས་འབྲེལ་
	 རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༥
༨.༦	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ ཚོགས་ཆོག་པའི་ བཀའ་ཤོག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༥

༩.	 དྲི་བཀོད་དང་འབྲེལ་བའི་ གསུང་གྲོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༡
༡༠.	 གྲོས་ཆོད་དག་བཅོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༥
༡༡.	 བཀྲིན་ལེགས་སོའི་ གྲོས་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༦
༡༢.	 མཇུག་གྲོལ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༧

༤



༥

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༨

སྤྱི་ཚེས་ ༢༧.༡༡.༢༠༢༥ ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པ་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྐབས་ ཚོགས་དཔོན་ལུང་

བསྟན་རྡོ་རྗེ་གིས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་བའི་ འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༨

ཟུར་སྦྲགས་གཉིས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩༦
སྤྱི་ཚེས་༢༢.༡༢.༢༠༢༥ ལུ་ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ 
ཅན་མར་ཆ་འཇོག་གནང སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩༦

ཟུར་སྦྲགས་གསུམ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩༨
སྤྱི་ཚེས་ ༠༣.༡༢.༢༠༢༥ ལུ་ འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མར་ ཆ་འཇོག་
གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩༨

ཟུར་སྦྲགས་བཞི་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༠

སྤྱི་ཚེས་ ༠༤.༡༢.༢༠༢༥ འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ 

༢༠༢༥ ཅན་མར་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༠

ཟུར་སྦྲགས་ལྔ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༢

སྤྱི་ཚེས་ ༠༨.༡༢.༢༠༢༥ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་

གན་རྒྱ་གུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༢

ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༤

སྤྱི་ཚེས་ ༠༨.༡༢.༢༠༢༥ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ (འཕྲི་སྣོན་) གྱི་ 

དགག་ཆའི་གུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༤

ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༦

སྤྱི་ཚེས་ ༢༣.༡༢.༢༠༢༥ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ 

༢༠༢༤ ཅན་མར་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༦

ཟུར་སྦྲགས་བརྒྱད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༠

སྤྱི་ཚེས་ ༢༤.༡༢.༢༠༢༥ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 

ཅན་མར་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༠



ཟུར་སྦྲགས་དགུ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༤ 

སྤྱི་ཚེས་ ༢༦.༡༢.༢༠༢༥ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ནང་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཐིམ་ཕུག་

ཁྲོམ་འོག་གི་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གཙང་སྦྲགས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་

ཏོག་ཚུ་གི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདམེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༤

ཟུར་སྦྲགས་བཅུ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༨

ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་མཇུག་གྲོལ་སྐབས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་བའི་

གསལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༨

ཟུར་སྦྲགས་བཅུ་གཅིག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༢ 

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ནང་ གྲལ་ཁར་གཏོགས་མི་ འཐུས་མི་ཚུའི་མཚན་ཐོ།་་་་༢༢༢
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པ་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད།

༡.	 འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ།

	 འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་འདི་ གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་

ཚེས་ ༧ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུ་ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ རང་ལུགས་ཆིབས་གྲལ་

དང་ སེར་སྦྲེངས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ གདན་འདྲེན་ཞུ་

སྟེ་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛད་རིམ་དང་བཅས་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།

༢.	 ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་ཞུ།

	 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ གལ་ཆེ་བའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ ཐུགས་

འགན་ཚུ་ ལེ་ཤ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པ་ ཚོགས་ཐེངས་

བཞི་པའི་ འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་ནང་ བྱོན་གནང་མི་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་

ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་ནི་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ མཛད་རིམ་

ནང་བྱོན་གནང་མི་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་ སྐུ་མགྲོན་ཡོངས་ལུ་ཡང་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་

ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་སྲུང་སྐྱོབ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ 

ན་གཞོན་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ ལྷག་པར་དུ་ འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་དང་ བརྩི་

མཐོང་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོགས་ 

གཞི་བཙུགས་གནང་པ་གིས་མ་ཚད་ བདེ་སྲུང་དང་ རྒྱལ་སྲུང་ དཔལ་སྲུང་གི་ ལས་རིམ་ཚུ་ 

གཞི་བཙུགས་མཛད་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༧༠ 

བཞེས་པའི་ འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྟོན་འདི་ རྒྱབ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ བརྩི་སྲུང་རྒྱས་ཤིང་

རྒྱསཔ་སྦེ་ ཞུ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ མི་མང་ལུ་ དྲན་གསལ་ཕུལ་བའི་གུ་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་གནང་མི་དང་ རྒྱལ་

ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ལྟ་བ་གི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་གཞི་སྒྱུར་གྱི་ སྲིད་བྱུས་

བཟངམོ་ གཞི་བཙུགས་གནང་ཡོད་པའི་གུར་ དམངས་གཙོའི་རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་བརྒྱུད་

ཀྱི་གཞུང་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ཚུ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་བཏུད་

ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་ ཤྲི་ནཱ་རན་དཱ་མོ་དྷི་མཆོག་གིས་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་ ཁྱད་

དུ་འཕགས་པའི་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གི་ འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྟོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་སར་ 

དམིགས་བསལ་གྱིས་ སྐུ་མགྲོན་སྦེ་བྱོན་གནང་མི་ལུ་ ངལ་རངས་ཀྱི་ཆེད་བསྟོད་ཕུལ་བའི་ཁར་ 

རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་ དམ་ཟབ་ཅན་གྱི་མཐུན་ལམ་དེ་ལུ་ འགྱུར་ལྡོག་མེད་

པའི་ བརྩི་འཇོག་གནང་མི་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གང་དྲག་གནང་མི་དེ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་

ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་གྱི་ དབུ་ཁྲིདཔ་མཛད་

གནང་པའི་ཁར་ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་དང་ ལྷག་པར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཛམ་

གླིང་ཞི་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ དེ་ལས་ དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་

བསྒྲུབ་ནི་གི་ མཛད་རིམ་ལེ་ཤ་ར་ དབུ་འདྲེན་མཛད་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི།

	 ད་རུང་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ དམ་ཟབ་ཅན་གྱི་མཐུན་

ལམ་དེ་ སྲ་བརྟན་དང་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ Vietnam རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྒྱལ་

ཁམས་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཆེ་མཐོའི་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་

དང་གཅིག་ཁར་ མཇལ་ཕྲད་གནང་སྟེ་ མཐུན་ལམ་དེ་ བསྐྱར་གསོ་མཛད་གནང་ཡོདཔ་དང་ 

དབུ་ཁྲིདཔ་གཉིས་ཀྱིས་ གཞུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ གོ་དོན་ཆིངས་ཡིག་ལུ་

ཡང་ མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་པའི་གུར་ ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་བའི་ལས་རིམ་ཚུ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཀྱི་དུས་སྟོན་སྐབས་ལུ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་མཐུན་ལམ་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་

ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་ མི་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དོན་ལུ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་

དབུ་ཁྲིད་འོག་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་དང་ཆོས་སྡེ་ཁག་ དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་དང་ གཙུག་སྡེ་ ཁས་

བླངས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གནང་

པའི་སྐབས་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དབུ་འདྲེན་མཛད་གནང་མི་དེ་ལུ་ 

བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ནང་ལུ་  ཁྲིམས་བཟོའི་དཔྱད་ཡིག་དང་ མཐུན་གྲོས་ ཚོགས་

ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་ དེ་ལས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་ ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལུ་ དཔྱད་ཡིག་

ཁག་ ༢ དང་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་གི་ ལས་རིམ་ཡོདཔ་

དང་ ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པའི་ནང་ ས་གནས་གཞུང་དང་ འཐུས་མི་ཚུ་ལས་ ཞུ་ཡིག་བསྡོམས་ 

༥༧ ལྷོད་ཡོད་རུང་ གནད་དོན་དེ་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་དང་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ ཁྱབ་ཁོངས་

ནང་ ཚུད་མི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་དང་ 

ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ བཏང་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ལུ་ དང་ལེན་གང་མགྱོགས་མཛད་དེ་ སེལ་ཐབས་

མཛད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ དྲན་བསྐུལ་ཕུལ་ཡི། 

	 མཇུག་ར་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ འགྲོལ་གནང་

ཚུགས་པའི་རེ་སྨོན་ཞུཝ་དང་གཅིག་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་

སྲས་སྲོས་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་དང་ 

མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་དབུ་གཙོས་ 

བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དར་

ཞིང་རྒྱས་པའི་ བཀྲིས་ལེགས་སྨོན་ཕུལ་ཏེ་ ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་

གྱི་མཛད་རིམ་འདི་ གྲོལ་གནང་ཡི། ཚོགས་དཔོན་གྱི་ འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་ཞུ་རྒྱསཔ་ ཟུར་
སྦྲགས་ ༡ པའི་ནང་ཡོད།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༣.	 དཔྱད་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་དོན།

 ༣.༡	འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་དང་

པ་དང་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ ༼འཕྲི་

སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་དང་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་

དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་གི་སྒོ་ལས་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་ དཔྱད་

ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ བློན་པོ་གིས་ ལྷག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནངཿ

	 དཔྱད་ཡིག་འདི་ འཕྲལ་མཁོའི་དཔྱད་ཡིག་སྦེ་བཙུག་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ འབྲུག་གི་དངུལ་

འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་ ཐད་ཀར་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་

ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༥ ཅན་མ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཚེ་སྲོག་དང་ ཚེ་སྲོག་མ་ཡིན་

པའི་ ཚོང་འབྲེལ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཉེན་བཅོལ་འབད་བཅུག་སྟེ་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་མ་མཐུནམ་

ཚུ་ བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་ཚོང་འབྲེལ་ཆུང་བ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་ལུགས་ 

དྲག་ཤོས་ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཉོ་སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྲུང་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་

བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ སྦྱེལ་སྐར་མཚོ་དབུས་སུ་འཐུས་མི་གིས་ མ་གཞི་ ཧེ་མ་ལས་ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་

ཞབས་ཏོག་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ་ཅིག་ ཡོད་དེ་འབད་རུང་  འཛམ་གླིང་ནང་ གནས་

ཚད་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་བསྟུན་ འབྲུག་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ཡང་ དུས་མཐུན་བཟོ་དགོཔ་ 

གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ འཕྲི་སྣོན་ དཔྱད་ཡིག་འདི་གིས་ སྒེར་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་

འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་སྟེ་ མཐའ་མཇུག་ རྒྱལ་ཡོངས་

ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒྱབ་སྣོན་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ དཔྱད་

ཡིག་འདི་ འཕྲལ་མཁོའི་དཔྱད་ཡིག་སྦེ་ གསལ་བསྒྲགས་གནང་མི་ལུ་ འཐུས་མི་དག་པ་གཅིག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གིས་ ཁྲིམས་བཟོའི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ འཕྲལ་མཁོའི་

དཔྱད་ཡིག་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་དང་ རང་དབང་ལུ་ ཉེན་ཁ་བྱུང་མི་ཚུ་ བཀག་ཐབས་

དང་ བསལ་ཐབས་ལུ་ འཕྲལ་མཁོ་སྦེ་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཆོག་ཟེར་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ འཕྲལ་མཁོའི་དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་རྒྱན་མང་ཤོས་ཐོག་ལས་ ཐུགས་

ཐག་བཅད་དགོཔ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ འཕྲལ་མཁོའི་དཔྱད་ཡིག་སྦེ་ བཙུགས་ནི་ལུ་ ངོས་

ལེན་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 འདི་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ “ཉེན་སྲུང་” ཟེར་མི་འདི་ སྲིད་དོན་དང་དཔལ་འབྱོར་ དེ་

ལས་ མི་སྡེ་ཉེན་སྲུང་ཚུ་ལུ་ གོ་དགོཔ་དང་ གནད་དོན་དེ་ མི་སྡེའི་ཉེན་སྲུང་ནང་ཚུདཔ་མ་ཚད་ 

ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་འབད་མི་ མི་ངོ་ མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ད་རེས་དངུལ་ཀྲམ་ ༣༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་

ཐོབ་མི་དེ་གིས་མ་ལངམ་ལས་བརྟེན་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡༥༠,༠༠༠ ལུ་ ཡར་སེང་འབད་དགོ་པའི་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་

ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་རྒྱན་བཙུགས་ཐོག་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ འཕྲལ་མཁོའི་

དཔྱད་ཡིག་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཞིནམ་ལས་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་དོན་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་

དང་ དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་འགན་ཁུར་གནང་སྟེ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྤྱི་

ཚེས་ ༡༠.༡༢.༢༠༢༥ ལུ་ ལྷག་ཐེངས་ ༣ པའི་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་

གནང་སྟེ་ དཔྱད་ཡིག་གི་ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 
གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ།

 ༣.༢	འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་

གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་གི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་ བསྐྱར་

ཞིབ་སྙན་ཞུ་ མ་ཕུལ་བའི་ཧེ་མར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་གི་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་



6

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དང་ གཉིས་པའི་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ འཕྲལ་མཁོའི་དཔྱད་ཡིག་

སྦེ་བཙུགས་ནི་གི་ ཞལ་འཆམ་བྱུང་ཡོད་རུང་ དཔལ་འབྱོར་དང་ དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

དཔྱད་ཡིག་འདི་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ སྤྱིར་བཏང་གི་དཔྱད་ཡིག་ 

(Ordinary Bill) སྦེ་ བཙུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ ཞལ་འཆམ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ 

བརྟེན་ སྤྱིར་བཏང་གི་ དཔྱད་ཡིག་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ གསལ་བསྒྲགས་གནང་

ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དཔལ་འབོྱར་དང་ དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ མོང་སྒར་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་

གིས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་

འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ གཞུང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་ ༢༥༡ ༼ཁ་༽ པ་དང་ ༢༥༡ 

༼ག༽ པ་ གུར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དེ་ ཕུལ་ཡོད་མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ 

ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ གཞན་མི་ དོན་ཚན་ཚུ་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྐད་

སྒྱུར་དང་ ཚིག་གི་བསྒྱུར་བཅོས་ དུམ་གྲ་རེ་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་

སྐབས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་ཆ་

མཉམ་ལུ་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གནངམ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ དཔྱད་

ཡིག་འདི་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༢.༡༢.༢༥ ལུ་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ གསལ་

བསྒྲགས་གནང་སྟེ་ དཔྱད་ཡིག་གི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 
	

 ༣.༣ 	འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ ཆ་འཇོག་གི་

གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ (འཕྲི་

སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་༢༠༢༥ ཅན་མ་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སོྣན་ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་

ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༤ ཡོད་ས་ལས་ ༤༠ གིས་བཏུབ་དང་ ༢ ཀྱིས་མི་བཏུབ། དེ་ལས་ ༢ 

ཀྱིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་དང་ ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གཉིས་ཀྱིས་ དཔྱད་ཡིག་

འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་ ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཞུ་མི་ནང་ མ་གཞི་ གྲོང་གསེབ་

ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་འདི་ མི་སེར་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་

རུང་ ད་རེས་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་དེ་ ནམ་ལས་ མི་སེར་

ཚུ་ལུ་ འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ཨིན་ན་གི་ དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་ཅིག་ ཕུལ་ནི་མེད་ནི་དེ་གིས་ 

བསམ་པ་མ་རྫོགསཔ་ལས་བརྟེན་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་

ཡི།

	 མཇུག་ར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཕུལ་ནི་གི་དོན་ལས་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དགོ་

པའི་ དྲན་གསོ་གནང་སྟེ་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ ཟླ་ ༡༡ པའི་
ཚེས་ ༢ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༢ པའི་ནང་ཡོད།

 ༣.༤	འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།

	 མཐའ་འཁོར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་

པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༡ ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་གནང་

སྟེ་ ད་ཚུན་ལོ་ངོ་ ༢༥ སོང་ཡོདཔ་ལས་ དུས་དང་བསྟུན་པའི་དོན་ཚན་ཚུ་ དུས་མཐུན་བཟོ་སྟེ་ 

ལྷན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ དེ་ལས་ ཚད་འཛིན་དབང་འཛིན་ཚུ་གི་ འགན་ཁུར་ཚུ་ གསལ་རིལ་

རི་སྦེ་བཀོད་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ གསོ་སྐྱོང་གི་རིགས་སྣ་ ཡར་དྲག་



8

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གཏང་ནི་དང་ སེམས་ཅན་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ ཞབས་ཏོག་ལེགས་སྒྱུར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སྤྱང་

འཁྱམ་སྡོད་མི་སེམས་ཅན་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དང་ སེམས་ཅན་ཚེ་ཐར་ཚོགས་པ་ཚུ་ འཛིན་

སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་འདི་ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་

ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་

ནི་ འགོ་བཙུགསཔ་དང་འབྲེལ་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་མཚམས་ ༡ པའི་ནང་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་

གིས་  ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་མི་དེ་གུར་ སེམས་ཅན་དང་ སེམས་ཅན་དང་

འབྲེལ་བའི་ཅ་དངོས་ (animal and animal related item) ཟེར་ ཚུད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་

ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ འོག་ལས་

མར་ཡང་ སེམས་ཅན་དང སེམས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཟེར་ (animal and animal product) 

ཟེར་ ཚུད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ངོ་སྤྲོད་ནང་བཀོད་ཚུགས་པ་ཅིན་ཟེར་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བམ་ཚན་ ༡ པ་ལས་

ར་མར་ ཚིག་དང་ སྐད་སྒྱུར་ཚུ་གཟིགས་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་དྲན་གསོ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་

གིས་ དེ་ཚུ་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ ཟིན་བྲིས་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོ་

པའི་ བཀའ་སྐུལ་གནང་ཡོདཔ་དང་ ད་རུང་ འཐུས་མི་གིས་ བམ་ཚན་ ༦ པ་ནང་ སེམས་

ཅན་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ ཁྱད་རིག་ལཱ་ཟེར་ཡོད་མི་ནང་ སེམས་ཅན་ཟེར་མི་འདི་ “སྒོ་ནོར” ཟེར་ 

བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལྷན་ཁག་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་

དུ་ ཆ་འཇོག་མཛདཔ་དང་འབྲེལ་ ལེའུ་དང་པའི་ དོན་ཚན་ ༡ པ་ལས་ ༥ པ་ཚུན་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༦ ༼༣༽ པའི་ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔ་གུར་ སོ་ནམ་

དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ཞུ་མི་ནང་ བཟའ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་འདི་ ལྷན་ཁག་གི་འགན་ཁུར་

ཨིནམ་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་དམིགས་གཏད་གཞན་ཚུ་ར་ འགྲུབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ བཟའ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འཐུང་དང་ ཟས་བཅུད་ཉེན་སྲུང་འདི་ རང་བཞིན་གྱིས་ འགྲུབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ དོན་ཚན་འདི་ 

མ་བཙུགས་རུང་ བཏུབ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་འདི་ 

ལོགས་སུ་འབད་ར་བཙུགས་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ གྲོས་འདེབས་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 ད་རུང་ དོན་ཚན་ ༦ ༼༥༽ པ་ནང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་

གཞི་གིས་ ཁྲིམས་ཀྱི་ བྱ་སྒོ་རྐྱངམ་གཅིག་བྱིན་ནི་དང་ ཁྱད་རིག་གི་དོན་ལུ་ ལམ་སྟོན་དང་

གནས་ཚད་ སོ་སོར་འབད་ར་ དགོཔ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་བཞག་དགོ་པའི་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་གཙོས་ འཐུས་མི་དག་པ་

ཅིག་གིས་ ལམ་སྟོན་དང་ གནས་ཚད་ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་

རིམ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ བཅའ་ཁྲིམས་དང་ བཅའ་ཡིག་ སྒྲིག་གཞི་ དེ་ལས་ ལམ་སྟོན་དང་ 

གནས་ཚད་སྦེ་འོང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་བཞིན་ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༧ པ་ཆ་འཇོག་མཛད་དེ་ དོན་ཚན ༨ པའི་གུར་ གསུང་

གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྫོང་ཁའི་ནང་ དོན་

ཚན་འདི་ “བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་

འགན་ཁུར་འདི་ ལས་ཁུངས་ལུ་ཕོག་” ཟེར་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ 

དོན་ཚན་ ༩ པའི་སྐད་སྒྱུར་ཡང་ གཟིགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་བཞིན་གྱིས་ 

ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡི།

	 དོན་ཚན་ ༩ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་གུར་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་དང་ འཐུས་མི་

དག་པ་ཅིག་གིས་ ས་གནས་གཞུང་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་

གི་ འགན་ཁུར་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཙུག་སྡེ་ཟེར་ ཚུད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་

མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་བཞིན་བཙུགས་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༡༠ པ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ དོན་ཚན་ ༡༠ 

༼༢༽ པ་གུར་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ “ approve livestock 

facilities” ཟེར་མི་འདི་ གོ་བ་ལེན་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ཧིང་སང་ས་བཟོ་དགོཔ་

སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་གུར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ཤུལ་ལས སྒེར་གྱིས་སེམས་ཅན་

དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབདཝ་ད་ ཆ་འཇོག་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཨིན་པའི་ 

དོགས་སེལ་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ གྲོས་འདེབས་ལྟར་དུ་ 

ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༠ ༼༢༽ པའི་ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔོ་གུར་ སྒང་ཟུར་

སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ གཞན་འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་ 

དོན་ཚན་གཉིས་བཏོག་སྟེ་ ཡར་ལུ་ གསརཔ་བཙུགས་དགོ་པའི་ དམིགས་དོན་དང་ ཆོས་ལྡན་

འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལོགས་ཅིག་ལས་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ནི་

དང་ ལོགས་ཅིག་ལས་ མནོ་མ་ཤེས་མི་ སེམས་ཅན་ལུ་ འདི་བཟུམ་གྱི་ ལཱ་འབདཝ་ད་ལུ་ 

སེམས་ཀྱིས་བཟོད་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ལྟ་བ་དང་

ཡང་ རྒྱབ་འགལ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་དང་། 

	 དེ་མ་ཚད་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོགས་འདི་ vajrayana ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི་

ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ བླམ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ དེ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་ཡང་ གནད་

དོན་དེ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཐུགས་ཕམ་འབྱུང་ནིའི་ གཞི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ལྷོ་ཐིམ་

ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ཕྱག་ལཱ་འདི་ འགོ་བཙུགས་དགོ་པ་ཅིན་ མི་

སྡེ་དང་ ས་གནས་གཞུང་ལས་ གནང་བ་དགོཔ་སྦེ་ ཚུད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ དོན་ཚན་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གསརཔོ་

བཙུགས་བཙུགསཔ་མེན་པར་ ཧེ་མ་ལས་ འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༡ ཅན་མའི་

ནང་ འཁོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་འབད་བའི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྐབས་ མི་སེར་ ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ དོན་ཚན་འདི་ རང་འཇགས་བཞག་དགོཔ་དང་ ལ་ལོ་ཅིག་

གིས་ མ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཐུགས་ཐག་གཅད་དེ་ 

མཛད་གནང་མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཁ་ཐུག་ལས་ མ་འཐུསཔ་མེདཔ་སྦེ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གུ་ གཞུང་གིས་ དོགས་སེལ་ཞུ་མི་ནང་ དོན་ཚན་འདི་ གཞུང་གིས་ ཤ་བསད་ཁང་བཙུགས་

ནི་མེན་པར་ གལ་སྲིད་ མི་ངོམ་ཅིག་ ཤ་བསད་ཁང་བཙུག་ནི་ལུ་ སྤྲོ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ འདི་ལུ་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ དེ་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་ལས་ དོན་ཚན་འདི་ བཅའ་

ཁྲིམས་ནང་བཀོད་བཞག་རུང་ གནོད་པ་མེད་པའི་ཁར་  འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་ ཕན་གནོད་

ལུ་ཡང་ ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ དོན་ཚན་དེ་གུར་ གྲོས་བསྡུར་

ཡུན་རིངམོ་སྦེ་གནང་པའི་མཐའ་མར་  ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ གསརཔ་ཅིག་ཕུལ་མི་

ལུ་ འཐུས་མི་ ༢༩ གིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་གི་སྒོ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལཝ་དང་འབྲེལ་ ཚོགས་ཁང་

གིས་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ གལ་སྲིད་ སེམས་ཅན་བསད་ཁང་བཙུགས་དགོ་པ་ཅིན་ མི་སྡེ་

དང་ ས་གནས་གཞུང་ལས་གནང་བ་ལེན་དགོཔ་སྦེ་ བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་གཞི་ནང་ དྭངས་

གསལ་བཀོད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི།

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༠ ༼༣༽ པར་ བཀའ་རྒྱ་ཟེར་མི་ཚིག་འདི་ བཀོད་རྒྱ་ཟེར་ བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་འདི་ནང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ 

“སེམས་ཅན” གྱི་ཚིག་ བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ཡང་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་

མཛད་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༠ པའི་ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༼༤༽ པ་ལས་ ༼༡༡༽ པ་ཚུན་ ཚོགས་

ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་གྲོས་འདེབས་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོདཔ་དང་ དོན་ཚན་ ༡༠ ༼༡༡༽ 

པའི་ ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔ་ ༡ པ་གུར་ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་དང་ འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལུ་ མ་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་གྱི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ མི་དམངས་དངུལ་རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ འགལ་བ་ཨིནམ་ལས་ མ་བཀོད་རུང་

བཏུབ་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་འདི་ ཆ་མེད་མཛད་

གྲུབ། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ དོན་ཚན་ ༡༠ ༼༡༡༽ པའི་ ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔ་ ༢ པ་

གུར་ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ དོན་ཚན་

འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་ བཀོད་དགོཔ་མེདཔ་དང་ ལ་གོང་སྲུང་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གཞུང་

གིས་ དམིགས་བསལ་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ནིའི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་

ཡོདཔ་དང་ འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ “སྒོ་ནོར་”ཟེར་ ཐད་ཀར་སྦེ་ བཀོད་ནི་མེན་པར་ སྤྱིར་

བཏང་སྦེ་ བཞག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ཨིན་རུང་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ལ་གོང་སྲུང་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་དགོཔ་ལས་

བརྟེན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་བཀོད་བཞག་པར་ གནོད་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་

མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ དོན་ཚན་འདི་ཆ་

འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༡༡ པའི་ ཨིང་སྐད་ནང་གི་ཚིག་ “as per the specific Disease Preven-

tion and Control Plan” ཟེར་མི་དེ་ རང་འཇགས་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་པའི་

ཁར་ དོན་ཚན་ ༡༢ པར་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ ཨིང་སྐད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རྫོང་ཁ་གི་

ཚིག་“དབང་འཛིན་”འདི་ “ལས་སྡེ་” སྦེ་འོང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ “power and” ཟེར་མི་འདི་ བཏོན་གཏང་

དགོཔ་སྦེ་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༡༢ པའི་

ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ དོན་ཚན་ ༡༣ པའི་འོག་ལུ་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༡༣ པ་དང་ དོན་ཚན་ ༡༣༼༥༽ པའི་ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔ་

འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོདཔ་དང་ ཡན་ལག་དོན་

ཚན་ ༡༣ པའི་ནང་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཚིག་ཆད་ཡོད་པའི་ ཞུ་

བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་དང་མཉམ་གཅིག་འབྲེལ་འཐབ་སྟེ་ བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༡༤ པ་གུར་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ ཚད་འཛིན་དབང་འཛིན་གྱི་ ལཱ་འགན་འདི་ 

ག་ནི་བ་སྦོམ་ཡོདཔ་དང་ ད་ལྟོ་ ཚད་འཛིན་དབང་འཛིན་དེ་ གསོ་བའི་ལྷག་ཁག་འོག་ལུ་ཡོདཔ་

ལས་ དེ་ལུ་ སྟབས་བདེ་མིན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་གི་སྐོར་ལས་ཞུ་མི་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་

བློན་པོ་དང་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིས་ ཚད་འཛིན་དབང་འཛིན་འདི་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་འོག་ལུ་ 

བཞག་པ་ལུ་ སྟབས་མ་བདེཝ་མེད་པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ ༡༤༼༣༽ པ་གུར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ “གནས་ཚད” བཞག་

དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་གུར་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནངམ་དང་འབྲེལ་ འོག་ལས་མར་ཡོད་པའི་ དོན་ཚན་

ཚུ་ནང་ཡང་ ལྷན་ཁག་གིས་ཕུལ་མི་ “གནས་ཚད”  ལོག་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་གནང་

ཡོད་རུང་ དོན་ཚན་ ༡༤༼༡༤༽ པ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ གྲོས་འདེབས་ལྟར་དུ་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༡༤ ༼༡༥༽ པའི་ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ གསརཔ་གུར་ སྒང་ཟུར་སྨིན་

རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ དོན་ཚན་འདི་ གསལ་

ཏོག་ཏོ་མེདཔ་ལས་ ཚད་འཛིན་དབང་འཛིན་གྱི་ བསྟར་སྤྱོད་འབདཝ་ད་ལུ་ དཀའ་ངལ་འཐོན་

ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་ནང་ ཉིནམ་དང་ ཟླཝ་ཚུ་ ག་ར་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་

དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ དོན་ཚན་

འདི་ གསརཔ་མེན་པར་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལས་ཨིནམ་དང་ འདི་དང་འདྲ་བའི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལཱ་ཚུ་ བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་གཞི་ནང་ བཀོད་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ ཚོགས་ཁང་

གིས་ དོན་ཚན་འདི་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཅིག་མཛད་

དེ་ ཉིནམ་དང་ ཟླཝ་ཚུ་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཀོད་དེ་ ཉིནམ་ཤུལ་མའི་ ཚོགས་ཞུགས་ནང་ སྙན་

ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༥ པ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ དོན་ཚན་ ༡༦ པར་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་

ནིའི་དབང་ཆ་གུར་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཚད་འཛིན་དབང་འཛིན་

ཚུ་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ བལྟ་རྟོག་གི་དབང་ཆ་འདི་ དབང་ཚད་ཧྲིལ་བུམ་སྦེ་མེན་པར་ འདི་ཚུ་ 

གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ འབད་ཆོག་པའི་ ཚད་འཛིན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་

ཁང་གིས་ དོན་ཚན་འདི་གུར་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་ཁག་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ ཕྱག་ལཱ་

གནང་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༡༦༼༢༽ པ་གུར་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྜལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ 

“pricing” ཟེར་བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་མེད་

པར་ དཔྱད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་ལྟར་དུ་ བཞག་ཡོད་པའི་ཤུལ་ དོན་ཚན་ ༡༧ པ་དང་ ༡༨ པ་ཡང་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཅི།

	 དོན་ཚན་ ༡༩ པར་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་

གིས་  དོན་ཚན་འདི་ནང་ ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་མེད་པར་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ཐད་ ཞི་

རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ (Civil and Criminal Procedure Code) དང་ 

འགལ་བ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་དང་ དབང་ཆ་ ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་ ལཱ་འབདཝ་ད་ སྟབས་མ་

བདེཝ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་ དོན་ཚན་འདི་ མ་འཁོད་རུང་བཏུབ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་  བཟོ་གྲྭ་

ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་མེད་པར་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་

ནིའི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ དོན་ཚན་འདི་ནང་ གསལ་རིལ་རི་སྦེ་འཁོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ བྱ་སྟབས་མ་

བདེཝ་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་འདི་ ཚོགས་ཆུང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དང་ ལྷན་ཁག་གཉིས་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་

ཡི།

	 དོན་ཚན་ ༢༠ པར་ ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ “གང་རུང་” ཟེར་

བཙུགས་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་ 

དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༢༡ པ་དང་ ༢༢ པ་འདི་ཡང་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་གི་ཐོག་

ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༢༣ པར་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ བཙན་ལེན་

འབད་བཞག་མི་ ཅ་ལ་འདི་ དུས་ཚོད་ ག་དེམ་ཅིག་ཚུན་ བཞག་ནི་ཨིན་ན་དང་ མེདཔ་འགྱོ་བ་

ཅིན་ རྒུད་འཐུས་ ག་གིས་སྤྲོད་ནི་ཨིན་ན་གི་སྐོར་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ བཙུགས་དགོ་པའི་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་མི་གུར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་

གནང་ཡི།  

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ དོན་ཚན་ ༢༤ པ་གུར་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ དོགས་པ་གི་ཐོག་ལས་ 

བཙན་ལེན་འབད་མི་ཅ་དངོས་ཚུ་ ལོག་སྤྲོད་ནིའི་སྐོར་ལས་ དོན་ཚན་ཚུ་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་མེདཔ་

ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་བཙུགས་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ དོགས་པ་ཟེར་མི་ ཚིག་མེད་པ་ཅིན་ 

མ་བཙུགས་རུང་བཏུབ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་

གིས་ སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ བཙན་ལེན་འབད་ནི་ སྟབས་བདེ་རུང་ གཞན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནམ་གྲུ་

ཚུ་ བཙན་ལེན་འབད་ནི་གི་ དབང་ཆ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནང་ བཙན་

ལེན་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ བཀག་བཞག་འབད་ནི་གི་ རིམ་ལུགས་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ དོགས་པ་འདི་ “reasonable 

ground” ཨིནམ་ལས་ ལོག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ཟེར་ཞུཝ་དང་ ཉེས་ཆད་འཐུས་ བསྡུ་ལེན་

འབད་དེ་ གནམ་གྲུ་འདི་ ལོག་གཏང་འོང་ཟེར་ དོགས་སེལ་ཞུ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་

ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༢༤ པའི་ཤུལ་ལས་ཀྱི་ དོན་ཚན་གསརཔ་གུར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ 

ལས་ཁུངས་འདི་  ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་

བ་ཕུལ་ཡི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་དང་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་གིས་ དོན་ཚན་གོ་རིམ་སྦེ་ བཞག་དགོཔ་དང་ བཙན་ལེན་ གཞུང་བཞེས་དང་ མཇུག་སྒྲིལ་

གཏང་མི་ཚུ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་དང་ འཁྲིལ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་གིས་ ཁྲིམས་འདི་ བསྟར་སྤྱོད་འབདཝ་ད་ བྱ་སྟབས་བདེ་

ཏོག་ཏོ་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ དེ་ཡང་ གནམ་གྲུ་བཙན་ལེན་འབད་ནི་འདི་ འོས་

འབབ་མེདཔ་སྦེ་ཞུ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ དོན་ཚན་ཚུ་ གཅིག་ཁར་སྦེ་ གོ་བ་ལེན་

དགོཔ་དང་ སྣུམ་འཁོར་བཙན་ལེན་འབད་དགོཔ་འདི་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཉེན་སྲུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་

སྦེ་ དོགས་སེལ་ཕུལ་བའི་གུར་ དོན་ཚན་གསརཔ་བཙུགས་མི་འདི་ ཉེས་ཆད་སྦོམ་དང་ སྣུམ་

འཁོར་གྱི་རིན་ཐང་ཆུང་ཀུ་འབདཝ་ད་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ བཀོ་བཞག་དོ་ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་

ལས་བརྟེན་ཨིན་པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༢༣ ལས་ 

༢༦ པ་ཚུན་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ ཡང་བསྐྱར་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ 

བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༢༧ པ་ལས་ ༣༤ པ་ཚུན་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་པའི་ཤུལ་ དོན་ཚན་ ༣༦ པ་གུར་ ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ལྷག་ཁག་གིས་ཕུལ་མི་གུར་ རྒྱབ་སྣོན་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཁང་

གིས་ ཆ་འཇོག་གནངམ་དང་འབྲེལ་ དོན་ཚན་ ༣༧ པ་ཡང་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༣༧ པའི་ ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་༼ཀ༽ པ་གུར་ སོ་ནམ་དང་ 

སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ དོན་ཚན་འདི་ འབྲུག་གི་ནགས་ཚལ་དང་ རང་བཞིན་ཉམས་སྲུང་བཅའ་

ཁྲིམས་ ༢༠༢༣ ཅན་མའི་ནང་ཡོདཔ་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ 

ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་བཞིན་ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༣༧ པའི་ ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་༼ཁ་༽ པ་གུར་ རྡོག་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་དང་ 

དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ཞུ་མི་ནང་ དོན་ཚན་འདི་ ཚེ་ཐར་ཚོགས་པ་

ཚུ་གིས་ སེམས་ཅན་ཚུ་ དབང་བཙོང་ཐོག་ལས་ བདའ་འགྱོ་བའི་ དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 

བཙུགས་ཡོདཔ་སྦེ་ དོགས་སེལ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་པའི་

ཁར་ དོན་ཚན་ ༣༧ པའི་ ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་༼ག་༽ པ་ འདི་ཡང་ ཚོགས་ཆུང་

གིས་ ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༣༨ པར་ སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གཅེས་

པའི་སེམས་ཅན་ཚུ་ སྨན་ཁབ་བཙུགས་ནི་དང་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་འདི་ ཁྲོམ་ཁར་ སྟབས་

བདེ་རུང་ མཐའ་ཟུར་གྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་མི་གུར་ སོ་ནམ་དང་

སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ གཅེས་པའི་སེམས་ཅན་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་ ཁྲོམ་ཁར་སྡོད་མི་ཚུ་གིས་ གསོ་

སྐྱོང་འཐབ་ཨིནམ་དང་ ངོས་འཛིན་དང་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་འདི་ གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ 

བསྟར་སྤྱོད་འབད་བའི་སྐབས་ སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོན་པ་ཅིན་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ སྒྲིག་

གཞི་ནང་བཀོད་དེ་ བསྟར་སྤྱོད་ འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་ དོགས་སེལ་ཞུ་ཡི།  

	 དེ་གུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་གིས་ ཨིང་སྐད་ནང་ ཚིག་ “identified” 

ཟེར་མི་འདི་ རང་འཇགས་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

ཕུལ་མི་གྲོས་འདེབས་གུར་ ཚིག་ “identified” ཟེར་མི་འདི་ རང་འཇགས་བཞག་སྟེ་ ཆ་

འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༣༩ པ་དང་ ༤༠ པ་གཉིས་ཡང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་

མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༤༡ པ་གུར་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གཅེས་པའི་སེམས་

ཅན་ཚུ་གིས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་དང་ ཉམས་འཚེར་ མེདཔ་ཅིག་ཟེར་བའི་ དོན་

ཚན་གསརཔ་ བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་

གནང་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༤༢ པ་དང་ ༤༣ པ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་

འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 



18

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༤༤ པའི་ནང་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་གིས་ ལས་ཁུངས་དང་ ལྷན་ཁག་ཚུ་ 

ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་ནང་ སྟབས་བདེ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ཕུལ་མི་འདི་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་

ཞུ་མི་གུར་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ དོན་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་རུང་ ཚིག་ ཉུང་སུ་བཟོ་ཐབས་ཀྱི་ 

དོན་ལུ་ཨིན་པའི་ དོགས་སེལ་ཞུ་བའི་ཁར་ འདི་ནང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ཚིག་

ཉུང་སུ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ “appropriate and” འདི་ བཏོན་གཏང་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༤༥ པ་དང་ ༤༦ པ་འདི་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ དོན་ཚན་ ༤༧ པ་གུར་ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ དོན་

ཚན་འདི་གུར་ བལྟ་རྟོག་འབད་མི་ཡང་ མི་འཐོན་ནི་ཨིནམ་དང་ མ་ཤེས་མི་ཚུ་གིས་ དོན་ཚན་

འདི་ལས་ འགལ་བ་འགྱོ་སྟེ་ ཁྲིམས་སྦོམ་འབད་ཕོག་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོཔ་

སྦེ་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡོད་རུང་ དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་ལས་ ངོས་ལེན་མ་ཐོབ་དང་ འདི་གི་ཤུལ་

ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ དོན་ཚན་ ༦༢ ཀྱིས་ འཐུས་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་ལས་ 

དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དོན་ཚན་ ༤༨ པ་ལས་ ༥༦ པ་ཚུན་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་ཡོདཔ་དང་ དོན་ཚན་ ༥༧ པ་གུར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ‘standard’ ཡོད་

ཚད་གཅིགཔོ་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་གུར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚིག་ ‘standard’ ཟེར་ཡོད་

མི་ དོན་ཚན་ཆ་མཉམ་ གཞུང་གིས་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ རང་འཇགས་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༥༨ པ་ལས་ ༦༤ པ་ཚུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་

ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༦༥ པ་གུར་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ ལས་ཁུངས་

དང་འབྲེལ་བའི་ གཙུག་སྡེ་ཟེར་ བཙུགས་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལུ་ཡང་ ངོས་ལེན་

མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༦༦ པ་ལས་ ༧༢ པ་ཚུན་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་

ཁར་ དོན་ཚན་ ༧༣ པ་འདི་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ རང་འཇགས་བཞག་དགོཔ་

སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༧༤ པ་ ལྷན་ཁག་གིས་ཕུལ་མི་འདི་ བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་གུར་ ཚོགས་

ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་བཟུམ་སྦེ་ བྱ་རིམ་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་

མེན་པར་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ནང་བཙུགས་དགོཔ་ལས་ བཏོན་གཏང་ཡོད་པའི་ དོགས་

སེལ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་

ཁར་ དོན་ཚན་ ༧༥ པ་འདི་ཡང་ རང་འཇགས་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༧༦ པའི་ཧེ་མ་གི་ དོན་ཚན་གསརཔ་དང་ དོན་ཚན་ ༧༦ པ་

ལས་ ༩༦ པ་ཚུན་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་ དོན་

ཚན་ ༩༧ པ་དང་ ༩༨ པ་གུར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་དང་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ 

ལྷན་ཁག་གིས་ཕུལ་མི་འདི་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༩༩ པ་དང་ ༡༠༠ པ་ ༡༠༡ པ༌ དེ༌ལས༌ ལས་ ༡༠༥ ཚུ༌  ཚོགས་

ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད༌རུང༌ དོན་ཚན་ ༡༠༢ པ༌དང༌ ༡༠༣ པ༌ ༡༠༤ 

པ་ དེ་ལས་ ༡༠༦ པ་ཚུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། དེ་ལས་ 

དོན་ཚན་ ༡༠༧ པ་དང་ ༡༠༨ པ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་

ཡི།

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༠༨ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་ གསརཔ་ཅིག་བཙུགས་མི་གུར་ སྒང་ཟུར་

སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་གིས་ ས་གནས་གཞུང་ལུ་ ལྷན་

ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་དགོཔ་དང་ དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ དོན་ཚན་ 

༡༠༨ པ་དང་ ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཞུ་མི་ནང་ ཕྱག་ལཱ་འདི་ ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་ ས་གནས་གཞུང་

གིས་མཛད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ མ་དངུལ་སྐོར་ལས་བཙུགས་ཡོད་རུང་ ལྷན་ཁག་

དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་གནང་པའི་ཤུལ་ བཏོན་བཏང་ཡོདཔ་དང་ དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ 

སེམས་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ མ་པ་ལས་ར་ མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ ས་གནས་གཞུང་གིས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ 

ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་དང་ དོན་

ཚན་ ༡༠༨ པ་གུར་ “stray” ཟེར་མི་འདི་ རང་འཇགས་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་

གནང་ཡི།

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༠༩ པ་དང་ ༡༡༠ པ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་གུར་ ཚིག་ 

‘standard’ ཟེར་མི་འདི་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ དོན་ཚན་ ༡༡༠ པ་གི་

ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་གུར་ གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ‘anti-

biotics’ དང་ ‘steroids’ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ རྫས་སྦྱོར་གཞན་མི་ཚུ་ཡང་ བཀོད་དགོ་

པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་།

	 སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ‘free’ མེན་པར་ ཨ་ཙི་ཅིག་འདི་ མ་པ་ལས་ར་ སྡོད་ནི་

ཨིནམ་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༡༠ པ་གིས་ འཐུས་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་

ཁང་གིས་ དོན་ཚན་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༡༡ པ་ལས་ ༡༢༧ པ་ཚུན་ ཚིག་འབྲུ་ Standards ཟེར་མི་

འདི་ ལྷན་ཁག་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་བཞག་ཡོད་རུང་ དེ་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཚིག་གི་བསྒྱུར་

བཅོས་དང་ འཕྲི་སོྣན་ མཛད་མི་ཚུ་ཡང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༡༢༧ པའི་ཤུལ་

ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་གུར་ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་

ནང་ལས་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་བ་ཅིན་ ‘antibiotics’ མེདཔ་སྦེ་བཟོ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་དང་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདི་ནང་བཀོད་བཞག་རུང་ མ་བཏུབ་མེདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ 

‘antibiotics’ དང་ ‘steroids’ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ རྫས་སྦྱོར་གཞན་མི་ཚུ་ཡང་ཚུད་

དགོཔ་དང་ ‘antibiotics’ དང་ ‘steroids’ གི་ ཕན་གནོད་ཚུའི་སྐོར་ལས་ཡང་ ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡོད་རུང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ དོན་ཚན་༡༢༧ པ་གིས་ འཐུས་ནི་ཨིནམ་ལས་ 

དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ 

དེ་བཞིན་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༢༨ པ་ལས་ ༡༣༦ པ་ཚུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་གུར་ 

གོང་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཚིག་ (as per standards) ཟེར་མི་འདི་ རང་

འཇགས་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ དོན་ཚན་ ༡༣༧ པ་གུར་ སོ་ནམ་དང་ 

སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ‘reprocessing’ འདི་ ‘treatment’ ནང་ ཚུད་ནི་ཨིནམ་ལས་ མ་

བཙུགས་རུང་འཐུས་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ‘reprocess-

ing’ དང་ ‘treatment’ གི་དོན་དག་འདི་ སོ་སོར་ཨིནམ་དང་ ‘reprocessing’ གི་ཚིག་

འདི་ ཆག་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་ མཁས་པ་ཚུ་གི་ གྲོས་འདེབས་ཨིནམ་ལས་ བཞག་དགོ་པའི་

ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ དེ་བཞིན་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༡༣༧ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་  “སེམས་ཅན་ ཡང་ན་ སེམས་ཅན་གྱི་

ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སེམས་ཅན་གྱི་ཆག་གི་བཙོག་གྲིབ་ ཡང་ན་ བསྲེས་སྦྱོར་གྱིས་སྦེ་ གནོད་སྐྱོན་ཕོག་

ཡོདཔ་སྦེ་ ལས་ཁུངས་དང་ ཚད་འཛིན་དབང་འཛིན་ ཡང་ན་ ཚད་ལྡན་དབང་འཚིན་གྱིས་ ཐེ་

ཚོམ་གྲོལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ མངོན་རྟགས་སྟོན་ཚེ་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ནང་ ཆེད་

དུ་བཀོད་མི་ལྟར་ བཟོ་སྐྲུན་པ་དང་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་གིས་ རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་དགོ།” ཟེར་མི་

འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༣༨ པ་ལས་ ༡༤༠ པ་ཚུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་

མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་མཛད་ཡོདཔ་དང་ དོན་

ཚན་ ༡༤༡ པ་ལས་ ༡༦༤ པ་ཚུན་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༡༦༥ གུར་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་གིས་ ཨིང་སྐད་ནང་ བསྒྱུར་

བཅོས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། 

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༦༨ པའི་ཤུལ་ལས་ཀྱི་ དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་རྩིས་པའི་ དོན་

ཚན་ ༡༦༦ པ་ལས་ ༡༦༩ པ་ཚུན་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་

དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༧༠ པ་གུར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ དོན་ཚན་འདི་གི་ཤུལ་ལས་ 

དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ ལོགས་སུ་སྦེ་ བཀོད་དགོཔ་མེདཔ་དང་ དེ་ཡང་ དོན་ཚན་ ༡༧༠ པའི་

ནང་ སེམས་ཅན་ ཕན་བདེ་གནས་ཚད་ཀྱི་ འཐུས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་རུང་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་

དང་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ དོན་ཚན་ ༣༤ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་

ཚན་གསརཔ་ ཆ་འཇོག་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ཨིན་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་འདི་ སེམས་ཅན་སྐྱེལ་

འདྲེན་གྱི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ སེམས་ཅན་ ཕན་བདེའི་གནས་ཚད་ནང་ 

ག་ཅི་ར་ཡོད་ག་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ མི་ཤེས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཤུལ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་ཚུ་ ཚོགས་

ཁང་ནང་ཕུལཝ་ད་ལུ་ བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་གཞི་ དེ་ལས་ གནས་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་ 

ཟིན་བྲིས་ཚུ་ཡང་ གཅིག་ཁར་ ཕུལ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དོན་ཚན་ ༡༧༡ པ་ལས་ ༡༩༣ པ་ཚུན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༡༩༤ པ་གུར་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ ཚིག་ ‘partici-

pation’  ཟེར་མི་འདི་ ལོག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་

ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷག་ཁག་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༡༧༨ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔོ་ “མི་ངོམ་ཅིག་གིས་ ཨེན་ཊི་བ་ཡོ་ཏྲིགས་ 

(antibiotics) དང་ ཨེས་ཏྲི་རོཏྲི་ (steroids) ཡོད་པའི་ སེམས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ ཡང་

ན་ ཆག་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་ ཡང་ན་ ནང་འདྲེན་ བཀྲ་སྤེལ་ དེ་ལས་ བཙོང་ནི་ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་

འདིའི་འོག་ལུ་ གནོད་འགེལ་ཨིནམ་ལས་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ནང་ ཆེད་དུ་བཀོད་མི་

ལྟར་ ཉེས་ཆད་ཕོག།” ཟེར་མི་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་མཛད་གནང་ཡི།

	 དོན་ཚན་ ༡༧༨ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔོ་དང་ དོན་ཚན་ ༡༨༣ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་

ཚན་གསརཔ་གཉིས་ བཙུགས་མི་འདི་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཆ་མེད་བཏང་གནང་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཉེས་ཆད་ཕོག་ཟེར་ རྐྱངམ་

གཅིག་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ཉེས་ཆད་ག་ཅི་ལུ་ ཉེས་བྱ་ ག་ཅི་ཕོག་ག་ ལྷན་ཁག་གིས་ གསལ་

རིལ་རི་སྦེ་བཀོད་དེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་

བཞིན་མཛད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༡༩༥ པ་གུར ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་དང་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་

གིས་ ཆོག་ཐམ་རྐྱངམ་གཅིག་ ཆ་མེད་གཏང་ནི་འདི་ མ་བཏུབ་དང་ ཆོག་ཐམ་འདི་ མི་གཞན་

གྱི་མིང་ཐོག་ཁ་ལས་ ཐོབ་ཚུགསཔ་ལས་ ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྲིམས་བཀལ་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་

བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཉེས་འགེལ་པ་འདི་ བཙོན་ཁང་ནང་བཙུགས་བཞགཔ་ད་ 

སྟབས་མ་བདེཝ་འདི་ ཁོ་རའི་བཟའ་ཚང་ལུ་ གནོད་པ་ཕོག་ནི་ཅིག་མ་གཏོགས་ ཕན་པ་མེདཔ་

སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་

འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

	 དོན་ཚན་ ༡༩༦ པ་གུར་ སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཞི་གཡོགཔ་

རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ ཉེན་སྲུང་གི་མཁོ་ཆས་ སྤྲོད་ནི་མེན་པར་ སྒོ་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་ ལཱ་འབད་མི་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ག་ར་ལུ་དགོཔ་ལས་ འདི་ནང་ཚུད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་བའི་ཁར་ དེ་ལས་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཉེན་སྲུང་གི་མཁོ་ཆས་འདི་ གཞུང་གིས་སྤྲོད་ནི་མེན་པར་ འབྲེལ་ཡོད་

ལས་སྡེ་རང་སོས་ སྤྲོད་དགོཔ་ཅིག་ ཨིན་པའི་དོགས་པ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ ཁ་གསལ་བཀོད་

དགོཔ་དང་ དེ་མིན་  གཞུང་ལུ་སྐུ་གྱོང་ཕོག་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ དངུལ་རྩིས་བོླན་པོ་དང་ འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ གཞུང་

གིས་དང་ སྒེར་སྡེ་ནང་ ཇོ་བདག་གིས་བྱིན་ཏེ་ གྱོན་དགོཔ་སྦེ་བཞག་པ་ཅིན་ཟེར་ཞུ་མི་གུར་ སོ་

ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་དང་ ལྡོག་ཕོྱགས་འགོ་ཁྲིདཔ་གིས་ གྱོན་དགོཔ་མེན་པར་ བྱིན་དགོཔ་

འབད་རང་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་གནང་ཡི།

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༩༧ པ་ལས་ ༡༩༨ པ་ཚུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ 

ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་ དོན་ཚན་ ༡༩༩ པ་གུར་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་དང་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ ལྷན་ཁག་གིས་ཕུལ་མི་འདི་ བཞག་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ 

‘good faith’ ཟེར་མི་འདི་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ‘good 

faith’ གི་ཚབ་སྦེ་ ‘official in duty’ ཟེར་མི་འདི་ བཞག་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་རུང་ 

ཚོགས་ཁང་གིས་ གཞུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༢༠༠ པ་

འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༢༠༡ པ་གུར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་བཟོ་ནི་ཨིན་རུང་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་འདི་ ལྷན་ཁག་གིས་བཟོ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་

ཞུ་མི་དེ་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་

དང་འཁྲིལ་ འགལ་བ་མེདཔ་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༢༠༡ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ “བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཚད་འཛིན་དབང་འཛིན་དང་ ས་གནས་གཞུང་

དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་འདི་ མི་མང་ལུ་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་དགོ།” 

ཟེར་མི་དེ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཆ་མེད་བཏང་ཡི།

	 དེ་ཁར་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་འདི་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་མ་གཏོགས་ བཟོ་ནི་ནང་ གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་འདི་ མ་བཏུབ་སྦེ་ཞུཝ་

ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ‘སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་’ ཟེར་མི་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ 

ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ འདི་གི་ཤུལ་ལས་ཀྱི་ དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་

པོ་གིས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དོན་

ཚན་ ༢༠༢ པ་དང་ ༢༠༤ པ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངེས་ཚིག་གི་དོན་ཚན་ ༢༠༥ ༼༡༽ པ་ལས་ ༢༠༥ ༼༣༥༽ པ་

ཚུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན ༢༠༥ ༼༣༥༽ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་གུར་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་

འཐུས་མི་གིས་ ‘སེམས་ཅན་གསོན་པོ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སེམས་ཅན་ཐོན་སྐྱེད་ནང་བསྒྱུར་

བཅོས་ འབད་ནི་ཟེར་མི་འདི་ བཏོན་གཏང་དགོཔ་དང་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༣ པའི་

དོན་ཚན་ ༡ པ་དང་ འགལ་བ་ཨིན་པའི་ཁར་ རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྲིད་

བྱུས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ རྒྱ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ལྟ་བ་ལས་ཡང་འགལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ 

རྩ་ལས་ མ་བཏུབ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་པའི་གུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་

ལུ་ ཐབས་ལམ་གཞན་ ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།  

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ གཞན་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ངེས་

ཚིག་འདི་ གོ་དོན་ རྙོག་དྲགས་ཡོདཔ་ལས་ རེ་འདོད་ ཐད་ཀར་ བཀོད་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་ལུ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གོ་དོན་རྙོག་དྲགས་ཡོད་མི་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་ཐག་བཅད་

བཅདཔ་མེནམ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཐུགས་ཐག་གཅད་གནང་པ་གིས་འཐུསཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ སོ་ནོམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ དོན་ཚན་འདི་ གསརཔ་མེན་པའི་ཁར་ ལྷན་ཁག་གི་

ཧོངས་ལས་ ཐད་ཀར་སྦེ་ཕུལ་རུང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ མི་སེར་གྱི་གྲོས་འདེབས་གུར་ གུས་

ཞབས་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་

ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་པའི་གུར་ ངེས་ཚིག་གི་དོན་ཚན་ ༢༠༥ ༼༣༦༽ 

པ་ལས་ ༢༠༥ ༼༤༩༽ པ་ཚུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 
གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་  ༡༢ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢ ལུ།

 ༣.༥	འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ཆ་འཇོག།

	 མཐའ་འཁོར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་མ་གནང་པའི་ཧེ་མར་ ཚོགས་ཁང་གི་བཀའ་

རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ དོན་ཚན་དག་པ་ཅིག་གུར་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ 

དོན་ཚན་བསྡོམས་ ཁག་ ༩ ཚོགས་ཁང་ནང་ ཆ་འཇོག་གི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་

ཏེ་ དོན་ཚན་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས།

	 དོན་ཚན་ ༡༤ ༼༡༥༽ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ‘འབྲུག་གི་ཟླ་ཐོ་ནང་བཀོད་ཡོད་

པའི་ དུས་བཟང་གི་ཚེས་གྲངས་ ཚེས་བརྒྱད་དང་ བཅུ་ཐམ་ བཅོ་ལྔ་ ཉེར་ལྔ་ གནངམ་གང་

དང་ དེ་ལས་ ཟླཝ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༤ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་ ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་

དང་ དེ་ལས་ ཟླཝ་ ༡ པ་དང་  ༤ པའི་ནང་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ 

ཡང་ན་ ཤའི་རིགས་ ནང་འདྲེན་ ཡང་ན་ ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་ནི་ཚུ་ བཀག་དམ་འབད་དགོ།’ ཟེར་

མི་གུར་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་གིས་ “4th month of the Bhutanese calendar”  ཟེར་མི་འདི་ རྫོང་ཁའི་ནང་ 

བཀོད་དགོ་པའི་ཁར་ དུས་ཆེན་ལྔ་འཛོམས་དང་ སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ཡང་ཚུད་དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་མི་འདི་བཞག་པ་ཅིན་ ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཆོས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོ་པའི་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འདེབས་དང་འཁྲིལ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་དང་ 

ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཆོས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༡༦ པ་

འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༡༩ པར་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཚད་འཛིན་དབང་

འཛིན་གྱི་ ཉིན་ལྟར་ ཕྱག་ལཱའི་དབང་ཆ་འདི་ དོན་ཚན་ ༡༦ པ་གིས་འཐུས་ནི་དང་ ད་

ལྟོའི་དོན་ཚན་གུར་ ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ སེམས་ཅན་འཕྲོད་

བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་ གློ་བུར་དང་ ཟུར་བཞག་ ནང་ལས་ཕར་འབད་བ་ཅིན་ བཀའ་འཕྲིན་

མི་དགོ་ཟེར་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་མེན་

པར་ ཟེར་བཞག་པ་ཅིན་ ‘any livestock farm’ ཟེར་མི་འདི་ བཏོན་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ 

‘consent’ ལེན་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་དང་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ འཚོལ་ཞིབ་འདི་ སྒེར་གྱི་ས་

ཁོངས་ནང་མེན་པར་ སེམས་ཅན་ཐོན་སྐྱེད་ཁང་ནང་ཨིནམ་དང་ བཀའ་འཕྲིན་ལེན་སྡོད་པ་ཅིན་ 

ཕྱག་ལཱ་གནངམ་ད་ སྟབས་མི་བདེ་ནི་ཨིནམ་དང་ ‘consent’ ལེན་དགོཔ་སྦེ་བཞག་པ་ཅིན་ 

བཀའ་འཕྲིན་ལས་ལྷགཔ་ འདི་ནང་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་

ཕུལ་མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་བཞིན་ཆ་

འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 དོན་ཚན་ ༢༤ པ་གུར་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ ད་ལྟོ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ ཚིག་ ‘de-

tain’  འདི་ དོན་ཚན་ ༢༥ པ་དང་ ༢༦ པ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་

ཕུལ་བའི་ཁར་ དོན་ཚན་འདི་གིས་ དབང་འཛིན་ལུ་ བཙན་ལེན་འབད་ནི་ལ་སོགས་པའི་ ས་

ཁོངས་མེདཔ་གཏང་ནི་ཨིནམ་ལས་ སྟབས་མ་བདེ་བ་ཅིན་ བཙན་ལེན་འབད་ནི་གུར་ དོན་ཚན་

གསརཔ་བཀོད་དགོཔ་དང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕྱག་ལཱ་ལོགས་སུ་ཅིག་ གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཧེ་མ་ ལྷག་ཁག་གིས་ཕུལ་མི་

འདི་ རང་འཇགས་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་བཞིན་ ཆ་

འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༢༦ པ་དང་ ༤༡ པ་ ༡༩༤ པ་ ༡༩༥ པ་ དེ་ལས་ ༡༩༦ 

པ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།  

	 ངེས་ཚིག་ གསརཔ་ ‘livestock staff’ འདི་གུར་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིས་ གཞུང་རྐྱངམ་

གཅིག་མེན་པར་ སྒེར་ཡང་ཚུད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་

གིས་ ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 མཇུག་ར་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ སོ་ནོམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་དཔྱད་

ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་

ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་

གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥ ཡོད་ས་ལས་ ༢༥ གིས 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་དང་ ༡༩ གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མེདཔ་ དེ་ལས་ ༡ གིས་ འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ 

མང་མོས་ཐོག་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་པའི་རྗེས་སུ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ བྱ་

བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ དྲུང་

ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ དཔྱད་ཡིག་གི་ གསུང་གྲོས་

མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་  ༡༣ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ ༡༢ 
པའི་ཚེས་ ༣ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༣ པའི་ནང་ཡོད།

 ༣.༦	འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་དཔྱད་ཡིག་གི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་

གྲོས་ཆོད།

	 མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ འབྲུག་

གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་

གསུམ་པའི་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ཡང་ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་ལུ་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པ་འདི་ དཔྱད་ཡིག་

འགོ་འཛིན་པ་ སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ཕུལ་ཏེ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་པའི་ཤུལ་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་འགན་ཁུར་འདི་ མི་སྡེ་དང་

ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ གནང་ཡོད་མི་དེ་གི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དཔྱད་ཡིག་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གསརཔ་མེན་པར་ ཧེ་མ་ལས་ར་ འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་

སྡེ་གི་ བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༡ ཅན་མ་ཞིག་ཡོདཔ་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་

ཚོགས་སྡེ་གི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་སྦེ་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ འབད་ཡོད་

རུང་ ད་རེས་ དཔྱད་ཡིག་གསརཔ་སྦེ་ བཙུགས་མི་འདི་ ཧེ་མ་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ནང་ ནོར་བ་

དང་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ དེ་ལས་  དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ བསྟར་སྤྱོད་འབདཝ་

ད་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དཔྱད་ཡིག་གསརཔ་སྦེ་ བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་ 

དཔྱད་ཡིག་འདི་ནང་ ལེའུ་ ༡༠ ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྫོང་ཁག་ ༡༢ དེ་ཅིག་ནང་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་

དང་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེདཔ་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་ལས་སྡེ་ཚན་གྱི་ འཐུས་མི་

ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ ཚོགས་ཡོདཔ་དང་།

	 དཔྱད་ཡིག་འདི་ནང་ ལེའུ་ ༡༠ ཡོདཔ་དང་ དོན་ཚན་འབད་བ་ཅིན་ ༡༠༡ དེ་ལས་ ཡན་ལག་

དོན་ཚན་ ༨༣ ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ རྫོང་ཁ་ནང་ དོན་

ཚན་ ༨༠ དེ་ཅིག་དང་ ཨིང་སྐད་ནང་ དོན་ཚན་ ༦༠ དེ་ཅིག་ལུ་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་

ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་ ༨ དེ་ཅིག་ ཆ་མེད་བཏང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དོན་ཚན་ ༣ དེ་

ཅིག་ གསར་བཙུགས་འབད་དེ་ དཔྱད་ཡིག་དེ་ལུ་ དོན་ཚན་ ༩༦ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ ཡན་

ལག་དོན་ཚན་ཐད་ཁར་ ལྷན་ཁག་ལས་ ༨༣ དང་ འདི་ལུ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ དོན་ཚན་ ༡ ཆ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མེད་དང་ ༣༡ གསར་བཙུགས་འབདཝ་ད་ བསྡོམས་ཀྱིས་ དོན་ཚན་་༡༡༣ དེ་ཅིག་དང་ ངེས་

ཚིག་ནང་ ལྷན་ཁག་ལས་ དོན་ཚན་ ༢༢ ཡོད་མི་ལས་ ༡ ཆ་མེད་དང་ ༤ གསར་བཙུགས་

འབད་དེ་ བསྡོམས་ཀྱིས་ ༢༥ དང་ ཡོངས་བསྡོམས་ལུ་ ཆ་མེད་ ༡༠ དང་ གསར་བཙུགས་ 

༣༥ ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་སེར་ལུ་ཕན་པའི་ བཅའ་ཁྲིམས་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཐད་

ཀར་དུ་ ཕན་མི་དང་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་མི་ དེ་ལས་ འཚོ་བའི་གནས་

སྟངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ནང་ དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ར་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་དོན་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ ཁ་གསལ་

སྦེ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གུར་ གསུང་གྲོས་

གནངམ་ད་ དང་པ་ར་ ངོ་སྤྲོད་གུར་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ ཨིང་སྐད་ནང་ ཚིག་ (state) 

ཟེར་ཡོད་མི་འདི་ རྫོང་ཁ་ནང་ ༼རྒྱལ་ཁབ་༽ ཟེར་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ (state) ཟེར་མི་དེ་ 

༼རྒྱལ་ཁམས་༽ ཟེར་ ཚུད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་བཞིན་ ངོས་

ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡི།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཇུག་ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཟེར་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཁྲིམས་བཟོའི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་དང་འཁྲིལ་ གཅིག་མཚུངས་ 

བཟོ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ (Union of Federation) ཟེར་

མི་ཚིག་ནང་ (S) ཆད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ ཁྲིམས་ནང་ལས་

ཕར་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ (union) ཟེར་མི་འདི་ ད་རེས་འགོ་དང་པ་ཚུད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ སྲིད་

ཀྱི་དབང་དུ་ཐལ་ནིའི་ ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཚིག་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ 

བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཚོགས་དཔོན་

གྱི་ ཐུགས་འཆར་དང་ ཐུགས་དོགས་བཞེས་མི་ (union of federation) ཟེརཝ་ད་ལུ་ 

མིང་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྲིད་དང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་ནི་ཨིན་མི་འདི་ལུ་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ག་ར་ཨིན་

རུང་ སྲིད་ཚོགས་དང་ འབྲེལ་གཏོགས་མེད་པའི་ དོན་ཚན་ཚུ་ མཇུག་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་ བཀོད་

དེ་ཡོད་པའི་ དོགས་སེལ་ཞུ་ཡོདཔ་དང་ འཐུས་མི་ ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ཡང་ (Union) ཟེར་

བའི་ཚིག་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེདཔ་ལས་ ཚིག་ 

(Association) ཟེར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ལེའུ་དང་པ་ མཚན་གནས་ལུ་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྫོང་

ཁ་ནང་ལུ་ ༼བརྗོད་དགོ་༽ ཟེར་ཡོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁ་དང་ ཨིང་སྐད་ནང་ གཅིག་མཚུངས་བཟོ་

དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངོས་ལེན་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ལེའུ་ ༡ པའི་དོན་ཚན་ ༧ པ་ མཉམ་ལས་

ཚོགས་སྡེ་གི་ གཞི་རྩ་གུར་ ལྷན་ཁག་དང་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་

དུ་ བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་ སྔར་ག་ཨིནམ་སྦེ་ བཞག་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ ཚོགས་

དམངས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ལེའུ་དང་པའི་ དོན་ཚན་ ༧ པ་ཚུན་ ཆ་འཇོག་མཛད་

གནང་ཡི།

	 ལེའུ་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༨ པར་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་དང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ དེ་

ལས་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ འཕྲི་སྣོན་འབད་མི་འདི་མེན་པར་ ལྷན་ཁག་

གི་ཟིན་བྲིས་འདི་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་དང་ 

འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ དོགས་སེལ་འབད་ཡོད་རུང་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལྷན་ཁག་གིས་ཕུལ་

མི་ ཟིན་བྲིས་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༩ པར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་མི་དང་ དོན་ཚན་ ༡༠ པ་ དེ་ལས་ 

དོན་ཚན་ ༡༡ པར་ དབྱེ་ཁག་གཉིས་སྦེ་ བཟོ་ཡོད་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་

མཛད་གནང་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ དོན་ཚན་ ༡༢ པ་དང་ འདི་གི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་གུར་ ཚོགས་ཆུང་

ཁ་ཐུག་ལས་ ས་གནས་གཞུང་གི་དབང་ཆ་དང་ ལཱ་འགན་ཟེར་ དོན་ཚན་གསརཔ་ གཉིས་

བཙུགས་ཡོད་མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཞུ་མི་ནང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་

ཚུ་ ཐོ་བཀོད་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ས་གནས་གཞུང་གིས་གནང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ནང་ལུ་ 

འབྲེལ་གཏོགས་ ཐད་ཀར་ཡོད་མི་འདི་ ས་གནས་གཞུང་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་བཙུགས་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚང་འདི་ རྫོང་ཁག་ལས་ ཐག་རིང་ནི་འདི་གིས་ མི་སེར་ལུ་ དཀའ་ངལ་

བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དོན་ཚན་འདི་ བཙུགས་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་

བློན་པོ་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ གཞི་རྩ་དང་ལྟ་བ་གུར་ ངོས་ལེན་ཡོད་རུང་ འདི་ནང་ འགན་

འཁྲི་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་མ་བཟོ་བ་ཅིན་ རེ་བ་དང་ དམིགས་དོན་འདི་ཚུ་ བསྒྲུབ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་

འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ དོན་ཚན་འདི་གུར་ ལྷན་ཁག་དང་ ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ ལོག་སྟེ་

བསྐྱར་ཞིབ་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལྷན་ཁག་དང་ ཚོགས་

ཆུང་ དེ་ཁར་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ཡང་ གྲལ་གཏོགས་འབད་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་

ལས་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ལེའུ་ ༣ པའི་དོན་ཚན་ ༡༣ པ་དང་ ༡༤ པ་ ༡༥ པ་ ༡༦ པ་ དེ་ལས་ ༡༧ པ་

གུར་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་ཡོདཔ་དང་ དོན་ཚན་ ༡༨ པར་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ ༥ དང་ འཐུས་མི་ 

༡༤ ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གང་རུང་ཅིག་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཡར་དྲག་

གཏངདགོ་ཟེར་ བཞག་ཡོད་མི་འདི་གུར་ གསུང་གྲོས་རྒྱས་པར་གནང་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་

མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་རུང་ གྱངས་ཁའི་ཐད་ཁར་ ཡང་བསྐྱར་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་

ཁག་གཉིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ 

བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། 
 

	 དོན་ཚན་ ༡༩ པར་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འཐུས་མི་གིས་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་སྐད་སྒྱུར་ནང་ (a farm-

ers group shall be formed by not less than five members from each 

household) ཟེར་མེན་པར་ (different household) ཟེར་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་

དང་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ དོན་ཚན་ ༡༨ པའི་ནང་ལུ་ཡང་ གཅིག་མཚུངས་བཟོ་དགོ་པའི་ གྲོས་

འདེབས་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཅི།

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༩ པ་ལས་ ༢༣ པ་ཚུན་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་མེདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་

ཕུལ་མི་གྲོས་འདེབས་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་རུང་ དོན་

ཚན་ ༢༣ པ་གུར་ རྫོང་ཁག་དང་ ལུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཧིང་སང་ས་བཟོ་སྟེ་ ལོག་

སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ དོན་ཚན་ ༢༤ ལས་ ༢༨ པ་ཚུན་དང་ དེ་ལས་ ལེའུ་ ༤ པའི་དོན་ཚན་ ༢༩ 

པ་ཚུན་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་

གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༣༠ པའི་ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༠ ཡོད་མི་གུར་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་

སྦེ་གནང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ གྲོས་

འདེབས་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༣༡ པ་ལས་ ༣༥ པ་ཚུན་དང་ དེ་ལས་ 

ལེའུ་ ༥ པའི་དོན་ཚན་ ༣༦ པ་ལས་ ༤༩ པ་ཚུན་ཡང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ གྲོས་

འདེབས་ལྟར་དུ་ ངོས་ལེན་དང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༥༠ པ་དང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཆ་མེད་བཏང་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་ ༥༡ པ་

གུར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ དོན་ཚན་འདི་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་

ཏེ་ འདི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་ཡུན་རིངམ་སྦེ་གནང་པའི་ཤུལ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་

གིས་ ཚོགས་ཆུང་དང་ལྷན་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་ ལོག་སྟེ་གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྙན་ཞུ་

ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༥༢ པ་ལས་ ༥༥ པ་ཚུན་དང་ ལེའུ་ ༦ པའི་དོན་ཚན་ ༥༦ པ་ལས་ ༧༠ 

པ་ཚུན་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་མེདཔ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་

ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལེའུ་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༧༡ པའི་ཧེ་མར་ དོན་ཚན་གསརཔ་ མཉམ་ལས་

ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གཞུང་ལས་ གཏན་རྩའི་མ་དངུལ་ 

བྱིན་དགོ་ཟེར་ཡོད་མི་གུར་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་དང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ དོན་ཚན་

འདི་བཙུགས་མ་དགོ་པའི་ རྒྱབ་ཁུངས་དང་དགོས་དོན་ཚུ་ གསལ་ཞིང་གསལ་བ་སྦེ་ཕུལ་མི་དེ་

ལུ་ འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ཡང་ རྒྱབ་སྣོན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་

གྱིས་ དོན་ཚན་གསརཔ་འདི་ བཙུགས་དགོ་པའི་ གནད་དོན་ངོ་མ་ར་ མི་སེར་ཚུ་དང་གཅིག་

ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ བཙུགས་ཡོད་པའི་

ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ རྒྱབ་སྣོན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་ཡུན་རིངམ་

སྦེ་གནང་པའི་ཤུལ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་དང་ལྷན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡང་

བསྐྱར་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༧༡ པ་འདི་ ཆ་འཇོག་གནང་སྟེ་ དོན་ཚན་ ༧༢ པའི་ཧེ་མར་ དོན་

ཚན་གསརཔ་ སྤྱི་མཐུན་སྤྱི་ཚོགས་དང་ སྤྱི་མཐུན་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ གཞི་བཙུགས་ཀྱི་དོན་

ལུ་ གཞུང་ལས་ གཏན་རྩའི་མ་དངུལ་བྱིན་དགོ་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཚོགས་ཆུང་དང་ 

ལྷན་ཁག་གཉིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

པའི་ཤུལ་ དོན་ཚན་ ༧༣ པ་ལས་ ༧༩ པ་ཚུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་གྲོས་འདེབས་ལྟར་

དུ་ ངོས་ལེན་དང་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 དོན་ཚན་ ༨༠ པ་གུར་ ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཐད་

ཁར་ལྷོདཔ་ད་ལུ་ དོན་ཚན་ ༡༢ པའི་ནང་ རྩིས་ཞིབ་འདི་ ལོ་ལྟར་བཞིན་རྐྱབ་དགོ་ཟེར་ 

འཁོད་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ནང་ཡང་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ ཚུད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ འདི་

ལུ་ རྒྱབ་སྣོན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་མེདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ གྲོས་འདེབས་ལྟར་དུ་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༨༡ པ་དང་ ༨༢ པ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་

འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོདཔ་དང་ དོན་ཚན་ ༨༣ པར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་

བློན་པོ་གིས་  ཡང་བསྐྱར་ ཚོགས་ཆུང་དང་ལྷན་ཁག་གཉིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ སྙན་ཞུ་

ཕུལ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་བཞིན་ ངོས་ལེན་གནང་ཡོདཔ་དང་།

	 དོན་ཚན་ ༨༤ པ་དང་ ༨༥ པ་ དེ་ལས་ ལེའུ་ ༩ པའི་ནང་ལུ་ དོན་ཚན་ ༨༦ པ་ལས་ ༩༦ 

པ་ཚུན་ཡང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་པའིགུར་ 

ལེའུ་ ༡༠ པའི་ནང་ལུ་ དོན་ཚན་ ༩༧ པ་དང་ ༩༨ པ་གུར་ འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་དཔྱད་ཡིག་དང་ 

གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་སྙན་ཞུ་ ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་

གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༩༩ པ་དང་ ༡༠༠ པ་གཉིས་གུར་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་མེདཔ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ 

ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ མཇུག་གི་དོན་ཚན་ ༡༠༡ པའི་ 

ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡ པ་ལས་ ༡༢ པ་ཚུན་ལུ་ཡང་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་མེདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་

གི་ གྲོས་འདེབས་ལྟར་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༢ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་

དང་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༣ པ་ ༡༤ པ་ ༡༥ པ་ ༡༦ པ་ཚུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ གྲོས་

འདེབས་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོདཔ་དང་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༧ པ་གུར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་

ནོར་བློན་པོ་གིས་ གོང་ལུ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ དོན་ཚན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་ལས་ དོན་ཚན་འདི་

ཡང་ ལོག་སྟེ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཁང་

གིས་ དེ་བཞིན་ ངོས་ལེན་མཛད་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༨ པ་དང་ ༡༩ པ་ ༡༩ པའི་ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་

གསརཔ་ དེ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༢༠ པ་དང་ ༢༡ པ་ ༢༢ པ་ཚུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ 

ཟིན་བྲིས་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་རུང་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་ དོན་

ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ ག་ར་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ བསྒྱུར་བཅོས་དང་ ལེགས་བཅོས་འབད་

ཞིནམ་ལས་ ལོག་སྟེ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ དཔྱད་ཡིག་གི་ ལྷག་ཐེངས་

གསུམ་པའི་གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི།

༣.༧	 འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ཆ་འཇོག། 

	 མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ དཔྱད་ཡིག་

གི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་དག་པ་ཅིག་ལུ་ 

ཡང་བསྐྱར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྙན་

ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ སྟབས་མ་བདེ་

བའི་དོན་ཚན་ གཙོ་བོ་ར་ ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚང་དང་ རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་ ས་གནས་གཞུང་

གི་ འགན་ཁུར་དང་ འགན་འཁྲི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ དེ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ བདེ་

སྒྲིག་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འབད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དང་པ་ ངོ་སྤྲོད་གུར་ ༼རྒྱལ་ཁབ་༽ འདི་ ༼རྒྱལ་ཁམས་༽ ཟེར་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཡོདཔ་

དང་ དེ་ལས་ ཚིག་གི་དག་བཅོས་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཕྱག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཡར་སེང་ཐོག་ ངོས་ལེན་དང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཁར་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ (The 

Parliament of the kingdom of Bhutan) ཟེར་ཡོད་མི་འདི་ (Parliament of 

Bhutan) ཟེར་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཁྲིམས་

བཟོའི་ཟིན་འགོད་ལག་དེབ་ ༢༠༡༦ ཅན་མ་ལྟར་ བཞག་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༩ པ་འདི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ ངོས་ལེན་འབད་ཡོད་མི་ལུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་

ཁར་ དོན་ཚན་ ༡༡ པར་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་གིས་ རྫོང་ཁག་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་དང་ རྒྱལ་

ཡོངས་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ དབང་ཆ་དང་ ལཱ་འགན་ ཅོག་འཐདཔ་ཨིནམ་ལས་ 

འདི་ནང་ལུ་ དབང་ཆ་དང་ དབང་ཚད་ཀྱི་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ འཐོན་སྲིད་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྫོང་ཁག་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་

ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ ཐོ་བཀོད་དང་ ཆ་འཇོག་གནང་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་གྱིས་ 

སྤྱི་མཐུན་གཅིག་ཚོགས་དང་ སྤྱི་མཐུན་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ ཐོ་བཀོད་སྒྲུབ་ནི་

ཨིནམ་ལས་ འདི་ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་མེད་པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ དོན་ཚན་ 

༡༢ པ་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་གཉིས་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་

ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ལེའུ་ ༢ པའི་དོན་ཚན་ ༢༣ པ་དང་ ༢༧ པ་ དེ་ལས་ ལེའུ་ ༤ པའི་དོན་ཚན་ 

༣༠ པ་དང་ ༥༡ པ་ ༥༢ པ་ ༥༤ པ་ དེ་ལས་ ལེའུ་ ༧ པའི་དོན་ཚན་ ༧༡ པའི་ཧེ་མ་

གི་ དོན་ཚན་གསརཔ་དང་ ༧༢ པའི་ ཧེ་མ་གི་དོན་ཚན་གསརཔ་ ༧༣ པ་ ༧༤ པ་ ༧༥ 

པ་ ༨༣ པ་ ༩༡ པ་ ༩༧ པ་ ༩༨ པ་ དེ་ལས་ ངེས་ཚིག་གུར་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༡༧ 

པ་དང་ ༢༠ པ་གུར་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་གུར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ངོས་ལེན་དང་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ འབྲུག་གི་མཉམ་

ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མའི་ ཆ་འཇོག་གི་ གྲོས་དོན་

ཕུལ་མི་ནང་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཅིག་ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ གཙོ་བོ་ལེགས་

སྒྱུར་གྱི་ ལག་ཆས་ཅིག་ཨིན་པའི་གུར་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་

འདི་ འདྲ་མཉམ་དང་ལྡན་པའི་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་

འགྲུབ་ཚུགས་པའི་ ལག་ཆས་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་དང་ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་

གྱི་དོན་ལུ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་གིས་ ལྷན་ཐབས་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་

དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་ ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་བཞེས་ཏེ་ དཔྱད་ཡིག་

འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ རྒྱན་སྐྱུར་གྱི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་སྐབས་ 

ཚོགས་གྲལ་ཡོད་མི་ འཐུས་མི་ཆ་མཉམ་གྱིས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བརྒྱ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ་ དཔྱད་

ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ ཁྲིམས་བཟོའི་

བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ 

གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༥ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་
ཟླ་ ༡༢ པའི་ ཚེས་ ༤ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༤ པའི་ནང་ཡོད།

༤.	 ཆིངས་ཡིག་དང་མཐུན་གྲོས་ཀྱི་ ངོ་སྤྲོད་དང་ ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།

 ༤.༡	རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་རྒྱ་གི་ ལྷག་ཐེངས་དང་

པ་དང་ གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་

གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་རྒྱ་ཟེར་མི་འདི་ རྒྱ་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་

ལུགས་དང་བསྟུན་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་ལུ་ འབྲུག་

རྒྱལ་ཁབ་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ་ཅིན་ མ་འོངས་པ་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ 

གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གུར་ ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གོང་འཕེལ་གྱི་

ལས་སྣ་ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གཞི་རྩ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་

ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི་ལུ་ བཞག་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༥ པ་

དང་འཁྲིལ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ས་ཆ་ཡོངས་བསྡོམས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ འདི་ ནགས་ཚལ་

སྦེ་ བཞག་དགོཔ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་

བཀོད་གན་རྒྱ་འདི་ནང་ལུ་ གཅན་གཟན་ སེམས་ཅན་ཁག་ ༧ དེ་ཅིག་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་

ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ རབས་ཆད་ནི་གི་ གཅན་གཟན་སྟག་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ 

གྱངས་ཁ་ཡོངས་བསྡོམས་ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དེམ་ཅིག་ཡོད་ས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༢.༣༥ བསྡོམས་ཀྱིས་ 

༡༣༡ དེམ་ཅིག་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྤྱི་

གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཀོད་གན་རྒྱ་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་པ་ཅིན་ འདི་གིས་ ཁེ་

ཕན་སྦོམ་འབྱུང་ནི་དང་ དེ་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འཐུས་བཙུགས་དགོཔ་མེད་པའི་ཁར་ 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་གི་ ཡོངས་གྲགས་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ གན་ཡིག་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ རྒྱབ་སྣོན་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་

གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་ཕུལཝ་ལས་ 

གསུང་གྲོས་གནང་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་གནང་ཡི། 

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ མཐུན་ཚོགས་གན་རྒྱ་འདི་གི་ ལྷག་ཐེངས་

གཉིས་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ Global Tiger Forum ཟེར་ 

གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་འབད་རུང་ ངལ་རངས་དང་ཡིད་

ཆེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཅན་གཟན་འདི་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་རུང་  གཅན་

གཟན་སྦོམ་འདི་ཚུ་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཨིནམ་ལས་ གཅིག་མཐུན་ཐོག་ལས་ བདག་འཛིན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ མ་འོངས་པ་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་གོ་སྐབས་དང་ འགྲོ་སོང་བཏང་མ་

དགོ་པའི་ འོས་འབབ་ཡོད་ལུགས་ཚུ་གི་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་མ་ཚད་ འདི་ནང་ལུ་ གཅན་གཟན་ 

ལྷམ་པ་ ༧ ཡོདཔ་དང་ འདི་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱ་གར་གཞུང་ལས་ མ་

དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཌོ་ལར་ས་ཡ་ ༡༨ བཞག་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 འདི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ འདི་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་པ་ཅིན་ 

ཁེ་ཕན་མ་གཏོགས་ གནོད་པ་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་དང་ ད་ལས་ཕར་ chain link fencing 

དང་ གཅན་གཟན་བལྟ་རྟོག་གི་ ཞིབ་འཚོལ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་

སྦོམ་འབད་འཐོབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཆ་འཇོག་མ་གནང་པ་ཅིན་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ འདི་ནང་ལུ་ འཐུས་མི་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དང་ གྲོགས་རམ་གྱི་

གོ་སྐབས་ཚུ་ འཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་ ཤི་རི་ན་རཱན་དཱ་མོ་དྷི་གིས་ རྒྱ་

འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་ལམ་ཐོག་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་

ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་

གན་རྒྱ་གི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་དོནལུ་ འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་

ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་

གནང་སྟེ་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་
སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ། 

 ༤.༢	རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་རྒྱའི་ལྷག་ཐེངས་གསུམ་

པའི་གྲོས་ཆོད།

	 འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་

འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་

བཀོད་གན་རྒྱ་གི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གན་ཡིག་དེ་གུར་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ གན་རྒྱ་འདི་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ 

སྟག་དང་གངས་གཟིག་ དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་ གཟིག་ཆེན་ཚུ་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཨིནམ་

ལས་ གན་རྒྱ་འདི་གིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉམས་སྲུང་མཉམ་འབྲེལ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་

མཁས་རིག་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཚོལ་ཚུ་ལུ་ ཁེ་ཕན་ དེ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ མ་

དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མ་དགོ་པར་ ཉམས་སྲུང་ལས་འགུལ་ཚུ་ནང་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ མ་

དངུལ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཐོབ་ནི་དང་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གོ་སྐབས་ཡོད་ལུགས་ ཚུ་གི་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་

གི་ ནགས་ཚལ་དང་ གླིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས་དང་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་

ཡོདཔ་དང་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ལས་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་

དང་ ཕྱིར་ཚོང་ལྷན་ཁག་ལས་  རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཉོག་མེད་གནང་བ་དང་ ལམ་སྟོན་གྱི་ཡིག་ཆས་ 

གནང་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གན་རྒྱ་འདི་གི་ རྩ་ཚན་ ༢༡ ཡོད་མི་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦེ་ 

གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ རྩ་ཚན་ ༢༡ ཡོད་

མི་ཚུ་ག་ར་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་རུང་  དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྩ་

ཚན་ ༩ པའི་ནང་ འཆར་དངུལ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་ཐོན་སྐྱེད་འདི་ འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 

འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་དང་ དེ་གི་ལས་སྡེ་ དེ་ལས་ དང་འདོད་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚུ་དང་ 

ལས་ཚོགས་ཚུ་ལས་ ཁས་བླངས་ཐོག་ལས་ བྱིན་མི་ཞལ་འདེབས་ཚུ་ ཚུད་ཡོདཔ་ལས་  འདི་

གི་ཁེ་ཕན་ལྟག་སྤྲོད་འབྱུང་སྲིད་པ་ཅིན་ འདི་ནང་ རྒྱན་སྐྱུར་གྱི་ཐོབ་དབང་གི་སྐོར་ལས་ དོགས་

སེལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གན་རྒྱ་འདི་ནང་ འབྲུག་གཞུང་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་

འགན་ཁུར་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ རྒྱན་སྐྱུར་གྱི་དོན་ལུ་ མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ལས་ 

གྲོས་ཆོད་ག་ཅི་ར་འབྱུང་རུང་ འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ གནོད་པ་མེད་པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གན་རྒྱ་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྣོན་

གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་གཞུང་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་

མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་རྒྱ་འདི་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནི་གི་ གྲོས་

འཆར་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ གཅན་གཟན་ཉམས་སྲུང་དང་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་

སྟངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་གཞི་ལེགས་ཤོམ་

ཅིག་ བརྩམས་གནང་མི་ལུ་ མཐའ་འཁོར་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཚོགས་ཆུང་ཁ་ཐུག་

ལས་ གན་རྒྱ་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གན་རྒྱ་འདི་གི་ 

ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་ གཉིས་པའི་སྐབས་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ གན་རྒྱ་འདི་ ཚོགས་ཁང་

ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱིས་ ད་རེས་ཀྱི་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་ནང་ར་ རྒྱབ་སྣོན་ཆ་འཇོག་གནང་ཚུགས་

པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་རུང་ གན་རྒྱ་འདི་ ཚོགས་ཁང་གི་ བྱ་སྒོའི་

ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་པར་ མ་བཏུབ་མེད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
	

	 མཇུག་ར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གན་རྒྱ་འདི་གི་ རྫོང་ཁའི་སྐད་སྒྱུར་ནང་ དག་བཅོས་འབད་ཡོད་

མི་ཚུ་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་སྐུལ་དང་བཅས་ 

གན་ཡིག་འདི་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༨.༡༢.༢༠༢༥ ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ 

གན་ཡིག་གི་ ལྷག་ཐེངས་ ༣ པའི་ གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་
ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༦ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༥ ལུ།

 ༤.༣	རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་རྒྱའི་ཆ་འཇོག།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་

གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་རྒྱ་འདི་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ བློ་གཏད་

དང་ཡིད་ཆེས་ཐོག་ལས་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་

གཟན་ མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དམངས་ཀྱིས་ ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་གནང་སྟེ་ གན་ཡིག་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྣོན་ཆ་འཇོག་

གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་

གན་རྒྱ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་

སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༤ ཡོད་མི་ག་ར་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་

གནང་སྟེ་ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་གན་རྒྱ་འདི་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ གན་རྒྱ་འདི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་

སྡེ་ལུ་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དགོ་པའི་ བཀོད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ 

གན་རྒྱ་གི་གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུའམ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༨ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༥ པའི་ནང་ཡོད།

 ༤.༤	དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ (འཕྲི་སྣོན་) གྱི་དགག་ཆའི་གུ་ ལྷག་ཐེངས་

དང་པ་དང་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་གིས་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ འཐོབ་

དབང་མཐུན་གྲོས་ཀྱི་ འགག་ཆའི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ གྱི་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནང་ མཐུན་

གྲོས་འདི་ འདས་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་གསུམ་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ པའི་

ནང་ལུ་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ཀྱི་ རྩ་ཚན་ ༡༨ པ་ ༢༣ པ་ ༢༧ 

པ་ ༢༩ པ་ནང་ དགག་ཆ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོདཔ་དང་། 

	 ཨིན་རུང་ ཐོ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ ༡༡ གིས་ དེ་ལུ་ མ་བཏུབ་སྦེ་ ཉོག་བཤད་བཀོད་

ཡོདཔ་ལས་ ད་རིས་ སྤྱི་ཚོགས་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལུ་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འཐུས་མི་གིས་ མཐུན་གྲོས་དེ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་

སྣོན་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་དམངས་ལས་ གསུང་གྲོས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གནང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གི་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་ཕུལཝ་ལས་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་སྦེ་ ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་ཡི། 

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ ལྷག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནང་ 

འདས་པའི་གཞུང་གིས་ སྤྱི་ཚོགས་ ༣ པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ པའི་ནང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་

ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ཀྱི་ རྩ་ཚན་ ༡༨ པའི་དོན་ཚན་དང་པའི་ ཀ་པ་དང་ དོན་ཚན་ 

༢ པ་ དེ་ལས་ རྩ་ཚན་ ༢༣ པའི་དོན་ཚན་ ༡ པའི་ ཁ་པ་དང་ག་པ་ དེ་ལས་ རྩ་ཚན་ ༢༧ 

པའི་ དོན་ཚན་ ༡ པའི་ ག་པ་དང་ རྩ་ཚན་ ༢༩ པའི་ དོན་ཚན་ ཀ་པའི་ ༢ པ་ནང་ལུ་ 

དགག་ཆ་བཀོད་དེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོདཔ་དང་།

	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༣ 

ལུ་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ 

དགག་ཆ་འདི་ཚུ་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ ༡༡ གིས་ ངོས་ལེན་འབད་མ་བཏུབ་པར་ ལུས་ཡོདཔ་ལས་ 

དེ་ནང་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ འབད་དགོ་པའི་ དམིགས་ཡུལ་དང་པ་འདི་འབད་བ་ཅིན་ ང་བཅས་རའི་ 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་འདི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ 

གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ ངེས་བརྟན་ཡོདཔ་ བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 གཉིས་པའི་ཐད་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འགག་ཆའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་

སྟེ་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་འཐོབ་དབང་ལུ་ ཁས་བླངས་འབད་དེ་ ངེས་བཏན་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་

ཨིནམ་མ་ཚད་ གསུམ་པ་ འབྲུག་གི་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ སྤྱིར་སྙོམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་

ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེད་དེ་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ གྱི་དོན་ལུ་ 

ཚོགས་དམངས་ལུ་ ཕུལ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་འདི་ ཨམ་སྲུ་ ཨ་

ལོ་དང་ན་གཞོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ལྷག་ཐེངས་ ༣ པའི་དོན་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་འབད་ཞིནམ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༠༥ ལུ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་

དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་ གཉིས་པའི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་

བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ།

 ༤.༥	དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ཀྱི་དགག་ཆའི་ (འཕྲི་སྣོན་) གྱི་ལྷག་ཐེངས་

གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།

	 འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་

འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་དང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འཐོབ་

དབང་ལུ་ དམིས་བསལ་དུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་མིའི་ འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆའི་ ལག་ཆས་ཅིག་

ཨིནམ་དང་།

	 མཐུན་གྲོས་འདི་དང་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་གན་འཛིན་འདི་ ཡོངས་ཁྱབ་ཚོགས་འདུ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༠༦ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༣ ལུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་ཡོད་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༥ 

པའི་ཚེས་ ༡༣ ལུ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༡༠ ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུ་ མཐུན་གྲོས་འདི་གུར་ མཚན་རྟགས་བཀོད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ པའི་ནང་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱིས་ དམིགས་བསལ་

ཞལ་འཛོམས་ ཐེངས་ ༡༥ པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ མ་འོངས་པའི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ 

མཐུན་གྲོས་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕྱི་འབྲེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་

དང་ མཉམ་འབྲེལ་འཐབ་སྟེ་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ཡིག་ཆ་ཅིག་བཟོ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་

ཡོདཔ་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 སྤྱི་ཚོགས་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ པའི་ནང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ རྩ་ཚན་ ༤ གི་ཐོག་ལུ་ 

དགག་ཆ་དང་བཅསཔ་སྦེ་ རྒྱབ་སྣོན་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མཐུན་གྲོས་ཀྱི་ དམིགས་

ཡུལ་གཙོ་བོ་འདི་ ཉེ་རིང་ཕྱེ་ནི་མེདཔ་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཚུགསཔ་ དེ་ལས་ བཅའ་མར་

གཏོགས་ཚུགས་པའི་ གཞི་རྩ་ཚུ་གིས་ ལམ་སྟོན་འབད་དེ་ མི་སེར་གྱི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ ཡར་དྲག་

གཏང་ནི་དང་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་ བཟོ་

ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ་ འཐུས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༡ (Austria, Finland, 

Germany, Malta, Netherlands, Norway, Poland, Romania, Sweden, 

Switzerland, the UK) དང་ ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ འབྲུག་གི་དགག་ཆ་ལུ་ ངོས་

ལེན་མེདཔ་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མའི་ དགག་ཆ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་

དྲུང་ཆེན་ལུ་ གཞུང་འབྲེལ་དུ་ བརྡ་ལེན་འབད་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ 

༢༧ ལུ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ ལྷན་ཁག་དང་ 

ལས་སྡེ་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ཚུ་ནང་ལས་ འགོ་དཔོན་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ འཐུས་མི་ ༡༣ ཡོད་

པའི་ ལས་བྱེདཔ་ཚོགས་ཆུང་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་དང་།

	 དེ་ལས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༦༤ པའི་ནང་ དགག་ཆ་གུར་ ལས་བྱེད་

ཚོགས་ཆུང་གིས་བཀོད་མི་ གྲོས་འདེབས་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་མི་ཚུ་ ད་རེས་ ཚོགས་ཁང་

ནང་ གསུང་གྲོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་ཡོད་པའི་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་

ཀྱི་དགག་ཆའི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ གུར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཧེ་མ་ དགག་ཆ་ཁག་ 

༤ བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ ག་ར་སྤྱི་བསོྡམས་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ འདི་གི་རྒྱབ་ཁུངས་ ག་ནི་ཡང་

མ་ཚུདཔ་ལས་ དགག་ཆ་འདི་ ངོས་ལེན་མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ སོང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ ད་རེས་ 

དགག་ཆ་ ༤ ཡོད་ས་ལས་ ༣ འདི་ འཕྲི་སྣོན་གྱི་དོན་ལུ་དང་ ༡ ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་ཨིནམ་

དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ དང་པ་ རྩ་ཚན་ ༡༨ པའི་ དོན་མཚམས་ ༡(ཀ) པ་དང་ ༢ 

པ་ལུ་ དགག་ཆ་བཀོད་མི་དེ་ཡང་ འགྲོ་འགྲུལ་དང་ མི་ཁུངས་ཀྱི་དལ་དབང་ དེ་ཡང་ འབྲུག་གི་

མི་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ལུ་ མི་ཁུངས་ཐོབ་ནི་ལུ་ ལཱ་

ཁག་ཡོདཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་མེདཔ་དང་ མི་ཁུངས་ཐོབ་ནི་གི་ ཆ་རྐྱེན་ཚང་པ་ཅིན་ དབང་པོ་སྐྱོན་

ཅན་ཨིན་རུང་མེན་རུང་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ཐོབ་ལམ་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 ད་རེས་ཀྱི་དགག་ཆ་འདི་ རྒྱ་ཆེ་སུ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མཐུན་གྲོས་འདི་གིས་ དབང་པོ་སྐྱོན་

ཅན་ཚུ་ལུ་ གཞན་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཚད་འཛིན་དུམ་གྲ་རེ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཐོན་ཡོད་མི་འདི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་

ཁྲིམས་ལུགས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ མཐུན་གྲོས་ལས་འགལ་བའི་ གནས་སྟངས་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ དེ་

ལུ་ མ་བཏུབ་སྦེ་བཀོད་ཡོདཔ་ལས་ རྩ་ཕན་རྒྱལ་ཁབ་ མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ གནད་དོན་འདི་གི་

ཐོག་ ཉོག་བཤད་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་།

	 དགག་ཆ་དེ་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་གི་ ཐོབ་དབང་ཚད་འཛིན་འབད་ནི་མེན་

པར་ རྩ་ཚན་དེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་

ལས་ དོན་ཚན་ ༡༨ པའི་ཐོག་ སྤྱིར་བཏང་གསལ་བསྒྲགས་ཅིག་ ཚབ་བཙུགས་དགོཔ་སྦེ་ 

གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ རྩ་ཚན་ ༢༣ པ་ སྡོད་གནས་དང་ བཟའ་ཚང་ལུ་ བརྩི་བཀུར་གྱི་སྐོར་ལས་ དེ་ཡང་ 

ཧེ་མ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ལུ་ བུ་གཞི་འཐོན་པ་ཅིན་ ལ་ལོ་ཅིག་ བུ་གཞི་ཡང་ དབང་པོ་སྐྱོན་

ཅན་སྦེ་ སྐྱེས་ཡོདཔ་སྦེ་ ངོས་ལེན་འབད་ཡོད་རུང་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དབྱེ་

ཞིབ་འབདཝ་ད་ འདི་ཚུ་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ ག་ཏེ་ཡང་མེདཔ་དང་།

	 གཉིས་པ་ ད་ལྟོ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་ གཉེན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ སྲིད་བྱུས་ རྒྱལ་ཡོངས་

གསོ་བའི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ་ དེ་ལས་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༡༩ ཅན་མ་

ཚུ་ ག་རའི་ནང་ ཁོང་ར་ སྐྱེས་རྒྱུན་གྱི་དལ་དབང་དང་ དབང་ཆ་བྱིན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཧེ་མ་གི་

དགག་ཆ་འདི་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ལས་ཡང་ འགལ་བ་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 གསུམ་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ཐུགས་ལས་ ‘CEDAW’ དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ 

དེ་ལས་ ཨ་ལོ་གི་དབང་ཆ་གུར་ རྒྱབ་སྣོན་ཕུལ་ཡོད་མི་དེ་ དགག་ཆ་འདི་དང་ འགལ་བ་འགྱོཝ་

ལས་ དགག་ཆ་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྩ་ཚན་ ༢༧ པའི་ནང་ ལཱ་

གཡོག་དང་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ནང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་གི་ ལས་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་

གྱི་ཚོགས་པ་ (Trade union) ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་ཐད་ ཧེ་མ་ དགག་ཆ་

འདི་བཀོད་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ རྩ་ཚན་འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་མེདཔ་བཟུམ་

སྦེ་ བཀོད་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ (CRPD) 

ནང་བཀོད་ཡོད་མི་དེ་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དོན་ལུ་ ལས་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་

ཚུ་ བཟོ་དགོ་ཟེར་མེན་པར་ གལ་སྲིད་ ཡོདཔ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ འདི་ཚུ་ནང་ བཅའ་

མར་གཏོགས་ཆོག་ཟེར་བའི་ གོ་བ་ལེན་དགོཔ་དང་།

	 དེ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚུ་ནང་ ལས་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ ‘Trade 

union’ ཟེར་ ག་ཏེ་ཡང་ཚུད་དེ་མེད་རུང་ (Worker’s Association) ཟེར་ ལས་མི་

ཚོགས་པ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཚུ་གིས་ཡང་ ‘Trade union’ དང་ ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ ལཱ་འབདཝ་

ཨིནམ་དང་ འདི་ཚུ་ནང་ལུ་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ གྲལ་གཏོགས་འབད་མི་ཆོག་ཟེར་ ག་ཏེ་ཡང་

བཀོད་དེ་མེདཔ་ལས་ དགག་ཆ་འདི་ནང་ལུ་ ཁ་གསལ་འབད་དེ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་

ཞུ་ཡི།

	 རྩ་ཚན་ ༢༩ པ་ སྲིད་དོན་དང་ མི་མང་གི་ ཡིག་ཚང་འཆང་མི་ལས་སྡེ་དང་ འགན་ཁུར་འབག་

མི་འབད་ གྲལ་གཏོགས་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་ དང་པ་ ཚོགས་རྒྱན་སྐྱུར་ནི་

གི་ རང་བ་དང་དལ་དབང་འཐོབ། 

	 གཉིས་པ བརྒྱུད་སྐུལ་གྱི་ཐོག་ལས་མེན་པར་ ཚོགས་རྒྱན་སྐྱུར་ནི་ དེ་ལས་ ཁོང་རང་ འདེམས་

ངོ་སྦེ་འཐོན་ཏེ་ བཙག་འཐུ་གྲུབ་སོང་པ་ཅིན་ འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་གི་གོ་སྐབས་དང་ 

ཞི་གཡོག་ནང་འབད་རུང་ གོ་གནས་ མཐོ་སྟོད་མཐོ་དམན་ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཕྱག་ཞུ་ནིའི་གོ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྐབས་ དེ་ལས་ ཚོགས་རྒྱན་སྐྱུར་བར་ལྷོད་མ་ཚུགས་མི་གི་དོན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ དེ་ལས་ 

ལཱ་གཡོག་ནང་ལུ་ཡང་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ནང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འབྱིན་དགོཔ་ཚུ་ལུ་ ངོས་ལེན་

མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ དགག་ཆ་བཀོད་ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་ དགག་ཆ་འདི་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དེ་ དེ་

ཡང་ ང་བཅས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རང་སོའི་བཙག་འཐུ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ནང་འཁོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་

ལུགས་གཞན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཟེར་ བཀོད་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ གཞུང་གིས་ཕུལ་མི་ གསལ་བསྒྲགས་དང་ དགག་ཆ་འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་

ཧྲིལ་བུམ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁ་ནང་ལུ་ དགག་ཆ་ཟེར་བའི་ཚིག་དོན་འདི་ དགག་

པ་རྐྱབ་ནི་ (objection/against/opposed/rejection) ལུ་གོ་ཡོད་རུང་ ད་ལྟོའི་མཐུན་

གྲོས་འདི་ནང་ དགག་ཆ་ཟེར་ Reservation སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ཚིག་ Reser-

vation འདི་ རྫོང་ཁ་ནང་ལུ་ ཚིག་ དགག་ཆ་ཟེར་མེན་པར་ ཚིག་འོས་འབབ་ཅན་ཅིག་

དགོཔ་དང་ གསལ་བསྒྲགས་འདི་ (notification/announcement) ལུ་གོཝ་ཨིན་རུང་ 

ད་ལྟོའི་ མཐུན་གྲོས་འདི་ནང་ གསལ་བསྒྲགས་འདི་ declaration སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་

ལས་ གསལ་བསྒྲགས་ཟེར་མེན་པར་ ཚིག་འོས་འབབ་ཅན་ཅིག་བཙུགས་དགོཔ་ལས་ ཚོགས་

དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་

ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ མཐུན་གྲོས་འདི་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ རྩ་ཚན་ 

༡༨ པའི་དོན་མཚམས་ ༡(ཀ) པ་དང་ ༢ པ་ནང་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ ད་རེས་ཀྱི་ 

གསལ་བསྒྲགས་དེ་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ཁུངས་ཀྱི་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཟེར་བའི་ཁ་

སྐོང་ལུ་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཟེར་ བཀོད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ 

འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ གསལ་བསྒྲགས་འདི་ནང་ ཁྲིམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ མིང་བཙུགས་

དགོཔ་མེད་པར་ སྤྱིར་བཏང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཁྲིམས་ལུགས་ཟེར་བཀོད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་

རྗེས་སུ་ གཞུང་གིས་ གསལ་བསྒྲགས་འདི་ གཞུང་གིས་ ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ བཞག་གནང་

དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ རྩ་ཚན་ ༢༣ པར་ སྡོད་གནས་དང་ བཟའ་ཚང་ལུ་ བརྩི་བཀུར་གྱི་དགག་ཆ་འདི་ 

གཞུང་དང་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ རྩ་ཚན་ ༢༣ པའི་དོན་མཚམས་ 

༡ པའི་ (ཁ) པ་དང་ (ག) པ་གཉིས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་སྦེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ རྩ་ཚན་ ༢༧ པར་ ལཱ་གཡོག་དང་ རྩ་ཚན་ ༢༩ པར་ སྲིད་དོན་དང་ མི་མང་

གྲལ་གཏོགས་ནང་འབད་བ་ཅིན་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དང་ གཞན་ བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ་ཡང་ 

བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་ཆ་མཉམ་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ བཞག་དགོ་པའི་གྲོས་འཆར་ཕུལ་

ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཆ་མཉམ་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་ལྷན་ཁག་ བཟོ་

གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་ དེ་ལས་ ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆུང་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་

སྡེ་ཚུ་ གཅིག་ཁར་བཞུགས་ཏེ་ གསུང་གྲོས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གནང་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ཚེས་ 

༠༨.༡༢.༢༠༢༥ ལུ་ ལོག་སྟེ་ར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་སྐུལ་གནང་སྟེ་ གསུང་གྲོས་མཇུག་

བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༦ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༥ ལུ།

 ༤.༦	དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ཀྱི་དགག་ཆའི་ (འཕྲི་སྣོན་) གུར་ཆ་འཇོག།

	 འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་

འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་

མི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་ལྷན་ཁག་ དེ་ལས་ ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆུང་

ཚུ་ གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་པའི་སྐབས་ རྩ་ཚན་ཆ་མཉམ་ ཤོ་མཚུངས་

སྦེ་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ལུགས་གཞན་ཚུ་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ཟེར་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 འདི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ རྩ་ཚན་ ༡༨ པའི་དོན་མཚམས་ ༡(ཀ) པ་དང་ ༢ པ་ འགྲོ་

འགྲུལ་དང་ མི་ཁུངས་ཀྱི་དལ་དབང་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་གུར་ ཕྱག་

ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ རྩ་ཚན་ ༢༣ པའི་ དོན་མཚམས་ ༡ པའི་ (ཁ) དང་ (ག) པ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཁར་ 

རྩ་ཚན་ ༢༧ པའི་ དོན་མཚམས་ ༡(ག) པའི་ ལཱ་གཡོག་འདི་ནང་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་

དང་ ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ རྩ་ཚན་ ༢༧ པའི་དགག་ཆ་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོཔ་དང་ 

དེ་ཡང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ ལཱ་གཡོག་ཐོབ་དབང་གི་སྐོར་ལས་ ལཱ་གཡོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་

ནང་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ དགག་ཆ་བཀོད་དགོཔ་མེད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ཨིན་རུང་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་དང་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་

འདེབས་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ བཞག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཡང་

བསྐྱར་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་ཁག་གཉིས་ གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་

པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་པའི་ཤུལ་ དགག་ཆ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་

དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ རྩ་ཚན་ ༢༩ པའི་དོན་མཚམས་ ༡(ཁ) པའི་ནང་ སྲིད་དོན་དང་ མི་མང་ནང་ གྲལ་

གཏོགས་ཀྱི་དགག་ཆ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་

ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ མཐུན་གྲོས་ཡོངས་རྫོགས་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་

མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ 

༣༩ ཡོད་མི་ཆ་མཉམ་གྱིས རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་ཕུལ་ཏེ་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་

མཐུན་གྲོས་ཀྱི་དགག་ཆའི་ (འཕྲི་སོྣན་) འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་པའི་ཤུལ་ མཐུན་གྲོས་འདི་ 

བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་

སྡེ་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་

ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༩ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༨ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་
གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༥ པའི་ནང་ཡོད། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༦ པའི་ནང་ཡོད།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༥.	 ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ།

 ༥.༡	སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལོའི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ།

	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ཅན་མའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་

ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ཅན་མའི་གུར་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནངཿ

	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་གསུམ་པ་གིས་ ནད་ཡམས་ཀོ་ཝིཌ་ ༡༩ དང་ ཐོན་ཁུངས་མ་

ལང་པའི་ གདོང་ལེན་བྱུང་རུང་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ འབྲུག་གི་དྲང་སྤྱོད་ལམ་ལུགས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་

བཟོ་ནི་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ དེང་སང་དང་ མཐུནམ་སྦེ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ 

ངན་ལྷད་མེད་པའི་ མི་སྡེ་བཟོ་ནི་གི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འཆར་སྣང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་ཚུ་མཐུན་སྒྲིག་

འབད་ནི་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་སྦོམ་འབད་ར་ བཏོན་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ རྩ་ཚན་ ༢༧ ༼༤༽ པ་དང་ འབྲུག་གི་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༡༦༩ ༼༡༽ པ་དང་འཁྲིལ་ འབྲུག་

རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ བློན་ཆེན་ དེ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་བའི་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ 

ཅན་མ་འདི་ སྙན་ཞུ་ཐེངས་ ༡༨ པ་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 རྒྱལ་སྤྱིའི་དྭངས་གསལ་གྱི་ ངན་ལྷད་འཆར་སྣང་གནས་ཐོའི་གནས་རིམ་ ༢༤ པ་ལས་ ༡༨ པ་

ལུ་ ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་དང་ གཞིས་གནས་གསལ་སྟོན་གྱི་གནས་ཚད་དེ་ཡང་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་

སྦེ་  གནས་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁར་ སྒེར་སྡེའི་དྲང་སྤྱོད་དེ་ཡང་ དྲང་སོྤྱད་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་ དཔྱ་

སྙོམས་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༡.༣༠ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྙན་ཞུའི་ལོ་དེ་ནང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ལས་

རིམ་འདི་ མི་ངོ་ ངོ་རྐྱང་ ༢༢,༩༢༢ ལུ་ཁྱབ་ཡོདཔ་དང་ ཨ་ལོ་ཡར་སྐྱེད་དང་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་

ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུན་ དྲང་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཚུ་ བཙུགས་ཡོད་པའི་གུར་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཤེས་ཡོན་དང་ ལཱ་གཡོག་ ཡང་ན་ སྦྱོང་བརྡར་ནང་ མེད་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་

ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒེད་འོག་ ༡༥༥ ལུ་ སྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོད་དང་ སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་ཡང་ བྱིན་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ ངན་ལྷད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བའི་ ཁྱད་ལཱའི་ ལས་སྡེ་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ 

ངོ་བཅར་ཐོག་ལས་ དྲང་སྤྱོད་རིམ་ལུགས་ཀྱི་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ཡོདཔ་དང་ ཡོངས་བསྡོམས་ལུ་ 

སྦྱོང་བརྡར་ཐེངས་ ༢༨ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ སྙན་ཞུའི་ལོ་འདི་ནང་ སྙན་ཞུ་ ༣༦༤ འབད་ཡོདཔ་དང་ རྩོད་ཉོག་ཕྱེད་ཀ་ལྷགཔ་

ཅིག་ བྱ་སྒོ་ལོག་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ རྩོད་ཉོག་ཨིན་པའི་ཁར་ ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་ནང་ ངན་

ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ མཐོ་ཤོས་སྦེ་ཡོད་པའི་གུར་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ལྷན་ཁག་དང་ རྒེད་

འོག་བདག་སྐྱོང་ཚུ་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དེ་ མཐོ་ཤོས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འདས་པའི་ལོ་ལྔའི་

ནང་ སྙན་ཞུ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠.༤༠ (༡༩༩) ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ མང་

ཤོས་ར་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 སྙན་ཞུའི་རྒྱུན་ལམ་གྱི་ཐད་ཁར་ ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོའི་ཐོག་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་དེ་ མཐོ་

ཤོས་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ དེའི་ཤུལ་ལས་ དོན་རྐང་བཙུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བཀོད་མི་དང་ དམའ་

ཤོས་ར་ (My ACC App) ཟེར་མི་ བརྡ་འཕྲིན་རིམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་

འདི་ཨིནམ་དང་ དེ་ནང་ལས་ ཉོག་བཤད་སྙན་ཞུ་ཚུ་ ངོ་སྟོན་ཅན་གྱི་ མི་ངོམ་ཚུ་ལས་ཐོབ་མི་

འདི་ མཐོ་ཤོས་དང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ཚུ་ཡང་ མང་ཤོས་ར་ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་དང་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ ངན་ལྷད་

བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བར་ན་ གནས་སྡུད་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་བརྗེ་སོར་འབད་

ཚུགསཔ་ བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ (TRUST) ཟེར་མི་ ཕྱོགས་གསུམ་དུས་མཐུན་གྱི་ བརྡ་དོན་

བརྗེ་སོར་རིམ་ལུགས་ཅིག་ འགོ་འབྱེད་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ སྙན་ཞུའི་ལོ་འདི་ནང་ རྩོད་ཉོག་ཞིབ་དཔྱད་ ༣༩ མཇུག་

བསྡུ་ཡོད་པའི་གུར་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་བཟུང་གི་ དུས་ཚོད་དེ་ཡང་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིནམ་ ༥༢.༤༧ 

ལུ་ ཡར་དྲག་སོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྩོད་ཉོག་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣.༩༣ བསལ་ཚུགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ རྩོད་

ཉོག་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ དེ་ཅིག་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ལུ་ ལས་སྡེ་ནང་ལུ་ བཏང་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ འདས་པའི་རྩིས་ལོ་གཅིག་ནང་ར་ མི་ངོ་ ༤༨༥ ལུ་ ཉེས་བྱ་བཀལ་ཡོདཔ་དང་ 

དེ་ཡང་ རྫོང་གཞི་དང་ དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ རྒྱལ་རབས་རྗེས་དྲན་གྱི་འཐུས་ཟེར་ ལྷ་

ཁང་ཚུ་ མཇལ་ཆོག་པའི་ འཐུས་ཅིག་ བསྡུ་ལེན་འབད་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ནང་ ཉེས་འཛུགས་

དང་ ལོག་སྤྱོད་གྲངས་སུ་ཚུད་དེ་ བྱ་སྒོའི་གནོད་འགེལ་འཐབ་ཡོད་པའི་ ཉེས་འཛུགས་ཚུ་ ཕོག་

ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 འདས་པའི་ལོ་ལྔ་ནང་ རྩོད་བཤེར་དོན་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་ཀྱི་གནས་ཚད་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༤༣༡ 

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཡོད་མིའི་གནས་ཚད་འདི་  ༨༤༥༨ ལུ་ལྷོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ 

དངུལ་ཀྲམ་ཡོངས་བསྡོམས་ ས་ཡ་ ༤༨༡ སོར་ཆུད་འབད་ཡོད་ས་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལས་ 

ད་ཚུན་ སྤྱིར་བསྡོམས་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༣༩༨༤ སོར་ཆུད་འབད་ཚུགས་ཏེ་འདུག་

ཟེར་ཞུ་ཡི།  

	 དེ་ལས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་མིའི་གྲལ་ལས་  ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་

ལུ་ ལཱ་འགན་མ་སོྤྲད་པར་ ཡོད་མི་སྙན་ཞུ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལུ་ ༡༣༢ ཡོད་ས་ལས་ ༣༢ 

གུར་ མར་ཕབ་སོང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ནང་ལས་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ རྩོད་ཉོག་ 

༤༩ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་བསྒང་ ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྩོད་ཉོག་ ༡༨ འདི་ ཁྲིམས་འདུན་ཚུ་ནང་ 

ཁྲིམས་བཤེར་འབད་བའི་ བསྒང་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ལྷན་ཚོགས་ནང་ ལོ་ལྟར་དགོངས་ཞུ་འབད་མི་གི་ཚད་གཞི་དེ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༧.༩༥ ལས་ བརྒྱ་

ཆ་ ༨.༣༣ ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོད་རུང་ ལོ་ལྔའི་ སྤྱིར་སྙོམས་ཚད་གཞི་དེ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༢.༨ ལུ་ 

ལུས་ཡོདཔ་ལས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ བཞག་ནི་ནང་ གདོང་ལེན་བྱུང་སྟེ་ར་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཡོདཔ་མ་ཚད་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐད་ལུ་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ལས་སྡེ་ རྩོད་

དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་

འབྲེལ་འཐབ་སྟེ་ མཐུན་འབྲེལ་བཟོ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་སྡེ་དང་

གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱིས་ མཉམ་འབྲེལ་ལས་རིམ་ཁག་ ༡༨ ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་

འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 རྒྱལ་ཡོངས་དྲང་སྤྱོད་བརྟག་ཞིབ་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ མི་མང་

གི་འཆར་སྣང་འདི་ ངན་ལྷད་ལུ་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཡོདཔ་སྦེ་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཁྱོསམ་

ཕྱག་མཇལ་བྱིན་ནི་ཚུ་ ངན་ལྷད་མེན་པར་ ལུགས་སྲོལ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དོ་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ན་གཞོན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ གིས་ ཤོབ་རྐྱབ་ནི་དང་ མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ནི་ཚུ་ ངོས་ལེན་

འབད་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་ ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ལུ་ ངན་ལྷད་འབྱུང་མི་དེ་

ཡང་ ལོ་ལྟར་འོང་འབབ་ལས་ ཉོ་སྤྱོད་དང་ འགྲོ་སོང་ལྷག་དོ་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་

དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ སྙན་ཞུ་འདི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་དཔོན་

འོགམ་དང་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་མར་

ཕབ་དང་ སྔོན་འགོག་འབད་ནི་ནང་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ རྩ་འགེངས་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་

བའི་ཁར་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ ངོ་སྟོན་ཐོག་ལས་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༦ ཡོད་མི་

ལུ་ ངལ་རངས་དང་ གཞུང་དང་ ལྷག་པར་དུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་

སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་ ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཐུས་མི་གིས་ (DAMTSI) ཟེར་མི་ ལས་རིམ་འདི་ 

ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ལས་འགོ་བཟུང་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུན་ཡོད་རུང་ སློབ་རིམ་བློ་གསར་

ལས་ སློབ་རིམ་བཞི་པ་ཚུན་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་མཇལ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གི་དོགས་སེལ་གནང་

དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་དང་ སྐྱེང་མཁར་ཝེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ མི་མང་གིས་ ངན་ལྷད་ལུ་གོམས་གཤིས་ཚུད་ཡོདཔ་སྦེ་ 

སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ ཤོབ་རྐྱབ་ནི་དང་ མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ནི་ཚུ་ ངོས་ལེན་

འབད་དོ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་འདི་ ཚ་གྱས་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ ལྷན་ཚོགས་ནང་ ཁག་འབགཔ་

གི་ལས་བྱེདཔ་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༣ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ གཏན་འཇགས་

ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ བཀོ་བཞག་འབད་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འཐུས་མི་གིས་ དོགས་སེལ་ཞུ་

མི་ནང་ མི་མང་གི་ངན་ལྷད་ཐད་ མནོ་བསམ་བཏང་ཐངས་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ ཤོབ་རྐྱབ་

ནི་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩ་གཞུང་ནང་ དྲང་སྤྱོད་

ཀྱི་ སློབ་སྦྱོང་བཙུགས་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་གུར་ དེ་བཟུམ་

སྦེ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་ དྲང་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ བློ་གསར་སློབ་

རིམ་ལས་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུན་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ བློ་གསར་སློབ་རིམ་ལས་ སློབ་རིམ་ ༣ 

པ་ཚུན་ གཅེས་གཅེས་ ཨིསི་ཀའུཊ་ ༤ པ་ལས་ ༦ པ་ཚུན་ ན་ཆུང་ཨིསི་ཀའུཊ་ དེ་ལས་ ༧ 

པ་ལས་ ༡༢ པ་ཚུན་ ན་གཞོན་ཨིསི་ཀའུཊ་དང་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ Rober Scout ཟེར་

ཡོད་མི་འདི་ དྲང་སྤྱོད་ལས་རིམ་གྲངས་སུ་ཚུད་ནི་དང་ (scout training manual) ཟེར་ 

ལོ་ན་སྨིན་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་དང་ ཨིསི་ཀའུཊ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་འགོ་ཁྲིད་སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་ཡང་ 

ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ གྲོས་འདེབས་དང་པ་གུར་ 

གསུང་གྲོས་གནང་སྐབས་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ འཐུས་མི་དག་པ་

ཅིག་གིས་ གྲོས་འདེབས་དང་པ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་རུང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ ཁྲིམས་

ལུགས་དང་ ལམ་ལུགས་རྙིངམ་ འགན་ཁུང་དང་འགན་འཁྲི་ དེ་ལས་ དབང་ཚད་ཚུ་  ཁ་

གསལ་སྦེ་ མེད་ནི་འདི་གིས་ སྤྱི་གཡོགཔ་དང་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་དང་ མི་

མང་ཞབས་ཏོག་ འཇོན་ཐངས་ཅན་དང་ དུས་ཚོད་ཁར་ བྱིན་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་སྦོམ་སྦེ་ར་བྱུང་

དོ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འཐུས་མི་གིས་ གཞུང་གིས་ ཁྲིམས་དོན་དང་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཡོངས་སུ་རོྫགས་པ་སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་འདེབས་ཁ་

སྐོང་བཀོད་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གནད་དོན་འདི་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ སེལ་ཐབས་ལུ་ སྲིད་དོན་

གྱི་ political will ཟེར་མི་ཅིག་ བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཞི་གཡོགཔ་གིས་ ངན་ལྷད་འབད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༦.༦༨ དེ་ཅིག་ཐོན་ཡོདཔ་ད་ དེ་

ཡང་ མཐོ་ཤོས་ སྤ་རོ་རྫོང་ཁག་ནང་ཨིན་པའི་ཁར་ ད་ལྟོ་ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ནང་ 

ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ མང་ཤོས་གཞོནམ་ཨིནམ་ལས་ ལྷན་ཚོགས་ནང་ལས་བྱེདཔ་གི་ མཁས་

མཆོག་ཚུ་ཡང་ གནད་དོན་དང་འཁྲིལ་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ དབང་ཚད་ལོག་སྤྱོད་མང་ཤོས་

ར་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ གནས་སོར་དང་ ཨ་ལོ་ སློབ་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགས་ཚུ་

ནང་ ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རིམ་ལུགས་ཚུ་ ཨང་གནས་ཅན་ལུ་ བཟོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི།  

	 དེ་གུར་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ དབང་ཚད་ལོག་སྤྱོད་འབད་མི་ མང་ཆེ་བ་ 

དབང་ཚད་ཡོད་པའི་ གོ་གནས་སྦོམ་འཆང་མི་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ འོག་ལས་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ 

དཔེ་བཟང་པོ་ཅིག་ སྟོན་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་  ངན་ལྷད་ མར་ཕབ་འབད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ 

བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ངན་ལྷད་མར་ཕབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ DAMTSE ཟེར་བའི་

ལས་རིམ་འདི་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་གཅིག་ཁར་ 

བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ཡང་ དགོཔ་འདུག་ཟེར་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ འཐུས་མི་ དག་ཅིག་གིས་ ཧེ་མ་ 

གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ཚུ་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དེ་ གྲུབ་འབྲས་ ག་དེ་སྦེ་ཐོན་ཡི་

ག་ འདི་གི་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ལོག་ཤུལ་མའི་ ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་

ལས་ ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་ ཁ་སྐོང་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ད་རུང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་ དབང་ཚད་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ 

ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ནང་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ ཨ་ལོ་ཚུ་སློབ་གྲྭ་ནང་ བཙུགས་དགོཔ་

ཐོནམ་ད་ འདི་བཟུམ་གྱི་ ཉོག་བཤད་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ སང་ཕོད་ལས་ ཨ་

ལོ་ཚུ་འཛུལ་ཞུགས་འབདཝ་ད་ EMIS ཟེར་བའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་

ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་དང་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གྲོས་འདེབས་

གསརཔ་ཅིག་ཕུལ་མི་འདི་ བློན་ཆེན་གྱིས་ གཞུང་གིས་ དེ་ཚུའི་ ཕྱག་ལཱ་གནང་པའི་བསྒང་

ཡོདཔ་ལས་ བཙུགས་དགོཔ་མེད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་

ཆས་ཀྱི་ གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ འདི་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་དང་ འབྲུག་བརྡ་དོན་

བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་དབང་འཛིན་གྱི་ (Universal Service Fee (USF) ལག་

ལེན་འཐབ་སྟེ་ ས་གནས་མཐའ་ཟུར་ནང་ལས་ཕར་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་

པའི་ གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་  ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་

གནང་ཡི།

	 ད་རུང་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ གྲོས་འདེབས་དང་པ་འདི་ 

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་དང་ འདི་ནང་ གནད་དོན་གཞན་ ལས་སྡེ་གི་སྒྲིག་

བཀོད་འཆར་གཞི་དང་ ནང་འཁོད་བལྟ་རྟོག་ དེ་ལས་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ གནས་

སྟངས་ཚུ་ཡང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་

སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ གྲོས་འདེབས་གཉིས་པའི་ནང་ བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་གིས་ འཆར་དངུལ་སྤྱོད་མི་ ལས་སྡེ་རྐྱངམ་གཅིག་ཚུད་ཡོདཔ་ལས་ ལས་སྡེ་ག་ར་བཙུག་

དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ ངན་ལྷད་སྔོན་འགོག་འདི་ ནང་འཁོད་ལམ་ལུགས་ (Internal Con-

trol System) སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་བ་ཅིན་ འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ འཆར་

དངུལ་སྤྱོད་མི་ ལས་སྡེ་སྦེ་བཞག་དགོ་མི་འདི་ ངན་ལྷད་མང་ཤོས་ ལས་སྡེ་འདི་ནང་ ཐོན་

ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་དང་ འདི་བསྟར་སྤྱོད་འབད་བ་ཅིན་ ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་གིས་ཡང་ 

འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ བཞག་དགོ་

པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ་མི་ གྲོས་འདེབས་དང་པ་གུར་ ཁ་སྐོང་བསྒྱུར་

བཅོས་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ གྲོས་འདེབས་ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ བཞི་པ་ ལྔ་པ་ 

དྲུག་པ་ བདུན་པ་ཚུ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཡང་བསྐྱར་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ གནམ་དགུན་གྱི་

ཚོགས་ཐེངས་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་གནང་ཡི། 

	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ངན་ལྷད་མང་ཤོས་ར་ ཞི་

གཡོགཔ་ཚུ་ ས་གོ་གཅིག་ནང་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་སྡོད་པའི་ཤུལ་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཞི་གཡོགཔ་

ཚུ་ མཐོ་བ་ཅིན་ ལོ་ ༧ དང་ ཉུང་ཤོས་ར་ལོ་ ༥ རྐྱངམ་གཅིག་སྡོད་ཆོགཔ་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ་

འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་།

	 ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ སྙན་ཞུའི་ཟུར་དེབ་ནང་ ལ་ལོ་ ངན་ལྷད་འབད་མི་གི་ ལས་སྡེ་དང་ མིང་གཉིས་

ཆ་ར་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་ཡོད་རུང་ ལ་ལོའི་ནང་ ལས་སྡེ་གི་ མིང་རྐྱངམ་གཅིག་བཀོད་ཡོདཔ་

ལས་ ཤོ་མཚུངས་སྦེ་བཀོད་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ཁར་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ རྩོད་ཉོག་ལ་ལོ་ 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལུ་ བཏང་ཡོདཔ་དང་ ལ་ལོ་ ཁྲིམས་ཁང་ནང་བཏང་ཡོད་མི་

ཚུ་ དུས་ཡུན་ལེ་ཤ་འགོརདོ་་ཡོདཔ་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ མགྱོགས་པར་ བསལ་

ཐབས་འགྲིག་དགོ་པའི་ཁར་ ཞི་གཡོག་ནང་ ངན་ལྷད་མང་སུ་ཐོན་མི་དེ་ཡང་ དངུལ་འབྲེལ་

གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འོང་འབབ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ དངུལ་

ཕོགས་ཡར་སེང་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་རེ་ བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་བརླབས་ཆེ་ནི་

ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གཉིས་ཕུལ་མི་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ 

གྲོས་འདེབས་དང་པ་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡོད་རུང་ ཚིག་ committee urges national assem-

bly to mandate immediate establishment ཟེར་མི་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་

པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་དེ་ཡང་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ ལས་རིམ་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ ངན་

ལྷད་བཀག་མ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ནང་ ePEMS གི་ལམ་ལུགས་

འདི་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་གིས་ ཁེ་ཕན་བྱུང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།  

	 དེ་ཁར་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ Universal Service Fee ལག་ལེན་

ཐོག་ལས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ རིམ་ཐེངས་ ༧ པ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་ཡོདཔ་ད་ འདི་ནང་ལུ་ གྲོང་

གསེབ་ནང་ལས་ཕར་ གཡུས་ཚན་ ༢༧ དེ་ཅིག་ལུ་ མཐུད་སྦྲེལ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གུར་ ན་

ལས་ཕར་ལུ་ རིམ་ཐེངས་ ༨ པ་འདི་ ད་ལྟོ་གཞུང་གིས་ འཆར་གཞི་བརྩམ་པའི་བསྒང་ ཡོད་

པའི་དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི།

	 མཇུག་ར་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཚུ་གུར་ གསུང་གྲོས་ཡུན་རིང་བྱུང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ 

གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ ངན་ལྷད་བཀག་སོྡམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༧ ལུ་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་ཡོད་མི་དེ་ཡངཿ

༡.	 འཚེར་སྣང་ཐོག་ལས་ བཟོླག་ཐུབ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དང་ འགན་འཁྲི་ཡར་དྲག་

གཏང་ཐབས་ལུ་ འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་ རྒན་རིམ་མཐོ་བའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ཁོང་

རའི་འགན་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ཉེས་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ཚད་ དམ་དྲགས་སྦེ་བསྟར་སྤྱོད་

འབད་དགོཔ།

༢.	 སྔོན་འགོག་གི་འབད་བརྩོན་ཚུ་དང་ ངན་ལྷད་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ ངོ་མ་ཚུ་ཚུད་པའི་ 

ལས་སྡེའི་དྲང་སྤྱོད་ལེགས་ཐོན་གྱི་སྐུགས་ཐོབ་ཚད་གཞི་འདི་ འཆར་དངུལ་སྤྱོད་མི་ལས་

སྡེ་ཚུ་ནང་ ངེས་མཁོའི་བརྡ་སྟོན་ཅིག་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ སྔོན་འགོག་གི་ལམ་ལུགས་ གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོཔ། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༣.	 འགོ་ཁྲིདཔ་ནང་ དྲང་སྤྱོད་དང་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི་ རིམ་ལུགས་ཅིག་འགོ་བཙུགས་

དགོཔ།

༤.	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་གྱི་བརྩི་མཐོང་ཚུ་ རང་སོའི་འགན་དབང་དང་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ནང་

བཙུགས་ཏེ་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་ལས་སྡེ་དང་ ཚད་འཛིན་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ དྲང་

སྤྱོད་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་དགོཔ། 

༥.	 དྲང་སྤྱོད་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཐོན་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་འབད་དེ་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གོ་གནས་ཚུ་ 

འགན་འཁྲི་གི་གནས་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ལས་འབག་པའི་སྐབས་ འཁྲི་བ་དང་འཚོ་

ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་མེདཔ་ངེས་

བརྟན་བཟོ་དགོཔ།

༦.	 དམིགས་བསལ་དུ་ ཨང་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་བརྟག་དཔྱད་དང་ ཉེན་ཁ་དང་འཁྲིལ་རྩིས་

ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནང་ལུ་ བསྟར་སྤྱོད་

འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་དོན་ལུ་ 

ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་དགོཔ།

༧.	 དྲང་སྤྱོད་བརྟག་ཞིབ་ ངེས་པར་དུ་འབད་དགོཔ་དང་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ གོ་གནས་ཁར་ཡོད་

མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ སྐོར་རྒྱབ་འབད་བཅུག་ནི་ཚུ་ཚུད་པའི་ ངན་

ལྷད་སྔོན་འགོག་གི་ལམ་ལུགས་བཟོ་དགོཔ་དང་བཅས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༧ ཕུལ་མི་

ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་

ཁག་གཉིས་ཕུལ་མི་ནང་ ཚིག་ immediate ཟེར་མི་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་

སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ སྙན་

ཞུའི་གྲུབ་འབྲས་ནང་ དངུལ་རྩིས་དང་ མཁོ་སྒྲུབ་ ལྷན་ཁག་ དེ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ 

ངན་ལྷད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ཚ་གྱང་སྦོམ་འབད་ར་ ལང་

ཡོདཔ་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དངུལ་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ རྩོད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༣.༩ དང་ མཁོ་སྒྲུབ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ 

དེ་ལས་ དབང་ཚད་ལོག་སྤྱོད་འབད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༡.༢ དེ་ཅིག་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ མི་གི་བསམ་

སྤྱོད་ ཕྱི་འགྱུར་འགྱོ་མི་དང་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ མི་ཚུ་གི་འབྲེལ་བ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཞུང་སྐྱོང་ལམ་

ལུགས་ནང་ འཐུས་ཤོར་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་

ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་ གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

གཞུང་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ གློག་ཐོག་གཞུང་གི་གཞི་རྟེན་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་

པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ཡི།

༡.༡	 གློག་རིག་ཐོག་ལས་ དངུལ་སྤྲོད་དགོཔ་དང་ དངུལ་རྐྱང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཚུ་ རྩ་མེད་

བཏང་དགོཔ་ དེ་ལས་ གཡོ་སྒྱུ་འབད་ནི་ལུ་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ མི་ངོ་གཅིག་གིས་གཅིག་

ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་དགོཔ་དང་།

༡.༢	 མཇུག་ལས་མཇུག་སུ་ གློག་རིག་ཐོག་ལས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ དྭངས་གསལ་དང་ 

རྩིས་ཞིབ་ངེས་གཏན་བཟོ་སྟེ་ མི་ཚུ་ བར་འཛུལ་འབད་ནི་ནང་ ཉུང་སུ་བཟོ་དགོཔ།

༡.༣	 གློག་རིག་ཐོག་ལས་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ དབང་ཚད་ཅན་གྱི་དབང་

འཛིན་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་དགོཔ་དང་ ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ དབང་ཤུགས་ཚུ་ རྩ་མེད་

བཏང་དགོཔ།

༡.༤	 དྭངས་གསལ་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ མི་སྟོབས་ལམ་ལུགས་ཚུ་ དམིགས་ཡུལ་བཟོ་སྟེ་ 

ལམ་ལུགས་ལུ་ གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ མི་སྟོབས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་དེ་ མི་ཚུ་གི་འབྲེལ་

གཏོགས་ ཉུང་སུ་བཟོ་དགོཔ།

༢.༡	 འཕྲལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ རྒྱལ་ཡོངས་དྲང་སྤྱོད་བརྟག་ཞིབ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ངན་ལྷད་

གནས་ཚད་ ཞིབ་འཇུག་གི་ཞིབ་བཤེར་ཚུ་གིས་ ང་བཅས་རའི་ གཞུང་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་

ནང་ གཏིང་ཟབ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 

ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༤ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༨.༣༠ ལུ་ ཡར་སེང་སོང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཡོདཔ་དང་ མི་སེར་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༩ གིས་  ངན་ལྷད་ལུ་ གོམས་གཤིས་ཚུད་ཡོདཔ་སྦེ་ 

སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྱོསམ་ཕྱག་མཇལ་བྱིན་མི་ཚུ་ (བརྒྱ་ཆ་ ༤༥) ངན་ལྷད་

མེན་པར་ ལུགས་སྲོལ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་།

	 ན་གཞོན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ གིས་ ཤོབ་རྐྱབ་ནི་དང་ མགུ་སྐོར་རྐྱབ་ནི་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་དོ་ཡོདཔ་

སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་གི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ ཞན་སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ བརྡ་

བརྒྱུདཔ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༣ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༣ རྐྱངམ་

གཅིག་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ལས་ བརྡ་དོན་ཕྱི་

འགྱུར་དང་ ལོག་ལྟ་ཚུ་ ཡར་དྲག་འགྱོ་བཅུག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

	 དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩ་གཞུང་དང་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་གཞི་བཀོད་ ག་

རའི་ནང་ བཟང་སོྤྱད་དང་དྲང་སྤྱོད་ དེ་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་གྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་ བཙུགས་དགོ་

པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་བཞི་ ཆ་

འཇོག་གནང་ཡོད་མི་དེ་ཡངཿ

༡.	 འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ལོ་ལྟར་སྙན་

ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་འདི་ གནམ་

དགུན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ།

༢. 	 ས་གནས་མཐའ་ཟུར་ནང་ལས་ཕར་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་

ལས་ གཞུང་གིས་ འབྲུག་བརྡ་དོན་རྒྱུ་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་དབང་འཛིན་གྱི་ Uni-

versal Service Fee (USF) ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ས་གནས་མཐའ་ཟུར་ནང་ལས་

ཕར་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཡར་དྲག་བཏང་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༣. 	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ བདག་སྐྱོང་གི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ འོས་འབབ་

ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ།

༤. 	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་དང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ དེ་ལས་ 

རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གསུམ་གྱི་བར་ན་ གཙུག་སྡེ་རང་སོའི་ དབང་ཆ་དང་

ལཱ་འགན་ཚུ་ ཁྲིམས་དང་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ 

ཁྲིམས་འདུན་དང་ གཙུག་སྡེ་རང་སོའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཉེས་གྲོལ་བཏང་མི་ཚུ་ལུ་ སྡུག་

གྱོང་ཐེབས་མེདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོཔ་དང་ འཛིན་བཟུང་དང་ བཀག་ཆ་འབད་ཡོད་

པའི་ རྒྱུ་དངོས་དང་དངུལ་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ གཙུག་སྡེའི་འགན་དབང་ལས་

བརྟེན་ དུས་ཡུན་ ཕར་འགྱངས་མེད་པར་ དུས་ཚོད་ཁར་སྤྲོད་དེ་ མཇུག་བསྡུ་བཏང་

དགོཔ་བཅས་ སྤྱིར་བཏང་ བསྡོམས་ཀྱིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༣ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་

མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དེ་ གནམ་དགུན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ དང་

ལེན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ།

	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ གྲོས་འདེབས་དང་པའི་ཁ་སྐོང་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ལྷན་

ཁག་དང་ ལས་སྡེ་དག་པ་ཅིག་གི་ ལས་སྡེ་གི་སྒྲིག་བཀོད་འཆར་གཞི་དང་ ནང་འཁོད་བལྟ་རྟོག་

ཚུ་ཡང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གིས་ཡང་ རང་

སོའི་ལྷན་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ ད་རེས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ གོ་བརྡ་སྤེལ་དགོ་

པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ སྙན་ཞུའི་གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི།  གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་

སྦྲུལ་ལོ་ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༦ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༥ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༥.༢	བལྟ་བཤལ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འོག་མ་ ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ བལྟ་བཤལ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནངཿ

  	 སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛོམས་གནང་པའི་སྐབས་ 

དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བལྟ་བཤལ་གྱི་ སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ 

ཚོགས་ཁང་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་རྒྱ་གནངམ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་

ལས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་དང་ དེ་ལས་ ཁེ་གྱོང་ཅན་ཚུ་དང་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་

ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་མ་ཚད།  

	 རྫོང་ཁག་ ༡༡ དེ་ཅིག་ནང་ལས་ཕར་ཡང་ བལྟ་སྐོར་འབད་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་ཁར་ བལྟ་

བཤལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ བལྟ་བཤལ་ལས་ཁུངས་དང་ འབྲུག་བལྟ་བཤལ་ལས་འཛིན་

ཚོགས་པ་ Association of Bhutanese Tour Operator དང་ འབྲུག་བལྟ་བཤལ་ལམ་

སྟོན་ཚོགས་པ་ འབྲུག་གི་ལག་བཟོ་ཚོགས་པ་དང་ འབྲུག་བཟའ་ཁང་ཚོགས་པ་ འབྲུག་མཁའ་

འགྲུལ་ལས་འཛིན་ བཀྲིས་མཁའ་འགྲུལ་ལས་འཛིན་ སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་

ལས་ཁུངས་ འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ལས་ཁུངས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ གྲོས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་

ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞིབ་རྟོག་ ༡༠ དང་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༩ ཡོད་མི་ཚུ་ གཤམ་གསལ་

ལྟར་དུ་ཕུལ་ནི་ཨིན།
 

༡. 	 ཁྲིམས་དང་སྲིད་བྱུས།

	 ད་རེས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་འཐུས་གུར་ གཙོ་བོར་བཏོན་མི་ ཁྲིམས་

ལུགས་གཞི་བཀོད་དེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ བལྟ་བཤལ་གྱི་མཁོ་འདོད་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་དང་ དེ་

ཡང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ བར་མཚམས་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ལུ་ ཐོ་སྦོམ་འབད་

ར་ཕོག་ཡོད་པའི་གུར་ ནང་འཁོད་ཀྱི་བལྟ་བཤལ་ལག་ལེན་པ་ཚུ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་པ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཚུ་གི་བར་ན་ བློ་གཏད་མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ བསྒྱུར་

བཅོས་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ངེས་མེད་དང་ འཆར་གཞི་ཡུན་བརྟན་མེད་པའི་ རྟགས་མཚན་ཚུ་

ཡང་ སྟོནམ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ བལྟ་བཤལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་

སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ དོན་འགྲེལ་ཤོ་མཚུངས་སྦེ་མ་འབདཝ་ལས་ ཁྲིམས་དོན་ཁ་གསལ་དང་ ལག་

ལེན་ལམ་སྟོན་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་ གདོང་ལེན་ཚུ་ཡང་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།  

༢. 	 གཞུང་སྐྱོང་དང་ གཙུག་སྡེའི་མཐུན་སྒྲིག།

	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བལྟ་བཤལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འགན་ཚུ་ བལྟ་བཤལ་ལས་ཁུངས་དང་ ཕྱི་མི་

ནང་སྐྱོད་ལས་ཁུངས་ དེ་ལས་ མཁའ་འགྲུལ་དབང་འཛིན་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ དངུལ་འབྲེལ་

གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ལས་སྡེ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ ཁག་དབྱེ་སྟེ་ཡོད་པའི་

ཁར་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་གི་ དོན་འགྲེལ་མ་འདྲཝ་དང་ སྒྲིག་གཞི་

ལམ་ལུགས་ དེ་ལས་ གནང་བ་དུས་ཚོད་ཁར་མ་སྤྲོད་མི་དང་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་

པའི་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གདོང་ལེན་ ལེ་ཤ་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དབང་འཛིན་ལྟེ་བ་ཅིག་ མེད་མི་

ལུ་བརྟེན་ འགན་འཁྲི་བཀལ་ནི་དང་ སྲིད་བྱུས་དང་ལས་རིམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ གདོང་

ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

༣. 	 ས་མཚམས་ཁྲོམ་ཚོགས།

	 ད་རེས་ ས་མཚམས་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ གི་རིང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་

འཐུས་ དགོངས་ཡངས་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ཟ་ཁང་ཚུ་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་པ་ 

ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་བྱུང་མ་ཚུགས་པའི་གུར་ བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་གིས་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་

འཐུས་ དགོངས་ཡངས་ཀྱི་དུས་ཡུན་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལག་

ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ ལོག་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཁར་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་རྐྱངམ་

གཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོད་རུང་ དེ་གི་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་ དུས་ཡུན་མང་ཤོས་ཅིག་ ས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མཚམས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཚུ་ནང་གི་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་མེན་པར་ འགྲོ་

འགྲུལ་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་། 

	 འདི་གིས་ ས་མཚམས་ཁྲོམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་ནིའི་ཕྱིར་དུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་

ཚོད་ ༢༤ གི་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་འཐུས་ དགོངས་ཡངས་ ཐབས་ལམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་

དང་ ཕན་ནུས་ཚུ་ ལོག་སྟེ་ར་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
 

༤. 	 ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་ འོང་འབབ་འཛག་ལུས།

	 བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་པའི་བལྟ་བཤལ་ལག་ལེན་པ་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོགས་མ་འབད་བར་ 

ཐད་ཀར་དུ་ བདེ་སྒྲིག་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཕྱིའི་བལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་སྟེ་

ཡོདཔ་དང་། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འོང་འབབ་དང་ ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་འཛག་ལུས་ཚུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་

དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བདེ་སྒྲིག་འབད་མི་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་ ཁྲིམས་མཐུན་སྦེ་ མཚམས་

འཛིན་འབད་མ་ཚུགསཔ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཕྱི་དངུལ་འོང་མི་ཚུ་ རྩིས་མ་རྐྱབ་པར་ ལུས་དོ་

ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་། 

	 འབྲུག་པའི་བལྟ་ཤལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ ཚོང་ལམ་དང་འོང་འབབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་འདི་ ཕྱིའི་བལྟ་

བཤལ་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཤོར་དོ་ཡོདཔ་དང་ དོ་འགྲན་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་དམིགས་དོན་ལུ་ཡང་ 

ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ བལྟ་བཤལ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལུ་ ཕན་འདེབས་

འབད་ནི་ཕར་བཞག་ ལཱ་གཡོག་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་ འོས་འབབ་ཡང་ མར་ཕབ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་

མ་ཚད་ རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་ གྱངས་ཁ་ཉུང་བའི་བལྟ་བཤལ་གྱི་ གཞི་རྩ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་པའི་གུར་ 

བལྟ་བཤལ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ དྲང་བདེན་ལུ་ཡང་ ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

༥.  	གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྤེལ།

	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བལྟ་བཤལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་འདི་ ཐིམ་ཕུག་དང་ སྤ་རོ་ སྤུ་ན་ཁ་དང་ དབང་འདུས་ 

དེ་ལས་ བུམ་ཐང་ཚུ་ནང་ མང་སུ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཚུ་གཅིག་ཁར་བསྡོམས་ཏེ་ ཁྱབ་ཚད་ཡོངས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བསྡོམས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ལྷགཔ་ཅིག་ཡོད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ དབུས་ཕྱོགས་དང་ ཤར་ཕྱོགས་

རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ཟ་ཁང་དང་ ཞབས་ཏོག་ ལག་བཟོའི་ཚོང་ལས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཞབས་

ཏོག་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཀྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་མེད་ནི་དེ་གིས་ བལྟ་བཤལ་ལས་ ཁེ་ཕན་

སྤྱོད་ཚུགས་པའི་ འོས་འབབ་ཚད་འཛིན་འབད་བའི་ཁར་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་ བཀག་ཆ་

འབད་མི་དེ་གིས་ བལྟ་བཤལ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གོང་འཕེལ་

གཏང་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་དང་།

	 ལུང་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལས་བརྟེན་ ལུང་ཕྱོགས་ཚུའི་བར་ན་ འོང་འབབ་འདྲ་མཉམ་

མེད་པའི་གདོང་ལེན་ ཡར་སེང་འགྱོ་དོ་ཡོད་པའི་གུར་ ནུབ་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ཟ་ཁང་

དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ཡོད་རུང་ བལྟ་བཤལ་གྱི་གྱངས་ཁ་ ཚད་ཅིག་ལས་མེད་ནི་དེ་

གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ སྤྱོད་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ མགྲོན་སྐྱོང་ལས་སྡེ་ནང་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་

བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་ གནས་སྟངས་ཡང་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་། སྤྱིར་བཏང་ལུ་ 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ལུསཔ་མ་ཚད་ 

དཔལ་འབྱོར་དང་ ལུང་ཕྱོགས་གོང་འཕེལ་འདྲ་མཉམ་ལུ་ཡང་ གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་

ཡི། 

༦. 	 ཆོག་ཐམ་དང་ ཨང་ཅན་དངུལ་སྤྲོད་རིམ་ལུགས།

	 བལྟ་བཤལཔ་དང་ ཕྱིའི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ ཐད་ཀར་ ཆོག་ཐམ་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་འཐུས་སྤྲོདཔ་

ལས་བརྟེན་ ཧེང་སྐལ་ར་ འོང་འབབ་ལུ་ མཛག་ལུས་ཤོར་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཕྱི་

དངུལ་གཏོང་ལེན་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ དྭངས་གསལ་

དང་འགན་འཁྲི་ལུ་ཡང་ ཐོ་ཕོག་ཡོད་མི་དེ་གིས་ཡང་ མ་དོ་བར་ ཆོག་ཐམ་ལེན་ནི་དང་ འཐུས་

སྤྲོད་ནི་ མཐུན་རྐྱེན་ བདེ་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་ རིམ་ལུགས་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ མེད་ནི་དེ་གིས་ 

ཧེང་སྐལ་ར་ ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༧. 	 མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ མཐུད་སྦྲེལ་དང་ རིན་གོང་།

	 ལྷོ་ཨེཤི་ཡ་ ལུང་ཕྱོགས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འཐུས་འདི་ 

སྤྱིར་སྙོམས་ལུ་ མཐོ་སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མཐུད་སྦྲེལ་གྱི་གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་

བརྟེན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཕྱིའི་བལྟ་བཤལ་འོང་ནི་ལས་ བཀག་ཆ་འབདཝ་མ་ཚད་ དྭངས་

གསལ་དང་ དོ་འགྲན་ཅན་གྱི་ གོང་ཚད་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཕྱིའི་བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ 

འབྲུག་ལུ་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ནི་དེ་ གོང་ཚད་མཐོ་དྲགས་སྦེ་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ བལྟ་བཤལཔ་

འོང་མི་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་

ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

༨. 	 མི་སྡེ་གྲལ་གཏོགས་དང་ མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས།

	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ བལྟ་བཤལ་འདི་ སྔོན་གོང་ལས་ར་ རང་ལུགས་ཀྱི་བལྟ་སྐོར་དང་ ལ་

བཤལ་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ སྡོད་དོ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མགྲོན་ཁྱིམ་དང་ ལག་

བཟོ་ དེ་ལས་ གྲོང་གསེབ་མི་སྡེ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་དེ་ མར་ཕབ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་

སྦེ་ཞུ་ཡི། 

༩. 	 ཟ་ཁང་ལས་སྡེ།

	 འབྲུག་གི་ཟ་ཁང་ལས་སྡེའི་ནང་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་ དབྱེ་ཁག་ ༡ ལས་ ༥ གི་བར་ན་

འབད་མི་ ལས་སྡེ་ ༤༠༩ ཡོདཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལུ་ ཀོ་ཝིཊ་-༡༩ གི་ཧེ་མར་ བརྒྱ་ཆ་ 

༣༧.༢ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༧.༤  ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་བའི་ཁར་ ལས་སྡེ་

འདི་གིས་ མི་ངོམ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ལུ་ ལཱ་གཡོག་སྤྲོད་ཡོད་རུང་ བལྟ་བཤལ་པའི་ གྱངས་

ཁ་ཉུང་མི་ལས་བརྟེན་ ལཱ་གཡོག་ཡང་ གཏན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མེདཔ་དང་། 

	 ཟ་ཁང་ནང་ལས་ཕར་ སྡོད་མིའི་གྱངས་ཁ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་ མེད་ནི་དེ་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་བཏབ་

མ་ཚུགས་པའི་ གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོཝ་མ་ཚད་ ལཱ་གཡོག་གི་དཀའ་ངལ་དང་ ཁྱད་རིག་ཅན་

གྱི་མི་སྟོབས་ཡང་ མང་ཤོས་ར་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ལས་སྡེ་འདི་གི་ ཡུན་རིང་གི་ 

དཔལ་འབྱོར་ལུ་ ཉེན་ཁ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༡༠. 	ལམ་སྲོལ་དང་རང་བཞིན་ལུ་ གཞིར་བཞག་པའི་ བལྟ་བཤལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་མེདཔ།

	 རང་བཞིན་གྱིས་ ལམ་སྲོལ་ལུ་གཞིར་བཞག་པའི་བལྟ་བཤལ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ 

ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ས་ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་གིས་ 

འཛུལ་སྤྱོད་འབད་ཚུགས་པའི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ ངེས་གཏན་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ 

སྲིད་བྱུས་དང་ ལམ་སྟོན་ཚུ་མེདཔ་མ་ཚད་ བལྟ་བཤལ་ལུ་གཞིར་བཞག་པའི་ལས་སྣ་ དཔེར་ན་ 

གྲུ་བཏང་ནི་དང་ ཉ་བཟུང་ནི་ ལ་སོགས་པའི་ ལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ནང་ གནང་

བ་བྱིན་ནིའི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་སྦེ་མེདཔ་དང་།

	 སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་སྟོན་ཚུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ བཟོ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ བལྟ་བཤལ་རྒྱ་

ཆེཝ་སྦེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་ 

ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་བརྟེན་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༩ ཕུལ་མི་ཚུ་ཡངཿ  

༡. 	 ཁྲིམས་བཟོའི་གཞི་སྒྱུར།

	 བལྟ་བཤལ་ཁྲལ་བསྡུ་བླང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ གཙུག་

སྡེའི་འགན་ཁུར་དང་ གོང་ཚད་བཀོད་ནིའི་ལམ་ལུགས་ ཆོག་ཐམ་གྱི་བྱ་རིམ་ ལུང་ཕྱོགས་གོང་

འཕེལ་གྱི་ལམ་སྟོན། དེ་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་དང་འགན་འཁྲི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ 

གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ ཡོངས་སུ་རོྫགསཔ་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ་མ་ཚད་ ལུང་ཕྱོགས་གོང་འཕེལ་

འདྲ་མཉམ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་དོན་གཞི་བཀོད་ཅིག་ བཟོ་དགོ་པའི་གུར་ 

བལྟ་བཤལ་གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་གསརཔ་ ཆ་

འཇོག་མ་འབད་ཚུན་ཚོད་ འགྱུར་བའི་གཞི་བཀོད་ཅིག་སྦེ་ བཞག་དགོཔ་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་

བྱ་རིམ་ནང་ བཅའ་ཁྲིམས་བལྟ་རྟོག་ནང་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ བཞག་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༢. 	 ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་འཐུས་ སྙོམ་སྒྲིག།

	 འབྲུག་གི་བལྟ་བཤལ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་ཚུགས་པའི་ བསྒྱུར་

བཅོས་དང་ མཐུན་སྒྲིག་ཅན་གྱི་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་འཐུས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་ཅིག་ གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོཔ་དང་། འདི་ནང་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་ཕབ་ཆག་དང་ ཡུན་རིང་སྡོད་ནི་གི་སེམས་

ཤུགས་ དེ་ལས་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆོག་ཐམ་ཚུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ དབུས་ཕྱོགས་དང་ཤར་

ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་ལུ་ བལྟ་བཤལ་སྡོད་མི་ ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ཁ་གཏོར་

འགྱོ་མི་ དེ་ལས་ ཟ་ཁང་དང་ ཟ་ཁང་ཆུང་ཀུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཚུགསཔ་

སྦེ་འབད་དགོཔ།  

	 དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་འབྲེལ་འདི་ བློ་གཏད་ཅན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་འཐུས་

ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ བལྟ་

བཤལ་ཁྲལ་བསྡུ་བླང་གི་བཅའ་ཁྲིམས ༢༠༢༢ ཅན་མ་འདི་ ད་རེས་ ཡུ་ཨེསི་ཌོ་ལར ༡༠༠ གི་

གནས་གོང་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ ཡང་ན་ བལྟ་བཤལ་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་

དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་འཐུས་ཀྱི་ གནས་གོང་བཀོད་ནི་གི་དབང་ཚད་སྤྲོད་

དེ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ སྲིད་བྱུས་གཙོ་རིམ་ཚུ་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ དུས་ཚོད་

ཁར་ བདེ་སྒྲིག་འབད་ཐོག་ལས་ གྲུབ་ཚུགས་བཟོ་དགོ་པའི་གུར་ ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་གིས་ 

འོང་འབབ་བཟོ་ཚུགས་ནི་དང་ བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་འདྲ་མཉམ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ 

འབྲུག་གིས་ དོ་འགྲན་འབད་ཚུགས་པའི་ ཕན་ནུས་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགསཔ་སྦེ་ བཟོ་

དགོཔ། 

༣. 	 ས་མཚམས་ཁྲོམ་གྱི་ཐབས་ལམ།

	 ད་རེས་ནངས་པར་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ གི་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་འཐུས་ དགོངས་ཡངས་

ཀྱི་ ཚད་འཛིན་ཅན་གྱི་ གནོད་སྐྱོན་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་ ས་མཚམས་ཁྲོམ་

སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༧༢ ཀྱི་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་འཐུས་ དགོངས་ཡངས་ 

འགོ་བཙུགས་དགོཔ།  
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༧༢ ཀྱི་རིང་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་ དགོངས་ཡངས་ཀྱི་ཐབས་

ལམ་འདི་གིས་ བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་ ས་མཚམས་ཁྲོམ་གྱི་ནང་འཁོད་ནང་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་

གྱི་འཐུས་ སྤྲོད་མ་དགོ་པར་ སྡོད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་དང་། ས་ཁོངས་དེ་ལས་ལྷག་སྟེ་ འགྲུལ་

སྐྱོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གནས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ འགྲུལ་སྐྱོད་ཚད་འཛིན་ཚུ་འབད་དགོཔ།

	 དེ་ཡང་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ས་གནས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་ལུ་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ དགོངས་ཡངས་ཀྱི་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གྲུབ་ཚུགས་

པའི་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་ཨིནམ།

༤. 	 གཞུང་སྐྱོང་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི།

	 བལྟ་བཤལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་བཟོ་ནི་དང་ བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་ནི་ ཡུན་

བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་འཐུས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ དེ་ལས་ དངུལ་སྤྲོད་ཐངས་ཚུ་གི་ འགན་

ཁུར་འབག་མི་ དབང་ཚད་ཅན་གྱི་ བལྟ་བཤལ་དབང་འཛིན་གཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་

དགོཔ་མ་ཚད་ དབང་འཛིན་གྱིས་ བལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་ནང་ སྐྱོད་ཐམ་དང་ ཉོག་མེད་ལག་ཁྱེར་ 

དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་འཐུས་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་ གནམ་གྲུའི་མཉམ་འབྲེལ་ དེ་ལས་ ཐོན་

སྐྱེད་ཆ་འཇོག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལས་སྡེ་བར་ནའི་ གནས་ཚད་ཅན་གྱི་ ལག་ལེན་བྱ་རིམ་ཚུ་ཡང་ 

ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ།

༥. 	 ལག་ལེན་གྱི་རིམ་ལུགས་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི།

	 མཉམ་འབྲེལ་དང་བལྟ་རྟོག་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྐྱོད་ཐམ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཚུ་ག་ར་ 

ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་ འབྲུག་པའི་ལག་ལེན་པ་ ཡང་ན་ མི་ངོ་ཅིག་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་

དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་རྒྱ་གནང་དགོཔ་དང་། འདི་གི་དོན་ལུ་ སྐྱོད་ཐམ་བཟོ་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་གོང་

འཕེལ་གྱི་འཐུས་སྤྲོད་ནི་ བཀོད་སྒྲིག་བདེན་དཔྱད་འབད་ནི་ ཉེན་སྲུང་བལྟ་རྟོག་འབད་ནི་ དེ་

ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ས་ཁོངས་གཅིག་ནང་ལས་ཐོབ་ཚུགས་པའི་ ཨང་

ཅན་གྱི་ ཐབས་ལམ་ཅིག་བཟོ་དགོཔ། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་བཟུམ་གྱི་ ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ ལཱ་འགན་ཚུ་ མགྱོགས་དྲགས་བཟོ་ནི་དང་ དྭངས་གསལ་

ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གུར་ བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་གི་ ཉམས་མྱོང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ བལྟ་བཤལ་

གྱི་བརྩི་མཐོང་རྒྱུན་རིམ་ནང་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚད་འཛིན་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ།

༦. 	 གནམ་གྲུ་གི་གླ་ཆ་ ཁུངས་ལྡན་བཟོ་ནི།

	 ཚད་མཉམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ གནམ་གྲུའི་གླ་ཆ་ཚུ་ མི་རིགས་དབྱེ་བ་

མེད་པར་ ཤོ་མཚུངས་བཟོ་ནི་དང་ དེ་ལས་ བལྟ་བཤལ་པའི་གྱངས་ཁ་ ཡར་སེང་འབད་ཐབས་

ལུ་ ད་ལྟོ་ཡོད་མི་ དབྱེ་རིམ་གསུམ་གྱི་ གོང་ཚད་གཏན་སྒྲིག་གི་སྲིད་བྱུས་འདི་ གནམ་གྲུའི་ལས་

སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ། 
 

༧. 	 སོར་སྒྱུར་དང་ མི་སྡེ་གྲལ་གཏོགས།

	 བཞེས་སྒོ་འབད་ནི་དང་འབྲེལ་བའི་ བལྟ་བཤལ་དང་ ཐགས་རིགས་བལྟ་བཤལ་ ལག་བཟོ་

བལྟ་བཤལ། ཟ་ཆས་བལྟ་བཤལ། ཕན་བདེ་བལྟ་བཤལ། རི་བཤལ་དང་འབྲེལ་བའི་ བལྟ་

བཤལ་གྱིས་མ་ཚད་ ཕྱིའི་བལྟ་བཤལཔ་ མེད་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ ཞལ་འཛོམས་དང་ ཁེ་ཕན། 

དེ་ལས་ གྲོས་འཛོམས་དང་འགྲེམ་སོྟན་ཚུ་ལུ་ དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ འབྲུག་གི་བལྟ་བཤལ་ལས་

རིམ་ཚུ་ སྣ་མང་བཟོ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ། 

༨. 	 ཟ་ཁང་ལག་ལེན་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར།

	 འབྲུག་གི་ཟ་ཁང་ལས་སྡེ་འདི་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ ཐབས་

ཤེས་བཏོན་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་སྐྱེད་མར་ཕབ་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཕར་འགྱངས་

འབད་མི་དེ་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་དེ་ ཟ་ཁང་ཚུ་ ལག་ལེན་

འཐབ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ནང་འཁོད་ཞལ་འཛོམས་

དང་ གྲོས་འཛོམས་ཚུ་ ལོག་སྟེ་ར་ འགོ་བཙུགས་པ་ཅིན་ མགྱོནམ་ཚུ་འོང་ནི་གིས་མ་ཚད་ ལཱ་

གཡོག་ཡང་ ཉེན་སྲུང་འབད་ཚུགས་པའི་གུར་ བསྐྱར་བཟོ་དང་ འཕྲོད་བསྟེན་ དེ་ལས་ སྐྱེ་ལྡན་

ལག་ཁྱེར་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་གྱི་གནང་སྦྱིན་སྤྲོད་དེ་ སྤུས་ཚད་དང་འགྲན་བསྡུར་ཚུ་ ཡར་

དྲག་གཏང་ཚུགས་ནི་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་ འོས་མཐུན་གྱི་བལྟ་བཤལ་

དང་ ཞལ་འཛོམས་དང་ ཁེ་ཕན་ གྲོས་འཛོམས་དང་ འགྲེམ་སྟོན་ དེ་ལས་ སྡེ་ཚན་སྦེ་བདེ་

སྒྲིག་འབད་མི་ལུ་ ཕབ་ཆག་ཚུ་གཅིག་ཁར་ ཟུང་འབྲེལ་འབད་ཞིནམ་ལས་ འདི་ལུ་ དམིགས་

གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ཚོང་བསྒྱུར་འཐབ་མི་དེ་གིས་ ཟ་ཁང་ཚུ་ནང་ མགྱོནམ་གྱི་གྱངས་ཁ་དང་ འོང་

འབབ་ཡར་སེང་གཏང་ཚུགས་ནིའི་ གོ་སྐབས་ཡོདཔ། 

༩. 	 ལམ་སྲོལ་ལུ་གཞིར་བཞག་པའི་ བལྟ་བཤལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ ལམ་སྟོན་བཟོ་དགོཔ།

	 ལམ་སྲོལ་དང་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ བལྟ་བཤལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ 

འོས་འབབ་སྦོམ་ཡོད་མི་ཚུ་ བལྟ་དགོཔ་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་ཆུང་ཁ་ཐུག་ལས་ སྲོལ་

འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་

ལས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ ལམ་སྟོན་ཚུ་ བརྩམ་དགོཔ།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གྲོས་འདེབས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ 

གྲོས་འདེབས་དང་པའི་གུར་ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་

གིས་ཞུ་མི་ནང་ གཙོ་བོ་ར་ ད་ལྟོ་ཡོད་མི་ བལྟ་བཤལ་བསྡུ་བླང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་

མ་འདི་ ཁྲལ་བསྡུ་བླང་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ འདི་ནང་ལུ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་ མང་

རབས་ཅིག་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་བའི་ཁར་ བལྟ་བཤལ་ལས་བརྟེན་པའི་ འོང་འབབ་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་འོང་འབབ་ནང་ མ་ཚུད་པའི་དཀའ་ངལ་ Leakage of revenue ཚུ་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་

ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ད་རེས་ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོད་པའི་ བལྟ་བཤལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ 

༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བལྟ་བཤལ་ཁྲལ་བསྡུ་བླང་གི་བཅའ་

ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ གཙུག་སྡེའི་འགན་ཁུར་དང་ གོང་ཚད་བཀོད་

ནིའི་ལམ་ལུགས་ ཆོག་ཐམ་གྱི་བྱ་རིམ་ ལུང་ཕྱོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལམ་སྟོན། དེ་ལས་ གཞུང་

སྐྱོང་དང་འགན་འཁྲི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ ཡོངས་སུ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རྫོགསཔ་སྦེ་བཟོ་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་གཉིས་པ་གུར་ ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ གཞན་འཐུས་

མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་འཐུས་འདི་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ སྲིད་

བྱུས་རྡོག་རྡོག་རིལ་རི་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེཝ་མ་ཚད་ SDF འདི་ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ར་ 

US dollar ༦༥ སྦེ་བཟོ་མ་ཚུགས་རུང་ ད་ལྟོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ US dollar ༡༠༠ གུར་ བཞག་

གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལྷན་རྒྱས་ཚུ་གིས་ ད་ལྟོ་ SDF 

US dollar ༡༠༠ འདི་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་

མེདཔ་སྦེ་ ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ གཞུང་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ གཟིགས་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་པའི་རྗེས་སུ་ གྲོས་འདེབས་འདི་ 

ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཅི།  

	 གྲོས་འདེབས་གསུམ་པའི་ཐད་ཁར་ རྒྱབ་འགལ་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་མེདཔ་ལས་  ཚོགས་དམངས་

ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

	 གྲོས་འདེབས་བཞི་པ་གུར་ བར་མཚམས་ཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ འཐུས་མི་

དག་པ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཁྲིམས་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་སྦེ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་མི་གི་

དམིགས་གཏད་གཙོ་བོ་དེ་ར་ Governance Structure དང་ བལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་དེ་ ལྷན་

ཁག་གཅིག་གི་འོག་ལུ་བཞག་ད་པ་ཅིན་ བལྟ་བཤལ་འདི་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལས་སྡེ་ཅིག་ཨིནམ་

ལས་ སྲིད་བྱུས་དང་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་ཚུ་ནང་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ Gover-

nance Structure འདི་ གཏན་འཁེལ་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གཙོ་བོ་ར་ བལྟ་བཤལ་དང་འབྲེལ་བའི་ ལཱ་འབད་ཐངས་ བྱ་སྟབས་

བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བཟོ་ནི་གི་དོན་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ གཞུང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གིས་ ད་ལྟོ་ལས་ཁུངས་ཅིག་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ ཚོགས་སྡེ་སྦེ་བཞག་ནི་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ དབང་

འཛིན་སོ་སོར་ཅིག་སྦེ་བཞག་ནི་ཨིན་ན་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཟིགས་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་

པའི་ཤུལ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་

གནང་ཡི། 

	 གྲོས་འདེབས་ལྔ་པ་གུར་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ འགན་ཁུར་འབག་མི་

ཅིག་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གི་འོག་ལུ་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ལས་ཁུངས་ཨིནམ་ལས་ ཆོག་ཐམ་སྤྲོད་

ཚར་བའི་ཉིནམ་ལས་ བལྟ་བཤལ་པ་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་འབད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཆོག་ཐམ་དང་ 

ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་འཐུས་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ མཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ བསྡུ་ལེན་

འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ སྐྱོད་ཐམ་གྱི་དུས་ཡུན་ཡང་ ཆུ་ཚོད་ ༧༢ ཀྱི་ནང་ན་ལུ་ ཐོབ་

ཚུགས་པའི་གུར་ དེ་འཕྲོ་ལས་ མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཨིན་པ་ཅིན་ Fast Track གི་

ཐོག་ལས་ དེ་ཡང་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ གི་ནང་ན་ལུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་

ཕུལ་བའི་ཁར་ ལྷག་པར་དུ་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་དང་ སྐྱོད་ཐམ་གྱི་འཐུས་སྤྲོད་ནི་ཚུ་ ཡོངས་

འབྲེལ་ Online portal ཐོག་ལས་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།  

	 དེ་ཁར་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ལམ་ལུགས་སྟབས་མ་བདེ་མི་འདི་ གཙོ་བོ་ར་ བལྟ་བཤལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་

དང་ སྒྲིག་གཞི་གི་དོན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ ༡༢ པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དོན་

ཚན་འདི་གཉིས་ བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ སྐྱོད་ཐམ་གྱི་དོན་ལུ་ བལྟ་བཤལ་

པ་གིས་ ཕྱི་ཁ་ལས་འབད་རུང་བཏུབ་ ཡང་ན་ ཕྱི་ཁ་གི་བལྟ་བཤལ་གྱི་ ངོ་ཚབ་ agent ཚུ་

གིས་ འབད་རུང་ཡང་བཏུབ་ དེ་ལས་ ནང་ན་གི་བལྟ་བཤལ་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ འབད་རུང་ཡང་ 

བཏུབ་སྦེ་ཡོད་མི་དེ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་པའི་བལྟ་བཤལ་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ལུ་ 

གོ་སྐབས་ག་དེ་མང་མང་ སྤྲོད་ཐབས་རེ་ མཛད་ཚུགས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ ཁེ་ཕན་སྦོམ་འབད་ར་ 

འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ tourism registration sys-

tem ཟེར་བའི་རིམ་ལུགས་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཕྱི་མི་ནང་སྐྱོད་ཀྱིས་ སྐྱོད་ཐམ་

གྱི་ལམ་ལུགས་འདི་ རིམ་ལུགས་དང་གཅིག་སྒྲིལ་ འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་གཉིས་མཐུད་སྦྲེལ་

འབད་བའི་བསྒང་ལས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཡོདཔ་སྦེ་

ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ གཞུང་གིས་ གཟིགས་ཞིབ་གནང་དགོཔ་

སྦེ་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཅི།

	 གྲོས་འདེབས་དྲུག་པ་གུར་ གསོ་བའི་བློན་པོ་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ 

དེ་ལས་ གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གནམ་གྲུའི་གླ་ཆ་འདི་ ལུང་

ཕྱོགས་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་བལྟ་བཤལཔ་ དེ་ལས་ འབྲུག་མི་ཚུ་ལུ་ གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་ འདྲན་

འདྲ་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ་འབད་བ་ཅིན་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་སུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ འཐོན་

སྲིན་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་བཞེས་ཏེ་ གྲོས་བསྡུར་

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ དྲན་གསོ་ཕུལ་ཡི།  

	 དེ་ལུ་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ད་རེས་ཀྱི་ གནམ་གྲུའི་གླ་ཆ་འདི་ བལྟ་བཤལ་

ལག་ལེན་པ་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ གོང་ཚད་མཐོ་དྲགས་ཡོད་པའི་ ཉོག་བཤད་དང་ སྙན་ཞུ་རེ་

འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ལྟར་དུ་ བཞག་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་དང་འཁྲིལ་ མཁའ་

འགྲུལ་ལས་སྡེ་གཉིས་ལུ་ ཕན་གནོད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འབྱུང་འོང་ག་ དེ་ཚུ་གཟིགས་ཞིབ་ལས་ ད་

རེས་ཐེངས་ཅིག་ གཞུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་དེ་ལུ་ ངོས་ལེན་ཅིག་ཕུལ་ཏེ་ བསྐྱར་ཞིབ་གནང་

དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་པའི་ཤུལ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ གྲོས་

འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་ཅི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 གྲོས་འདེབས་བདུན་པ་གུར་ ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ དེ་

ལས་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ བལྟ་བཤལ་ལས་བརྟེན་ 

བལྟ་བཤལ་ལག་ལེན་པ་དང་ ཟ་ཁང་ ཧོམ་ཨེསི་ཊེཀ་ དེ་ལས་ ཚོང་ཁང་ཚུ་ནང་ ཁེ་ཕན་

ཡོདཔ་ལས་ བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་དང་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་ མི་སྡེ་ཚུ་གྲལ་གཏོགས་འབད་

དགོཔ་ ཁག་ཆེཝ་མ་ཚད་ མི་སྡེ་གྲལ་གཏོགས་ཀྱིས་ ས་གནས་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ལམ་

སྲོལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ཡང་ ཁེ་ཕན་དང་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འབྲུག་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ཚོད་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བལྟ་བཤལ་འོང་མི་ཡང་ Eco Tourism རྒྱལ་ཡོངས་གླིང་

ཀ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་གུར་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་མེད་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ལམ་སྲོལ་བཟང་

པོ་དང་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འོང་དོ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ ག་ནི་

བ་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་

ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་བརྒྱད་པ་གུར་ ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ གཞན་འཐུས་

མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ད་ལྟོ་གི་གནས་སྟངས་བཟུམ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ སྐར་རྟགས་

གསུམ་ 3 star ཟ་ཁང་གི་ འཛིན་སྐྱོང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ མ་བཏོན་པ་ཅིན་ 

ཟ་ཁང་མང་ཤོས་ཅིག་ སྒོ་བསྡམ་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ར་ འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་ གནས་སྟངས་

གུར་ ལྷོད་ནི་ཨིནམ་དང་ ཧེ་མ་ནད་ཡམས་མ་ཐོན་པའི་ སྐབས་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ occupan-

cy rate འདི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༣༧.༢ ཡོད་མི་དེ་ ད་རེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནང་ གཟིགས་པ་ཅིན་ 

བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༧.༤ ཨིན་མི་དེ་ ཚ་གྱས་ཅན་ཅིག་ ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ སྐྱིན་ཚབ་ཚུ་ ལོག་སྤྲོད་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་ ལཱ་གཡོག་གི་

དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁར་ ནང་འཁོད་ལུ་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ ཞལ༌འཛོམས༌ཚུ༌ 

ཟ་ཁང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ ཁེ་ཕན་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་ཅི། 

	 གྲོས་འདེབས་དགུ་པའི་ཐད་ཁར་ རྒྱབ་འགལ་ཞུ་མི་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ 

ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་གནངམ་དང་འབྲེལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་ཡོད་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༩ ཕུལ་མི་ཚུ་དང་ དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཐུགས་ཀྱི་ཚ་གྱས་དང་ ཐུགས་འཆར་འདྲ་མིན་བཀོད་མི་ཚུ་ གཞུང་གིས་ 

ཐུགས་ཁར་བསྣམ་ཞིནམ་ལས་ མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཅིག་ གནམ་བྱཱར་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ ཐུགས་

ཐག་བཅད་གྲུབ། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་
ཚེས་ ༨ ལུ།

༦.	 གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ།

 ༦.༡	མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ཚུད་པའི་ གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ལུ་ བྱ་སྟབས་

མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་  མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ཚུད་ཡོད་པའི་ གློག་

མེ་ཀཝ་དང་གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡོད་མི་ལུ་ 

གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནངཿ 

	 ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མི་

སེར་ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ བསལ་ཐབས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་གནངམ་བཞིན་

དུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ གནད་དོན་འདི་ནང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ གློག་མེའི་

ལས་ཁུངས་དང་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་

ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བསྟུན་གྲོས་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ འབད་དེ་ཡོད་

པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 འདི་ནང་ལུ་ གློག་མེའི་ transmission གི་ མཐའ་འཁོར་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༨༣༦ དེམ་

ཅིག་ཡོདཔ་དང་ Tower གི་མང་ཧེད་འབད་བ་ཅིན་ ༥༠༥༠ དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་ 

tower གི་ཐད་ཁ་ལུ་ kv ༣༣ ཚུན་ཚོད་འབད་བ་ཅིན་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ མར་བཅད་དེ་འབད་

བ་ཅིན་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་འདི་ དུས་སྟབས་གུར་ སེལ་ནི་གི་དོན་ལས་ འདི་ཚུ་ ད་ལྟོ་ 

ཐོ་བཀོད་ནང་ལུ་མེད་མི་འདི་ཡང་ གྲོང་གསེབ་ནང་ལས་ཕར་ལུ་ 11 kv, 33kv ཚུ་གི་རིམ་པ་

ནང་ལུ་ འབད་བ་ཅིན་ གྲོང་གསེབ་ནང་ལས་ཕར་ལུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ སྟབས་བདེ་སྡུག་བལྟ་སྟེ་ 

སྤོ་ཐབས་འབད་ནི་དང་། 

	 ཨིན་ཏེ་ར་འབད་དེ་འབད་རུང་ བདེ་སྡུག་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་བལྟ་སྟེ་ འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་

ཚུ་ མ་བཙུགས་པར་ བཞག་བཞགཔ་ཨིནམ་དང་ ལྕགས་ཀྱི་ཀཝ་ kv ༦༦ ལས་ལྷག་སྟེ་ 

༢༢༠ ༡༣༢ དེ་ལས་ ༤༠༠ ཚུན་ཚོད་ལུ་ འབད་དེ་འབདཝ་ད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ད་ལྟོ་ ཀཝ་ 

༥༠༥༠ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་ ༥༠༥༠ དེ་ཅིག་ནང་ལས་ ༡༠༤༩ དེ་ཅིག་ སྒེར་གྱི་ས་སྒོ་

ནང་ ཚུད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 

	 ཨིན་རུང་ ད་རེས་འབད་བ་ཅིན་ དང་པ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་ བཀའ་གནང་། གཉིས་པ་ལུ་ 

ང་བཅས་ར་ གཞུང་དང་ བློན་ཆེན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་དེ་འབད་རུང་ དེ་ཚུ་ ཨིན་ཅི་མེན་ཅི་ 

མི་སེར་གྱི་བདེ་ཐབས་ཨིནམ་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ ཕྱག་ཞུ་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་གནངམ་བཞིན་

དུ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ནང་ལུ་ཡང་ དེ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཏེ་ ཐུགས་ཐག་བཅད་ཞིནམ་ལས་ 

དང་པ་ right of way ནང་ལས་ཕར་ལུ་ ཀཝ་འདི་ མི་དམངས་ཀྱིས་ ཨིན་ཅི་མེན་ཅི་ སྤོ་

དགོཔ་སྦེ་སླབ་ཨིན་རུང་ ཀཝ་འདི་ཚུ་ kv ༦༦ ཡར་སྟབས་ཀྱི་འདི་ བཟོ་ཚར་བའི་མཐའ་མ་ལུ་ 

སྤོ་ནི་འདི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མ་དངུལ་ཡང་ འབོར་ཆེར་གནས་ནི་ཨིནམ་དང་།

	 གལ་སྲིད་ ཀཝ་སྤོ་ཐབས་རྩ་ལས་ར་མེད་པ་ཅིན་ རྒུད་འཐུས་ compensation ཕུལ་ནི་དང་ 

ཀཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ མི་ངོམ་དེ་ལུ་ ས་གོ་དེ་ལས་བརྒལ་ གཞན་ཁར་ས་ཆ་

མེད་པ་ཅིན་ མི་ངོམ་འདི་གིས་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ལུ་ ཞུ་ཚིག་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་

གློག་མེ་ལས་འཛིན་དང་ ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ བདེ་འགྲིག་ཐོག་ལས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ས་ཚབ་སྤྲོད་ཐབས་འགྲིག་ནི་དང་ ཡང་ན་ སྤོ་ཐབས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག་ ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་

དང་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ འབད་དགོཔ་སྦེ་ ལམ་ལུགས་དེ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ 

དྭངས་གསལ་སྦེ་ ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་ཚུ་ སྙན་ཞུ་ཀི་དེབ་ཐོག་

ལུ་ ཕུལ་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ནང་ལས་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦེ་ གཟིགས་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནངམ་ད་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གློག་མེའི་

ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་སྤྲིང་སྟེ་ཡོད་པའི་ ཀཝ་ཚུ་ སྤོ་དགོ་པ་ཅིན་ འདི་ནང་གི་ ཟད་འགྲོ་ཚུ་ མི་

སེར་ཁོང་རང་གིས་གཏང་སྟེ་ སྤོ་དགོ་ཟེར་མི་དེ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ ཐུགས་བཞེད་གནང་དགོཔ་ཁག་

ཆེཝ་མ་ཚད་ རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་ནི་ཟེརཝ་ད་ རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ མི་སེར་ལ་ལུ་ཅིག་གི་ 

ས་ ཆུ་ཞིང་ བྱཱ་ཞིང་ ཚོད་བསྲེ་ལྡུམ་ར་ སྐམ་ཞིང་ཚུ་ནང་ཕོག་ ལ་ལུ་ ཁྱིམ་གུ་ལས་ཕར་ ཕོག་

ཕོགཔ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ལུ་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ སོ་སོར་སྦེ་སྤྲོད་ནིའི་ ལས་འཆར་ཚུ་ ག་དེ་

སྦེ་ཡོད་ག་ དེ་ཚུ་ཡང་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་ ཁ་གསལ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ མི་སེར་ལུ་ བརྡབ་

གསིག་མེདཔ་ཅིག་ མཛད་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ རྒུད་འཐུས་འབད་རུང་ ས་ཚབ་འབད་རུང་ དེ་ཚུ་ མི་སེར་གྱི་ལག་

པར་ གང་མགྱོགས་ཐོབ་ཚུགསཔ་ཅིག་སྦེ་ གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ གལ་སྲིད་ མི་སེར་

གྱིས་ རྒུད་འཐུས་དང་ ས་ཚབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ན་ ས་ཁྲལ་ཚུ་ མི་སེར་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ར་ སྡོད་

དགོཔ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ དེ་གི་སྐབས་སུ་ མི་སེར་ལུ་ ས་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དང་ མར་ཕབ་

གང་འཚམས་ཀྱི་ བདེ་ཐབས་ཚུ་འགྲིག་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ཚུ་གི་ དངུལ་རྐྱང་རྒུད་འཐུས་ cash compensation ཚར་གཅིག་གུ་ སྤྲོདཔ་འདྲཝ་ཅིག་

འབད་བ་ཅིན་ མི་སེར་གྱི་ གློག་མེའི་ཁྲལ་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༦ ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་དང་ Tariff འདི་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༠.༣ ཡར་སེང་ནི་མས་ཟེར་བའི་ ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཡང་ཐོན་དོ་ཡོད་མི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ འབྲུག་

གློག་མེ་ལས་འཛིན་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཐབས་ཆགས་ ཐབས་བརྡུག་གི་ ལས་འཛིན་

ཅིག་མེནམ་མ་ཚད་ གློག་ཁྲལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁེབ་ས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་ བཟོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བརྟེན་ Tariff འདི་ ཡར་སེང་ནི་མེདཔ་ཅིག་སྦེ་ ཐུགས་བཞེད་གནང་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་

བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་

དང་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ གཟིགས་ཞིབ་ཐོག་ལས་ བརྩམ་གནང་པ་ཅིན་ དེ་གིས་མ་འོངས་པའི་

ནང་ ཕན་རླབས་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཚུ་ཡང་ཕུལ་ཡི།  

	 དེ་གུར་ ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གནོད་པ་ affected ཡོད་པའི་ 

རྫོང་ཁག་གི་ཐོ་ནང་ལུ་ རྫོང་ཁག་ ༡༩ ག་ར་ཚུད་དེ་ཡོད་རུང་ བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་འདི་ དེ་གི་

གྲལ་ཁར་མེདཔ་ལས་ རྗོང་ཁག་ ༡༩ གི་ affected line འདི་ཚུ་ ག་ར་ལུ་རྒུད་འཐུས་

གནང་། གློག་ཁྲལ་བརྒྱ་ཆ་ ༦ རེ་སྦེ་ ཡར་སེང་འགྱོཝ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ རྫོང་ཁག་ ༢༠ 

གི་ གློག་མེའི་ཁྲིམས་འདི་ བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་ རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ ཕོག་དོ་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ཡང་ 

ཚོར་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལུ་ དོགས་སེལ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ དོགས་སེལ་ཞུ་མི་ནང་ འཐུས་རང་

སོའི་སྤྲོད་དགོཔ་དང་ མ་དགོཔ་དེ་ གོ་བ་ལན་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ ཨིན་ཅི་

མིན་ཅི་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ གློག་ཐག་སྤོ་ཚད་ཅིགཔོ་ འཐུས་སྤྲོད་དགོ་

ཟེར་མེན་པར་ ས་གོ་ནང་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་ Digital line བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ད་རེས་ སྟབས་

མ་བདེཝ་ ངེས་ཏིག་སྦེ་ར་ཐོན་ཏེ་ སྤོ་དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་

ར་ ཕྱག་ཞུ་ནི་དང་། 

	 འདི་མེན་པར་ ས་གོ་ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་ཁ་ལུ་ ད་རུང་ ས་གོ་འ་ནེམ་ཅིག་ཁ་ལུ་ ཁྱིམ་རྐྱབ་དོ། 

འདི་ནང་ལུ་ transformer ཐགཔ་དགོ་ནི་ཟེར་བ་ཅིན་ འདི་ལུ་འཐུས་ རང་གིས་སྤྲོད་དགོཔ་

མ་ཚད་ tariff ཡར་སེང་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐད་ཁར་ གློག་མེའི་ལམ་ལུགས་ཡོད་མི་དང་ འཁྲིལ་

ཞིནམ་ལས་ འདི་ཚུ་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ Electricity Regulatory Authority 

ལས་ བལྟ་རྟོག་འབད་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ལས་ལྷགཔ་ འབད་ཐབས་མེདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཐུགས་འཆར་འདྲ་མིན་བཀོད་མི་ཚུ་གུར་ ནུས་ཤུགས་ཐོན་སྐྱེད་བློན་

པོ་གིས་ དོགས་སེལ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ རྒུད་འཐུས་དང་ ས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཚབ་སྤྲོད་ནིའི་ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ དུས་ཅི་གི་ ལོ་འགོ་བཙུགསཔ་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་

ཞུ་བ་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཕུལ་མིའི་དང་ལེན་སྙན་ཞུ་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ 

ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་

བུམ་ཕུལ་ཏེ་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་དེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཅི།

	 ད་རེས་ ལྷན་ཁག་གིས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་དང་བསྟུན་པའི་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བརྩམས་

གནང་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ མི་སེར་གྱི་བདེ་ཐབས་དང་ 

ཉེན་སྲུང་ དེ་ལས་ ས་ཆའི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ མཛད་དགོཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ 

ཐབས་ལམ་དེ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ ལྷན་ཁག་ལུ་ 

བཀའ་བསྐུལ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ 

པའི་ཚེས་ ༡༠ ལུ། 

 ༦.༢	མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་ནང་ གུས་ཞབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་དང་ 

འབྲེལ་མཐུན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་

སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ 

མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་དང་ གུས་ཞབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་

དང་ བརྩི་བཀུར་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནངཿ 

	 གནད་དོན་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ རྒྱབ་ཁུངས་དང་ དམིགས་ཡུལ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

ཚུ་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་སྐབས་སུ་ གསུང་གྲོས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྦེ་ གནང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 

ད་རིས་ལོག་སྟེ་ ཞུ་དགོཔ་མ་མཇལ་ཟེར་ཞུ་བའི་ཁར་ ད་རེས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ དང་ལེན་གྱི་

གནས་ཚད་འདི་ནང་ལུ་ བློན་ཆེན་ཡིག་ཚང་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྐྱེལ་སྤྲོད་སྡེ་

ཚན་གྱིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ འཆར་སྣང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བའི་ དམིགས་དོན་དང་འཁྲིལ་ མདུན་ཕྱོགས་ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་མིའི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ཁྱད་རིག་

ཅན་བཟོ་ནིའི་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 ལས་རིམ་འདི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་ ས་གོ་འགོ་དང་པ་ནང་ལུ་ གཞུང་གི་

ངོ་ཚབ་འབད་མི་ མདུན་ཕྱོགས་འགོ་དཔོན་ཚུ་གི་ རིག་རྩལ་དང་ ཁྱད་རིག། དེ་ལས་ ཞབས་

ཏོག་གི་ བསམ་བོླ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་དང་ ལས་རིམ་འདི་གི་དོན་ལུ་ འཆར་

དངུལ་ས་ཡ་ ༡༠༩ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལུ་ ལོ་

ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ བཞག་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཁྱབ་ཚད་ནང་ལུ་ གཅིག་སྒྲིལ་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་དང་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་

འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་ལྟེ་བ་ (༡༡༩༩) དེ་ལས་ སྨན་བཅོས་ཀྱི་བསུ་བ་འབད་མི་ མི་སྡེའི་ལྟེ་

བ་ རྫོང་ཁག་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་དང་ ཕྱི་མི་ ནང་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ལས་ ལས་

བྱེདཔ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ སྡེ་ཚན་ ༥ ནང་ མདུན་ཕྱོགས་འགོ་དཔོན་ ༣༩༢ ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ སློབ་ཚན་དམིགས་གཏད་ཚུ་ཡང་ གཞན་ཕན་གྱི་ཐོག་ལས་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་ནི་

དང་ ཉོག་འཛིང་ འཛིན་སྐྱོང་ ཨང་ཅན་གྲ་སྒྲིག་ སེམས་ཁམས་བློ་རིག་ དེ་ལས་ ཁྱད་རིག་གི་

གོམས་གཤིས་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ནི་དང་ ཞབས་ཏོག་ཐོབ་ལམ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་

ལུ་ འཛམ་གླིང་ཞབས་ཏོག་དཔེ་སྟོན་དང་ མི་སེར་འགྲུལ་སྐྱོད་ལམ་སྟོན་གྱི་ ལག་ཆས་ཚུ་ ངོ་

སྤྲོད་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ འཕྲོ་མཐུད་ཐབས་ལམ་ནང་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཧེ་མ་དང་ ཤུལ་ལས་ བརྟག་ཞིབ་འབད་

བའི་སྐབས་ ཤེས་ཡོན་དང་ བློ་གཏད་ ཡར་རྒྱས་སྦོམ་འབད་ར་ ཐོན་ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་ ཉིན་

གྲངས་ ༢༡ གི་རིང་ལུ་ ངེས་པར་དུ་འབད་དགོ་པའི་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ གདོང་ལེན་འདི་གིས་ 

སྤྱོད་ལམ་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷབ་སྦྱང་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ ནན་ཏན་གྱི་

གདོང་ལེན་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ བསྐྱར་གསོའི་སློབ་ཚན་ཚུ་གི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ཡང་ བརྩམས་

ཡོད་པའི་ཁར་ གདོང་ལེན་ནང་ལུ་ ལཱ་གི་གནོན་ཤུགས་ལས་བརྟེན་ མདུན་ཕྱོགས་ལས་བྱེདཔ་

ཚུ་ ཡུན་རིང་གི་སྦྱོང་བརྡར་ནང་གཏང་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མི་ཚུ་གི་བར་ན་ ཨང་ཅན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ གནས་རིམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཁ་སྐོང་དགོཔ་

མ་ཚད་ ས་ཁོངས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚད་འཛིན་ཡོདཔ་ལས་ རིག་རྩལ་

གསརཔ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོད་པའི་གུར་ ཡུན་རིང་ལུ་ མི་སེར་གྱི་བསམ་པ་

རྫོགས་ནི་འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་ དཀའ་ངལ་ཅན་སྦེ་ར་ ལུས་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྐྱེལ་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ མ་འོངས་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་

ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་ འབོར་ཚད་ཆེ་བའི་ ཞབས་ཏོག་ལས་སྡེ་དང་ 

རྫོང་ཁག་ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ནི་དང་ མི་སེར་གྱི་ཆིངས་ཡིག་དང་ མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཚད་

ལྡན་བཀོལ་སྤྱོད་ བྱ་རིམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ ཞབས་ཏོག་གནས་ཚད་ཚུ་གི་ ལམ་ལུགས་གཞི་

བཙུག་འབད་ནི་དང་། 

	 དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ ཨང་ཅན་གྱི་ གྲ་སྒྲིག་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་སྟེ་ མདུན་ཕྱོགས་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ལག་

ཆས་ལངམ་སྦེ་བྱིན་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལས་དོན་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ཞབས་

ཏོག་མཆོག་གྱུར་གྱི་ གནས་ཚད་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་གུར་ མི་སེར་གྱི་བསམ་ལན་དང་ དུས་

མཚམས་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ བལྟ་རྟོག་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཏོག་

སྤྲོད་ཐངས་ཀྱི་ དཔེ་སྟོན་ཚུ་ལས་ ལྷབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལུང་ཕྱོགས་སློབ་སྦྱོང་བལྟ་སྐོར་ཚུ་ འཚོལ་

ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཕུལ་ཡི། 

	 ཨིན་རུང་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྐྱེལ་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ ཐབས་ལམ་

དང་ འཆར་གཞི་ཚུ་ནང་ མ་ཚུད་པའི་ དོན་ཚན་དག་པ་ཅིག་ གྲོས་འདེབས་ཐོག་ལུ་ བཀོད་དེ་

ཕུལ་མི་ཚུ་ཡངཿ 

༡.	 སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ སློབ་ཚན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ། 

	 དེ་ཡང་ གུས་ཞབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་འབད་ནི་དང་ བརྩི་བཀུར་ཡོད་པའི་ 

འབྲེལ་མཐུན་འབད་ཐངས་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ སྦྱོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ནང་ གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༢.	 བསྐྱར་གསོའི་སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ། 

	 དེ་ཡང་ འགོ་དཔོན་དང་ ཆེ་རིམ་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མིའི་ ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ དམིགས་

བསལ་གྱིས་ བསྐྱར་གསོའི་སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ།

༣.	 ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ཐངས་ཀྱི་ གནས་ཚད་བཟོ་དགོཔ། 

	 དེ་ཡང་ ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ཐངས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་སྤྲོད་དགོ་པའི་ 

ལམ་ལུགས་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་དགོཔ།

༤.	 སྦྱོང་བརྡར་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དགོཔ། 

	 རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་དང་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ ཞིབ་དཔྱོད་པ་ དེ་ལས་ འབྲེལ་

ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ དྲང་བདེན་དང་ བདེ་སྲུང་ཞབས་ཏོག་ནང་ གུས་ཞབས་དང་ སྙིང་རྗེའི་ཐོག་

ལས་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ་ཟེར་ གྲོས་འདེབས་ ༤ ཚོགས་ཆུང་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁ་

སྐོང་བཙུགས་ཏེ་ ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་གཙོས་པའི་ འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་ཞུ་མི་ནང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་དགོ་

མི་དེ་ གཙོ་བོ་ར་ སྦྱོང་བརྡར་འདི་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལ་ཐེབས་སྦེ་ གཏང་དགོཔ་མེན་པར་ སློབ་སྦྱོང་

སྤེལ་ཁང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཆོས་ཚན་ཅིག་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ ལྷབ་སྦྱངས་

འབད་བཅུག་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ ཤུལ་ལས་ ལཱ་གཡོག་གི་སྦྱོང་བརྡར་ འདྲ་མིན་ཚུ་གི་སྐབས་ལས་

ར་ སྦྱང་བ་ཚུ་ཚུད་དེ་ ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཕར་ ཕྱག་ཞུ་བའི་སྐབས་ ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ལེན་གྱི་ 

ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ལྷོད་པའི་བསྒང་ལས་ དུམ་གྲ་རེ་ བལྟ་རྟོག་འབད་ནི་མ་གཏོགས་ སློབ་སྦྱོང་སོ་

སོར་སྦེ་ བྱིན་དགོཔ་མེདཔ་མ་ཚད་ གལ་སྲིད་ མ་དངུལ་གྱིས་ སྟབས་བདེ་ཏོག་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ 

དེ་དང་བསྟུན་པའི་ ཁ་གསོ་དང་བསྐྱར་གསོའི་ སྦྱོང་བརྡར་རེ་ གནང་ཐབས་མཛད་གནང་ཚུགས་

པ་ཅིན་ དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ངེས་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་ ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཁག་

ཆེ་ཤོས་ར་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ དུས་ཚོད་ཁར་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ་པའི་ཁར་ 

ཞབས་ཏོག་འདི་ཚུ་ སྤྲོད་པའི་སྐབས་ལུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ ཐོབ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཕུལ་དགོ་པ་ཅིན་ 

གཙོ་བོ་ར་ འབྲེལ་ཡོད་ འགོ་དཔོན་དང་ འགོ་དཔོན་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ འགོ་དཔོན་གྱི་ལས་

ཚབ་སྦེ་བཞག་མི་ཚུ་ལུ་ ལས་ཚབ་རྐྱངམ་གཅིག་སྦེ་ བཞག་ནི་མེན་པར་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ 

འགན་ཁུར་དང་གཅིག་ཁར་ ཐག་བཏོགས་ཚུགས་པའི་ དབང་ཆ་ཚུ་ཡང་ སྤྲོད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་

བས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ད་རེས་ནངས་པར་ འབྲེལ་བ་མང་ཤོས་ར་ བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་

བརྟེན་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ ཁག་ཆེཝ་

མ་ཚད་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྐབས་ལུ་ མདུན་ཕྱོགས་ནང་ ལཱ་འབད་མིའི་ མི་ངོམ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་

པར་ གཙོ་བོ་ར་ ཞབས་ཏོག་ངོ་མ་ཕུལ་མིའི་ འགོ་དཔོན་དང་ མི་ངོམ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་

དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ ༣ པ་འདི་ འདས་པའི་གཞུང་

གསུམ་པའི་སྐབས་ལུ་ ལྷན་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ Service Charter ཟེར་ Service གི་ 

Charter བཟོཝ་ད་ལུ་ ད་རེས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ ༣ པ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ར་ 

Service Delivery Standard གུར་ གཙོ་བོ་བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ དོན་ངོ་མ་ ལག་ལེན་

ཧྲིལ་བུམ་སྦེ་ འཐབ་མ་ཚུགས་མི་དེ་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་གི་ བཅའ་ཁྲིམས་ Public  Ser-

vice Delivery Act ཟེར་ གཡུ་པ་བཤེད་སའི་ བཅའ་ཁྲིམས་ཅིག་མེད་ནི་དེ་གིས་ ཞབས་

ཏོག་ཚུ་ སྤྲོད་རུང་བཏུབ་དང་ མ་སྤྲོད་རུང་བཏུབ་སྦེ་ དུས་ཚོད་ཁར་ མ་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ 

གཙོ་བོ་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བྱུངམ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ གནད་དོན་དེ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་

རེ་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་གནང་ཡི་ག་ མ་གནང་ག་ དེ་གི་དོགས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སེལ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་དོ་བཟུམ་

སྦེ་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནིའི་ བཅའ་ཁྲིམས་ཅིག་ བཞེངས་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ རབ་ཨིན་རུང་ 

ད་རེས་ འབྲེལ་ཡོད་ དབང་འཛིན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ བཅའ་

ཁྲིམས་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་གུར་ གསུང་གྲོས་མ་གནང་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 གསུང་གྲོས་མ་གནང་མི་དེ་ཡང་ སྣང་མེད་སྦེ་བཞག་བཞག་མེན་པར་ གཙོ་བོ་ར་ ད་རེས་ མི་

མང་ཞབས་ཏོག་ སྐྱེལ་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་ཧོངས་ལས་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ནི་ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ 

དུས་དང་དུས་སུ་ བལྟ་རྟོག་འབད་ཞིནམ་ལས་ དུས་མཚམས་དང་བསྟུན་པའི་ སྦྱོང་བརྡར་ཁ་

སྐོང་བྱིན་ནི་གི་ལས་རིམ་དང་ ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ རང་སོའི་ལོ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ 

Performance ནང་ལུ་ ཚུད་དགོ་པའི་ ལམ་སྟོན་ཚུ་ བཟོ་མི་འདི་ནང་ གནད་དོན་ཡོངས་

རྫོགས་སྦེ་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ བཅའ་ཁྲིམས་བཞེངས་ནིའི་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་

འབད་མ་ཚུགས་པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་མིའི་གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༤ གུར་ ཚོགས་

དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ མང་

མོས་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཅི།

	 དེ་གུར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་དང་འཁྲིལ་ ལྷན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ གཙུག་སྡེ་

ཁག་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་ལཱ་འབད་སའི་ ས་ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་

ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ དྲན་གསོ་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ ལྷན་ཁག་དང་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 

མི་སེར་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དགོཔ་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ ངེས་པར་དུ་ ཕུལ་དགོ་པའི་ གྲོས་

འདེབས་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་ཞིནམ་ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་དགོ་པའི་ བཀའ་

བསྐུལ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་
ཚེས་ ༨ ལུ། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༦.༣	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བྱ་ངན་མར་ཕབ་འབད་དེ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ མི་སྡེ་བཟོ་ཐབས་ཀྱི་ གྲོས་

ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བྱ་ངན་མར་ཕབ་འབད་དེ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ མི་སྡེ་

བཟོ་ཐབས་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནངཿ

	 ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༩ གནང་མི་ཚུ་གུར་ འབྲེལ་

ཡོད་ ལྷན་ཁག་དང་ ལས་སྡེ་ གཙུག་སྡེ་ བསྡོམས་ཀྱི་ཁག་ ༡༡ དེ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ 

གྲོས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ཚུ་ཡང་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ཅིནཿ
 

	 གྲོས་འདེབས་དང་པ་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོད་དང་ ལས་སྡེ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་ནང་ལུ་ རྒྱལ་

གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྫོང་ཁག་དང་ལུང་ཕྱོགས་ དེ་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཁག་ཚུ་

ནང་ པར་ཆས་ CCTV བསྡོམས་ ༨༩༦ དེ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་ཁར་ ད་ལས་

ཕར་ ཁྲོམ་སྡེ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ས་སྒོ་ནང་ལས་ཕར་ པར་ཆས་ CCTV དེ་

ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་བཙུག་ནི་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ པར་ཆས་ CCTV ལས་བརྟེན་ བྱ་ངན་

བཀག་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་ཚུ་ནང་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཐོན་ཡོདཔ་དང་ 

རྒྱལ་གཞུང་འགག་སྡེ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ལུ་ མ་དངུལ་ 

ས་ཡ་ ༡༦,༢༥༥ དེ་ཅིག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་སྡེའི་ནང་ལུ་ བྱ་ངན་མར་ཕབ་

འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥ དང་ ༢༠༢༦ ནང་ལུ་ དངུལ་བཀྲམ་ ས་ཡ་ ༩༡ དེ་

ཅིག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པ་ལས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ལུ་ ན་གཞོན་དང་ ཆོས་སྡེ་ དེ་ལས་ མི་

སེར་ཚུ་ལུ་ གནད་དོན་འདྲ་མིན་ལས་བརྟེན་པའི་ ལས་རིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་སྦེ་ 

མི་གྲངས་ ༡༧,༦༡༤ དེ་ཅིག་ལུ་ དགོས་མཁོའི་ལས་རིམ་གྱི་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་

འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ འདོད་སྤྱོད་ལོག་སྤྱོད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཀྱི་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ ལས་འགུལ་གྲོས་འཆར་དང་ སྨྱོ་རྫས་ཚད་གཞི་འབད་ནི་གི་ རོ་

ཁྱི་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ བརྒྱུད་འབྲེལ་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཕར་

ཚུར་འབག་བཏུབ་པའི་ པར་ཆས་ཚུ་ཡང་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཚུ་བརྩམས་ཏེ་

ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ བཀའ་ཁྲིམས་བཀོད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ མི་སྡེ་ཉེན་སྲུང་སྐོར་ལས་ མི་མང་ལུ་ གོ་

བ་བརྡ་སྤྲོད་སྤེལ་ནི་དང་ བྱ་ངན་བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གླ་འཁོར་དེད་གཡོགཔ་ཚུ་གི་མ་ཚད་ 

སྤྲོ་ཁང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ལཱ་འབད་མི་ཨམ་སྲུ་ ན་གཞོན་ དེ་ལས་ གློག་བརྙན་བཟོ་མི་ དེ་

བཟུམ་མའི་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ སྐྱེ་བོ་ཉེས་ཚོང་ ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་

བརྡ་སྤྲོད་དང་ ཤེས་ཡོན་ཚུ་ ཁྱབ་སྤེལ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གུར་ གཞན་ གཡོ་སྒྱུའི་ལས་སྣ་ལས་

བརྟེན་པའི་ དངུལ་འབྲེལ་ཉེན་སྲུང་དང་ འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གུར་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེའི་ཚུ་

གི་བར་ན་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ བཀའ་ཁྲིམས་བཀོད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་བརྡ་དོན་དང་ བརྡ་

བརྒྱུད་དབང་འཛིན། འགྲུལ་འཕྲིན་ཚོང་སྡེ། ཁྱད་རིག་ངོ་སྦྱོར་དབང་འཛིན། རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་

ལས་དབང་འཛིན་ ཚུ་གི་བར་ན་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ འགོ་འདྲེན་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ དཀའ་

ངལ་སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ཡང་ མང་རབས་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་

ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 གྲོས་འདེབས་ ༢ པ་ ཆང་ཚད་འཛིན་གྱི་ཐད་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ འདི་ནང་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་

འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྲིམས་མཐུན་ 

ལག་ལེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་ཐོག་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ལས་ཁུངས་རེ་རེ་བཞིན་

གྱི་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷན་ཁག་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ 

༧ པ་ལས་ ༩ པ་ཚུན་ཚོད་ རྫོང་ཁག་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ དེ་ལས་ གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་ སློབ་

གྲྭ་ དགོན་སྡེ་ རྫོང་གཞི་ སྨན་ཁང་ཚུ་དང་ གཞན་ཉེན་ཅན་ས་གོ་ཚུ་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་གཞི་

བཙུགས་ཚུ་གི་ ཞིབ་དཔྱད་ཡང་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ འབད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རེས་གཟའ་ལྷགཔ་ ཨ་རྟག་ར་ “ཆང་བཙོང་ནི་མེད་པའི་ཉིནམ་” 

བརྩི་འཇོག་འབད་ནིའི་ ལམ་ལུགས་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལས་ ༢༠༢༣ ཚུན་ ལག་ལེན་

འཐབ་སྟེ་ཡོད་རུང་ ལྷན་ཁག་གིས་ ལོག་སྟེ་ར་ རེས་གཟའ་ལྷགཔ་འདི་ “ཆང་བཙོང་ནི་མེད་

པའི་ཉིནམ་”སྦེ་ བཞག་ནི་གི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་ཚུ་ཕུལ་ཏེ་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ འབད་བའི་བསྒང་

ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 གྲོས་འདེབས་གསུམ་པ་ ཨ་ལོའི་ཉེན་སྐྱོབ། རྒྱལ་ཡོངས་ཨམ་སྲུ་དང་ ཨ་ལོའི་ལྷན་ཚོགས་ཁ་

ཐུག་ལས་ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ ཉེན་སྐྱོབ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨམ་སྲུ་དང་ ཨ་ལོའི་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ ཨ་ལོའི་གཅེས་སྐྱོང་དང་ ཉེན་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ ཅན་མ་དང་ མི་སྡེ་དང་སློབ་

གྲྭ་གཞིར་བཞག་གི་ ཨ་ལོའི་ཉེན་སྐྱོབ་ ཚོགས་ཆུང་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལག་ལེན་གྱི་

གྲོགས་རམ་ བརྒྱུད་ལམ་ཨང་ ༡༠༩༨ ཅན་མ་དང་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་

ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ ཞབས་ཏོག་མཉམ་སྡེབ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཕྱག་ལཱ་

གནང་པའི་བསྒང་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 རྒྱལ་ཡོངས་ཨམ་སྲུ་དང་ ཨ་ལོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ ལྷན་

ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཤེས་ཡོན་ལས་རིམ་ལས་ཁུངས་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ རྫོང་ཁག་

གསུམ་དང་ སློབ་གྲྭ་ ༢༨༨ ནང་ལས་ཕར་ ཨ་ལོ་གི་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ འགན་འཁྲི་དང་ ནང་

འཁོད་ལྕོགས་གྲུབ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ མི་སྡེ་གཞིར་བཞག་གི་ ཨ་ལོ་ཉེན་སྐྱོབ་ཚོགས་

ཆུང་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཕྱག་ཞུ་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་

གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨ་ལོ་གི་ ཤེས་ཡོན་མ་དངུལ་དང་ 

མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ ཨ་ལུའི་གཅེས་སྐྱོང་གི་ སློབ་སྟོན་ཡོངས་འབྲེལ་ཅིག་ཡང་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་

པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 གྲོས་འདེབས་བཞི་པ་ ན་གཞོན་ལུ་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་དང་ གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི། དེ་ཡང་ ཨམ་

སྲུའི་ཆ་བཞག་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་བསྐྱེད་ ལས་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ན་གཞོན་གྲལ་གཏོགས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དང་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ ལས་རིམ་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ཨམ་སྲུའི་ཆ་བཞག་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་

ཡར་བསྐྱེད་ལས་སྡེ་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གིས་ ན་གཞོན་གྱི་གནས་

རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལོྟ་ཕོགས་ཚུ་ཡང་ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ན་

གཞོན་ལྟེ་བ་ཚུ་གིས་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ ཕན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ གྲོགས་རམ་ཚུ་ཡང་ འཕྲོ་མཐུད་

དེ་ར་ འབད་བཞིན་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ ཤེས་ཡོན་དང་ སློབ་སྟོན་སྡེ་ཚན་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་

ཁག་ལས་ཕར་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགུན་གྱི་ ན་གཞོན་སེམས་ཤུགས་ 

གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་འདི་ཡང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ སློབ་གྲྭ་དག་པ་ཅིག་ནང་ལས་ཕར་ གསོ་

བ་དང་ ཕན་བདེ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ཏམ་ཁུའི་ཕན་གནོད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གོ་བརྡའི་ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ 

འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་ལྔ་པ་ ནང་འཁོད་རྩུབ་སྤྱོད་གདོང་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡར་སེང་། ནང་

འཁོད་རྩུབ་སྤྱོད་བཀག་ཐབས་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༣ ཅན་མ་དང་ གཉེན་འབྲེལ་བཅའ་ཁྲིམས་

ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ལུ་བརྟེན་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་ རྩ་མེད་

གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཐབས་བྱུས་ཅིག་ བཟོ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་ཕོ་མོའི་འདྲ་

མཉམ་གྱི་ སྲིད་བྱུས་ཟིན་བྲིས་འདི་ འདོད་སྤྱོད་རྩུབ་སྤྱོད་ཀྱི་ སྲིད་བྱུས་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་

སྡེབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལཱ་ཚུ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་གུར་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

ཚེམ་བཟོ་དང་ སྐྱ་བཏོག་ནི་ ལ་སོགས་པའི་ སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་

སྟེ་ ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 ད་རེས་ནངས་པར་ ཨམ་སྲུའི་ཆ་བཞག་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་བསྐྱེད་ལས་སྡེ་གིས་ ཤེས་ཡོན་

དང་ གོ་རྟོགས་ དེ་ལས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ འདྲ་མཉམ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཕོ་

མོའི་དབྱེ་བ་ལུ་བརྟེན་པའི་ རྩུབ་སྤྱོད་ཚུ་ བཀག་ཐབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་

ལུ་ མི་སྡེ་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་ ༡༤ སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཐབས་ཤེས་འདི་ཚུ་གིས་ མི་གྲངས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༡༨༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ མི་སྡེའི་གོ་རྟོགས་དང་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ལུ་ 

གཞིར་བཞག་པའི་ ཚ་གྱང་ཚུ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ཡང་ ཡར་དྲག་

བཏང་སྟེ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་དྲུག་པ་ སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ འཐོབ་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་

ཡར་སེང་། ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ 

༧ པའི་ནང་ སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟོན་པ་གསརཔོ་ ༡༣ གསར་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་གིས་ 

འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟོན་པ་ཡོངས་བསྡོམས་ ༡༧༧ ལུ་ ལྷོད་དེ་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་ རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གིས་ རྫོང་ཁག་ག་རའི་

ནང་ལས་ཕར་ སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་སྟེ་ཡོད་པའི་གུར།  

	 མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གི་ བཀའ་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ པདྨ་ལྟེ་བའི་ཡིག་ཚང་གིས་ ཤེས་རིག་

དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ ཕན་

བདེ་ དེ་ལས་ སྨྱོ་རྫས་ལག་ལེན་བཀག་ཐབས་ཚུ་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་གྲྭའི་ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ 

ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་བདུན་པ་ མི་སྡེའི་ནང་ ཡང་བསྐྱར་གཅིག་སྒྲིལ་གྲོགས་རམ། ན་གཞོན་ལམ་སྟོན་

གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ ལཱ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ ན་གཞོན་གོང་འཕེལ་

དང་ བསྐྱར་གསོ་ལྟེ་བ་ལས་ སྦྱོང་བརྡར་དང་ ལཱ་གཡོག་ དེ་ལས་ འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་དང་ 

སློབ་སྟོན་ཚུ་བྱིན་པའི་ཤུལ་ ལོག་སྟེ་ མི་སྡེའི་ནང་གཅིག་སྒྲིལ་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་། ན་གཞོན་

གོང་འཕེལ་དང་ བསྐྱར་གསོ་ལྟེ་བ་ལས་ བཏང་ཡོད་པའི་ ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ ཨ་ལུ་ ༧༩ 

དེ་ཅིག་ ན་གཞོན་ལམ་སྟོན་གྱིས་ མི་སྡེའི་ནང་ ལོག་སྟེ་ གཅིག་སྒྲིལ་འབད་ནི་ནང་ སེམས་

ཤུགས་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ལེགས་སྒྱུར་ནང་ ཨ་ལུ་ ༦༦ གིས་ བཅའ་མར་

གཏོགས་ཏེ་ མི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གྲལ་གཏོགས་འབད་ཡོད་

པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 གྲོས་འདེབས་བརྒྱད་པ་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་དང་ མི་མང་གི་ས་གོ་ བལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 

སྒྲིག་གཞི་དགོཔ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ། འབྲུག་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་དབང་

འཛིན་གྱིས་ TikTok གི་ནང་དོན་བཟོ་མི་ཚུ་དང་། དངོས་མཐོང་ རྒྱང་བསྒྲགས་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ 

དེ་འཕྲོ་ལས་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ ལྟདམོ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ལུ་ མཚམས་འཇོག་

འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་མི་ཚུ་ལུ་ ཁྲིམས་

མཐུན་ དང་ལེན་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ཉེན་བརྡ་ཚུ་ཡང་ ཕུལ་ཏེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ འབྲུག་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་དབང་འཛིན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་

གཞུང་འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ མི་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བྱང་རྫུས་མ་

དང་། བརྡ་དོན་ཕྱི་འགྱུར་དང་ གློག་ཐོག་ལུ་བྱུང་པའི་ ཉེན་ཁ་ཚུ་གདོང་ལེན་འབད་དེ་ འགན་

འཁྲི་ཅན་དང་ མི་མང་ཉེན་སྲུང་། ཁྲིམས་མཐུན་གསལ་སྟོན་གྱི་དལ་དབང་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་

དོན་ལུ་ འབྲུག་གི་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༨ ཅན་མ་འདི་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ དུས་མཐུན་བཟོ་བའི་བསྒང་ ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ བཀའ་ཁྲིམས་བཀོད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ མི་མང་ལུ་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་འགན་ཁུར་

ཅན་ཅིག་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་སྡེ་དང་མ་མཐུན་པའི་ གནས་

སྟངས་བཟོ་ནི་ཚུ་ འཛེམ་དགོཔ་སྦེ་ གསལ་བསྒྲགས་ཚུ་ཡང་ འབད་དེ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ 

གསལ་ཞིང་གསལཝ་སྦེ་ཕུལ་ཡི།  

	 སྙན་ཞུ་འདི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་ཆུང་འཐུས་མི་ 

སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་

སྡེའི་ནང་ འཆར་དངུལ་དང་ མི་སོྟབས་ཀྱི་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཆང་གི་ཐད་ཁར་འབད་

རུང་ སྲིད་བྱུས་བྱ་སྤྱོད་ཚུ་ ཕྱིར་འགྱངས་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ ནང་འཁོད་རྩུབ་སྤྱོད་དང་ ཨ་

ལུའི་ཉེན་སྲུང་གི་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་ སྙན་ཞུའི་ནང་ མེད་པའི་གུར་ ན་གཞོན་དང་ 

སེམས་ཁམས་གསོ་བའི་དོན་ལུ་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ ཁྱབ་སྤེལ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་དང་ བཀོད་སྒྲིག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཅན་གྱི་ སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ འཁོད་དེ་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་

ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ ཉེས་ཅན་བཀག་དམ་གྱི་ 

ལྕོགས་གྲུབ་སྒྲིང་སྒྲི་མེད་མི་དང་ ན་གཞོན་བཙོན་ཁྲིམས་ཕྱག་ཞུ་ཚར་མི་ཚུ་ བཙོན་ཁང་ནང་ལས་ 

ཕྱི་ཁར་ཐོནམ་ད་ ལྷབ་སྦྱངས་འབད་ཡོད་པའི་ རིག་རྩལ་ལས་བརྟེན་པའི་ ངོས་འཛིན་ལག་ཁྱེར་

རེ་ འཐོབ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་ བཟོ་དགོ་པའི་གནད་དོན་ཚུ་གི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་ ཧིང་སང་ས་

སྦེ་ བཀོད་དེ་མེད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འཐུས་མི་གིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣ པའི་སྐབས་ལས་ར་ དྲོད་འབྱང་

དུས་ཡུན་ རིངམ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ན་གཞོན་ཚུ་ བཙོན་ཁྲིམས་ཚང་སྟེ་ ཕྱི་ཁར་འཐོན་པའི་སྐབས་ 

ཚོང་ལཱ་འབད་ནི་ནང་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་སྦོམ་ཐོན་ཏེ་ ལོག་སྟེ་རང་ བྱ་ངན་འབད་དོ་ཡོདཔ་

ལས་ དྲོད་འབྱང་གི་དུས་ཡུན་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ ལོ་ངོ་གཅིག་ལྷག་

སོང་རུང་ ད་ལྟོ་ཡང་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་མེད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ལན་ལུ་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ 

གནད་དོན་ དེ་གི་ཐད་ལུ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་དང་ བཀའ་ཁྲིམས་བཀོད་འཛིན་ལས་ཁུངས་

གཉིས་ མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ གནང་པའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ད་རུང་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འཐུས་མི་གིས་ མི་དམངས་འཛོམས་ས་ལས་ཕར་ ཏམ་ཁུ་ཚུ་ ག་

ལྷོདཔ་ འཐུང་མི་ཚུ་ ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ ཧེ་མ་བཟུམ་འབད་ར་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོཔ་སྦེ་ 

འབྲུག་སྨྱོ་རྫས་བཀག་འཛིན་དབང་འཛིན་ལུ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཡིག་གུ་ཅིག་བཏང་

ཡོད་རུང་ དེ་གི་ལག་ལེན་ འཐབ་སར་མ་མཐོང་པའི་སྐོར་ལས་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ལན་ལུ་ གསོ་

བའི་བློན་པོ་གིས་ དེ་ཚུ་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་ལུ་ཡང་ ཚ་གྱང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཞིབ་དཔྱད་ཚུ་

འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་འོང་ཟེར་བའི་ ལན་ཞུ་བའི་ཁར་ 

ཆང་གི་སྲིད་བྱུས་དགོཔ་དང་ ཆང་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འབུ་ནི་མེད་པའི་ ནད་གཞི་འདི་ ཡར་སེང་འགྱོ་

བཞིན་དུ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།
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	 དེ་མ་ཚད་ བཟའ་ཚང་ནང་ལུ་ཡང་ ནང་འཁོད་རྩུབ་སྤྱོད་ཀྱི་ གནད་དོན་ཚུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་

ཐོན་དོ་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཆང་གི་སྲིད་བྱུས་གསརཔོ་ཅིག་ བཟོ་བའི་བསྒང་

ཡོདཔ་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མི་སྡེའི་ནང་ ལོག་འཛུལཝ་ད་ social reintegration 

program ཟེར་མི་འདི་ནང་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་དང་ རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་ལས་སྡེ་དང་ མི་

སྡེ་ལས་ཚོགས་ གཞན་ཚུ་གིས་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་དེ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གུར་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ དོགས་སེལ་ཕུལ་མི་ནང་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ གཡོ་སྒྱུའི་

ནང་ གྲལ་གཏོགས་པ་ ཉམས་རྒུདཔ་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ ཤེས་ཡོན་མེད་མི་ཚུ་ཨིནམ་དང་ འདི་

གི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ སྙན་

ཞུ་གི་བྱ་རིམ་ཅིག་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ གལ་སྲིད་ གཡོ་སྒྱུ་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ དང་པ་

ར་ རྩིས་ཁྲ་དེ་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ 

རྩིས་ཁྲ་དེ་ བཀག་ཆ་འབད་ཞིནམ་ལས་ མ་དངུལ་ལོག་ཐོབ་ནི་གི་ ལཱ་ཚུ་ འགོ་བཙུག་ཚུགས་

ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།  

	 དེ་མ་ཚད་ ལྷན་ཁག་གིས་ སྒེར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཇོ་བདག་ཚུ་ལུ་ སི་སི་ཊི་བི་ པར་ཆས་ཚུ་ བཙུག་ནི་

ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་གཞུང་འགག་སྡེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་ཕྱིར་དུ་ 

འཕྲུལ་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ནི་ནང་ གྲ་སྒྲིག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་

རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ བདེ་སྲུང་དང་ རྒྱལ་སྲུང་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ལས་བརྟེན་ བྱ་ངན་

འབད་མིའི་གྱངས་ཁ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ དང་ཕྱདཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལུ་ ལོག་ལྟབ་ཀྱིས་ 

མར་བབས་སོང་སྟེ་ ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་འགག་སྡེའི་འཆར་དངུལ་ཐད་ཁར་ རྒྱལ་གཞུང་འགག་སྡེ་གིས་ ཉེན་སྲུང་

དང་ ཉེན་སྲུང་བཟུམ་གྱི་ འགན་ཁུར་ལེ་ཤ་ཅིག་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་

ཨིན་རུང་ འཆར་དངུལ་དེ་ ལོ་ངོ་ལྔའི་འཆར་ ༡༢ པ་དང་ཕྱདཔ་ད་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་

ནང་ ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཧེང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྐལ་ ཡར་སེང་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སིངྒ་པོར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱབ་སྐྱོར་

གྱི་གན་ཡིག་ཅིག་ བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ གྲ་སྒྲིག་བཟོ་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ 

སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཨམ་སྲུ་ཨ་ལུ་དང་ ན་གཞོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྒྱབ་སྣོན་གྲོས་འདེབས་

ཁག་ ༩ ཕུལ་མི་དེ་གུར་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ གྲོས་འདེབས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ དང་ལེན་སྙན་

ཞུ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་

ད་ མང་མོས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ 

པའི་ཚེས་ ༢༡ ལའུམ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༠ ལུ།

 ༦.༤	རྫོང་ཁག་ཡན་ལག་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་འདྲ་མཉམ་དང་ མི་སྡེའི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ 

ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་རློབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ཚད་ ༣ ལས་ ༥ ལུ་ 

ཡར་སེང་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 མཐའ་འཁོར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་

འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྫོང་ཁག་ཡན་ལག་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་འདྲ་མཉམ་དང་ 

མི་སྡེའི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་རློབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྱིམ་གྱི་

ཐོག་ཚད་ ༣ ལས་ ༥ ལུ་ ཡར་སེང་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་

མི་ནངཿ

	 རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་གིས་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ཐོག་

ཚད་ ༣ ༼G+2༽ གྱི་ བཀག་དམ་འབད་མི་སྐོར་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་

ཡིག་ཕུལ་མི་དེ་གུར་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་རྗེས་སུ་  མཐའ་

འཁོར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གནད་དོན་དེ་གུར་ ཞིབ་འཚོལ་ཐོག་

ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་རྒྱ་གནངམ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཆུང་

གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 རྫོང་ཁག་གིས་ཕུལ་ཡོད་པའི་ ཞུ་ཡིག་ནང་གསལ་ འདྲ་མཉམ་གྱི་གོང་འཕེལ་དང་ མི་སྡེའི་འཚོ་

བའི་གནས་སྟངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ མི་རློབས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ 

སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྲིད་

བྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ ཕན་གནོད་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་ གསུང་གྲོས་

གནང་ཞིནམ་ལས་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ ཞིབ་རྟོག་ཁག་ ༧ བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ཡངཿ 

	 དང་པ་	 འབྲུག་གི་སྒྲིང་ཁྱིམ་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༣ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༨ པ་དང་ ས་གནས་

གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༩ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༣༠༠ པ་དང་མཐུན་སྒྲིག་ཡོདཔ་སྦེ་ ཞིབ་

རྟོག་བྱུང་ཡི།

	 གཉིས་པ་ སྲིད་བྱུས་དེ་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཡོདཔ།

	 གསུམ་པ་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་གནོད། 

	 བཞི་པ་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག། 

	 ལྔ་པ་ ཤམ་བར་ attic དང་ འོག་ཁང་ basement བཅའ་ཡིག་གི་ དོན་འགྲེལ་དང་ལག་

ལེན་མ་མཐུནམ། 

	 དྲུག་པ་ མི་དམངས་ཀྱི་འཚོར་སྣང་། 

	 བདུན་པ་ ཁྱད་རིག་དང་མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར། 

	 དེ་ལས་ ཉེན་སྲུང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཞིབ་རྟོག་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ སྙན་ཞུ་བཀྲམ་སྤེལ་ཕུལ་མི་འདི་ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་ གཟིགས་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས།

༡.	 གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ མཁས་

མཆོག་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་ཚུ་དང མཉམ་འབྲེལ་ཁྱད་རིག་ཚོགས་ཆུང་

གཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༢.	 འབྲུག་གི་སྒྲིང་ཁྱིམ་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༣ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༨ པ་འདི་གུར་ འཕྲི་སྣོན་

མཛད་པའི་སྐབས་ ས་ཆའི་ས་དབྱིབས་དང་ ས་ཁམས་རྩ་བརྟན་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར་

གྱི་གནས་སྟངས་དང་ ཉེན་སྲུང་གི་ཟུར་གདོང་ དེ་ལས་ གཞི་ཆགས་རེ་རེའི་ གཞི་

རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ནུས་ཚད་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ཚད་ཀྱི་ ཚད་གཞི་ཚུ་ 

ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ བཟོ་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གཉིས་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནངམ་ད་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ར་དྷི་སག་

སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གནད་དོན་དེ་གུར་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ 

གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ དོག་གསུམ་དང་ རྩི་མ་གཤམ་ཚུ་ནང་ ས་གནས་ཀྱི་ ས་ཆའི་

དབྱིབས་གུར་ གཞིར་བཞག་པ་ཅིན་ ཁྱིམ་ཐོག་ཚད་གསུམ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ དུམ་གྲ་རེ་ ཡར་

སེང་འབད་ཚུགས་ནི་གི་ འོས་འབབ་མཐོང་ཡོད་རུང་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་པའི་ ཁྱད་ཆོས་

ལེ་ཤ་བལྟ་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་གིས་ མཉམ་

འབྲེལ་གྱི་ ཁྱད་རིགས་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཏེ་ ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།  

	 དེ་གུར་ ལམ་གོང་ཝང་ཅང་དང་ ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་འབད་བ་ཅིན་ སྤ་རོ་

ལུ་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་གི་མཐོ་ཚད་ལུ་གཟིགས་པ་ཅིན་ མཐོ་ཚད་འདྲ་མཉམ་མེད་པར་ ཆེ་ཆུང་ཞུགས་

ཏེ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མཐོང་སྣང་གི་མཛེས་ཆ་གུར་ ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་དང་ མ་འོངས་པའི་ནང་ དེ་ཚུ་

ག་ར་ མཛེས་ཆ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ མཐོང་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ blue print བདག་འཛིན་འབད་

དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ སྒྲིང་ཁྱིམ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ soil testing ཟེར་ རྒྱལ་

ཁབ་གཞན་ཁ་ལས་ཕར་ འབད་སྲོལ་ཡོད་རུང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ soil testing ཟེར་མི་

དེ་ཚུ་ འབད་ནི་མེད་མི་ཚུ་ཡང་ འབྲེལ་ཡོད་ ལྷན་ཁག་དང་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ ཐུགས་བཞེད་

གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་གིས་ཞུ་མི་ནང་ སྒྲིང་ཁྱིམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་འཆར་གཞི་ structural plan དེ་ལུ་ སྟབས་

མ་བདེཝ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ཚད་ ཅོག་ར་འཐདཔ་ལུ་ ས་གཞི་རྒྱ་སྦོམ་དགོཔ་

སྦེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ ཁྲོམ་སྡེའི་སྒྲིང་ཁྱིམ་གྱི་ འཆར་གཞི་ urban structural 

plan བསྟར་སྤྱོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་

དང་ དེ་ཡང་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཌིསི་མཱལ་ ༡༠ གུར་ སྡོད་ཁྱིམ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་བའི་སྐབས་ 

set back ཟེར་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ དང་ ད་ལྟོ་འབད་བ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ བཞག་དགོཔ་སྦེ་

ཡོད་མི་དེ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ གྲོས་འདེབས་གཉིས་པ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་ལས་ གྲོས་འདེབས་

གུར་ ལྷན་ཐབས་ཁ་སྐོང་ཅིག་སྦེ་ བཀོད་ཐབས་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 ཨིན་རུང་ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གོང་ལུ་ འཐུས་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་

མི་འདི་ སྒྲིང་ཁྱིམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་འཆར་གཞི་ structural plan གི་ཨིནམ་དང་ ཚོགས་ཆུང་

གིས་ཕུལ་མིའི་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ དོན་ཚན་འདི་ འཆར་གཞི་མེད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ སྒྲིང་

ཁྱིམ་ཐོག་ཚད་ ༣ (G+2) གི་ བཀག་དམ་འབད་ཡོད་མིའི་སྐོར་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་

དགོཔ་སྦེ་ཨིནམ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་གུར་ ཁ་སྐོང་སྦེ་བཀོད་ནི་ལུ་ ངོས་ལེན་

མེདཔ་སྦེ་ ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་གིས་ གནད་དོན་འདིའི་

ཐད་ཁར་ ལྷན་ཁག་ནང་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ མཛད་དང་མཛད་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་

གི་ མཁྱེན་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཤུལ་ལས་ དུས་ཚོད་ ལོགས་སུ་ཅིག་ནང་ ལྷན་ཁག་གིས་ 

གནད་དོན་དེ་འབྲེལ་བའི་ གསལ་ཞུ་ཅིག་ ཚོགས་ཆུང་ ཡང་ན་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་ནི་དང་ 

གསལ་ཞུ་འདི་གིས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ དོགས་པ་ཚུ་ སེལ་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཤམ་བར་ attic གྱི་སྒྲིག་གཞི་ གཅིག་

མཚུངས་སྦེ་ འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ད་ལྟོ་སྒྲིང་ཁྱིམ་དང་ འབྲེལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བའི་དཀའ་ངལ་ ཐོན་མི་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་ དགོས་མཁོའི་འཆར་གཞི་ཨམ་ master plan 

ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ མ་བརྩམས་མི་དང་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ བྱ་སྟབས་གང་བདེའི་ཐོག་ལས་ 

བསྒྱུར་བཅོས་འབད་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ འགོ་དང་འགོ་ལས་ར་ སྒྲིང་

སྒྲི་སྦེ་བརྩམས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་གུར་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་གིས་ གནད་དོན་འདི་ ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་

བའི་གནད་དོན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ལྷན་ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ ཚོགས་ཆུང་དང་ གྲོས་བསྟུན་

འབད་དེ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ ཁྱད་རིག་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཕྱག་ཞུ་ནི་

དང་། ལྷག་པར་དུ་ རྫོང་ཁག་གི་ རྫོང་བདག་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ དེ་ལས་ 

ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཞབས་ཏོག་ག་དེ་དྲག་དྲག་ ཕུལ་

ཚུགསཔ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཡང་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ road 

right of way གྱི་ཐད་ཁར་ཡང་ ཁྱད་རིགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་

འབད་དེ་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ཚུ་ གཟིགས་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ གཞི་

རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་གིས་ གནད་དོན་འདི་གཉིས་ སོ་སོར་ཨིནམ་ལས་ གསུང་

གྲོས་ཡང་ སོ་སོར་སྦེ་ར་གནང་སྟེ་ ཐུགས་ཐག་གཅད་གནང་པ་ཅིན་ བྱ་སྟབས་བདེ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་

ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ཁར་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ ས་གནས་གཅིག་ལས་ 

གཞན་སོ་སོར་ཁར་ གནས་སྤོ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ གུང་ཨང་དང་ ས་ཁྲམ་མ་ཐོབ་པའི་ དཀའ་

ངལ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྟེ་ དཀའ་ངལ་སེལ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་དེ་ལུ་ 

གཞི་རྟེན་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་གིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་གུར་ ལྷན་ཁག་

གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ཨིན་པའི་ ངོས་ལེན་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ inspec-

tor ཚུ་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ དྲང་སྙོམས་མེདཔ་སྦེ་གནང་ཚོད་

ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ སྒྲིང་ཁྱིམ་གུར་ ཤམ་བར་བཀལ་མ་ཆོག་རུང་ ཇོ་བདག་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ 

གནས་ཏེ་སྡོད་རིང་དུས་ཚོད་ occupancy གི་ ལག་ཁྱེར་བྱིན་ཡོདཔ་དང་ ཇོ་བདག་ལ་ལུ་

ཅིག་ནང་ ཤམ་བར་བཀལ་མི་ལས་བརྟེན་ ཉེས་བྱ་ཚུ་ཡང་ བཀལ་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དེ་

བཟུམ་གྱི་ དཀའ་ངལ་ལེ་ཤ་ར་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་གི་ འགན་

ཁུར་འདི་ ཞིབ་དཔྱོད་པ་ རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་བཀལ་ཏེ་བཞག་ནི་མེན་པར་ ཁྱད་རིག་མཉམ་འབྲེལ་

ཚོགས་ཆུང་གིས་ཡང་ བལྟ་རྟོག་འབད་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ གྲོས་འདེབས་གཉིས་ཆ་ར་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་

ཁག་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གཉིས་བཀོད་མི་དེ་དང་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ 

ཐུགས་ཀྱི་ཚ་གྱང་ལས་བརྟེན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་ཞིནམ་ལས་ གནམ་

དགུན་གྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༥ པའི་ནང་ འོས་ལྡན་གྱི་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ 

གྲོས་ཆོད་གྲུབ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་  ༢༡ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ 
༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༠ ལུ།

 ༦.༥	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ལུ་ བཟོད་བསྲན་མེད་པའི་ 

སྲིད་བྱུས་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་ སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣ པའི་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་དུ་ 

གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནངཿ

	 གྲོས་འདེབས་དང་པར་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཨང་གནས་ཅན་དང་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ རིམ་

ལུགས་ཚུ་ནང་ འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་དང་ རྩུབ་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཀུན་སྤྱོད་དང་ མ་མཐུནམ་ཚུ་

ལུ་ ཁྱབ་སྤེལ་དང་ སྤྱོད་ནི་ལས་ སྔོན་འགོག་འབད་ཐབས་ལུ་ ཡངས་ཆག་མེད་པའི་ སྲིད་བྱུས་

བརྩམས་ཏེ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ བལྟ་རོྟག་གི་ཐོག་ལས་ གང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མགྱོགས་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་ལུ་ ལྷན་ཁག་དང་ བློན་ཆེན་ཡིག་

ཚང་འོག་གི་ འཆར་གཞི་ཐབས་བྱུས་མཉམ་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ (OCASC) དེ་ལས་ འབྲུག་

གཞུང་འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེ་ (Gov Tech) ཚུ་ གཅིག་ཁར་སྦེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ 

འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ ཐབས་བྱུས་མཉམ་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ འགོ་

འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ སྔོན་མ་ལས་ བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ ཟིན་བྲིས་ཅིག་ཡོད་

མི་འདི་ e-governance policy གི་འོག་ལུ་བསྡུ་ཞིནམ་ན་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོངས་

བརྡ་དོན་དང་ བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ གཞུང་སྐྱོང་གི་ སྲིད་བྱུས་ཅིག་བཟོ་ནི་

གི་ ཕྱག་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ བརྡ་དོན་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ འདོད་སྤྱོད་དང་ 

རྩུབ་ཅན་ ཀུན་སོྤྱད་རྣམ་བཞག་ལས་འགལ་བའི་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་ དེ་ནང་ལུ་ བཀོད་པའི་བསྒང་ར་

ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ གྲོས་འདེབས་གཉིས་པར་ བསྟར་སྤྱོད་དང་ ཞིབ་རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲུག་

བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་དབང་འཛིན་གྱི་ནང་འཁོད་ འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ 

ལྕོགས་གྲུབ་དང་ འཐོན་ཁུངས་ཆེ་བའི་ རང་སྐྱོང་གི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་

པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ ངོས་ལེན་ཕུལ་ཏེ་ སྡེ་ཚན་གསརཔ་ཅིག་ གཞི་

བཙུགས་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ མི་སྟོབས་སྡེ་ཚན་མཉམ་ གསུང་གྲོས་

གནང་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་དང་ སྡེ་ཚན་འདི་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ འབྲུག་

བརྡ་དོན་དང་ བརྒྱུད་འབྲེལ་དབང་འཛིན་འདི་ རང་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ཁྱད་ཚད་ག་ཅི་གི་ཐད་

ལས་འབད་རུང་ ཁྱབ་ཚད་ ད་ལྟོ་བ་ལྷགཔ་སྦེ་འགྱོ་ནི་དང་ ད་ལྟོ་དབང་འཛིན་གྱི་འོག་ལུ་ཡོད་

པའི་ ཁྱད་ཚད་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ནང་ དུམ་གྲ་རེ་ གབ་མ་ཚུགས་པར་ དུས་མཐུན་འབད་

དགོཔ་ ཡོད་མི་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།
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	 གྲོས་འདེབས་གསུམ་པར་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གིས་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་

ཁག་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་

ཀུན་སྤྱོད་དང་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་ བསྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ སྒྲིག་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་

མི་གི་ཐད་ལུ་ ད་ཚུན་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གིས་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 

མི་སྡེ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ གཡོ་སྒྱུ་གི་ལཱ་དང་ མ་

བདེན་པའི་གཏམ་སྤེལ་མི་ དེ་ལས་ མི་ངོམ་རྫུན་མ་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ རྫུན་མ་

བཟོ་སྟེ་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ གཅིག་མཐུན་ལུ་ ཐོ་ཕོག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་

ནིའི་དོན་ལུ་ མི་ངོམ་ སྟོང་ཕྲག་ ༡༧ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཚུ་ སྤེལ་བའི་ལས་རིམ་

ནང་ལུ་ ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གིས་ཡང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ གྲལ་གཏོགས་འབད་ཡོད་པའི་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་བཞི་པར་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གིས་ འབྲུག་བརྡ་དོན་

བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་དབང་འཛིན་ནང་ བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་

དེ་ གཙུག་སྡེ་དེ་གི་རང་དབང་དང་ འགན་དབང་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་གི་ཐད་ལུ་ 

ལྷན་ཁག་གིས་ འདི་གི་དོན་ལུ་ འབྲུག་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་ 

༢༠༡༨ ཅན་མ་འདི་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ཚུན་ དབང་

འཛིན་དེ་ནང་གི་ མི་སྟོབས་དང་ འཆར་དངུལ་ལས་འགོ་བཟུང་ བལྟ་རྟོག་འབད་དོ་ཡོད་པའི་

གུར་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ལོ་རིམ་བཞིན་དུ་གི་ འཆར་དངུལ་དང་འཁྲིལ་བའི་ ལས་སྣ་ཚུ་ ལེ་

ཤ་ཅིག་བརྩམས་ཏེ་ དེ་ཚུ་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་ཡང་ འབད་ཡོད་པའི་ཁར་  ཁོང་རའི་ ལོ་ལྟར་

བཞིན་དུ་གི་ KPI ཚུ་ལུ་ཡང་ གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་འབད་དེ་ དབང་

འཛིན་དེ་ལུ་ གཞུང་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ངོས་ལེན་ཚུ་ ཕུལ་དང་ ཕུལ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་

ཡི།

	 དེ་ལས་ འབྲུག་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༨ ཅན་མ་འདི་ 

འཕྲི་སྣོན་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་དོན་གྱི་གྲོས་འཆར་ Legislative proposal འདི་ རྒྱལ་
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གཞུང་འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེ་གིས་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ ལྷན་ཁག་དང་ བློན་ཆེན་ཡིག་ཚང་འོག་

གི་ འཆར་གཞི་ཐབས་བྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་ཁུངས་ཚུ་ གྲོས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཕྱག་

ལཱ་གནང་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ གྲུབ་པའི་བསྒང་ལས་ ཚ་གྱས་དང་དཀའ་

ངལ་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 གྲོས་འདེབས་ལྔ་པར་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་མཐུན་དང་ ཞི་བདེ་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་གཅིག་མཐུན་

ལུ་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཕྱོགས་བཟུང་དང་ མ་འགྲིགཔ་བཟོ་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཁྱབ་སྤེལ་

འབད་ནི་ལས་ སྔོན་འགོག་འབད་ཐབས་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་

དང་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་ཚུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ དྲན་ཤེས་ཐོག་ལས་ ཕྱག་

ལཱ་མཛད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལུ་ འབྲུག་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་

དབང་འཛིན་དང་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གི་འོག་གི་ བཀའ་ཁྲིམས་བཀོད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ དེ་

ལས་ འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ཚུ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཉེན་ཁ་དང་ ཚབས་ཆེ་བའི་ གནས་

ཚུལ་སྤེལ་མི་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ TikTok དང་ Facebook ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་ 

འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་དང་།

	 དེ་ཡང་ TikTok དང་ Facebook གི་ ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚང་ New Delhi དང་ 

Singapore ལུ་ཡོད་མི་ཚུ་ནང་གི་ འགོ་དཔོན་ཚུ་ འབྲུག་ལུ་འབོ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 

ཁྲིམས་ལུགས་དང་ རང་དབང་དང་ དལ་དབང་ འཐོབ་ཐངས་ཚུའི་སྐོར་ལས་ གོ་བརྡ་ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ སྤྲོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་མང་གི་ཞི་བདེ་དང་ གཅིག་མཐུན་ གཅིག་

འབྲེལ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ ཀུན་སྤྱོན་རྣམ་བཞག་དང་འཁྲིལ་ བལྟ་རྟོག་འབད་

ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པ་ལས་ ༡༡ པ་ཚུན་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ནང་ལས་ཕར་ བྱ་ངན་འབད་དེ་ 

མི་སྡེ་གི་ གཅིག་མཐུན་དང་ གཅིག་འབྲེལ་ལུ་ ཐོ་རྐྱབ་མི་ གྱངས་ཁ་ ༡༧ དེ་ཅིག་ ཐོན་

ཡོད་མི་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་དུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་སྡེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བརྡ་བརྒྱུད་ཚུ་ འགན་འཁྲི་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ ནམ་མཇུག་ལུ་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལུ་ ཁྲིམས་དང་ སྲིད་བྱུས་

ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བརྩམས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེཝ་

ལས་ དེ་ལུ་ གཞུང་དང་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བཟོད་བསྲན་མེད་པར་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ལུ་ 

གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་

ལྔའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་

གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གནམ་

དགུན་གྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༦ པའི་ནང་ ལྷག་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡང་བསྐྱར་ དེ་གི་སྙན་ཞུ་

དྭངས་གསལ་ཅིག་ ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ དང་ལེན་སྙན་ཞུའི་གསུངགྲོས་ མཇུག་

བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ 
༡༠ ལུ།

 ༦.༦	སློབ་རིམ་ ༡༠ པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ ལོག་སྟེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན་མི་འདི་ སྔར་

བཞིན་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་ སློབ་རིམ་ ༡༠ པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ 

ལོག་སྟེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན་མི་འདི་ སྔར་བཞིན་ རང་འཇགས་བཞག་དགོ་པའི་ དང་

ལེན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནངཿ 

	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ད་ལས་ཕར་ སློབ་རིམ་ ༡༠ པའི་ སྐུགས་

ཀྱི་ཚད་གཞི་ཟེར་མེན་པར་ Merit based ཟེར་ བཟོ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ བཀའ་ཤོག་ལྟར་དུ་ ཤེས་རིག་གི་རྩ་གཞུང་འདི་ ཕྱི་རྒྱལ་ Cambridge 

གི་ རྩ་གཞུང་དང་མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ ཤེས་རིག་སྤུས་ཚད་

འདི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་ འདྲ་མཉམ་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༡༩༣ ཡོད་ས་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ 

༡༦༠ གིས་ Cambridge གི་ རྩ་གཞུང་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིས་ Cambridge གི་ སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ སློབ་གྲྭའི་

རྩ་གཞུང་ཚུ་ ཟླ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་འཁོད་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཚར་ཏེ་ དཔེ་དེབ་ཡང་ ཡུདཔ་ཅིག་ 

༨༠༠ དེ་ཅིག་ གྲ་སྒྲིག་འབད་བའི་བསྒང་ ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ Cambridge གི་རྩ་གཞུང་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལས་འགོ་བཙུག་སྟེ་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ད་ལྟོ་ གནས་སྐབས་ཅིག་ སློབ་རིམ་ ༡༠ པའི་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་

གཞི་ བཞག་དང་མི་བཞག་གི་ གནད་དོན་འདི་ ཕར་འཕུལ་འབད་དེ་བཞག་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ 

ཧེ་མ་ར་ Cambridge གི་ རྩ་གཞུང་འདི་ འགོ་བཙུག་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ 

འདི་གི་བརྟག་ཞིབ་ཅིག་འབད་དེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ སློབ་རིམ་ ༡༠ པའི་ 

སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་བཞག་དང་མི་བཞག་གུར་ ཐག་གཅད་ནི་ཨིན་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 

	 སྙན་ཞུ་འདི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ མོང་སྒར་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་གཙོས་པའི་ འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་ཞུ་མི་ནང་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་

གསུམ་པའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ སློབ་རིམ་ ༡༠ པའི་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ ཕར་

འཕུལ་འབད་དེ་ བཞག་ནི་མེན་པར་ མ་པ་ལས་ར་མེདཔ་སྦེ་ བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་

ཏེ་ གྲོས་བསྡུར་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་གནང་མི་དེ་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མདང་ཉལ་སར་ཞག་སྦེ་ 

ལུས་སོང་མི་དེ་ལུ་ ཚ་གྱས་སྦོམ་འབད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་གཅིག་ཤུལ་གཉིས་ཀྱིས་དེད་དེ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ད་རེས་ནངས་པར་ ལཱ་གཡོག་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་འབད་རུང་ ཤེས་ཚད་ཉུང་ཤོས་

ར་ སློབ་རིམ་ ༡༢ པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཤེས་ཚད་དེ་ལུ་ རག་ལསཔ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ལྷན་

ཁག་གིས་ ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་བཞེས་ཏེ་ སློབ་རིམ་ ༡༠ པའི་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ 

མེདཔ་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་

འབད་བ་ཅིན་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ གནད་དོན་དེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཚུ་གུར་ དུས་ཡུན་རིངམ་སྦེ་ གོ་སྐབས་གནང་ཞིནམ་ལས་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ 

གྲུབ་འབྲས་རྡོག་རྡོག་རིལ་རི་ཅིག་ བཏོན་གནང་དགོ་པའི་ དྲན་གསོ་ཚུ་ཡང་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་ ཕར་འཕུལ་གྱི་ དང་

ལེན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་ 

མང་མོས་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནངམ་ད་འབྲེལ་ ད་རིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ འཐུས་མི་ཚུ་

གིས་ ཐུགས་ཚ་གྱས་ལས་བརྟེན་པའི་ ཞུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་མི་དེ་ཚུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཐུགས་

ཁར་བསྣམ་ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་

ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢༢ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༡ ལུ།

 ༦.༧	ས་མཚམས་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ནིའི་ གྲོས་ཆོད་ 

དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་ གྲོས་ཆོད།

	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་གིས་ ས་མཚམས་ ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ནིའི་ 

གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང།

	 སྙན་ཞུ་འདི་གི་ དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ར་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་མཚམས་ས་ཁོངས་ནང་སྡོད་མི་ མི་

རློབས་ཚུ་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཧ་གོ་ནི་དང་ ས་གནས་

ཀྱི་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ མི་སེར་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དེ་ གདོང་ལེན་དང་ རེ་

འདོད་ དེ་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ གཏན་བཞག་གི་ retention གྲོས་འཆར་ཚུ་ ཧ་གོ་ནིའི་

དོན་ལུ་ཨིན་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་ མི་སྡེའི་འཚོ་བ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ 

སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ལ་ནོར་གཡག་གི་རིགས་ ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་

ནིའི་དོན་ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ ཕ་གླང་གི་རིགས་ཚུ་ མཁོ་སྤྲོད་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བོའུ་

ཅུང་གི་ཉེན་སྲུང་དང་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ གཡག་བལ་བསྡུ་ནིའི་མཐུན་རྐྱེན་ དེ་ལས་ 

ཆག་དང་རྩྭ་ཆག་བྱིན་ནི་གི་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་དང་། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཚོད་བསྲེ་གི་ལཱ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་དང་ ཉི་དྲོད་དང་ 

ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ཚུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་པའི་གུར་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ལོ་ལྟར་རྒྱལ་འཛིན་

ལ་ཁའི་དུས་སྟོན་དང་ གཡག་མོ་གི་རིགས་ བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ དེ་ལས་ རྩྭ་འབྲོག་འཛིན་

སྐྱོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ བྱིན་བཞིན་དུ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ཨིན་རུང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ མི་སེར་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ བསམ་འཆར་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་

འབད་བའི་སྐབས་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ འཐུས་ཚུ་བྱིན་ཡོད་རུང་ ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ 

གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ བལྟ་སྐོར་འབད་མི་ རྒེད་འོག་མང་ཤོས་ནང་ར་ ས་མཐོ་སའི་ མི་

སྡེ་ཚུ་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་དང་ གཞི་རྟེན་མཐའ་འཁོར་ དེ་ལས་ མི་སྡེའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ གདོང་

ལེན་ཅན་ཅིག་ར་ ལུས་ཏེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། དེ་བཟུམ་མའི་ དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་

ཚུ་ སེལ་ནིའི་དོན་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡངཿ 

༡. 	 དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཐུས་དང་ འཚོ་བ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི།

•	 ཐོན་ཤུགས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་པའི་གནང་སྦྱིན། སོན་དང་ལུད་ ཞིང་ལཱའི་འཕྲུལ་

ཆས་ དེ་ལས་ བསིལ་མཛོད་ཁང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ས་གཞིས་དང་འབྲེལ་བའི་ སོ་

ནམ་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་ནི་དང་ སྨན་གྱི་སྔོ་ཤིང་ དྲི་བཟང་དང་ དུས་ཚོད་མེན་པའི་ 

ཚོད་བསྲེ་ལ་སོགས་པའི་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ།

•	 གཞུང་དང་འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་པའི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། གཞུང་གིས་ མ་

དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་གནང་སྟེ་ ལས་མི་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་བསལ་ནིའི་

དོན་ལུ་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་དང་ ཞིང་ཆུ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ ལ་སོགས་པའི་ གཞི་རྟེན་

མཁོ་ཆས་གཙོ་ཅན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཟའ་ཚང་ དམིགས་

བསལ་གྱིས་ མི་སེར་རྒན་ཤོས་དང་ མི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོད་ཁྱིམ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ཚུ་གི་

དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

•	 ཚོང་ཁྲོམ་གོ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། ཚོང་འབྲེལ་གོང་ཚད་ཉུང་མཐའ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ 

ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་བོ་ཚུ་ གཞུང་གིས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ ཚོང་ཁྲོམ་

ལྟེ་བ་ལུ་ ཕབ་ཆག་ཡོད་པའི་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཚུ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོཔ།

•	 ཕྲ་རབ་དངུལ་རྩིས་དང་ ཚོང་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར། སྐྱེད་འཐུས་བཏབ་ནི་དང་ ཡངས་ཆག་

དུས་ཡུན་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ འོང་འབབ་བཟོ་མི་ལས་སྣ་ ལག་བཟོ་དང་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ། 

བརྩི་མཐོང་ཁ་སྐོང་། སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའི་ བལྟ་བཤལ་དང་ མགྲོན་

སྐྱོང་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྲ་རབ་དངུལ་རྩིས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་

གཏང་དགོཔ།

༢. 	 མཐུད་འབྲེལ་དང་ དངོས་པོའི་གོ་སྐབས།

•	 ཐད་འཕུར་གནམ་ཐང་དང་ མི་སྡེའི་གནམ་གྲུ་ཆགས་ས། འཆར་གཞི་ཅན་གྱི་ གཡུས་

ཚན་ཁག་ཚུ་ནང་ ལྩགས་ཐག་བཀྲམ་སྤེལ་དང་ སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ དེ་ལས་ 

རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་གྱི་ གདོང་ལེན་འབད་ནི་དང་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་དོན་

ལུ་ ས་གནས་འདི་ནང་གི་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ གནམ་གྲུའི་འཐུས་ ཕབ་ཆག་འབད་དེ་ 

ཐད་འཕུར་གནམ་ཐང་/ མི་སྡེའི་གནམ་གྲུ་ཆགས་ས་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་དགོཔ།

•	 སའི་ཆགས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ འགྲུལ་སྐྱོད་ཐབས་ལམ། ལྗིད་ཅན་

གྱི་ཁུར་ཆ་ཚུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནི་དང་ གོང་ཚད་མར་ཕབ་འབད་

ནིའི་དོན་ལུ་ ཐག་ལམ་དང་ གློག་ཐག་ཀཱར་ དེ་ལས་ རྟ་ལམ་ཚུ་ གཞི་བཙུག་འབད་

དགོཔ།

༣. 	 མི་སྟོབས་དང་ཤེས་ཡོན་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་རང་བཞག།

•	 སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཤེས་ཡོན། གྲོང་གསེབ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་

གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྦྱང་བ་དང་ ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཚུ་ སའི་ཆགས་ཚུལ་དང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བསྟུན་ ཁག་ཆེ་བའི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ཨང་ཅན་གྱི་ཐོག་ སློབ་སྟོན་དང་ ལྷབ་སྦྱང་གི་

དཔེ་སྟོན་ཚུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ གནས་སོར་འགྱོ་

བའི་སྐབས་ འཐུས་ཚུ་བྱིན་དགོཔ།

༤.   གསོ་བ་དང་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ དེ་ལས་ མི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག།

•	 གསོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གཡོག་བཀོལ། ས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ 

ཨམ་སྲུའི་དོན་ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་མ་ཐོབ་པར་ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་

གི་དོན་ལུ་ ཁྱད་ཚད་ལྡན་པའི་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་དང་ གསོ་བའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་ 

ཨམ་སྲུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་གཟུང་དགོཔ།

•	 དུས་མཚམས་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག། འགྲུལ་སྐྱོད་འབད་དེ་ དུས་མཚམས་ཀྱི་ གསོ་བའི་

ལས་རིམ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་དང་ མི་སེར་རྒན་ཤོས་ཚུ་གི་ གསོ་བའི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་

འབད་ནི་ དེ་ལས་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མི་ཚུ་ བདག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ འཐབ་

དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་དེ་ཚུའི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་པའི་སྐབས་ ར་དྷི་སག་སྟེང་

འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་

སྐྱོར་ཡོད་རུང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ནང་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་དང་ འཐུང་

ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་ཚུ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ དེ་ཚུ་ཡང་ གྲོས་འདེབས་དང་པའི་ནང་ གྲོས་འདེབས་ཁ་

སྐོང་སྦེ་ བཙུག་གནང་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་རྒྱུན་ལམ་ཡང་ 

ད་རེས་ནངས་པའི་དུས་ལུ་ ཁག་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཡང་ གྲོས་འདེབས་ ཁ་སྐོང་སྦེ་ 

བཙུག་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་

དང་གཅིག་ཁར་ དཔལ་འབྱོར་ཡར་དྲག་དང་ སྔར་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དོན་ལུ་ ལོ་ལྟར་རྒྱལ་འཛིན་ ལ་ཁའི་དུས་སྟོན་བཟུམ་མའི་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་ མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ དུས་

སྟོན་མ་འདྲཝ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་དང་། དེ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་གི་ འཚོ་བའི་གནས་

སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ འཕྲུལ་གླང་ power tiller ཚུ་ཡང་ བཀྲམ་

སྤེལ་འབད་དགོཔ་ ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ གནད་དོན་འདི་གཉིསཔོ་དེ་ཡང་ ཚོགས་ཆུང་གི་ 

གྲོས་འདེབས་གུར་ ཁ་སྐོང་སྦེ་བཀོད་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབྱུང་

ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་འབད་རུང་ ནང་པའི་སྨན་བཟོ་ནིའི་ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཚུ་ ཡུན་

བརྟན་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ལྟེ་བ་ཡང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་དང་ ལོ་

ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ལུ་ཡང་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་མི་སྡེ་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ ལ་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་དང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་དཀའ་ངལ་ལུ་ 

རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཐོག་དང་ སེམས་ཅན་གྱི་ཉེན་བཅོལ་ཡང་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལཱ་འབད་

བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཡང་ཕུལ་ཡི། 

	 དང་ལེན་སྙན་ཞུ་འདི་གུར་ གྲོས་བསྡུར་མང་རབས་ཅིག་གནང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་མི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་དང་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཐུགས་འཆར་བཀོད་མི་

ཚུ་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་ཞིནམ་ལས་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ འབྲེལ་ཡོད་ ལས་

སྡེ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་ གཞི་

བཙུགས་འབད་དེ་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་མི་སྡེ་ནང་ འཚོ་བ་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་དང་ མི་སེར་ཚུ་ 

སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གི་འཆར་གཞི་ནང་མ་ཚུད་པའི་ དགོས་མཁོའི་

མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ཕུལ་དགོཔ་འདུག་ག་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ གནམ་དགུན་གྱི་ཚོགས་

ཐེངས་ནང་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ ཐུགས་

ཐག་གཅད་པ་ཅིན་ བཏུབ་དང་མི་བཏུབ་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་

ད་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ བཏུབ་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནངམ་བཞིན་དུ་ གནམ་དགུན་གྱི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ གནད་དོན་འདི་ལུ་བརྟེན་པའི་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ དང་

ལེན་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢༢ 

ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༡ ལུ།

 ༦.༨	ཆང་གི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་ནི་དང་ ཆང་ཁང་ཚུ་ནང་ བལྟ་རྟོག་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་

སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 ཨམ་སྲུ་ཨ་ལོ་དང་ ན་གཞོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ གཤོམ་སྤངས་མཁར་ འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་ ཆང་གི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་ནི་དང་ ཆང་ཁང་ཚུ་ནང་ བལྟ་རྟོག་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་

ཆོད་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནངཿ

	 སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་ ཆང་ལོག་སྤྱོད་འབད་མི་འདི་ ཁོ་རའི་

འདེམས་ཁོངས་དང་འབྲེལ་བའི་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཚ་གྱང་ཅིག་ཨིནམ་དང་ མི་སེར་ཚུ་དང་

གཅིག་ཁར  དེ་དང་བསྟུན་པའི་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ གནད་དོན་དེ་ འདེམས་ཁོངས་

དང་ ཁྲོམ་སྡེ་ག་རའི་ནང་ ཁྱབ་ཆེ་སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ གྲོས་བསྡུར་གནང་པའི་

རྗེས་སུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གནད་དོན་དེ་གུར་ ཨམ་སྲུ་ཨ་ལུ་དང་ ན་གཞོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

འབྲེལ་ཡོད་ ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་

དེ་ ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ནང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ འགན་ཁུར་གནང་མི་དང་

བསྟུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་དང་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་ 

ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་ འབྲུག༌ཚོང༌དང༌བཟོ་གྲྭའི་ཚོགས་སྡེ་ དེ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ གཞན་

སྤྲོ་སྟོན་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ ངོ་ཚབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྱད་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ མ་བཏུབ་ 

བཏུབ་སྦེ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 ཆང་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་འདི་ ཚ་གྱང་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འདི་ཡང་ ཆང་ནང་ རྫས་

སྦྱོར་ ethanol ཟེར་མི་དེ་ འཛམ་གླིང་ནང་ སེམས་ཁམས་ལུ་ གནོད་ཤུགས་ཅན་གྱི་ རྫས་

རིགས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེར་འཐབ་མི་དེ་གིས་ མཆིནམ་དང་ སྙིང་རྩའི་ནད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གཞི་ དེ་ལས་ རྩ་ཁམས་ནད་གཞི་དང་ ལང་ཤོར་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ཡུན་ཐུང་དང་ ཡུན་རིང་གི་གསོ་

བའི་གནོད་པ་ཚུ་ བྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།  

	 འབྲུག་ལུ་ ཆང་གི་ལམ་སྲོལ་དང་ མི་སྡེའི་འབྲེལ་བ་ཚུ་ནང་ ངེས་པར་དུ་ སྤྱོད་དགོ་པའི་ གཞི་

དོན་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ ཧེ་མ་ཉུང་སུ་ཅིག་སྦེ་ མཛད་སྒོའི་སྐབས་ལུ་ སྤྱོད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ 

ད་རེས་ སྤྱིར་བཏང་ གནོད་པ་ཅན་གྱི་ ཟ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལུ་ ཁྱབ་སྤེལ་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ 

མི་སྡེ་གིས་ ངོས་ལེན་དང་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ ཐོབ་ཚུགས་མི་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་གིས་ 

ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཉུང་སུ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ གསོ་བ་དང་ མི་སྡེ་ དེ་ལས་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་

ངལ་ཚུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཆང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་གྱངས་ཁ་ ཡར་སེང་

འགྱོ་མི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་བཀག་ཆ་ དང་ལེན་འབད་དགོཔ་ ཡོདཔ་

ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་གི་ཡུན་བརྟན་གོང་

འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ མི་སྡེའི་སྒྲིག་ལམ་དང་ འགན་འཁྲི་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཚུ་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ གཙོ་

བོར་བཏོནམ་ལས་བརྟེན་ ཆང་ལོག་སྤྱོད་འབད་མི་ལུ་ གདོང་ལེན་འབད་ནི་འདི་ མི་མང་གསོ་

བའི་གཙོ་རིམ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཅིག་ ཨིན་པའི་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ ཕྱག་ལཱ་

མཛད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ དྭངས་གསལ་སྦེ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་མིའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་གི་ནང་ལས་ དང་པ་ར་ བཟོ་གྲྭ་དང་ཚོང་

འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གིས་མཛད་དགོཔ། 

༡.	 འོང་འབབ་དང་ ཅ་དམ་ལས་ཁུངས་ དེ་ལས་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་ ལུང་

ཕྱོགས་ཡིག་ཚང་གིས་ strengthen enforcement བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ ཤུགས་

བཏོན་དགོཔ་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ། 

༢. 	 ཆང་ཁང་/སྤྲོ་སྟོན་ཆོག་ཐམ་ཚུ་ གླ་ཁར་སྤྲོད་ནི་བཀག་ཆ་འབད་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༣. 	 Blood Alcohol Content གཟུགས་ཀྱི་ ཆང་གི་ཚད་གཞི་འདི་བརྒྱ་ཆ་ ༠.༠༥ ལུ་ 

མར་ཕབ་འབད་དགོཔ། 

༤. 	 ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུ་ལུ་ ངེས་པར་ཤེས་ཡོན་དགོཔ་བཟོ་དགོཔ། 

༥. 	 ཨ་ར་ཐོན་སྐྱེད་བཙོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་སྟོན་བཟོ་དགོཔ། 

༦. 	 ཆོག་ཐམ་བསྐྱར་གསོ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ ཞིབ་དཔྱད་དང་བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོཔ། 

༧. 	 གལ་སྲིད་ སྒྲིག་གཞི་འདི་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་

མ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཆང་བཀག་འཛིན་བཅའ་ཁྲིམས་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་དགོཔ་ཚུ་ 

ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་ མཛད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 གཉིས་པ་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་མཛད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ

༡. 	 Methanol, bongkrekic acid དེ་ལས་ རྫས་སྦྱོར་གཞན་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་འབད་ནི་

ལུ་ ཤུགས་བཏོན་དགོཔ། 

༢. 	 ཨ་ར་ཆང་གི་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ལས་བརྒལ་ མ་ཆོགཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ། 

༣. 	 འབྲུག་ཡུལ་ལས་རིམ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ དེ་ཡངཿ 

- 	 ཆང་བཀག་འཛིན་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་དགོཔ། 

- 	 ཆོག་ཐམ་ལེགས་སྒྱུར་འབད་དགོཔ། 

- 	 Blood Alcohol Content གཟུགས་ཀྱི་ཆང་གི་ཚད་གཞི་མར་ཕབ་འབད་

དགོཔ།

- 	 ལོ་ཚད་བདེན་དཔྱད་འབད་དགོཔ། 

- 	 མི་སྡེའི་འབྲེལ་གཏུགས་འབད་དགོཔ།

- 	 འཕྲོད་བསྟེན་ཡར་འཕར་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ།

- 	 རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ལུ་ འགན་འཁྲི་ཅན་སྦེ་ ཆང་འཐུང་ནིའི་དོན་ལུ་ གོ་བ་བརྡ་

སྤྲོད་འབད་དགོཔ་ཚུ་ནང་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གང་དྲག་ཐོག་ལས་ མཛད་

གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཚུ་ཡང་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 གསུམ་པ་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གིས་མཛད་དགོཔ་ཚུ་ཡངཿ

༡. 	 རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་བརྒྱུད་དེ་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ ཤུགས་བཏོན་

དགོཔ། 

༢. 	 སྤྲོ་སྟོན་ཆོག་ཐམ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ བཀའ་རྒྱ་ཡོངས་རྫོགས་ལུ་ 

གནས་དགོཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ། 

༣. 	 ཨ་ར་ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ དམ་འཛིན་འབད་དགོཔ། 

༤. 	 ཆང་བཙོང་ནི་དང་ སྤྲོ་སྟོན་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ འཛུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ངོ་མ་

བཏོན་དགོཔ་བཟོ་ནི་ཚུ་ནང་ ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་བཞེས་ཏེ་ མི་སྡེའི་ནང་ རྒྱབ་

སྐྱོར་གནང་དགོཔ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།།

	 དེ་ལས་ སྙན་ཞུ་འདི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ གསོ་བའི་

བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་ ཆང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གུར་ བརྩོན་

ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཆང་ལས་བརྟེན་ སེམས་ཁམས་ནད་གཞི་དང་ 

རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་མི། དེ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་ཐུག་རྐྱེན་དང་ གཞན་རྐྱེན་ངན་ཚུ་ཡང་ ག་

ནི་བ་མངམ་སྦེ་བྱུང་དོ་ཡོད་མི་གུར་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ ལྷན་ཁག་གིས་ ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་བཟོ་

སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་ ལྷན་ཁག་དང་ 

ལས་སྡེ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་ དེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ གྲོས་བསྟུན་

འབད་ཞིནམ་ལས་ Alcohol Control Strategic Plan གུར་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནིའི་ ལས་

འཆར་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ མི་མང་ལུ་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་དགོཔ་ཚུ་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ 

ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་དང་ ཨ་ར་ཆང་གི་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ལས་བརྒལ་ མ་ཆོགཔ་ངེས་གཏན་

བཟོ་ནི་འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་ ལཱ་ཁག་འོང་ནི་ཨིནམ་དང་ ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ 

ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་ནང་ རྩ་འགེངས་གེ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཆང་ཁང་གི་ལག་ཁྱེར་དེ་ ཇོ་

བདག་ཚུ་གིས་ མ་སྤྱོད་པར་ གཞན་ མི་ངོམ་སོ་སོར་ལུ་སྤྲོད་དེ་ sub leasing ལཱ་འབད་དོ་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཨ་ར་ཆང་འདི་ ཚད་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་གཞི་ཅིག་

ར་ བཟོ་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ 

གནད་དོན་དེ་ཚུ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ སྒྲིག་གཞི་དང་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ནང་ཚུད་དེ་ཡོད་རུང་ སྒྲིག་

གཞི་ནང་ མ་ཚུད་པའི་ གནད་དོན་ལས་བརྟེན་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་ཚ་གྱས་བཀོད་མི་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་

འབད་དེ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན་པའི་ ངོས་ལེན་ཕུལ་ཡི།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གསུམ་ཕུལ་ཡོད་མི་གུར་ ལྷན་ཁག་གསུམ་ཆ་ར་གིས་ 

གྲོས་འདེབས་ལྟར་དུ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་སྦེ་ངོས་ལེན་མཛད་ཡོད་རུང་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་འབད་

བ་ཅིན་ ཆང་བཙོང་ནི་དང་ སྤྲོ་སྟོན་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ངོ་མ་ བལྟ་རྟོག་འབད་

མི་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ཨིནམ་ལས་ ད་ལྟོ་ཁོང་རའི་ནང་ མི་སྟོབས་མ་ལང་པའི་

དཀའ་ངལ་ཡོད་རུང་ སྒྲིག་གཞི་ནང་བཙུགས་ཏེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ད་རེས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མིའི་ ཐུགས་འཆར་ཚུ་དང་ མི་སྡེའི་

ཚ་གྱས་ཡོད་མི་ཚུ་ གཞུང་གིས་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་ཞིནམ་ལས་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གི་འགོ་

འདྲེན་ཐོག་ལས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ལྷན་ཁག་དང་ ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་

འབད་དེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་དྭངས་གསལ་ཅིག་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༦ པའི་

ནང་ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ བཞག་པ་ཅིན་ བཏུབ་དང་ མི་བཏུབ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་

ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་གནངམ་

བཞིན་དུ་ དེ་བཞིན་མཛད་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཅི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ 

༢༢ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༡ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༦.༩	མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ལས་ཕར་ འགྲུལ་འཕྲིན་ཡོངས་འབྲེལ་དང་ རྒྱང་འཕྲིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 

ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་

མི་གིས་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ལས་ཕར་ འགྲུལ་འཕྲིན་ཡོངས་འབྲེལ་དང་ རྒྱང་འཕྲིན་གྱི་

ཞབས་ཏོག་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ་ ཕུལ་མི་ནངཿ

	 སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣ པའི་ནང་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་

གིས་ འབྲུག་གི་ས་ཁ་མཐོ་ས་དང་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ འགྲུལ་འཕྲིན་ཡོངས་འབྲེལ་

གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་དང་ བློ་གཏད་མ་ཚུགས་པའི་ གནད་དོན་གལ་ཅན་ཅིག་

ཨིནམ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་རྗེས་སུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་

ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གནད་དོན་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་དེ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༤ 

པའི་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་གནངམ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ས་གནས་ཚུ་ནང་ 

ཆེད་མངགས་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་དེ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཁེ་གྱོང་པ་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ཕྱད་དེ་ 

གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ འབད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 མཐའ་ཟུར་གྱི་རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་ 4G དང་ 5G གི་ཞབས་ཏོག་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ད་

ལྟོའི་གནས་སྟངས་ནང་ འགྲུལ་འཕྲིན་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ ཡར་

དྲག་གཏང་ནི་དང་ ད་ལྟོའི་བརྒྱུད་འཕྲིན་ རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དམིགས་ཡུལ་

དང་ འབྲུག་གི་ཨང་ཅན་ལས་རིམ་འོག་ལུ་ གོང་འཕེལ་འདྲ་མཉམ་གཏང་ནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་

ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་ཡོད་མེད་ཚུ་ཡང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ སྲོས་དང་གླིང་གཞི་རྒེད་འོག་ དེ་ལས་ 

བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་གི་ ཆོས་འཁོར་རྒེད་འོག་དང་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒེད་འོག་དག་ཅིག་ནང་ 

བལྟ་སྐོར་འབད་དེ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་

མི་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚད་དང་ བཀྲ་ཤིས་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་ ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ འཆར་གཞི་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་གྱི་གདོང་ལེན་ཚུ་གི་སྐོར་ཡང་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 ཆེད་མངགས་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་དེ་ མི་སེར་ཚུ་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་

འབད་བའི་སྐབས་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ཁྱབ་ཚད་ནང་ ཁྱད་པར་ཡོདཔ་དང་ 5G གི་ 

ཁྱབ་སྤེལ་འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ བཀག་སྡོམ་གྱི་ས་ཆའི་གནས་སྟངས་དང་ དཔལ་

འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ མ་ལངས་པའི་སྐྱོན་ དེ་ལས་ ཟད་འགྲོ་དང་ 

ཞབས་ཏོག་འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཞིབ་རྟོག་བྱུང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས། 

༡.  ཞབས་ཏོག་མེད་པའི་ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་ ཐབས་བྱུས་ཀྱི་མ་རྩ་གཞི་བཙུག་ནང་ གཙོ་རིམ་

བཟུང་དགོཔ།

•	 མཐུད་སྦྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ སྦོམ་འབད་ཡོད་པའི་ རྒེད་འོག་དང་ སྤྱི་འོག་ཚུ་ངོས་

འཛིན་འབད་ནི་དང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ འཕྲལ་མགྱོགས་ཀྱི་ གོང་འཕེལ་

དང་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐུད་སྦྲེལ་གཙོ་རིམ་སབ་ཁྲ་ཅིག་ གཞི་བཙུག་འབད་དགོ་

པའི་འགན་ཁུར་འབག་དགོཔ།

•	 དམིགས་བསལ་གྱིས་ གཞུང་གི་ཕབ་ཆག་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་དང་ Universal 

Service Fund (USF) གི་མ་དངུལ་འདི་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་ 

ས་གོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ མཐུད་སྦྲེལ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་བྱུས་ཅན་

སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ།

༢. 	 ཚད་འཛིན་དང་ གནང་བ་ལེན་ནི་གི་བྱ་རིམ་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཟོ་ནི།

•	 འབྲུག་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་བརྡ་བརྒྱུད་དབང་འཛིན་དང་ བཟོ་གྲྭ་དང་

ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གིས་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 

མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ ཁག་ཆེ་བའི་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཕྲིན་གྱི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་

ཆས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ས་ཆའི་གནང་བ་དང་ right-of-way གི་ བྱ་རིམ་འདི་ཚུ་  
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་བལྟ་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་

རིམ་ཅན་ཅིག་སྦེ་བརྩི་དགོཔ།

•	 ལམ་ལུགས་མགོ་རྙོག་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ཡུན་འགྱངས་མེདཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

བརྒྱུད་འཕྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་འགུལ་ཆ་འཇོག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ single-

window clearance system གཞི་བཙུག་འབད་དགོཔ།

༣. 	 ལག་ལེན་པའི་གོ་སྐབས་དང་ ཟད་འགྲོ་རན་ཏོག་ཏོ་གི་ཐབས་བྱུས་ཡར་དྲག།

•	 མི་མང་སྒེར་སྡེ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ འོང་འབབ་ཉུང་སུ་ཡོད་མི་དང་ གྲོང་

གསེབ་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ 5G གི་ མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ 

འགྲུལ་འཕྲིན་སྤྱོད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ གོང་ཚད་མར་ཕབ་ཐོག་ལས་ ཡར་དྲག་

གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཅིག་ འགོ་བཙུག་དགོཔ།

•	 དྭངས་གསལ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ ལག་ལེན་པ་ཚུ་ འགན་འཁྲི་ཅན་སྦེ་

བཞག་ཐབས་ལུ་ འབྲུག་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་བརྡ་བརྒྱུད་དབང་འཛིན་

གྱིས་ དུས་རྒྱུན་བལྟ་རྟོག་འབད་ནི་དང་ རྩིས་ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཡོངས་

འབྲེལ་ལག་ལེན་གྱི་བརྡ་སྟོན་ཚུ་ མི་དམངས་ཀྱི་གདོང་ཁར་ གསལ་སྟོན་འབད་

དགོ་པའི་ འགན་དབང་སྤྲོད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 གནད་དོན་འདི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཁ་སྨད་ལུང་ནག་

ན་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ཞུ་མི་ནང་ སྙན་ཞུ་ནང་ལུ་ ལུང་ནག་ན་རྒེད་འོག་གི་ མཐའ་

ཟུར་གཡུས་ཚན་ནང་ལས་ཕར་ འགྲུལ་འཕྲིན་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ ཞབས་ཏོག་ མིན་འདུག་ཟེར་ 

འཁོད་ཡོད་མི་འདི་གི་ཐད་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལས་ ལུང་ནག་ན་རྒེད་འོག་གི་ ས་གནས་ག་

རའི་ནང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ ཞབས་ཏོག་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཐོབ་སྟེ་ ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཧེ་མ་ 

གནམ་དགུན་ ཁཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཉི་དྲོད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ གདོང་ལེན་བྱུང་མི་དེ་ཡང་ 

གཞུང་བཞི་པའི་སྐབས་ གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་གནང་མི་དེ་གིས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ཡོད་པའི་ 

དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ཁར་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་

པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཁོ་རའི་ཧོངས་ལས་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་ད་ལུ་ གནད་དོན་གཙོ་བོ་ར་ ཚོགས་

ཆུང་གིས་ ཕུལ་དོ་བཟུམ་ཅིག་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་མི་སྡེ་ནང་ མི་སེར་ཚུ་ གཡུས་

ལས་ ས་ཐག་རིང་སར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ དཔེར་ན་ དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུབ་འཐུ་བའི་སྐབས་དང་ 

དེ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་ ཟླཝ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་རེ་ ནོར་འཚོ་ ནོར་གྱི་གླགས་སྤོ་སྟེ་ ལ་

ཁ་ལས་ཕར་ སྡོད་པའི་སྐབས་དང་ འབུབ་འཐུ་བའི་སྐབས་ རྐྱེན་ངན་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ གཅིག་

གིས་གཅིག་ལུ་ བརྡ་དོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ རྒྱུན་ལམ་འདི་ མེད་ཐབས་

མེདཔ་ཅིག་ ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ལ་གོང་སྲུང་གི་དོན་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ལས་རིམ་གལ་ཅན་ 

Flagship program རེ་ གཞི་བཙུག་འབད་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ སྤྱིར་བཏང་ མི་སེར་ལུ་

དགོ་པའི་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་འཐོབ་སྟེ་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ དུས་ཚོད་

གཅིག་ཡང་ གསལ་སྟོན་འབད་དེ་ གྲོས་འདེབས་ནང་ལུ་ བཙུག་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་

ཡི། 

	 དེ་གུར་ བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ མཐའ་ཟུར་གྱི་གཡུས་ཁ་ལས་ཕར་ 

ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ ཀ་ཆེན་ Tower འདི་ ཕྱོགས་གཅིག་ནང་ བདའ་མ་ཟུན་པ་ཅིན་ གདོང་

ཕར་སྒྱིར་བཞག་ ད་རུང་ སོ་སོར་ཁ་ཐུག་ལུ་ བདའ་མ་ཟུན་པའི་སྐབས་ ད་རུང་ ག་བདའ་མ་

ཟུན་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ལུ་ སྒྱིར་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཀཝ་འདི་ ས་གོ་ག་རའི་

ནང་ ཁྱབ་ཚུགསཔ་སྦེ་ གཞི་བཙུག་འབད་དེ་ གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་བའི་ཁར་ འབྲུག་

རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་འབད་བ་ཅིན་ སྙན་ཞུ་གི་དོན་ཚན་འདི་ ས་ཁ་

མཐོ་ས་ཟེར་ཡོད་རུང་ ནང་དོན་ཐད་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ ས་གནས་ག་ར་ཚུད་ཡོདཔ་

ལས་ དོན་ཚན་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ག་ར་ཚུདཔ་སྦེ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་

པའི་ བསམ་འཆར་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་མི་གྲོས་

འདེབས་ཚུ་ག་ར་ གཞུང་གིས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལ་

གོང་སྲུང་གི་དོན་ལས་ རྒྱུན་འབྲེལ་གྱི་ལས་རིམ་ Rural Connectivity Program ཟེར་

མི་ཅིག་ཡང་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ དྲན་བསྐུལ་འབད་དགོ་པའི་ 

འགན་ཁུར་འབག་དགོཔ་ ཨིནམ་མ་ཚད་ Flagship Program ཟེར་ འགོ་བཙུགས་རུང་ 

དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ གཞུང་གིས་ མཛད་བཞིན་ཡོད་པའི་ ལས་སྣ་ཚུ་ར་ཨིནམ་

ལས་ ལོགས་སུ་ཁ་གསལ་རྐྱབ་དགོཔ་ཅིག་ མི་མཇལ་བས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་

འདེབས་ཁག་ ༣ དང་ འཐུས་མི་གཞན་ཚུ་གིས་ཕུལ་མི་ ཐུགས་ཀྱི་ཚ་གྱང་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་

བསྣམ་ཞིནམ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་

ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་ གནམ་བྱཱར་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ ཐུགས་ཐག་གཅད་པ་

ཅིན་ དེ་ལུ་ བཏུབ་དང་མི་བཏུབ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་

ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་ཕུལ་ཏེ་ ལྷན་ཁག་གིས་ དེ་

བཞིན་གྱི་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་གནང་པའི་གུར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྙན་

ཞུ་གི་ དོན་ཚན་འདི་ རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ལ་ཁ་མཐོ་ས་ཟེར་ཡོད་མི་འདི་ 

བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ག་ར་ཁྱབ་པའི་ ཚིག་གཅིག་བཙུགས་དགོཔ་དང་ 

སྐྱོ་དྲགས་ཟེར་བའི་ཚིག་གི་ཚབ་ལུ་ འོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་ཅིག་ བཙུག་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་བསྐུལ་

གནང་གྲུབ། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་

ཚེས་ ༡༡ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༦.༡༠	 རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥-༢༠༢༦ གི་ འཆར་དངུལ་སྙན་ཞུ་ལས་བརྟེན་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་སྙན་

ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥-༢༠༢༦ གི་ འཆར་དངུལ་སྙན་ཞུ་ལས་བརྟེན་པའི་ 

གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནངཿ

	 འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥–༢༠༢༦ གི་ འཆར་དངུལ་

དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤–༢༠༢༥ གི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་

དཔྱད་ཡིག་ཚུ་ གསུང་གྲོས་གནངམ་དང་འབྲེལ་ དཔལ་འབྱོར་དང་ དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་

གིས་ གཞུང་ལུ་ གྲོས་འདེབས་ དང་ལེན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ དང་ལེན་སྙན་

ཞུ་གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་ ཕུལ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ ༢ པའི་ཐད་ཁར་ དངུལ་རྩིས་རྩིས་ཆད་ fiscal deficit འདི་ 

འཆར་དངུལ་ནང་ བརྒྱ་ཆ་ ༦.༢ སྦེ་ གསལ་བཏོན་འབད་ཡོད་མི་དང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་

གིས་ འོང་འབབ་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ ཟད་འགྲོ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་

དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ macro-economic framework coordination 

committee གི་ first quarter update དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ 

༣༠ ཚུན་ཚོད་ ནང་འཁོད་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ས་ཡ་ ༧༦,༥༠༨ གུར་ ཡར་སེང་གིས་ དངུལ་རྩིས་

རྩིས་ཆད་ བརྒྱ་ཆ་ ༤.༡ གུར་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་པའི་ གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ གྲོས་འདེབས་ ༤ པའི་ཐད་ཁར་ སྤྱིར་བཏང་ གསོག་འཇོག་ General Reserve 

འདི་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༡༤.༣ ཅན་མ་དང་ འབྲུག་གི་མི་དམངས་དངུལ་

རྩིས་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༢ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༦༢ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 

འཆར་དངུལ་ནང་ གསལ་བཏོན་འབད་དགོ་པའི་ ཁྲིམས་མཐུན་གནས་སྟངས་དང་ སྔོན་སེལ་

མ་འབད་བའི་ དུས་ཐོག་ གཙོ་རིམ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ གསོག་

འཇོག་ལམ་སྟོན་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ གསར་སྒྲུབ་ལས་རིམ་གསརཔ་ ཡང་ན་ ལས་རིམ་གསརཔ་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་འབད་ནི་ཡང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་གྲོས་འདེབས་ ཡང་ན་ special mechanism 

བརྒྱུད་དེ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་དགོཔ་ཨིནམ་དང་། སྤྱིར་བཏང་ གསོག་

འཇོག་དེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བལྟ་རྟོག་དང་ རྩིས་ཞིབ་འབད་དེ་ ཟད་

འགྲོ་ཚུ་ དྭངས་གསལ་ཅན་དང་ འགན་འཁྲི་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ གྲོས་འདེབས་ ༥ པའི་ཐད་ཁར་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་ལས་རིམ་ལུ་ མ་

དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢༦༣ བཞག་ཡོད་མི་གུར་ སྔོན་མ་ཡོད་པའི་ཕབ་ཆག་ ས་ཡ་ ༧༠.༡ 

རྩིས་ཏེ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣༣༣.༡ བཞག་ཡོདཔ་དང་། གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 

ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ ཁྱབ་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ གསོག་འཇོག་ནང་

ལུ་ འཆར་དངུལ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་མི་དང་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ ལས་རིམ་

འདི་ སྒྲིང་སྒྲི་དང་ དེང་སང་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་

དང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་

ཅན་ངོ་རྟགས། དེ་ལས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དང་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་རྩིས་ཏེ་ 

ལས་སྡེ་སྣ་མང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་ Multi-Sectoral Steering Committee ཅིག་ 

གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་དང་ ཉེན་བཅོལ་ལས་རིམ་ཡར་དྲག་གཏང་

ནིའི་ལཱ་ཚུ་ འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་འབད་ནི་དང་ གཞུང་གི་གྲོགས་རམ་འདི་ འོང་འབབ་ཆུང་

བའི་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ འཐོབ་ཚུགསཔ་བཞག་ནིའི་ དམིགས་གཏད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཕྲུལ་

རིག་ཐོག་ལས་ income–means-tested subsidy ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་འཚོལ་ཞིབ་ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་གནས་ཅན་གྱི་ངོ་རྟགས་ ཐབས་ལམ་དང་མཉམ་སྦྲགས་འབད་དེ་ ཕྱག་ལཱ་

གནང་དོ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ ༦ པ་ ཨ་ལུ་གསུམ་པའི་སྲིད་བྱུས་ third child policy ཐད་

ཁར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་གནང་ཐོག་ལས་ འཆར་དངུལ་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་ས་

ཡ་ ༣༡.༥ བཞག་ཡོདཔ་དང་ དེ་གི་ཁ་གསལ་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ ཡིག་ཐོག་

ལས་ཕུལ་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ཨ་ལུ་གསུམ་པའི་ཐོབ་ལམ་ལས་རིམ་འདི་ སྐྱེས་རྒྱུན་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་

དང་ ན་ཚོད་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་རྒས་མི་ལུ་ ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ ངོས་ལེན་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ 

ཁྲིམས་མཐུན་ཐོག་ལས་བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ ཨ་ལུ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ བཟའ་

ཚང་མི་རློབས་མངམ་སྦེ་ དགོ་ནིའི་རེ་འདོད་ཡོད་མི་ལུ་ ཨ་ལུ་བདག་འཛིན་དང་ ཟས་བཅུད་ དེ་

ལས་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ མ་དངུལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་

ཚུགས་ནི་དང་།

	 ལས་རིམ་འདི་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ ལས་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ གཞི་རྟེན་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་

ནི་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ འཇོན་ཐངས་དང་ དྭངས་གསལ་ དེ་ལས་ འགན་འཁྲི་ཚུ་ ངེས་གཏན་

བཟོ་ཐབས་ལུ་ཨིན་པའི་ཁར་ བློན་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ བལྟ་རྟོག་དང་ བསྐུལ་

ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོད་ དེ་ལས་ ཉེན་ཁ་བལྟ་རྟོག་ཚུ་ འབད་ནི་ཨིནམ་དང་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་སྡེ་ཚན་

གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་གི་ ལས་སྡེ་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན་

རུང་ སྐྱེས་ཚད་བདེན་དཔྱད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཞི་བའི་ཐོ་བཀོད་དང་ མི་རྩིས་ཕྱིར་བཏོན་ལས་ཁུངས་

ཀྱིས་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 མ་དངུལ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་དོན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ ཨ་ལུའི་མཐའ་དོན་གྱི་དོན་ལུ་ 

པདྨ་ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན་མི་དེ་གིས་ ཨ་ལུ་གསུམ་པའི་ཐོབ་ལམ་ལས་རིམ་འདི་ 

ཨ་ལུ་ལྟེ་བ་གི་ཉེན་སྲུང་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་ ཕན་

ནུས་ཅན་སྦེ་ ལྷོད་ཚུགས་པའི་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ སྐྱེ་ལྡན་རིམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲི་ཅིག་ བྱིན་ནི་ཨིནམ་

དང་ ལས་རིམ་འདི་ མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་དང་བསྟུན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ སྤྱི་

ཟླ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༥ ལས་ ཐད་ཀར་དུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ གྲོས་འདེབས་ ༧ པ་གུར་འབད་བ་ཅིན་ གཞུང་ལྟེ་བའི་ལས་རིམ་ཚུ་ deposit 

work སྦེ་བརྩི་མ་དགོཔ་དང་ དེ་ཚུ་ གཞུང་ལྟེ་བའི་ཐོག་ལས་ གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་

དང་ འཕྲུལ་རིག་བལྟ་རྟོག་འོག་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིནམ་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་

ཡོདཔ་དང་ གཞུང་ལྟེ་བ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་རིམ་ཚུ་ འགན་དབང་ཅན་དང་ ད་

ལྟོའི་ས་གནས་གཞུང་གི་ཁྱད་རིག་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱིས་ དུམ་གྲ་ཅིག་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་

མ་ཚད་ གཞུང་ལྟེ་བ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་རིམ་ཚུ་ Deposit work སྦེ་ བརྩི་མི་

བཏུབ་ནི་ཨིན་པའི་གུར་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གི་ སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་རུང་ ས་གནས་གཞུང་

གི་ལས་སྣ་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ས་གནས་གཞུང་གིས་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ ངེས་གཏན་

བཟོ་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ གྲོས་འདེབས་ ༩ པ་ནང་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་འདི་ འབྲེལ་

ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་གྱི་བྱ་རིམ་ཐོག་ལུ་ བཏང་སྟེ་

ཡོདཔ་ལས་ རྩིས་ཁྲ་དང་དངུལ་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་

ཕུལ་ཡི། 

	 གྲོས་འདེབས་ ༡༠ པའི་ནང་ བལྟ་བཤལ་གྱི་གནམ་གྲུའི་ གླ་ཆའི་སྤྱོད་འཐུས་ ཕབ་ཆག་གི 

འཆར་དངུལ་ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་ལས་བརྟེན་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥-༢༦ གི་ འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་ 

བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༤༩.༥ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་མི་དེ  ཕྱིར་བཏོན་

འབདཝ་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཟད་འགྲོའི་ ཚོད་རྩིས་འདི འགོ་ཐོག་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཏེ ཡོད་པའི་

དངུལ་ཀྲམ་ ས་ཡ་ ༥༨,༤༨༡.༢༡༧ དང་ཕྱདཔ་ད་ ད་རིས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༥༨,༤༣༡.༧༡༧ 

གུར་ གནས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ གྲོས་འདེབས་ ༡༢ པ་ གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ under-utilization གི་དཀའ་

ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ quarterly monitoring, reminder 

དང་ performance-based accountability ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ རྩིས་ཞིབ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འབད་ཡོད་པའི་ གསར་སྒྲུབ་མ་དངུལ་གྱི་ ལག་ལེན་གྲུབ་འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༧.༧༦ ཐོན་ཡོདཔ་

མ་ཚད་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་ མ་དངུལ་ལག་ལེན་ འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ Capital 

Budget Under-utilization འདི་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ གཞུང་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་

ནང་ ཧེ་མ་ལས་ར་ ཧ་ཅང་གིས་ སྐྱོན་ཅན་སྦེ་ ཞིབ་འཇུག་དང་ བལྟ་རྟོག་འབད་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་

ཞུ་ཡི།

	 ཚོགས་ཆུང་གི་ ཞིབ་རྟོག་དང་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ 

༧ པའི་ཚེས་ ༡༨ ལས་ གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་ དཀའ་ངལ་སེལ་

ཐབས་ཀྱི་ དོགས་སེལ་དང་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥-

༢༠༢༦ ལུ་ གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ ལག་ལེན་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ Quarterly 

Monitoring, Reminder System དང་ Performance-based Accountability 

ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ འགན་འཁྲི་ཐོག་ལས་ ཕྱག་

ལཱ་གནང་བཅུག་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་བའི་ཁར་ རྩིས་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ Audited Financial 

Statement ནང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤–༢༠༢༥ གི་ གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ལག་ལེན་གྲུབ་

འབྲས་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༧.༧༦ ཐོན་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་བཞིན་དུ་ གྲོས་འདེབས་ ༡༣ པའི་ཐད་ཁར་ མི་སེར་གྱི་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལུ་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་

མ་ཕོགཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ 

གནས་སྡུད་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ཞལ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།  

	 དེ་ལས་མཇུག་ར་ གྲོས་འདེབས་ ༡༤ པའི་ནང་ ལུང་ནག་ན་ལུ་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཆུང་བ་ 

500kW བཙུག་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་དེ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་པར་ཡོདཔ་

དང་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ 

ངོས་ལེན་གྱི་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 སྙན་ཞུ་འདི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ བར་མཚམས་གཤོང་

ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཞུ་མི་ནང་ གཞུང་ལྟེ་བ་ལས་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཡོད་པའི་

ལས་འགུལ་ཚུ་ ད་ལྟོ་ཡང་ ས་གནས་ཁག་ཚུ་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་གནས་སྟངས་

ལས་བརྟེན་ཏེ་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་བཞིན་ཡོད་པའི་གུར་ ལྷན་ཁག་དང་ལྷན་ཁག་

བར་ན་ འབྲེལ་བ་མ་འཐབ་དང་ གསུང་གྲོས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ མ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ ས་

གནས་ཀྱི་ ལས་འགུལ་ཚུ་ འགོ་བཙུག་མ་ཚུགས་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་དང་ འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ 

སྟབས་མ་བདེཝ་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལཱ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རིན་བསྡུར་ཚུ་ འབད་ཚར་

རུང་ དབང་ཚད་ལྟེ་བ་ནང་ བཞག་མི་ལས་བརྟེན་ གྲུབ་འབྲས་བཏོན་ནི་ནང་ གདོང་ལེན་བྱུང་སྟེ་

འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གཞུང་ལྟེ་བ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 

ལས་རིམ་འདི་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ འཆར་གཞི་དང་ འཆར་དངུལ་བརྩམས་ཞིནམ་ལས་ 

ལག་ལེན་འཐབ་མིའི་ ལམ་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ལུ་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ སྤེལ་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཤེས་རིག་གི་ཐད་ཁར་འབད་རུང་ གཞུང་གི་

ཁ་ཐུག་ལས་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལ་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོག་སྦེ་ གནང་བཞིན་ཡོད་མི་ཚུ་ 

ཤེས་རིག་གི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ མཐུན་རྐྱེན་སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་

སྒྲིག་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ དོགས་སེལ་ཞུ་མི་ནང་ ས་གནས་གཞུང་ལུ་ ཡོངས་བསྡོམས་

ཐེར་འབུམ་ ༣༤ Block Grant སྦེ་ གནང་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ རྒེད་འོག་ལུ ཐེར་འབུམ་ ༡༣ 

དང་ རྫོང་ཁག་ལུ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༠ དེ་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་ལུ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༡ སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་

འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ གཞན་ཡང་ རྫོང་ཁག་ལམ་གྱི་ འགན་དབང་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་ 

ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ གཞུང་ལྟེ་བ་གིས་ མི་སྟོབས་དང་ ཁྱད་རིག་ གཞི་རྟེན་མཁོ་

ཆས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ འཆར་གཞི་དང་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སྟབས་མ་

བདེཝ་མེདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ནང་ Small Development Grant ཡང་ན་ Small 

Development Project SDP ཟེར་བའི་ ལས་འཆར་ཚུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ 

High Impact Community Development Project HICDP ཟེར་ བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་ཡོདཔ་དང་ འཆར་དངུལ་ཚད་གཞི་ ཐེར་འབུམ་ ༡༠ ནང་ཁོད་ཚུད་དགོ་པའི་ སྒྲིག་གཞི་

བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཧེ་མ་ རྒེད་འོག་ལྟེ་བའི་ལམ་ཚུ་ གཞུང་ལྟེ་བ་གིས་ 

བདག་འཛིན་འབདཝ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་ ཉམས་བཅོས་ཚུ་ རྒེད་འོག་གིས་ འབད་དགོཔ་སྦེ་ 

གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

	 དེ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚུ་ལུ་ ནུས་ཤུགས་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་ ཡང་ན་ 

གཞུང་ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྨན་ཁང་དང་ National Medi-

cal Services ཤེས་རིག་ སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་གི་ Chain Link Fencing གི་ལས་འཆར་

ཚུ་ ཧེ་མ་ སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་གིས་ བཟོ་བཀོད་དང་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ བཟོ་ཡོད་རུང་ ད་

ལྟོ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ རྒེད་འོག་དང་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ལུ་ འཆར་དངུལ་ བགོ་

བཀྲམ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འགན་འཁྲི་དང་ དངུལ་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ཡང་ དྭངས་གསལ་བཟོ་

སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ Division of Responsibility Framework དང་ Local Govern-

ment Key Result Areas LGKRA ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ Block Grant སྦེ་ བཏང་

དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ཐོག་ལས་ ས་གནས་གཞུང་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ དངུལ་

གནས་ཚད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཞུང་ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་དགོཔ་ཡང་ ཁ་གསལ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་

ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འཐུས་མི་གིས་ གཞུང་ལྟེ་བ་གིས་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོགས་

འབད་དེ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་གྱི་ དམིགས་པ་གི་སྐོར་

ལས་ ཧ་གོ་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཐེར་འབུམ་ ༣༨ འདི་ ས་གནས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གཞུང་གི་དོན་ལུ་ གཞུང་ལྟེ་བ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ལས་རིམ་ཨིནམ་ད་ ཐེར་འབུམ་ ༣༤ 

འདི་ ས་གནས་གཞུང་གི་ ལོ་ལྟར་ གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ཨིནམ་དང་།

	 ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ཤེས་རིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ དེ་ལས་ གསོ་

བའི་ཞབས་ཏོག་དང་ ཆུ་གཡུར་གྱི་ལས་རིམ་ དེ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་གི་ ལས་རིམ་གཞན་

ཚུ་ Project-tied Works གི་འོག་ལུ་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཚུ་ གཞུང་ལྟེ་བ་གིས་ ལག་

ལེན་འཐབ་མི་ ལས་རིམ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ད་རུང་ གཞུང་གིས་ ད་རེས་ཀྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ས་གནས་གཞུང་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ 

ལོ་ལྟར་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ལས་ ཤེས་རིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཟད་

འགྲོ་བཏང་དགོཔ་སྦེ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་དགོཔ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་ ལོ་ལྟར་གནང་སྦྱིན་མ་

དངུལ་ལམ་སྟོན་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་དང་ ལོ་ལྟར་འཆར་དངུལ་བརྡ་དོན་ནང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་

མི་ལུ་བརྟེན་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་བར་ན་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ གསལ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་སྦེ་ གསལ་སྟོན་

འབདཝ་མ་ཚད་ ས་གནས་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་འགུལ་དང་ ལས་སྣ་གི་དབྱེ་བ་ འཆར་

དངུལ་གྱི་ མཐོ་ཚད་ཚུ་ གཞུང་ལྟེ་བ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གིས་ ལས་རིམ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གྲོས་

འཆར་བཀོད་དགོཔ་ཚུ་ལུ་ཡང་ གོ་བ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་སྦེ་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན་མས་

ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གཞུང་ལྟེ་བ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་བར་ན་ ས་

གནས་གཞུང་གི་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་  ཐེར་འབུམ་ ༧༢ གུར་ འགན་ཁུར་ བགོ་བཤའི་

གཞི་བཀོད་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ འཆར་གཞི་དང་འཆར་དངུལ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་དགོ་པའི་ གྲོས་

འདེབས་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཞུ་མི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་

འདེབས་འདི་ནང་ ཡོངས་བསྡོམས་རྩིས་ཆད་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༥ གི་ འོག་ལུ་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་



131

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཨིནམ་དང་ ད་ལྟོ་ཟླཝ་ ༦ གི་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ འོང་འབབ་འདི་ ཚད་གཞི་ལས་ དུམ་གྲ་ཅིག་ 

ཡར་སེང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ རྩིས་ཆད་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤.༤ གུར་མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༦ ལས་ ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ འོང་འབབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ 

འགོ་བཙུག་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་གིས་ inflationary pressure དང་ crowding effect 

འདི་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་འཐོབ་ནི་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ ཉེན་ཁ་འཐོན་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ 

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལམ་སྟོན་དང་ དངུལ་རྩིས་སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ ཧིང་སང་ས་བཟོ་

དགོ་པའི་ཁར་ ཚོགས་ཁང་གི་ རྩིས་ཆད་དེ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥ གུར་ ཕབ་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་

ཡོད་རུང་ ད་ལས་ཕར་ ཟླ་ངོ་ ༦ གི་རྩིས་ཆད་དེ་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ ༥ དང་ ༥ ལས་མར་ལྟག་ 

ག་དེ་སྦེ་ཕབ་ཚུགས་ག་ དོགས་པ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་དགོཔ་འདུག་

ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ 

ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་

རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ བཀོད་པའི་ཐུགས་འཆར་དང་ དྲི་བ་ག་ཅི་ར་ཡོད་རུང་ 

དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ དེ་ཚུ་ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཕྱག་ལཱ་

གནང་པའི་སྐབས་ དེ་ཚུ་ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་ མཛད་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་ཡི། གནམ་
ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ ཚེས་ ༢༣ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༢ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༦.༡༡	དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གཞུང་གིས་ ས་ཁྲལ་འདྲ་མཉམ་སྦེ་བཀལ་ཡོད་

རུང་ འབྲུག་དངུལ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ལུ་ གཞིར་

བཞག་སྟེ་ དངུལ་ཁང་རང་སོས་ ཚད་གཞི་མ་འདྲཝ་སྦེ་བཟོ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ལུ་ སྐྱིན་

འགྲུལ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་མ་ཐོབ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་

འཐུས་མི་གིས་ དངུལ་ཁང་གི་སྐྱེད་ཚད་དང་ ས་ཆའི་རིན་གོང་བརྩི་འཇོག་འབད་ཐངས་ཚུ་གི་

སྐོར་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནངཿ

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ དངུལ་ཁང་གི་སྐྱེད་ཚད་དང་ ས་ཆའི་རིན་གོང་བརྩི་འཇོག་འབད་ཐངས་ཚུ་གི་

སྐོར་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཕུལ་བའི་ཁར་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་

འཛིན་དང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ དེ་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ 

མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ དང་ལེན་འཆར་གཞི་ཅིག་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པའི་ནང་ དཔལ་འབྱོར་

དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ གནང་དགོཔ་དང་། དེ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་

གནས་ཚད་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་དང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ 

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༦ པའི་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ གྲོས་འདེབས་དང་ 

བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཚུ་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ཕུལ་ཡི།

	 སྙན་ཞུ་འདི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་

འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲེལ་

བ་ཡོད་པའི་ལྷན་ཁག་དང་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་བཞིན་ཡོད་རུང་ གྲོང་གསེབ་དང་

མཐའ་ཟུར་ནང་སྡོད་མི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་

དང་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་ དེ་ལས་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་

མ་འབདཝ་ འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 

ལེན་ནི་འདི་ ལཱ་ཁག་འོང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ གྲོང་གསེབ་

ནང་ལས་ཕར་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 

སྲིད་བྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ མ་གནངམ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ བྱ་སྟབས་མི་བདེ་ནི་ཨིནམ་ལས་

བརྟེན་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ སྒྲིག་དགོཔ་གལ་

ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་དེ་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོད་ དངུལ་རྩིས་

ལྷན་ཁག་དང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ དེ་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ 

ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་དགོ་པའི་གུར་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ ད་

རིས་ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འཐུས་མི་གིས་ ཞུ་མིའི་གནད་དོན་དེ་ཚུ་ གསུང་གྲོས་གནང་མ་ཚུགས་

པར་ ལུས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་

གྲུབ་གནངམ་ད་འབྲེལ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༦ པའི་ནང་ དེ་

དང་བསྟུན་པའི་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་ཡི། གནམོ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ 

༡༡ པའི་ཚེས་ ༢ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལུ།

༧.	 ཆིངས་ཡིག་དང་མཐུན་གྲོས་ཀྱི་བསྐྱར་གྲོས།

 ༧.༡	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ཐཱའི་ལེནཌ་རྒྱལ་ཁབ་བར་ན་ ཚོང་སྒྱུར་དགོངས་ཡང་གན་རྒྱའི་ བསྐྱར་

གྲོས།

	 དཔྱད་ཡིག་གི་འགོ་འཛིན་པ་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་

དང་ ཐའི་ལེནཌ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བར་ནའི་ ཚོང་སྒྱུར་དགོངས་ཡངས་གན་རྒྱ་འདི་ ལམ་ལུགས་དང་

འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཡོངས་འདུ་གིས་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ བསྐྱར་

ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ཡོདཔ་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ཡང་ ད་རེས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་གྱི་ སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ གན་རྒྱ་འདི་ནང་ 

དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཡང་ གབ་ཚུགསཔ་སྦེ་ བཟོ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་འཁྲིལ་ ལྷན་

ཁག་གིས་ གན་རྒྱ་འདི་གི་ རྩ་ཚན་ ༡.༣ པའི་ དོན་ཚན་ ༢ པ་ ༼གན་རྒྱ་འདི་གིས་ རྩ་

ཕན་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཁས་ལེན་འབད་མི་དང་འབྲེལ་ དམིགས་བསལ་ ལུང་ཕྱོགས་བདག་སྐྱོང་

ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེདཔ་།༽ དང་ མཇུག་མཆན་ ༼༡. དྭངས་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་ འབྲུག་ 

དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་དང་ གཞན་ དམིགས་བསལ་ ལུང་ཕྱོགས་བདག་སྐྱོང་ཚུ་ལུ་གོ་

ཟེར་མི་༽ འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ གན་རྒྱ་འདི་ འཕྲི་

སྣོན་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཐོག་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་

ལུ་ བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལུ་ ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ གན་རྒྱ་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཁྲིམས་ཤིང་

རྐང་པར་འཐུས་མི་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ཐའི་ལེནཌ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བར་ནའི་ ཚོང་སྒྱུར་

དགོངས་ཡངས་གན་རྒྱ་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་དང་ 

དེ་བསྒང་ ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ གན་རྒྱ་འདི་ དགེ་ལེགས་

ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ གསུང་གྲོས་བྱུང་ཡོད་མི་ནང་ ལྷན་

ཁག་གིས་ གན་རྒྱ་འདི་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་དང་ འབྲེལ་བ་མེདཔ་སྦེ་ གསུངས་

ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ གན་རྒྱ་འདི་ནང་ལས་ རྩ་ཚན་ ༡.༣ པའི་ དོན་ཚན་ ༢ པ་དང་ 

མཇུག་མཆན་ཟེར་མི་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་བ་ལུ་ བྱ་སྟབས་ མ་བདེཝ་མེད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་

ཡི། 

	 དེ་ལས་ བཀྲིས་ཆོས་གླིང་འཐུས་མི་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་དང་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེས་འཐུས་མི་

གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྩ་ཚན་ ༡.༣ པའི་ དོན་ཚན་ ༢ པ་ནང་ དམིགས་བསལ་ ལུང་ཕྱོགས་

ཟེར་བའི་སྐབས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་རྐྱངམ་གཅིག་ ཐུགས་བསམ་མ་བཞེས་པར་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མ་འོངས་པའི་ རང་སྐྱོང་ལུང་ཕྱོགས་ཡང་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་དགོཔ་ལས་ རྩ་ཚན་ ༡.༣ པའི་ 

དོན་ཚན་ ༢ པ་འདི་ སྤྱིར་བཏང་སྦེ་འཁོད་དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ གན་རྒྱ་འདི་ནང་ལས་ མཇུག་

མཆན་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱིར་བཏང་ ཕྱག་ལཱ་ རྒྱ་སྦོམ་སྦེ་ གནང་དགོ་པ་ཅིན་ 

འདི་གིས་ ཕན་རླབས་ཆེ་ནི་ཨིན་རུང་ རྩ་ཚན་ ༡.༣ པའི་ དོན་ཚན་ ༢ པ་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་

འབད་བ་ཅིན་ མ་འོངས་པ་ལུ་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ འབྱུང་འོང་ག་གི་སྐོར་ལས་ 

དོགས་སེལ་ཕུལ་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ད་ལྟོ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་འདི་

ནང་ སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་ དེ་ལས་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་ར་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་

ལྟར་ མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ བཟོ་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་ལས་ ཧེ་མ་ གན་རྒྱ་འདི་

ནང་ དོན་ཚན་འདི་ དམིགས་བསལ་དུ་ བཞག་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ གཞུང་ལུ་ གན་

རྒྱ་འདི་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་ ལྷན་ཁག་གིས་ དོན་ཚན་ ༢ པ་ དང་ 

མཇུག་མཆན་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དེ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ་ ཐའི་ལེནཌ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ མཚན་རྟགས་བཀོད་ཡོདཔ་དང་།

	 དེ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རང་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕྱོགས་ འོང་སྲིད་རུང་ མ་འོངས་པ་ལུ་ མི་དབང་

མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ (diamond strategy) དང་

འཁྲིལ་ རང་དབང་གི་ རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལུ་བཟོ་ནི་ཨིནམ་ལས་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོད་མི་འདི་

གིས་ སྟབས་མ་བདེཝ་མེད་པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ བཀྲིས་ཆོས་གླིང་འཐུས་མི་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་དང་  སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེས་འཐུས་མི་

གིས་ རྩ་ཚན་ ༡.༣ པའི་ དོན་ཚན་ ༢ པ་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་བ་ཅིན་ གན་རྒྱ་འདི་གི་ རྩ་

ཚན་དང་ དོན་ཚན་གཞན་ཚུ་ སྦྱོར་འཇུག་སྦེ་ ལུས་ནི་དང་ མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ བཀའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ལུ་ Singaporean གི་ཁྲིམས་ ཁག་ ༡༨ དེ་ཅིག་ བཀའ་ཁྲིམས་སྦེ་གནང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཡོདཔ་ལས་ ཁྲིམས་འདི་ཚུ་དང་ རྒྱབ་འགལ་ཡོད་མེད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་གཟིགས་ཡོད་ག་ ཚོགས་

དམངས་ལུ་ ཞུ་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ནི་ལུ་ ཕན་རླབས་ ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ དཔྱད་ཡིག་གི་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ གན་རྒྱ་འདི་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་གྱི་ 

(The Application of Laws Act 2024 (GMC Law No. 1 of 2024) ཟེར་མི་ 

ཁྲིམས་ཚུ་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་ལུ་ དམིགས་བསལ་དུ་ མ་འདྲཝ་སྦེ་བཟོ་ཡོདཔ་

ལས་ ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭའི་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཚུ་ཡང་ ཁྲིམས་འདི་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་

ས་ཅིག་ཨིན་པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འབྲུག་གི་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ རྩ་ཚན་ ༡༠ པའི་ དོན་ཚན་ ༢༥ 

པའི་ དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ ཚིག་ ‘གན་འཛིན་’ ཟེར་མི་འདི་ ‘གན་རྒྱ་’ ཟེར་ བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་དགོ་པའི་བཀའ་སྐུལ་གནང་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་

སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཧྲིལ་བུམ་ཕུལ་ཏེ་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ཐའེ་ལེནཌ་རྒྱལ་ཁབ་བར་ནའི་ ཚོང་སྒྱུར་དགོངས་ཡངས་གན་རྒྱ་འདི་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་ གན་རྒྱ་འདི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ 

དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་ བཀའ་གྲོལ་གྱི་དོན་ལུ་ 

ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ གསལ་བསྒྲགས་གནང་སྟེ་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་
སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༠༤ ལུའམ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༤.༡༢.༢༠༢༥ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༨.	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།	

 ༨.༡	འབྲུག་གི་འདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ ཞལ་

འཆམ་འབྱུང་མ་ཚུགས་པའི་ དོན་ཚན་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་བའི་གྲོས་ཆོད།

	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་དང་འཁྲིལ་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) 

དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྤྱི་ཚོགས་

ལྷན་བཞུགས་ཚོག་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ བཀའ་ཤོག་

གནང་ཡོད་མི་འདི་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ལྷག་ཕུལ་ཡི།

༨.༢	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག།

࿐	 ད་ལན༑ དེ་ནི་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 

ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ཁ་ཤས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་བར་ན་ 

མོས་མཐུན་མ་བྱུངམ་ལས་བརྟེན་ མངའ་ཞབས་སུ་འབྱོར་ཡོདཔ་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་

རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ རྩ་ཚན་ ༡༣ པའི་དོན་ཚན་ ༨ པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་

བཞུགས་ཐོག་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་དང་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ནི་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་དང་ལེན་འབད་

དགོ་པའི་བཀའ་ཐམ། ཞེས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༡ ལུ། 

ཕྱག་མཚན་ངོ་མ་ཡོད།

འབྲུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་ཆོས་

འཛོམས་ཀྱིས་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུའི་ ངོ་སྤྲོད་ཕུལ་སྟེ་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༡༣   ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ཡོངས་བསྡོམས་ ༡༨༢ ཡོད་

ས་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༦༠ ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཡོད་མི་ལས་  

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༠༢ གུ་ འཕྲི་སྣོན་མཛད་དེ་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་

བར་ན་ མོས་མཐུན་འབྱུང་མ་ཚུགས་མི་ དོན་ཚན་ ༤༩ ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ འཕྲི་སྣོན་མང་ཤོས་

རང་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག (Negotiated Settlement) དང་ བདེ་སྒྲིག (Mediation) གི་ 

ཚིག་གི་ནོར་བ་ལས་ བརྟེན་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འཕྲི་སྣོན་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་རེ་རེ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནངམ་

ད་ ངོ་སྤྲོད་དང་ ལེའུ་དང་པའི་ དོན་ཚན་ ༡ པའི་ནང་ ཞུ་མི་མེདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་མཛད་

གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༢ པའི་ནང་ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ (incidental 

to arbitration) ཟེརཝ་ད་ ག་བཟུམ་ལུ་གོཝ་ཨིན་ན་ ཧིང་སང་ས་མེདཔ་དང་ ཤུལ་ལས་ 

བསྟར་སྤྱོད་འབདཝ་ད་ སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཁ་

གསལ་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་

འཐུས་མི་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ཡོད་མི་མ་གཏོགས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

འཕྲི་སྣོན་འབད་འབདཝ་མེད་པའི་ དོགས་སེལ་ཞུ་སྟེ་ དོན་ཚན་འདི་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཆ་

འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

	 ལེའུ་ ༢ པའི་ དོན་ཚན་ ༤ པ་དང་ ༩ པ་ ༡༡ པ་ ༡༣ པ་ ༡༤ པ ༡༥ པ་ ༡༦ 

པ་ ༡༧ པ་ དེ་ལས་ ༣༠ པ་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཚོགས་

དམངས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ ལས་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༣༡ པའི་ནང་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་དོན་

མཚམས་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡོད་རུང་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ 

དོན་ཚན་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༣༢ པ་དང་ ༤༠ པ་ ༤༡ པ་ ༥༢ པ་ དེ་ལས་ ༥༣ པ་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་

ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༥༤ པ་ནང་ལུ་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྫོང་ཁ་ནང་ལུ་ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ༼མི་ངོ་གཞན་ གང་རུང་ཅིག་༽ 

ཟེར་ར་ ངོས་ལེན་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཡར་

སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༥༦ པ་དང་ ༦༢ པ་ དེ་ལས་ ༧༢ 

པ་ ཚུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་

ལས་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༡༠༠ པའི་ནང་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྫོང་ཁ་དང་ ཨིང་

སྐད་བར་ན་ སྐད་བསྒྱུར་ མ་མཐུན་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ནང་ (Within the period 

of time agreed by the parties, or failing such agreement as determined 

by the arbitral tribunal) ཟེརཝ་ད་ ༼ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གཏན་འབེབས་བཟོ་

མི་དང་འཁྲིལ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་མ་ཚུགས་པ་ཅིན༽ ཟེར་ འོང་དགོཔ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་

འདུ་གིས་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ངོས་ལེན་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལུ་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ ༼ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ ངོས་ལེན་འབྱུང་ཚེ་༽ ཟེར་ 

ཚིག་གི་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ དོན་ཚན་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་པའི་གུར་ དོན་ཚན་ ༡༠༡ 

པ་ ནང་ལུ་ཡང་ གོང་གི་དོན་ཚན་ལྟར་ ཚིག་གི་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་

ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༡༠༦ པ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་

ཡོདཔ་ད་ དོན་ཚན་ ༡༠༧ པ་ནང་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ (fur-

ther proof) ལུ་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ མངོན་རྟགས་སྟོན་ནི་མེན་པར་ བདེན་ཁུངས་བཀོད་ནི་༽ 

ཟེར་བཞག་པ་ཅིན་ འོས་འབབ་ཆེ་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ ཁྲི་འཛིན་འོགམ་གིས་ 

ཚིག་འདི་ སྒྲུབ་བྱེད་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་རྟ་དྲང་སྟེ་ ཨིན་པའི་དོགས་སེལ་ཕུལ་ཏེ་ ཚོགས་ཆུང་

གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༡༡༨ པ་དང་ ༡༡༩ པ་ དེ་ལས་ ༡༢༥ པ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་

མི་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡོདཔ་དང་ དོན་ཚན་ ༡༣༤ པའི་ ཀ་༽ པའི་ནང་ སྒང་

ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡ པའི་ནང་ ལྟེ་བ་ལུ་

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ དབང་ཚད་བྱིན་ཡོད་རུང་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ པའི་ནང་ ལྟེ་བ་གི་

བསམ་འཆར་ལུ་ མཐའ་དཔྱད་མེན་ཟེར་མི་འདི་ མཐུན་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་

བཙུགས་དགོ་པའི་ དམིགས་དོན་ག་ཅི་ཨིན་ན་ དོགས་སེལ་ཕུལ་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ 

ཚོགས་ཆུང་གི་ ཁྲི་འཛིན་འོགམ་གིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ཨིན་པའི་ 

དོགས་སེལ་ཞུ་ཡི། 

	 འདི་ལུ་ ད་རུང་ འཐུས་མི་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༢ པ་ནང་ བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ༼ཞིབ་དཔྱད་༽ མེན་པར་ 

༼བསྐྱར་ཞིབ་༽ ཟེར་ ཚིག་གི་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ དོན་ཚན་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 དོན་ཚན་ ༡༥༠ པའི་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༼ག་༽ པའི་ནང་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ ༼རྩོད་ཉོགས་༽ ཟེརཝ་ད་ ༼ས༽ མེདཔ་ལས་  རྒྱལ་

ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ངོས་ལེན་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་

ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དོན་ཚན་ ༡༥༡ ཀ་པ་དང་ ལེའུ་ ༡༢ པའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༢ པ་ ༡༦༣ པ་ ༡༦༤ པ་ ༡༦༥ 

པ་ ༡༦༦ པ་ ༡༦༧ པ་ ༡༦༨ པ་ ༡༦༩ པ་ ༡༧༠ པ་ ༡༧༡ པ་ ༡༧༢ པ་ ༡༧༤ པ་ 

༡༧༥ པ་ ༡༧༦ པ་ ༡༧༧ པ་ དེ་ལས་ ༡༧༨ པ་ཚུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་

མི་ལྟར་དུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

	 དོན་ཚན་ ༡༨༢ པའི་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡༢ པའི་ དང་པའི་ནང་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་

གིས་ ༼འཕྲི་སྣོན་འབད་བའི་༽ ཟེར་མི་འདི་ བཏོན་གཏང་དགོཔ་དང་ སྤྱི་གཡོགཔ་ཟེར་བཀོད་

ཡོད་མི་ལུ་ ཞི་གཡོགཔ་སྦེ་ བཙུགས་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་

ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་གུར་ ཚོགས་དམངས་ལས རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་

གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༦༧ ཡོད་ས་ལས་ ༦༥ གིས་ རྒྱབ་

སྐྱོར་ཡོདཔ་ད་ ༢ ཀྱིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ གསུམ་དཔྱ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ མི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་ 

བཀའ་གྲོལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་སྟེ་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་གི་ 

གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༣ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༣ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༧ པའི་ནང་ཡོད།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༨.༣	 འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ ཞལ་འཆམ་

བྱུང་མ་ཚུགས་པའི་ དོན་ཚན་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་གྲོས་ཆོད།

	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་དང་འཁྲིལ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་

ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་

བཞུགས་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ བཀའ་ཤོག་གནང་

ཡོད་མི་འདི་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ལྷག་ཕུལ་ཡི། 

༨.༤	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག།

࿐ 	ད་ལན༑ དེ་ནི་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་ལས་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་ཡོད་པའི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་

མ་དེ་ བཀའི་གནང་བ་མ་གྲོལ།  དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ རྩ་ཚན་ ༡༣ པའི་

དོན་ཚན་ ༡༠ པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་བསྐྱར་གྲོས་དང་ ཚོགས་

རྒྱན་བསྐྱུར་ནི་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་དང་ལེན་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་ཐམ། ཞེས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་

ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༡ ལུ། 

ཕྱག་མཚན་ངོ་མ་ཡོད།

འབྲུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་  མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུའི་ ངོ་སྤྲོད་ཕུལ་ཏེ་ དཔྱད་ཡིག་གི་ རྒྱབ་ཁུངས་ཞུ་མི་

ནང་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་ 

དོན་ཚན་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༤ ཚོགས་ཁང་ནང་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ གྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་ཡོད་ས་ལས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་ ༣༤ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པའི་སྤྱི་ཚེས་ 

༤ ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ དཔྱད་ཡིག་

འདི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ འབད་དགོ་པའི་དམིགས་གཏད་གཙོ་བོ་ར་ གཙུག་སྡེ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་

སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་པའི་སྐབས་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་མ་གཏོགས་ གཙུག་སྡེ་

གཞན་གྱི་དབང་ཚད་ནང་ ཧམ་འཛུལ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་མེན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་ ༢༡ ལུ་ 

༼འཕྲི་སྣོན་༽ འབད་དེ་ ལོག་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལུ་ གནང་ཡོད་མི་ནང་ལས་ རྒྱལ་

ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ དོན་ཚན་ ༡༢ ལུ་ངོས་ལེན་མཛད་ཡོད་རུང་ དོན་ཚན་ ༩ ལུ་ 

ཞལ་འཆམ་བྱུང་མ་ཚུགསཔ་ལས་ འདི་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཚོགས་དཔོན་

གྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༩ ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་

ཞབས་སར་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་ བཀའ་འགྲོལ་ཕུལ་ཏེ་ མི་དབང་མཆོག་

གི་ཞབས་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་དང་པའི་ཚེས་ ༣༠ ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོག་

ཆོག་པའི་ བཀའ་གྲོལ་གནང་ཡོདཔ་དང་།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ནང་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་

ན་ ཞལ་འཆམ་མ་བྱུང་མི་དོན་ཚན་ ༩ ལུ་ གསུང་གྲོས་གནངམ་ད་ མགྲོན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་

བའི་ དོན་ཚན་གཉིསཔོ་འདི་ དཔྱད་ཡིག་ནང་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དེ་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་

གིས་ བཟོ་བཞིན་ཡོད་པའི་ མགྲོན་སྐྱོང་ལམ་སྟོན་ནང་བཙུག་དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༧ 

ལུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་  དཔྱད་ཡིག་འདི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༠.༠༧.༢༠༢༥ ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་

རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་ བཀའ་གྲོལ་གྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ཨིན་རུང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ལུ་ བཀའ་ཡི་གནང་

བ་ མ་གྲོལཝ་ལས་བརྟེན་ དཔྱད་ཡིག་ནང་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ དོན་ཚན་

གསུམ་ཡོད་མི་འདི་ མངོན་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལས་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དང་ འགྲིག་མཐུན་མེད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

པའི་ དོན་འགྲེལ་གནང་པའི་ཤུལ་ མི་དབང་མངའ་དབག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ རྩ་ཁྲིམས་

ཆེན་མོའི་ རྩ་ཚན་ ༡༣ པའི་དོན་ཚན་ ༡༠ པ་དང་འཁྲིལ་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ 

བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་གྲོལ་གནང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ གསུང་གྲོས་གནངམ་

ད་ དོན་ཚན་ ༧  ཡོད་ས་ལས་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ དོན་ཚན་གསུམ་འདི་ 

མངོན་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱི་ དོན་འགྲེལ་དང་འཁྲིལ་ དཔྱད་ཡིག་ནང་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་

ཡོདཔ་དང་ གཞན་མི་ ༤ འདི་ རང་འཇགས་བཞག་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ དོན་ཚན་ 

༣ ཕྱིར་བཏོན་འབད་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་

དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་ གཞན་མི་དོན་ཚན་ ༤ 

གི་ཐད་ལུ་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་མེད་པའི་ དྲན་གསོ་གནང་ཡི།

	 མཇུག་ར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ 

༢༠༢༤ ཅན་མར་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་

གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༦༩ ཡོད་ས་ལས་ ༢༥ གིས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་དང་ ༣༩ གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མེདཔ་ དེ་ལས་ ༥ གིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ 

ཚོགས་རྒྱན་གསུམ་དཔྱ་གཉིས་ མ་ཐོབ་ལས་བརྟེན་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ནུས་མེད་བདེན་སྟོང་སྦེ་

ལུས་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་མ་ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༤ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༤ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༨ པའི་ནང་ཡོད།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༨.༥	དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གཙང་སྦྲ་

འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ བསྐྱར་

ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་དང་འཁྲིལ་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ 	 ཐིམ ་ ཕུ ག ་ ཁྲོ མ ་ སྡེ ་

འོག་གི་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་

གི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ འགོ་མ་

བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་

པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ བཀའ་ཤོག་གནང་ཡོད་མི་འདི་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ཚོགས་དམངས་

ལུ་ལྷག་ཕུལ་ཡི།

༨.༦	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག།

࿐ 	ད་ལན༑ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ ཚོགས་བཞིན་ཡོད་པའི་ལས་རིམ་

ནང་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༥ དང་ ༢༦ ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ནང་ དམངས་རྩིས་

ཚོགས་ཆུངགིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་འོག་གི་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་

མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་

ཏེ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་ ལས་རིམ་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་ 

བཀའི་གནང་བ་ཞུ་བྱུང་མི་ལུ་ བཏུབ་འབད་བཀའ་གྲོལ་གནང་ཡོད། ཞེས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་

ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ ༢༢ ལུ།

ཕྱག་མཚན་ངོ་མ་ཡོད།

འབྲུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་

མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས་ཀྱིས་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༢༥ པའི་དོན་ཚན་ ༦ 

པའི་ དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ལེའུ་

གསུམ་ནང་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཕུལ་མི་དེ་ཡངཿ

༼ལེའུ་དང་པ་༽

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 

ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།

༡.   རྒྱབ་ཁུངས།

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ 

ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་སྣ་

དང་ ཐབས་ལམ་ དེ་ལས་ བྱ་རིམ་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་ལུ་ གཞིར་བཞག་

པའི་ ཐབས་ལམ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་དང་།

སྲིད་བྱུས་དང་ ལག་ལེན་གྱི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་ རྩིས་

ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་དང་ 

རྒྱལ་ཡོངས་གཙང་སྦྲ་ དེ་ལས་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་ཡོན་གནས་སྡུད་ 

དེ་ལས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་ འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཐབས་བྱུས་ཟིན་བྲིས་ སློབ་གྲྭ་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ 

གསོ་བའི་ལས་རིམ་ འཆར་གཞི་ ཡུ་ནི་སེཕ་ (UNICEF) གི་ གཙང་སྦྲའི་ལམ་སྟོན་ གཙང་སྦྲ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་དང་ བརྡ་དོན་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ འབད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ གྲོས་འཆར་དང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ 

འཆར་དངུལ་ཚུ་ ཐོན་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་དང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ ལས་

སྣ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མ་ཚད་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་ འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ 

འབྲེལ་ཡོད་ ཐོ་བཀོད་གཞན་ཚུ་ཡང་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སློབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ ས་ཁོངས་

བརྟག་དཔྱད་ཚུ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ གནས་སྟངས་ནང་ ལངམ་སྦེ་ཡོད་ག་མེད་ག་ དེ་

ལས་ ལཱ་འགན་ཚུ་ཡང་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡོདཔ་དང་།

ཡིག་ཆ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ བལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་ རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སློབ་

གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་ དེ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ འགོ་འདྲེན་པ་

ཚུ་དང་ གདོང་ལེན་དང་ གཙོ་རིམ་ དེ་ལས་ ཉམས་བཅོས་འབད་ཐངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ འདྲི་དཔྱད་

འབད་ཡོད་པའི་གུ་ལུ་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཐོན་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་ དེ་ལས་ འགན་འཁྲི་གི་

ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ ལྷན་

ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ཡང་ འབད་ནུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

དེ་མ་ཚད་ ལག་ལེན་པ་ཚུ་གི་ བསམ་འཆར་ཚུ་བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་

གྱིས་ སློབ་རིམ་ ༤ པ་ལས་ ༡༢ པ་ཚུན་གྱི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་

མི་ སློབ་ཕྲུག་ ག་ར་ལས་ (Google) འབྲི་ཤོག་གི་ ཞིབ་འཇུག་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་དང་།
		

ཞིབ་འཇུག་དེ་གིས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ལག་ལེན་ དེ་ལས་ གཙང་སྦྲ་

འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འཐོབ་ཚུགསཔ་དང་ དེ་ལས་ འཐུང་ཆུ་དང་ གླང་ལེབ་ ལ་སོགས་པའི་ 

དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་དང་ མི་ཚུགསཔ་གི་མ་ཚད་པར་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 

གདོང་ལེན་བྱུང་མི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ཁ་ལུ་ གསང་

སྤྱོད་ ཚད་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་མི་དང་ ཆུ་གི་གནས་ཚད་དང་ འབྲེལ་བའི་ ཚ་གྱས་ཚུ་ཡང་ ཐོན་ནུག་

ཟེར་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱལ་གཞུང་ རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་  གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་།

༢.༡  ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ སློབ་གྲྭའི་འཛིན་

སྐྱོང་ཚུ་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་

འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ བཟོ་ཐབས་ལུ་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་ འཆར་གཞི་

བརྩམ་དགོཔ།

༢.༢  ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ གྲལ་བཙུགས་ཅན་ བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཆུ་

དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ།

༢.༣  ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་ 

གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཕྱགས་དར་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ༼ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་མཐུན་

རྐྱེན་ཚུ་༽ སློབ་ཕྲུག་གི་ གྱངས་ཁ་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ གསར་ཐེབས་བཙུག་དགོཔ།

༢.༤ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་

ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་

མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དང་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་

དོན་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ ཚད་ལྡང་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ འཆར་དངུལ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་

དགོཔ།

༢.༥  ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་དང་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོཔ།

༢.༦  ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ འཐུང་ཆུ་ཆད་ནི་མེད་པར་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་དང་ 

གསོག་འཇོག་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གདམ་ཁ་ གཞན་ཡང་ ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོཔ།

༢.༧  སློབ་གྲྭའི་ འཛིན་སྐྱོང་གིས་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཀུན་ཚང་གི་ འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་བཟོ་

དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༢.༨  ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་པ་ དེ་

ལས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ གཅིག་བསྡོམས་

ཀྱི་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ ལས་རིམ་བཟོ་དགོཔ།

༢.༩  ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ 

ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ བལྟ་ནིའི་དོན་

ལུ་ བལྟ་རྟོག་དང་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་དགོཔ།

༢.༡༠ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ གཞུང་གི་སློབ་

གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ ཀུན་ཚང་གི་ བརྟག་ཞིབ་ཅིག་ 

འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ ༡༠ དེ་ཅིག་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

༣.	 དེ་གུ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཞིབ་རྟོག།

	རྒྱལ་གཞུང་ རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 

༢༠ གི་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འབད་བའི་

སྐབས་ གཙོ་བོར་བཏོན་མི་གནད་དོན་ཚུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ས་གནས་ 

གཞན་ཚུ་ནང་ཡང་ ཡོདཔ་དང་།

	ཞིབ་འཇུག་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གདོང་ལེན་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ བསྐྱར་

ལོག་ བྱུང་མི་ཚུ་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ མཐའ་དཔྱད་འདི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྒྱལ་

ཡོངས་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ ཞིབ་འཇུག་འདི་གིས་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ ༥༦༦ ཆ་མཉམ་ལུ་ ཁྱབ་

སྤེལ་འབད་མི་དེ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་སྦོམ་འབད་ར་ འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ནང་ 

ཆུ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་དང་ བློ་གཏད་མ་ཚུགས་མི། དེ་ལས་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 

ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ ཡང་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མ་བཞག་མི་ ལགཔ་འཁྱུ་སའི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ ལཱ་འབད་

མ་བཏུབ་མི་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཁོ་ཆས་མེདཔ། དེ་ལས་ དུས་རྒྱུན་གྱི་ ལག་ལེན་དང་ 

རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ སྐྱོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ འདྲ་མཉམ་ཚུ་སྟོན་ཏེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་མ་ཚད་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ ལམ་

ལུགས་ཀྱི་ གནད་དོན་དང་འཁྲིལཝ་ད་ བལྟ་རྟོག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་མེདཔ་དང་ ཆུ་དང་ 

གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ ལངམ་སྦེ་མ་བྱིན་མི། དེ་ལས་ སློབ་གྲྭ་

ཁག་གི་ གནས་ཚད་ནང་ ཁྱད་རིག་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་ཨིནམ་དང་།

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཞིབ་རྟོག་འབད་མི་དང་ ཚོགས་ཆུང་

གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་སྡུད་ཀྱི་བར་ན་ འབྲེལ་མཐུན་བཟོ་མི་དེ་གིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ 

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ མ་འདྲཝ་ཅིག་མེན་པར་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཚད་གཞི་ནང་ཡོད་

པའི་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ལས་རིམ་ནང་ སྐྱོན་ཡོད་པའི་ བརྡ་

མཚོན་སྟོནམ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཞིབ་རྟོག་འབད་མི་དེ་གིས་ གཞི་རྟེན་སྒྲིང་སྒྲི་ཅིག་སྦེ་ བྱིན་

ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཉིན་ལྟར་བཞིན་དུ་ ག་ཅི་

ར་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་ གནད་དོན་གལ་ཅན་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ གཙོ་བོར་ བཏོན་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

༣.༡ 	འབྲུག་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་

ལངམ་སྦེ་མེདཔ།

ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་

མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་མེད་པའི་ ཁྱད་པར་སྦོམ་འབད་ར་ མཐོང་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཡང་ སློབ་

ཕྲུག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆ་རའི་དོན་ལུ་ གསང་སྤྱོད་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་དང་ ཆུ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ དེ་ལས་ 

གཙང་སྦྲ་དང་ འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གནས་སྟངས་ ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་ཚུ་ཨིནམ་དང་།

ཚོགས་ཆུང་གིས་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་མི་ སློབ་གྲྭ་ ༢༩༧ ལས་ སློབ་གྲྭ་ ༢༥༧ (༨༦.༥%) 

གིས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་

དངུལ་ ལངམ་སྦེ་མ་ཐོབ་པའི་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ གཞི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རྟེན་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ གླང་ལེབ་ཚུ་ཡང་ མ་ཐོབ་པའི་ བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་ཨིན་པའི་ཁར་ ལྷག་

ལུས་ སློབ་གྲྭ་ ༤༠ (༡༣.༥%) གིས་ རྩེད་རིགས་ཀྱི་ ལས་རིམ་དང་ ཡང་ན་ གློག་

བརྙན་སྟོན་ཏེ་ མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིག་ལས་རིམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ 

མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཚུ་ བློ་གཏད་ཅན་དང་ ཡུན་བརྟན་མེད་པའི་ 

ཐབས་ལམ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི

ཚོགས་ཆུང་གིས་ ས་ཁོངས་ནང་ བལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ ཆུ་དང་ གཙང་

སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་ གནས་སྟངས་ སྐྱོ་དྲགས་དང་ ཡང་ན་ ལཱ་

འབད་མ་བཏུབ་པའི་ གནས་སྟངས་ནང་ ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་དང་།

ཞིབ་འཇུག་འདི་གིས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་ རྙིངམ་

ཐལ་ཏེ་ ཡོད་མི་དེ་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ གསོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ བདེ་སྐྱིད་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་ 

ཕོག་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ གཞི་རྟེན་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ ཡོངས་

རྫོགས་སྦེ་ ཉམས་བཅོས་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལས་ གསང་སྤྱོད་

འགོ་ཐོག་ བཟོ་བསྐྲུན་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ད་ཚུན་ སྤུས་ཚད་ ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ བཟོ་སྐྲུན་

འབད་མ་ཚུགས་པར་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 སློབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ཁོང་རའི་གསང་སྤྱོད་ཚུ་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ (༢༠༢༤) ཆུ་དང་ གཙང་

སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ དགོས་མཁོ་དང་མ་འཁྲིལ་

བའི་ སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཙང་སྦྲའི་གནས་ཚད་དང་ སྤྱིར་བཏང་ 

ལྷབ་སྦྱང་གི་ གནས་སྟངས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་ འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ སློབ་གྲྭ་དག་པ་ཅིག་ནང་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དང་ ལོ་ཚད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་

གྲུབ་མ་ཚུགས་པའི་ འཆར་གཞི་ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ གཞི་

རྟེན་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་དང་ དཔེར་ན་ ཆབ་དོང་ ལ་ལུ་ཅིག་ ན་ཆུང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འོས་

འབབ་མེདཔ་ལས་ བུམོ་ཚུ་གི་གསང་སྤྱོད་ནང་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ སྒེར་གྱི་དང་ ཤུགས་བཟེད་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཅ་ཆས་ཀྱི་ ཕྱགས་སྙིགས་ བཀོ་ས་གི་ཧོད་ཚུ་ མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ས་གོ་ག་

ལྷོད་དང་ ཡང་ན་ གྱིབ་ཤོག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ ཐོན་དོ་ཡོདཔ་དང་།

	 དེ་མ་ཚད་ ལགཔ་འཁྱུ་སའི་ ས་ཁོངས་མང་ཤོས་ཅིག་ ན་ཆུང་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བདའ་མ་

ཟུནམ་སྦེ་ བཙུགས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ རང་དབང་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་

ཡོདཔ་དང་ སློབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ (༢༦༡) ཅིག་ནང་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་

ལུ་ བཟོ་བཀོད་ཆ་ཚང་མེད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཡང་ བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཞིབ་འཇུག་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ མང་ཤོས་

ཅིག་ནང་ ལག་ལེན་ འཐབ་མིའི་ བཟོ་སྐྲུན་ཅ་ཆས་ཚུ་གི་ སྤུས་ཚད་འདི་ སྤུས་ཚད་ཞན་སུ་སྦེ་ 

ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་དང་ ངེས་མེད་སྦེ་ 

བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ལུ་བརྟེན་ མེདཔ་འགྱོཝ་མས་ཟེར་བའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཡང་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་

དང་།
	

	 ཆུ་ བཀྲམ་སྤེལ་ཐད་ཁར་ གདོང་ལེན་སྦོམ་འབད་ར་ ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་ སློབ་གྲྭ་ མང་ཤོས་

ཅིག་གིས་ར་ ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ ཆུའི་རྐ་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ སྐམ་ནི་ ཡང་ན་  གནམ་

བྱཱར་ལུ་ ཆུ་འདི་ ས་དང་བྱེམ་སྦེ་ ཐོན་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཆུ་དུང་ཚུ་ གནམ་དགུན་ལུ་ འཁྱེག་

ཆགས་མི་ལུ་བརྟེན་ འཐུང་ཆུ་ འཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ བྱུང་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 འབྲུག་གི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་འདི་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་རུང་ ཀ་ལི་གི་ཆུ་འདི་ 

ཐད་ཀར་དུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཉེན་སྲུང་མེདཔ་ཨིནམ་དང་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ བརྟག་དཔྱད་

ཀྱི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ མ་མཐུནམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁ་ལུ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ བརྟག་

དཔྱད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་གྲྭ་ ༢༦༨ ཀྱིས་ ཆུའི་བརྟག་ཞིབ་

འབད་མི་ཚུ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ ༡༡༦ བརྒྱ་ཆ་ལུ་ཕབ་པ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༣.༣ གྱིས་ ལོ་གཅིག་

ནང་ ཆུ་ཚར་གཉིས་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 སློབ་གྲྭ་ ༦༨ ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ལོ་གཅིག་ནང་ ཚར་གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་

དོ་ཡོདཔ་དང་ སློབ་གྲྭ་ ༤༡ གིས་ ཆུའི་བརྟག་ཞིབ་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ བརྒྱ་

ཆ་ལུ་ཕབ་པ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༥.༣ གྱིས་རྩིས་ཨིནམ་དང་ དེ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མི་མང་གསོ་བའི་

འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་ ཉེན་ཁ་སྦོམ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཆུ་དྲོད་བཏགས་སའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཙང་སྦྲའི་དོན་ལུ་ འཐུང་

ཆུ་ཚུ་རྒྱུན་སྐྱོང་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ མ་འཐབ་མི་དང་ ཡང་ཅིན་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཡུན་འགྱངས་སོང་མི་ལུ་

བརྟེན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པར་ ལུས་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་ཡོདཔ་དང་།

	 ཞིབ་འཇུག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སློབ་གྲྭ་ ༡༠༧ ནང་ ལག་ཐོག་ལས་ ཐབ་ཤིང་གིས་ དྲོད་

བཏགས་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ སློབ་གྲྭ་ ༢༩ ནང་ གློག་མེ་གི་

ཐོག་ལས་ དྲོད་བཏགས་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། རིམ་ལུགས་ དཔེར་ན་ གནམ་

ཁའི་ ཆུ་དུང་སེལ་ཚགས་ (Sky Hydrant) དང་ ཉི་དྲོད་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ ལཱ་འབད་མ་

བཏུབ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་མ་ཚད།

	 འབྲུག་ལུ་ གནམ་དགུན་ བསིལ་དྲགས་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་དང་ 

ཆུ་འཁྱུ་ནི་ དེ་ལས་ གཙང་སྦྲ་འཕོྲད་བསྟེན་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཞག་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་ཚ་ཏོམ་ 

དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་ བློ་གཏད་ཅན་གྱི་ ཆུ་ དྲོད་བཏགས་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་མེད་མི་འདི་ ཚ་

གྱས་ལང་དགོ་པའི་ གཞི་ཅིག་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་དང་ བློ་གཏད་

ཚུགསཔ་ གནམ་གཤིས་དང་བསྟུན་པའི་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་བྱིན་ནིའི་ནང་ ལམ་

ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་གིས་ གཟུགས་ཁམས་ འཕྲོད་བསྟེན་དང་ 

སྤྱིར་བཏང་གི་ ལྷབ་སྦྱང་གི་ གནས་སྟངས་ལུ་ ཐད་ཀར་གྱིས་ གནོད་པ་ཡོད༌པའི༌ཞུ༌བ༌ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༣.༢	 སློབ་གྲྭའི་ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ནང་ རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ མཉམ་འབྲེལ་

གྱི་དཀའ་ངལ།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཞིབ་འཇུག་ནང་ སློབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ར་ དགོས་མཁོའི་ཆུ་དང་ གཙང་

སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ དེ་ལས་ 

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ལངམ་སྦེ་ མེདཔ་ལས་བརྟེན་ གཞི་

རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ཡང་ ཉམས་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད།

	 སློབ་གྲྭ་ མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ར་ ཉམས་བཅོས་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

རིག་རྩལ་ཅན་གྱི་ ལས་བྱེདཔ་ དཀོན་དྲགས་ཡོདཔ་སྦེ་དང་ ཆབ་གསང་གི་ བཙོག་པ་བཏོན་

གཏང་ནིའི་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡང་ ལངམ་སྦེ་མེདཔ༌ལས༌ དཔེར་ན་ དགའ་ས་ལུ་ (municipal 

cesspool tankers) མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ སྤུ་ན་ཁ་ལས་ རིན་ཐང་ཅན་དང་ 

ཡུན་བརྟན་མེད་པའི་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ལེན་དགོཔ་ཐོན་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཡང་བཤད་དེ་ཡོདཔ་སྦེ་

ཞུ་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སློབ་གྲྭ་ཁག་སོ་སོར་ཚུ་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ 

སློབ་གྲྭ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ 

མཐུན་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་ཁར་ སློབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ རང་སོའི་ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ལས་ རྒྱབ་

སྐྱོར་ཐོབ་དོ་ཡོད་རུང་ ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ ལམ་སྟོན་དང་ ཁྱད་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཡང་ན་ མ་དངུལ་

གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ ཐོབ་མི་ཚུགས་དོ་ ཡོདཔ་ཨིནམ༌དང༌།

	 དེ་བཟུམ་གྱི་ གནས་སྟངས་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཆུ་དང་ 

གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ ལས་རིམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཚད་ལྡན་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་

ཅིག་ མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཉིན་ལྟར་བཞིན་དུ་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་གི་ནང་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ གནོདཔ་མས་ཟེར་བའི་ 

སྙན་ཞུ་ཡང་ བཀོད༌དེ༌ཡོདཔ༌དང༌།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཚོགས་ཆུང་གིས༌ རྒྱལ་གཞུང་ རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༠ བཀོད་

ཡོད་མི་དེ་ ཐིམ་ཕུག་ ཁྲོམ་སྡེ་གི སློབ་གྲྭ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ སློབ་གྲྭ་ག་ར་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་སྦོམ་འབད་ར་ ཡོདཔ༌སྦེ༌མཐོང༌ཡོདཔ༌ལས༌ 

གནད་དོན་ཚུ༌ བསལ་ཐབས་ལུ་  རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་ དབང་འཛིན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་

ཀྱི་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་འགྲུབ་སྟེ་  འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སློབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་

སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ། དེ་ལས་ ཡུན་

བརྟན་དང་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ འབྲེལ་མཐུན་གྱི་ ཐབས་ཤེས་སྦེ་ 

གྲོས་འདེབས་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་གཉིས་ཕུལ༌ཏེ༌ཡོད༌པའི༌ ཞུ༌བ༌ཕུལ༌ཡི།

༤.   ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས།

༤.༡  འབྲུག་གི་སློབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་གྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ ལས་རིམ་

གཙོ་བོ་ཅིག་ འགོ་བཙུག་དགོཔ།

	 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་མེདཔ་

ལས་བརྟེན་ཏེ་གིས་ སློབ་ཕྲུག་གི་གཟུགས་ཁམས་དང་ ཕན་བདེ་ དེ་ལས་ ཤེས་ཡོན་གྱི་གྲུབ་

འབྲས་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ འདི་བཟུམ་མའི་ མཐུན་རྐྱེན་མ་ལང་པའི་ 

དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་

བསྟེན་ལས་རིམ་གཙོ་བོ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཚུ་ ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་སྦེ་ འགོ་བཙུག་སྟེ་ ལག་ལེན་

འཐབ་དགོཔ། 

	 གྲོས་འཆར་གྱི་ ལས་རིམ་གཙོ་བོ་ནང་ ཚུད་དགོཔ་ཚུ༌ཡངཿ

༤.༡.༡ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ད་ལྟོ་གནས་ཡོད་པའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ གནས་སྟངས་

དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་

བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ ༼༢༠༢༤༽ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ ཡོདཔ་མེདཔ་ཚུ་ བརྟན་བརྟན་

བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༤.༡.༢ བཟོ་སྐྲུན་དང་ ཡུན་རིང་གི་ ལག་ལེན་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་གཉིས་ཆ་རའི་དོན་ལུ་ གཙོ་རིམ་

ཅན་གྱི་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ནང་ ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་སྦེ་བཀོད་

དགོཔ།

༤.༡.༣	ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ གཞི་རྟེན་གནས་ཚད་ བཟོ་བཀོད་གཅིག་མཚུངས་

ཐོག་ལས་ ཉེན་སྲུང་ཅན་དང་ ཡུན་བརྟན་ ཨ་ལུའི་མཐུན་འབྲེལ་ child-friendly 

དེ་ལས་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ ངོས་ལེན་ཅན་དང་ སྐྱོན་ཅན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གོ་སྐབས་

འཐོབ་ཚུགསཔ་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ།

༤.༡.༤ སྤུས་ཚད་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་བསྐྲུན་ཅ་ཆས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ བཟོ་བསྐྲུན་

བལྟ་རྟོག་གི་ལམ་ལུགས་ དྭངས་གསལ་བཟོ་དགོཔ།

༤.༡.༥ ཉེན་སྲུང་དང་ བློ་གཏད་ཅན་ དེ་ལས་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ ཆུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་

དོན་ལུ་ བློ་གཏད་ཅན་གྱི་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་དང་ ལམ་ལུགས་ དེ་ལས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཆུའི་

སྤུས་ཚད་ བརྟག་དཔྱད་དང་ བལྟ་རྟོག་འབད་ཐངས་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་

པའི་ ཆུ་དྲོད་བཏགས་ནིའི་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་དགོཔ་མ་ཚད་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཐིམ་ཕུག་

ཁྲོམ་སྡེ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ ལམ་ལུགས་ཅིག་ གཞི་

བཙུག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མོ་བཏབ་ལས་འགུལ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ དེ་

ཡང་ ཆུ་འདི་ ཆུ༌དུང༌གི༌ཐོག་ལས་ ཐད་ཀར་དུ་ སྤྱོད་ཚུགསཔ་ཡོདཔ་བཟོ་དགོཔ།

༤.༢ 	ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ།།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་ བློ་གཏད་ཚུགསཔ་ ངེས་

བརྟན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ སློབ་གྲྭ་དང་ ཁྲོམ་སྡེ་ རྫོང་ཁག་ དེ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ 

ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་དང་ འདི་གི་གྲངས་སུ་ ཡུན་བརྟན་

ཅན་གྱི་ ཆབ་གསང་གི་བཙོག་པ་ཚུ་ བཏོན་གཏང་ནིའི་ ཞབས་ཏོག་དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལུ་ འཕྲུལ་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཉིན་ལྟར་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ གློ་བུར་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ མ་

དངུལ་ཚུ་ ཚུད་དགོཔ༌ཡོད༌པའི༌ ཞུ༌བ༌ཚུ་ཕུལ༌ཡི།

༼ལེའུ༌ ༢ པ༌༽

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༢ པའི༌ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ།

ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༢ པའི་སྐབས་ གྲོས་ཆོད་ཁག་ ༡༠ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་ནང་ལས་ 

གྲོས་ཆོད་ ༡༠ པ་འདི་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གྲོས་ཆོད་ ༡,༢,༣,༤,༦,༧,༨,༩ ཚུ་ བསྟར་

སྤྱོད་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་ གྲོས་ཆོད་ ༥ པ་འདི་ བསྟར་སྤྱོད་ འབད་མ་ཚུགས་པར་ 

ལུས༌ཡོད༌པའི༌སྙན་ཞུ༌ཕུལ༌ཡི།

དེ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ གསུང་གྲོས་ཀྱི་བཅུད་དོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འཐོན་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་

ལུ་དམིགས་ཏེ་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་གུར་ གསུང་གྲོས་མ་གནང་པའི་ཧེ་མར་ སྤྱིར་བཏང་གི་ སྙན་ཞུ་འདི་

ནང་ བསམ་འཆར་ཕུལ་ནིའི་ གོ་སྐབས་གནངམ་བཞིན་དུ་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ བསམ་འཆར་ཞུ་མི་ནངཿ

མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ སློབ་གྲྭ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༦.༧ གྱིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་

གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་ལངམ་སྦེ་མེད་པའི་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་ད་ མང་

ཤོས་ཅིག་ནང་ སྤྱིར་བཏང་ ཉུང་མཐའ་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ མེདཔ་སྦེ་ཞུཝ་མ་ཚད་ འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་

མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ 

ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་པའི་ ཚ་གྱས་ཡོད་པའི་ཁར་ བར་མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་ལུ་ གཞིར་བཞག་པ་ཅིན་ སློབ་

གྲྭ་ལྟེ་བའི་དོན་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་མི་ དངུལ་ཀྲམ་ ས་ཡ་ ༡༤ དེ་ཅིག་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ ཟད་འགྲོ་

གཞན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེན་པར་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་

གི་དོན་ལུ་བཞག་གནང་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་དང་། དེ་ལས་ (Common Minimum Facili-

ties) གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་ཟེར་བའི་ ཁ་སྐོང་གི་ གྲོས་འཆར་

ཡང་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་གིས་

ཞུ་མི་ནང་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཅིན་ གཞན་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ འདི་བ་ཡང་

ལྷགཔ་སྦེ་ འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ནང་རྐྱངམ་གཅིག་ གཙོ་

བོ་བཏོན་ནི་མེན་པར་ སློབ་གྲྭའི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ གཞན་ཚུ་ཡང་ བལྟ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་གུར། 

ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ གནང་སྦྱིན་ (block grants) མ་

དངུལ་གྱི་འོག་ལུ་ “ལས་འགུལ་” ཅིག་སྦེ་ འགོ་བཙུག་སྟེ་ གཞུང་ལྟེ་བའི་འོག་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ 

བཞག་ནི་མེན་པར་ ས་གནས་གཞུང་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དབང་ཚད་ ཕྱིར་

སྤེལ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ རྒེད་འོག་གི་འོག་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ རྒེད་འོག་གི་གནང་སྦྱིན་མ་

དངུལ་ (block grants) ལངམ་སྦེ་མེད་པའི་ཁར་ མི་སྟོབས་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 

གནས་སྟངས་འདི་ ཧེང་སྐལ་ར་ སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

དེ་མ་ཚད་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ ཆུ་དུང་དང་ གློག་མེ་བཅོ་མི་ཚུ་ཡང་ བཙུག་དགོཔ་མ་ཚད་ སྒེར་གྱི་

སློབ་གྲྭ་ཚུ་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གི་ གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཡོད་མེད་ ལྟ་

རྟོག་འབད་དགོཔ་དང་། ས་གནས་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ གནམ་དགུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཆུ་ཚུ་ འཁྱེག་ཆགས་ཏེ་ 

ཆུ་མེདཔ་དང (geysers) ཚུ་ལཱ་འབད་མ་བཏུབ་པའི་ དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུའི་ གསོ་

བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་པའི་ ཚ་གྱས་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

དེ་ཁར་ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ལས་དོན་རྩིས་ཞིབ་དང་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་

ཞིབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ ལས་དོན་ རྩིས་ཞིབ་འབད་བའི་

སྐབས་ ལཱ་གི་ནང་འདེབས་དང་ ཕྱིར་ཐོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ དེ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་

དགོཔ་ཨིན་རུང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འདི་ བསྟར་

སྤྱོད་རྩིས་ཞིབ་དང་ ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མཐུན་རྐྱེན་གཞི་བཙུགས་མ་འབད་བའི་ཧེ་

མར་ སློབ་ཕྲུག་ ནདཔ་ཐོན་མི་གི་གྱངས་ཁ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་

པའི་ཤུལ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཆད་སྡོད་ནི་དང་ གསོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་ཚུ་ ཡར་དྲག་འགྱོ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཡོད་མེད་ཀྱི་ གྲུབ་འབྲས་ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ གནས་སྡུད་བཙུག་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡོད་མེད་ དོགས་སེལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

དེ་ལས་ ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ 

མཐུན་རྐྱེན་གནས་ཚད་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟོ་ཡོད་རུང་ ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་

དང་ མཐུན་སྒྲིག་མེད་པའི་ཁར་ སློབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་མེདཔ་དང་ གཞི་རྟེན་མཐུན་

རྐྱེན་ཚུ་ མེདཔ་ཐལ་མི་ ལ་སོགས་པའི་ གཞི་རྟེན་གནད་དོན་ཚུ་གིས་ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་ ཡར་

དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་དང་། མི་སྟོབས་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ སློབ་གྲྭ་ལ་ལོ་ཅིག་

ནང་ ཆབ་གསང་འཕྱག་མི་ (wet sweeper) གཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་གཞི་

གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ལངམ་

སྦེ་བཙུག་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

དེ་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ གཞི་རྟེན་དགོས་

མཁོ་ཅིག་ཨིནམ་དང ཡུན་རིང་གི་ མ་རྩ་བཙུགས་དགོཔ་ལས་ ལོ་གཅིག་དང་ གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་

ལུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་ བསལ་མི་ཚུགས་ནི་དང་ འཆར་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འདི་ ཚ་གྱས་སྦོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་

པའི་ཁར་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ཐེར་འབུམ་ ༡༤ བགོ་བཀྲམ་ 

འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་དོན་ལུ་ར་ བཞག་དགོཔ་དང་། 

ལྷན་ཁག་གིས་ རྫོང་ཁག་དང་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ལུ་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་

ཡོད་རུང་ ཐབས་ལམ་འདི་གི་ ཕན་ནུས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བརྟན་བརྟན་ཅིག་མེད་ཟེར་ཞུ་བའི་ཁར་ ཁྱིམ་

ཐོག་གུ་ལས་ཕར་ ཉི་དྲོད་གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོད་རུང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ གྲོས་

འཆར་ཚུ་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ར་ འོང་དགོཔ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཉི་དྲོད་གློག་མེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་

སའི་ས་གོ་འདི་ ངེས་ཏིག་མེདཔ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 

ཡར་དྲག་གཏང་ནི་འདི་ ཡུན་རིང་གི་ བྱ་རིམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་ཁར་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་

རྐྱེན་གྱི་གནས་ཚད་ ༢༠༢༤ འདི་ འཛམ་གླིང་གསོ་བའི་ལས་སྡེ་ (WHO) དང་ (UNICEF) 

ལས་ གྲོགས་རམ་ལེན་ཏེ་ བཟོ་ཡོད་མི་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སློབ་གྲྭ་ག་ར་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ ཉུང་མཐའི་

མཐུན་རྐྱེན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་དང་།

ད་རུང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནང་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ལས་ 

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་ཚད་དང་ མཐུན་སྒྲིག་མེད་པའི་ཁར་ ཤེས་རབ་

དགའ་ཚལ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་འདི་གིས་ གནས་ཚད་

དང་ འཁྲིལ་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

དེ་ལས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་ཚད་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་བཟོ་བའི་ཤུལ་

ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལུ་ (UNICEF) དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ 

བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ནང་ སློབ་གྲྭ་ ༥༡༠ དང་ སློབ་དཔོན་སྦྱོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ ༡༠ དེ་

ལས་ དགོན་སྡེ་ ༢༡༦ དང་ ཨ་ནེམ་གྱི་གྲྭ་ཚང ༣༢ ལུ་ ཁྱབ་ཡོདཔ་མ་ཚད།

བརྟག་ཞིབ་འདི་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་དང་ 

མཐུན་རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ། དེ་ལས་ ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་དང་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ མཐུན་

རྐྱེན་ཚུ་བཟོ་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ གལ་ཅན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་

དང་འདྲཝ་སྦེ་ སློབ་གྲྭ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༡ ལུ་ ཆུ་ཡོདཔ་ད་ མཐུན་རྐྱེན་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་

སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ བུམོ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆ་ཚད་དང་ ཟླ་ཁྲག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་ 

འཛིན་སྐྱོང་ནང་ ཆད་ལུས་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

དེ་ལས་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ གདོང་ལེན་གཙོ་བོ་

གཅིག་ འཆར་དངུལ་དང་ མི་སྟོབས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་དང་ གཞུང་གིས་ ཆབ་གསང་གི་ཅ་ཆས་

ཚུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་རྩིས་སྤྲོད་ཡོད་རུང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ འཐུས་ཤོར་བྱུང་ཡོད་པའི་ཁར་ ཆབ་གསང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འཕྱག་མི་ཡང་ མ་ལང་པར་ཡོདཔ་དང་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་ ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ཁར་ (5,000 MW) གི་ ཉི་

དྲོད་ལས་རིམ་ཅིག་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་དྲོད་བཏགས་ནིའི་ནང་ 

ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ དེ་ལས་ བཟོ་བསྐྲུན་

གྱི་ཤུལ་ལས་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ཚུ་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐད་ཁར་ ལས་ཁུངས་

དང་ལས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ འགན་ཁུར་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་རྩིས་ཏེ་ ལས་སྡེ་ལེ་ཤ་ཅིག་

གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་བཞིན་དུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ གནད་དོན་ག་ར་ དེ་འཕྲོ་ལས་ སེལ་མ་ཚུགས་རུང་ ཚ་གྱས་ཡོད་མི་མང་ཤོས་ར་ གྲོས་འདེབས་

ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ སེལ་ཚུགས་ནི་ཨིན་རུང་ གདོང་ལེན་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ མཉམ་

འབྲེལ་ཐོག་ལས་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ དེ་བཞིན་གྱི་ རྒྱབ་

སྐྱོར་གནང་པའི་ རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

དེ་ཚུའི་གུར་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ དོགས་སེལ་ཞུ་མི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ མ་

འོང་མི་འདི་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་ ཨིན་

ན་མེན་ན་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ དཔའ་བཅམ་རུང་ སློབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ བློ་གཏད་ཅན་གྱི་གནས་

སྡུད་ཚུ་ བྱིན་ནི་མེདཔ་ལས་ བརྟེན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྙན་ཞུ་ནང་ བདེན་དཔྱད་མ་འབད་བའི་ བརྡ་

དོན་ཚུ་ མ་བཙུགས་པར་ བཞག་ཡོདཔ་དང་།

རྒྱལ་གཞུང་ རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ལས་དོན་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ གྲུབ་འབྲས་ ལེགས་ཤོམ་

སྦེ་འཐོན་ནིའི་དོན་ལུ་ གནད་དོན་ཆ་ཚང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་པའི་ཤུལ་ དེ་དང་

འཁྲིལ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ སློབ་གྲྭ་ ༡༠ ནང་ བལྟ་སྐོར་འབད་དེ་ ཞིབ་རྟོག་དང་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ 

ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ ཕུལ་ཡོདཔ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲུག་གི་སློབ་གྲྭ་ ༥༦༦ ག་རའི་ནང་ བལྟ་སྐོར་འགྱོ་

མ་ཚུགས་རུང ལྷག་ལུས་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གུ་གཱལ་ (Google) བརྟག་ཞིབ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་

འཐབ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་ལས་ ཤེས་རིག་ལས་སྡེ་ནང་ གདོང་ལེན་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད་རུང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ 

མཐུན་རྐྱེན་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་དགོཔ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཚོགས་ཁང་ལུ་ དྲནགསོ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་

དོ་ཡོདཔ་དང་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དེ་ ཚོགས་ཆུང་ནང་འཁོད་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་འབད་

དེ་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བྱིན་ནི་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་

ལུ་ དམིགས་ཏེ་ཨིན་པའི་ དོགས་སེལ་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 

དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ རྒྱ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ རེ་

རེ་བཞིན་དུ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ གྲོས་འདེབས་

དང་པ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས།

འཐུས་མི་ ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ དེ་ཡང་ གཙོ་རིམ་བཟོ་ནིའི་ཚད་གཞི་དེ་ སློབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་དང་ གསོ་

བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་ ཡང་ཅིན་ མཐའ་ཟུར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ ཡོད་མེད་སྐོར་ 

དོགས་སེལ་གནང་དགོཔ་དང་ གལ་སྲིད་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་ཚད་ 

༢༠༢༤ དང་འཁྲིལ་ ཆབ་གསང་ཚུ་ བཟོ་བསྐྲུན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་འདེབས་བཀོད་ཚུགས་པ་ཅིན་ 

ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ རྩིས་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཆ་མཉམ་ར་ 

ཚངམ་སྦེ་བཙུག་འགྲིག་འབད་དེ་ སྤྲོད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་

གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་ཚད་ ༢༠༢༤ དང་འཁྲིལ་ 

གཙོ་རིམ་བཟོ་ནི་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ སློབ་གྲྭ་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་

བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ གསརཔ་དགོཔ་དང་ ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ 

གཞུང་གིས་ འདི་དང་འཁྲིལ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་ནི་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

དེ་ལས་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་ ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་

ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ བརྟག་ཞིབ་འབད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་མི་འདི་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་

ལྷན་ཁག་དང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་པ་དང་ 

མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ དང་ལེན་འཆར་གཞི་ཅིག་ བཟོ་ཡོདཔ་དང་།

དེ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡༨.༡ ཟད་འགྲོ་བཏང་ཐོག་ལས་ ཚད་གཞི་དང་

འཁྲིལ་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གསརཔ་ ༣༢ དེ་ཅིག་ རྐྱབ་ཡོད་པའི་ཁར་ 

གཞན་མཐུན་རྐྱེན་ ༤ བཙུག་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡༠.༤ གནས་ནི་ནང་ ད་རུང་ སློབ་གྲྭ་ 

༡༩ ལུ་ (Skyhydrant water filters) ཡོདཔ་ད་  སློབ་གྲྭ་ ༡༠ ལུ་འཐོབ་ནི་གི་ འཆར་གཞི་

བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལྷན་ཁག་འོག་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་

ས་ཡ་ ༣༠༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ད་ གཙོ་རིམ་བཟོ་ནི་འདི་ འཆར་དངུལ་འདི་ལུ་གཞིར་བཞག་

སྟེ་ འབད་ནི་ཨིནམ་དང་ ལྷན་ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་

འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ ས་གནས་གཞུང་གི་ གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ལས་ཡང་ (block grants) ཡོད་

པའི་ཁར་ ས་གནས་གཞུང་གི་ གཙོ་རིམ་བཟུང་པའི་སྐབས་ ཤེས་ཡོན་འདི་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ མཇུག་

ལུ་འོང་དོ་ཡོདཔ་དང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༥-༢༦ གི་དོན་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ རང་སོའི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་སོྟང་ཕྲག་ ༥༥-༨༠ བགོ་བཀྲམ་

འབད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་ཚད་དེ་ བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ 

རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཚུ་ གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ཡོད་མེད་བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་

མ་ཚད་ གནད་དོན་འདི་ཚུ་ ཆུ་དང་ ཆབ་གསང་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་

ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ལས་ འཆར་དངུལ་

བགོ་བཀྲམ་ཐོབ་དགོཔ་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་ཡང་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཀ་པའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་གནང་ཡོད་

རུང་ ད་ལྟོ་ རྫོང་ཁག་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ དེ་བཟུམ་མའི་ གྲ་སྒྲིག་ཚུ་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཞུ་ཡང་ཐོན་

དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ནང་ མ་དངུལ་ག་དེ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་ག་དང་ དཀའ་ངལ་གྱི་འབྱུང་

ཁུངས་ཚུ་ ཆུ་དང་ ཆབ་གསང་ དེ་ལས་ གཞན་མི་གནད་དོན་ཚུ་ལས་ཨིན་ན་ ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་

ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་ དྲན་གསོ་ཡང་ཕུལ་ཡི།

དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ གཙོ་རིམ་འཆར་གཞི་

ནང་ གནད་དོན་འདི་ཚུ་ག་ར་ བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོ་

པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་དང་པ་འདི་ ཚོགས་

དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་གི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

གྲོས་འདེབས་ ༢ པ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་མེདཔ་ལས་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོན་

ལྟར་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

གྲོས་འདེབས་ ༣ པར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ 

བརྩི་མཐོང་ཤེས་ཡོན་ ལྷབ་སྦྱང་གི་སྐོར་ལས་ ཚ་གྱས་ཡོད་ལུགས་ཚུ་ཞུཝ་མ་ཚད་ ཆབ་གསང་འཕྱག་

མི་ ལས་བྱེདཔ་ལངམ་སྦེ་ བཙུག་པ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འགན་ཁུར་དང་ འབྲེལ་གཏོགས་ ལ་

སོགས་པའི་ བརྩི་མཐོང་ཚུ་ ལྷབ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ ཚད་འཛིན་འབད་ནི་ཨིནམ་དང་ འདི་གིས་ སློབ་ཕྲུག་

ཚུ་ དངོས་སུ་ལག་ལེན་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་མི་འོང་ནི་དང་།

དེ་ལས་ ཆབ་གསང་འཕྱག་མི་ མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ལུ་  ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གི་ ཕྱི་

ཁའི་ལས་མི་ཚུ་ གྲལ་གཏོགས་འབད་བཅུག་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་ ཆབ་གསང་འཕྱག་

མི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ སློབ་ཕྲུག་གི་ གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ བཙུག་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ དེ་མིན་ 

དེ་བཟུམ་གྱི་གནས་སྟངས་འདི་ དཀའ་ངལ་ཅན་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཚུ་ གཅིག་ཤུལ་

གཉིས་ཀྱིས་ དེད་དེ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གནད་དོན་དེ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཚོགས་ཆུང་ནང་ གྲོས་བསྡུར་འབད་

དེ་ སློབ་རིམ་ ༤ པ་ཚུན་གྱི་ཨ་ལུ་ཚུ་ ཆབ་གསང་འཕྱག་ནི་ ལ་སོགས་པའི་ལཱ་ནང་ གྲལ་གཏོགས་

འབད་ནི་མེདཔ་དང་ བརྩི་མཐོང་ཤེས་ཡོན་ འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཨ་རྟག་ར་ ཆབ་

གསང་འཕྱག་ནི་འདི་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ལས་ ཕྱག་དར་རྐྱབ་མི་ལས་བྱེདཔ་ སོ་སོར་སྦེ་ དགོཔ་ཁག་

ཆེ་བའི་གུར་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བརྩི་མཐོང་ཤེས་ཡོན་ལས་རིམ་གྱི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཉིནམ་

ཚུ་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་དེ་མེད་པ་ཅིན་ འབད་དགོཔ་དང་ བཟོ་དགོཔ་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་

མས་ཟེར་ཞུ་ཡི།  

དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་

དབང་འཛིན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞིནམ་ལས་ སློབ་

གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཕྱག་དར་རྐྱབ་ནི་གི་ལཱ་ ཕྱིར་སྤྲོད་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ སློབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ 

ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ བཙུག་ནི་གི་གནད་དོན་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ཅི་དགོཔ་ཡོད་ག་ཚུ་ གཏན་འབེབས་འབད་དེ་ གནམ་དགུན་གྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ནང་ དང་

ལེན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་ གྲོས་

འདེབས་ ༣ པ་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

གྲོས་འདེབས་ ༤ པར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ མཐུན་

རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་ འཆར་དངུལ་གྱི་དབྱེ་ཁག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ་དང་། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་གྲྭ་

ཚུ་ནང་ ཆབ་གསང་གི་གནས་སྟངས་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཆབ་གསང་འདི་ ལེགས་ཤོམ་

སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོད་པ་ཅིན་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ཚུ་ གནས་སྟངས་ ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་

སྦེ་ ཆ་གནས་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ལས་  “welcoming toilet” ཟེར་མིའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཞི་བཙུག་

འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་ལུ་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་

དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་ཐོན་ཡོད་མི་འདི་ མི་རློབས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་དང་ ཆུའི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་

ཏེ་ཨིནམ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཆབ་གསང་འཕྱག་ནི་ནང་ གྲལ་གཏོགས་འབད་ནི་མེན་པར་ 

སྒེར་སྡེ་གི་ལས་སྡེ་ དཔེར་ན་ (Dr. Toilet) དང་ (BTO) བཟུམ་གྱི་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཞབས་

ཏོག་སྤྲོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཕྱག་དར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ འགན་འཁྲི་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཕྱིར་

སྤྲོད་འབད་ནི་གི་ འོས་འབབ་དང་གནས་སྐབས་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ མཛད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་

ཡི། 

དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་

གིས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་དང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ མཐའ་ཟུར་གྱི་

ས་གནས་ཚུ་ནང་ ཕྱག་དར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཕྱིར་སྤྲོད་འབད་དགོཔ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ གྲོས་བསྟུན་འབད་

དགོཔ་མ་ཚད་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གཉིས་ གྲོས་

བསྟུན་གྱི་ཐོག་ལས་ གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ (block grant) འོག་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་

གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་གིགྱི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ འཆར་དངུལ་ དབྱེ་ཁག་བགོ་

བཀྲམ་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་བསྟུན་གྱི་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ གནམ་དགུན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་པའི་ཤུལ་ 

ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ ༤ པ་འདི་ཡང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

གྲོས་འདེབས་ ༥ པ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་་སྐབས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་

སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་གི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གི་ སློབ་གྲྭ་ནང་ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་

པར་ ཐིམ་ཕུག་གི་ས་ཁོངས་ ག་རའི་ནང་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ དེ་

གི་གྲུབ་འབྲས་དང་ འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་དང་ གདོང་ལེན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ གནམ་དགུན་གྱི་ 

ཚོགས་ཐེངས་ནང་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་

སེང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ ༥ པ་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ གྲོས་འདེབས་ ༦ པ་དང་ ༧ པ་གཉིས་གུར་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་མེདཔ་ལས་ ཚོགས་

དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ སྙན་ཞུ་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

གྲོས་འདེབས་ ༨ པ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་

གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ སློབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཁྱབ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་

བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་འདི་ ལྷན་ཁག་དང་ 

ས་གནས་གཞུང་ རྫོང་ཁག་ དེ་ལས་ རྒེད་འོག་ཚུ་གི་བར་ན་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ འབག་དགོཔ་གལ་

ཆེཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་དང་ རྫོང་ཁག་ དེ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཆུ་

དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ འཆར་གཞི་ཅིག་ བརྩམ་ཞིནམ་ལས་ 

ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ དེ་གི་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ལུ་

ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གནམ་དགུན་གྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༦ པའི་ནང་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ 

ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ ༨ པ་

འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

གྲོས་འདེབས་ ༩ པར་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གཞུང་གིས་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ བར་

མཚམས་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་པའི་སྐབས་ གནད་དོན་འདི་ཚུ་ ག་ནི་བ་མཁོ་ཆེ་དྲགས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་

བརྟེན་ དམིགས་བསལ་ལས་རིམ་ (flagship program) གྱི་ཐོག་ལས་ བརྩི་འཇོག་འབད་དགོཔ་ 

ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ ཟེར་བའི་ ཚིག་བཙུག་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་

ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡི།

དེ་ལས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཚོགས་ཆུང་ ཡང་ན་ ལས་བྱེད་ཚོགས་

ཆུང་ཅིག་ གཞི་བཙུག་འབད་དེ་ བརྟག་ཞིབ་གཞི་བཀོད་ཚུལ་མཐུན་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སློབ་

གྲྭ་ནང་འཁོད་ནང་ རིམ་ལུགས་ དུས་མཚམས་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ཞིནམ་

ལས་ གནམ་དགུན་གྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ནང་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ གྲོས་

འདེབས་ ༩ པ་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ གྲོས་འདེབས་ ༡༠ པའི་ནང་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཟེར་ ཡོད་མི་ཚིག་འདི་ཚུ་ སློབ་གྲྭ་

ཆ་མཉམ་ཟེར་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ གྲོས་འདེབས་ ༡༠ པ་འདི་ཡང་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་ ལྷན་བཞུགས་ ཉིན་དང་པའི་ 

ཚོགས་ཞུགས་གྲོལ་གནང་ཡི།

ཉིནམ་གཉིས་པའི་ནང་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུའི་གུར་ གསུང་གྲོས་འཕྲོ་མཐུད་གནངམ་ད་ 

ཚོགས་ཁང་གིས་  ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་གིས་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ ཤེས་

རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་ དེ་ལས་ 

གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་བཞི་གིས་ ལས་བྱེད་ མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཆུ་

དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དགོས་མཁོ་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ 

ཡོད་མེད་ཞིབ་རྟོག་དང་ བལྟ་རྟོག་འབད་དགོཔ་དང་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ 

ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ འཆར་དངུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ 

དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཀོད་དེ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༦ པའི་ནང་ 

དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་

རྒྱ་གནངམ་དང་འབྲེལ་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་གི་ཐོག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ གྲོས་འདེབས་ 

དང་པ་དང་གཉིས་པ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། 

དེ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ ༤ པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༢ པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་སྙན་ཞུ་གུར་ གསུང་གྲོས་

གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༡ པ་དང་ ༢ པ་ དེ་ལས་ ༣ པ་དང་ ༤ པ་

ཚུ་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་རུང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༣ 

པའི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ཅིག་ གནམ་དགུན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

གྲོས་ཆོད་ ༥ པ་ ༼ད་བར་ བསྟར་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ཡོད་མི་༽ གུར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ས་གཏེར་དང་ གཏེར་ཁ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༩༥ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༢༢ 

པ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་མེདཔ་དང་ དེ་ཡང་ དོན་ཚན་ ༢༢ པའི་ནང་ ལྷན་ཁག་གིས་ མཐའ་འཁོར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གནས་སྟངས་དང་ མི་སྡེ་ དེ་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ གནད་དོན་ཚུ་ཡང་ གཟིགས་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་

དེ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ས་རིག་དང་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་

སྐབས་ ལས་ཁུངས་འདི་ལུ་ མ་དངུལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་ མཁས་མཆོག་མེདཔ་སྦེ་ ཤེས་རྟོགས་

བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ས་རིག་དང་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ཁྱབ་ཁོངས་ལུ་ ཚད་འཛིན་ དུམ་གྲ་ཅིག་ 

མར་བབས་སོང་ཡོདཔ་དང་ ལས་ཁུངས་འདི་ནང་ དཔལ་འབྱོར་དང་ དངུལ་འབྲེལ་མཁས་མཆོག་ཚུ་

བཙུག་པ་ཅིན་ གོ་སྐབས་ལུ་ཚད་འཛིན་ཚུ་མེད་པར་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་

ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ གྲོས་ཆོད་དེ་ ས་གཏེར་དང་ གཏེར་ཁ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༩༥ 

ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༢༢ པ་དང་ མཐུན་བསྒྲིག་མེདཔ་དང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་

བསྒང་ཡོདཔ་ལས་ གནད་དོན་དེ་ སྐབས་ཐེངས་ཅིག་ སྙན་ཞུ་ནང་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དེ་བཞག་

དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༦ པར་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ གནད་དོན་འདི་བསལ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ 

ཐབས་ཤེས་ཚུ་བཏོན་དགོཔ་དང་ ལོ་ཐོག་དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ དེ་ལས་ ཆུ་ལུ་འབྱུང་སྲིད་པའི་

གནོད་པ་ཚུ་ ད་ལྟོ་ཡང་ བརྟག་དཔྱད་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་ལས་ བརྟག་ཞིབ་ཚུ་དགོས་མཁོ་ཅན་དང་ 

གནོད་ཉེན་བཀག་ནིའི་དོན་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་

བཞིན་ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༧ པར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ ཁོ་

ཐག་པ་ལུ་ཡོད་པའི་ རྡོ་དཀར་དང་ ས་གཏེར་ལས་བརྟེན་པའི་ ལཱ་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་

ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་བྱུང་ཡོད་རུང་ ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ཚུ་ལུ་ རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་ནིའི་ནང་ ཡུན་འགྱངས་སྦེ་

ལུས་ཡོད་མི་ལུ་ ཚ་གྱས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ས་ཆ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཆ་འདི་ 

གཞུང་ས་དང་ སྒེར་ས་ ག་གི་ཨིན་ན་ མ་ཤེས་པའི་ཁར་ ལོག་སྟེ་གཞིས་བཅག་ནིའི་དོན་ལུ་ འོས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འབབ་ག་ཏེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་ སྤྱོད་བཏུབ་ མ་བཏུབ་ཚུ་ གཏན་གཏན་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་དང་ ད་རུང་ ས་

གཏེར་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ས་མཚམས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ མི་ཊར་ ༡༥༠ དང་ ༣༠༠ འི་བར་ན་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནིའི་ 

འཆར་གཞི་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

དེ་འབདཝ་ལས་ ས་རིག་དང་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་དང་ ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་

ཁག་གིས་ དང་པ་ ཚད་ལྡན་ལག་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ་ (SOP) ཅིག་བཟོ་དགོཔ་དང་། གཉིས་པ་ གློ་བུར་

གྱི་མ་དངུལ་དེ་ བརྒྱ་ཆ་ ༢ ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༥ ལུ་ ཡར་སེང་འབད་དགོཔ། གསུམ་པ་ གཞུང་གིས་ 

གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ ཁྱིམ་གུང་ཚུ་ལུ་ བགོ་བཤའ་ (share) འབྱིན་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

དེ་ལུ་ ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གློ་བུར་གྱི་མ་དངུལ་ (Contin-

gency fund) བརྒྱ་ཆ་ ༢ ལས་ ༥ ལུ་ ཡར་སེང་འབད་བ་ཅིན་ ལོག་སྟེ་ར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་

དགོཔ་ལས་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་གི་ དུས་ཡུན་ཁ་སྐོང་དགོ་ནི་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཚད་ལྡན་ལག་ལེན་

གྱི་བྱ་རིམ་ (SOP) གི་ཐད་ལུ་ དགོས་མཁོའི་བྱ་རིམ་ཚུ་ག་ར་ ས་གཏེར་དང་ གཏེར་ཁའི་བཅའ་ཡིག་

དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་ བཙུག་ནི་ཨིནམ་དང་ གནོད་སྐྱོན་ཕོག་མི་ ཁྱིམ་གུང་ཚུ་ལུ་ བགོ་བཤའ་བྱིན་ནི་

འདི་ དམིགས་ཡུལ་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨིན་རུང་ ཐབས་ལམ་འདི་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ གནས་ཐབས་ལུ་

ཡང་ གཟིགས་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གནད་དོན་འདི་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ ལྷན་ཁག་གི་འགོ་འདྲེན་

ཐོག་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ དེ་བཟུམ་གྱི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ 

གང་མགྱོགས་ བསལ་ཐབས་སྒྲིག་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་སྙན་ཞུ་ཅིག་ གནམ་དགུན་གྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ནང་

ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༨ པ་དང་ ༩ པ་ ༡༠ པའི་ཐད་ཁར་ ལྷན་ཁག་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་

གིས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་

དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དམངས་རྩིས་

ཚོགས་ཆུང་གི་ སྙན་ཞུ་ཡོངས་རྫོགས་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལས་གཟིགས་པའི་སྐབས་ ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༧༢ ཡོད་ས་ལས་ ༧༠ གིས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་དང་ ༡ གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མེདཔ་ དེ་ལས་	 ༡ གིས་ འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ གསུམ་

དཔྱ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

དེ་གི་ཤུ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ཕུལ་ཡོད་པའི་ ལོ་ལྟར་རྩིས་

ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ཅན་མ་དང་ ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་

ལུ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནིའི་ བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ ལཱ་འགན་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ། དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་ 

འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ལས་རིམ་གྱི་ ལཱ་འགན་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཁག་གསུམ་འདི་ 

གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་སྦེ་ མི་མང་ལུ་ གསལ་བསྒྲགས་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་མཛད་

རིམ་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༦ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་
ཚེས་ ༢༦ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༩ པའི་ནང་ཡོད།

༩.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ།

འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པའི་ དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ནང་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ 

གཞུང་གི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་ལུ་ ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ ༢༡ དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ ༢༡ བཀོད་ཡོད་མི་ལུ་ 

འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་གི་ བློན་པོ་ཚུ་གིས་ དེ་བསྟུན་གྱི་ དྲིས་ལན་ཚུ་ཕུལ་ཏེ་ དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ཚུ་ 

ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་དང་།
	

ཨིན་རུང་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༢.༡༢.༢༠༢༥ གི་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ནང་ ལྷོ་

ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་

དང་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་མེན་མི་ གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མཐུན་རྐྱེན་ ག་ཅི་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ ཁྱད་པར་

ཞུགས་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་གུར་ དྲི་བ་བཀོད་དེ་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་ 

དྲིས་ལན་ཞུ་མི་ལུ་ འཐུས་མི་ཁོ་ར་ ཡིད་ཆེས་མ་འདྲོངས་པར་ འཐུས་མི་གིས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ 

གནད་དོན་འདི་གུར་ རྩོད་བསྡུར་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངོས་ལེན་མཛད་

དེ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༩.༡༢.༢༠༢༥ ལུ་ རྩོད་བསྡུར་གྱི་ གོ་སྐབས་གནང་སྐབས་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འཐུས་མི་གིས་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་ གནད་དོན་ཁག་ 

༡༠ ལུ་ བརྩི་འཇོག་མཛད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡངཿ 

༡. 	 སློབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཐོན་ཁུངས་འདྲ་མཉམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ལུ་ ངེས་གཏན་བཟོ་

དགོཔ་དང་།

༢. 	 འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཉིན་ལྟོ་བྱིན་དགོཔ།

༣. 	 དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ སློབ་སྟོན་ལྷབ་སྦྱང་གི་ཅ་ཆས་ དཔེར་ན་ ཨིསི་མཱཊ་བོརཌ་ (རིག་ལྡན་

བྱང་ཤིང་) དང་ གློག་རིག་ཚུ་ སློབ་གྲྭ་ག་ར་ལུ་ ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ།

༤. 	 དམིགས་བསལ་ ལས་འགུལ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ ལས་སྣ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ལངམ་

སྦེ་ བསྒྲུབ་ནི།

༥. 	 ལྕོགས་གྲུབ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་དང་ ལས་རིམ་ལ་

སོགས་པ་ཚུའི་གོ་སྐབས་ ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ། 

༦. 	 ད་ལྟོའི་ རྩ་གཞུང་ཚུ་ ཆ་ཚངམ་སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ ག་ར་ བསྐྱར་

བཅོས་མ་འབད་བར་ རྒྱུན་མཐུད་དེ་བཞག་དགོཔ།

༧. 	 སློབ་དཔོན་གསར་བཙུགས་དང་ གནས་སོར་ དེ་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་དོན་ལུ་ དྭངས་གསལ་

གྱི་བྱ་རིམ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ།

༨. 	 ལྷན་ཁག་གི་ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ སློབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནས་ཚད་དང་ གནས་སྡུད་ཚུ་ དུས་

རྒྱུན་དུ་ དུས་མཐུན་བཟོ་དགོཔ། 

༩. 	 གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ སྤུས་ཚད་ཚད་གཞི་ཚུ་ འགྲུབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ཆ་

མཉམ་ནང་དགོ་པའི་ སྤྱིར་བཏང་ མཐུན་རྐྱེན་ཉུང་མཐའི་གནས་ཚད་ཚུ་ ལོག་བརྟག་ཞིབ་འབད་

དགོཔ།

༡༠. 	ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ སྲིད་དང་ ཐ་དད་སྦེ་བཞག་ནིའི་དོན་

ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་ གང་མགྱོགས་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༧ གྱི་ཧེ་མར་ གསལ་བཀོད་འབད་ནི་ལུ་ བསམ་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་དང་

བཅས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༠ ཕུལ་བའི་གུར།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཤེས་རིག་གི་ ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་གི་ གྲོགས་རམ་མ་

དངུལ་ཚུ་ ཡར་སེང་འབད་ནིའི་ འོས་འབབ་བལྟ་དགོཔ་མ་ཚད་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ 

ཉིན་ལྟོ་བྱིན་དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་

བ་དང་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་མེན་པའི་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་གི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ མར་ཕབ་འབད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་

ཏེ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གོང་གི་གནད་དོན་ཚུ་གུ་ གསུང་གྲོས་ ཡུན་རིངམ་སྦེ་གནང་ཡི།

དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༠ ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ བརྩི་འཇོག་གནང་ཞིནམ་ལས་ དེ་དང་

བསྟུན་པའི་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ བཏོན་དགོཔ་མ་ཚད་ ལྡོག་

ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ 

ཉིན་ལྟོ་བྱིན་ནི་དང་ གཞན་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་གྲྭ་དང་ ཨ་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ ཨི་སི་སི་ཌི་ 

མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཨ་ལུ་དུས་ཚོད་ཁར་ སློབ་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ རྒྱབ་

སྐྱོར་དང་གྲོགས་རམ་འབད་དགོཔ།

དེ་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཤེས་རིག་ལས་སྡེ་ལུ་ བཀག་བཞག་གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་གྱི་ ཆ་ཤས་

ཅིག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ བལྟ་དགོ་པའི་ཁར་ སློབ་གྲྭའི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་

ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་སྐྲུན་དང་ བསྐྱར་བཟོ་ཚུ་ མགྱོགས་དྲགས་

སྦེ་ འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ མ་དངུལ་གྱི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་ གཉིས་པའི་ནང་ལས་ 

ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་འཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་ནང་ མ་དངུལ་ ཐེར་འབུམ་གཅིག་ལྷགཔ་ཅིག་ཡོད་

མི་འདི་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་ལུ་ བྱིན་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ཡོད་མི་ཚུ་ གཞུང་གིས་ ཐུགས་ཁར་

བསྣམ་ཞིནམ་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཟིགས་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་དྲན་གསོ་མཛད་དེ་ 

གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༢.༡༢.༢༠༢༥ གི་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་

ནང་ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལུ་ ཁག་འབག་གི་སློབ་དཔོན་ཚུ་ གནས་ཡུན་ ཕར་འགྱང་འབད་ནི་དང་ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡོན་གྱི་སློབ་

སྟོན་པ་ཚུ་ལུ་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་དང་ དགོངས་ཞུའི་གསོལ་རས་ཀྱི་ ཁེ་ཕན་གྱི་སྐོར་ལས་ དྲི་བ་བཀོད་

དེ་ བློན་པོ་གིས་ ལན་ཞུ་མི་ལུ་ ཡིད་ཆེས་མ་འདྲོངས་པར་ འཐུས་མི་གིས་ དྲི་བཀོད་གུ་ རྩོད་བསྡུར་

གྱི་ ཞུ་བསྐུལ་ཕུལ་མི་འདི་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༢.༡༢.༢༠༢༥ ལུ་ འཐུས་མི་གིས་ རྩོད་བསྡུར་གྱི་ཞུ་བསྐུལ་འདི་ 

ཚོགས་ཁང་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་ཡོད་རུང་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དོན་ཚན་གསུམ་ ལྷན་

ཁག་ལུ་ དྲི་བ་སྦེ་ བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན།

༡.	 ལྷན་ཁག་ནང་ སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ ཁ་འབགཔ་གི་སློབ་དཔོན་ཚུ་ ༢༠༢༦ ཚུན་ 

ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་སྦེ་ གན་རྒྱ་བཟོ་སྟེ་ བཙུགས་པའི་ཤུལ་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ ལོ་གཅིག་ གདོང་

ཁར་འཐེན་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལས་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ དགོངས་ཞུ་བཏང་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༢༦ ཚུན་ ཁག་འབགཔ་ དུས་ཡུན་གྱི་གན་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ བཞག་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་དང་ 

དེ་མིན་ གན་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ ཁོང་ལུ་ འཐུས་སྤྲོད་དགོཔ།

༢.	 སློབ་དཔོན་དབུ་འཛིན་དང་ རྫོང་བདག་ཚུ་གིས་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་ 

གྱངས་ཁ་འདི་ ༩༩༨ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ ལྷན་ཁག་གིས་ སློབ་དཔོན་ 

༥༡༡ ལས་བརྒལ་ ཆ་འཇོག་མ་གནང་མི་འདི་ རྟགས་མཐུན་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་ལས་ དེ་ལུ་ དོགས་

སེལ་གནང་དགོཔ། 

༣.	 སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་འདི་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ཨིནམ་དང་ སློབ་དཔོན་ གཏན་

འབེབས་གནང་མི་འདི་ ལྷན་ཁག་ནང་ལས་འབདཝ་ད་ ས་གནས་གཞུང་དང་ ལྷན་ཁག་གི་བར་

ན་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ འབད་དོ་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འཐུས་མི་གིས་ རྩོད་བསྡུར་གྱི་ ཞུ་བསྐུལ་ཕུལ་མི་ལུ་ རྩོད་བསྡུར་འབད་ནི་གི་ 

གོ་སྐབས་ཕུལ་མི་ཚུགས་ནི་དང་ ཨིན་རུང་ གོང་ལུ་ འཐུས་མི་གིས་ དྲི་བ་ཁག་ གསུམ་ཞུ་མི་འདི་ལུ་ 

ལྷན་ཁག་གིས་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ ག་དེ་འབད་ར་ མཛད་དེ་ཡོད་ག་ གནམ་བྱཱར་གྱི་ ཚོགས་ཐེངས་མ་རན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

པའི་ཧེ་མར་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམོ་
ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལུ།

༡༠.	 གྲོས་ཆོད་དག་བཅོས།

 ༡༠.༡	ཚོགས་དཔོནཿ ད་ཚུན་ ཚོགས་ཁང་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་ གྲོས་ཆོད་ཚུ་ དག་བཅོས་ཀྱི་

དོན་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦེ་ ལྷག་ཕུལ་ནི་དང་ གལ་སྲིད་ འཐུས་

མི་རང༌སོ་གིས༌ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་ གྲོས་ཆོད་ནང་མ་ཚུད་པར་ འཛག་ལུས་རེ་ཤོར་ཡོད་པ་

ཅིན་ ཞུ་བ་ཕུལ་དགོ་པའི་ དྲན་གསོ་གནང་སྟེ་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ དོན་ཚན་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 

ཚོགས་དམངས་ལུ་ལྷག་ཕུལ་བའི་སྐབས་སུ།

	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་དང་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ 

གྲོས་ཆོད་ དག་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་དགོཔ་མ་ཚད་  རྫོང་ཁ་དང་ ཨིང་སྐད་གྲོས་ཆོད་

གཉིས་ གཅིག་ཁར་སྦེ་ བཏོན་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་ནི་ནང་ ཕན་ཐོགས་

ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ 

རྩོད་བསྡུར་སྐབས་ འཐུས་མི་གིས་ གྲོས་འཆར་ཁག་ ༡༠ ཕུལ་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ གྲོས་ཆོད་ནང་ 

མ་ཚུདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ བཙུགས་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་ཚུའི་ དང་ལེན་ 

སྙན་ཞུ་ཅིག་ཡང་ ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ གསོ་བའི་བོླན་པོ་དང་ སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ 

ཚོགས་ཁང་ནང་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ རྩོད་བསྡུར་འབད་ཐངས་དང་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་

རིམ་པ་ དེ་ལས་ གྲོས་འདེབས་ ཆ་འཇོག་གནང་ཐངས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ ལམ་ལུགས་ དྭངས་

གསལ་ཅིག་དང་ ཁ་གསལ་ཅིག་ ངེས་པར་དུ་ བཟོ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཡོངས་

ཚོགས་འདུའི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་ འཕྲི་སྣོན་མཛད་དེ་ 

ཆ་འཇོག་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་དཔོན་གྱིསཿ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་དག་བཅོས་

ཀྱི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་བདུན་ཕྲག་གཉིས་དེ་ཅིག་ ཕུལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ དུས་ཚོད་དེ་གི་ནང་འཁོད་ 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ གྲོས་ཆོད་དེ་ཚུ་ གཟིགས་ཞིནམ་ལས་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ དག་བཅོས་རེ་

འབད་དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་ནང་ གནང་དགོཔ་དང་། 

	 དེ་ལས་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ 

གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་པའི་རིགས་ཚུ་ གྲོས་ཆོད་ནང་ཚུད་དགོཔ་གལ་ཆེ་རུང་ དང་ལེནསྙན་ཞུ་ 

ཕུལ་དགོ་པའི་ཐད་ལུ་ གྲོས་ཆོད་ནང་ཡང་མ་ཚུདཔ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ དེ་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་

བསྣམ་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་པ་གིས་འཐུས་ནི་དང་།

	 རྩོད་བསྡུར་འབད་ཐངས་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ལུ་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ནང་ ཡོད་དེ་འབད་རུང་ 

ཁ་གསལ་ཅིག་མེདཔ་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ དེ་ཚུ་ཡང་ ཚར་གཅིག་ 

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བལྟ་ཞིནམ་ལས་ སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་བཙུགས་ཏེ་ གསུང་གྲོས་

གནང་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་དྲན་གསོ་གནང་སྟེ་ གྲོས་ཆོད་དག་བཅོས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་ མཇུག་

བསྡུ་གནང་ཡི། གནམོ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༦ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་སྤྱི་
ཚེས་ ༢༦ ལུ།

༡༡.	 བཀྲིན་ལེགས་སོའི་གྲོས་དོན།

	 གཞུང་སྐྱོང་གི་དབུ་ཁྲིདཔ་ བློན་ཆེན་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ དེ་ལས་ ལྡོག་

ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་ འགོ་ཁྲིདཔ་གསུམ་གྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 

སྤྱིར་གྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ གནང་དང་

གནང་བཞིན་ཡོད་མི་དང་ ལྷག་པར་དུ་ དུས་ཅི་གི་ལོ་ནང་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བའི་ སྨོན་ལམ་

ཆེན་མོ་དང་ དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ བཙུགས་གནང་མི་དང་ དེ་གི་ནང་ལས་ཡང་ མ་འོངས་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ འགོ་བཙུགས་གནང་

མི་ལུ་ བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་པའི་ཞུ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བ་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཡི། བཀྲིན་ལེགས་སོའི་གྲོས་དོན་ཁ་གསལ་ ངག་བརྗོད་ལྷད་མེད་ 

ལོགས་སུ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་ གཟིགས་ཚུགས། 

༡༢.	 མཇུག་གྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ།

	 སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༡ 

པའི་ཚེས་ ༧ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༧ ལུ་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་

གྱིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ གསལ་བཤད་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཞབས་བརྟན་དང་བཀྲིས་སྨོན་

ལམ་ཕུལ་ཏེ་གྲོལ་གནང་ཡི།། 

	

								       ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ། 

							            ཚོགས་དཔོན།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༢༧.༡༡.༢༠༢༥ ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པ་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་སྐབས་ ཚོགས་དཔོན་ལུང་བསྟན་

རྡོ་རྗེ་གིས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་བའི་ འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད།
		

ད་རིས་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༧ ལུ་ རང་རེའི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་

པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་ལས་བརྟེན་པའི་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་

བཞི་པམ་འདི་ གཟའ་སྐར་ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ ཉིནམ་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ནི་འགོ་བཙུགས་གནངམ་

ཨིན།

འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ནང་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ ཕན་དང་བདེ་

བའི་འབྱུང་གནས་ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ མི་དབང་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ག་ནི་བ་ གལ་ཆེ་

བའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ ཐུགས་འགན་ཚུ་ སྐུ་རྒྱབ་ལུ་བཞག་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ 

ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ལས་ བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ཚོགས་དཔོན་ ང་རའི་

ཧོངས་ལས་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ སྒོ་ ༣ གུས་པའི་སྒོ་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཕུལ་ནི་དང་ བཀའ་དྲིན་

ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་ ཐུགས་

དལ་ཁོམ་མེད་དེ་འབད་རུང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་ བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ཡང་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱིས་

ཡང་ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ནང་ བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ཡང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

ཧོངས་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན།

དེ་ལས་ ཞི་དྲག་གཞུང་གི་ཆེ་མཐོའི་དཔོན་ཁག་དང་ དཔོན་ཁག་སྐུ་བགྲེས་ ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་དང་ 

དོན་གཅོདཔ་གཞན་ ལས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་ དེ་ལས་ ཚོགས་འདུ་མཇལ་བར་བྱོན་མི་ མི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

སེར་སྐུ་མགྲོན་ཡོངས་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ རྒྱང་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་ ལས་རིམ་གཟིགས་མི་

ཡོངས་ལུ་ཡང་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད།

དུས་ཅི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་

ཀྱི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༧༠ བཞེསཔ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ 

མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ ཆབ་སྲིད་གོང་དུ་འཕེལ་ འབངས་འཁོར་

རྣམས་ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལུ་སྤྱོད་པའི་ སྐལ་བཟང་འབྱུང་བའི་ ཐབས་བཟང་ལུ་ དགོངས་བཞེད་

རྒྱ་ཆེན་པོ་གནངམ་མ་ཚད་ ད་རེས་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ཕར་ ཉིནམ་ ད་རེས་ནངས་པར་

ཟེར་མེད་པར་ འབྱུང་བ་བཞིའི་རྐྱེན་ངན་ཚུ་བྱུང་ རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བར་ན་ དམག་འཁྲུག་ལང་ 

འཐབ་རྩོད་དེ་ཚུ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་ ཐ་ན་ གཞུང་སྐྱོང་གི་གནད་དོན་ཚུ་ནང་ཡང་ སྟབས་མ་བདེཝ་

བྱུང་སྟེ་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་དག་པ་ཅིག་གི་ མི་སེར་ལུ་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་མེད་པར་ དཀའ་ངལ་

དང་ གདོང་ལེན་སྦོམ་འབད་ར་བྱུང་སྡོད་པའི་ དུས་ཚོད་ འ་ནི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ རྒྱལ་རབས་དང་ལྡན་

པའི་ ཕྱག་ལཱ་མང་རབས་ཅིག་ མཛད་གནང་པའི་ནང་ལས་ དུས་ཅི་གི་ལོ་འདི་ནངཿ

དང་པ་ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ཐུགས་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་ སྤྱིར་ 

འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་དང་ ལྷག་པར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༤ 

ལས་ ༡༠ གྱི་བར་ན་ ཉིན་གྲངས་ ༧ གྱི་རིང་ ཐིམ་ཕུག་ ཅང་གླིང་མིའི་ཐང་ནང་སྦེ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དབུ་གཙོས་པའི་ རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ནང་པའི་བླ་ཆེན་ སྐྱེས་བུ་

དམ་པ་ མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ མཁན་སྤྲུལ་བླ་སློབ་མང་རབས་ཅིག་ གདན་འདྲེན་ཞུ་

སྟེ་ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ ཚོགས་ཐོག་ལས་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ག་ནི་བ་ ནུས་

འགྱུར་ཆེ་བའི་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་ཏེ་ གནད་ཟབ་ཆེ་བའི་ སྨོན་ལམ་ཚུ་ 

ཕུལ་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ དབུ་བཞུགས་ཐོག་ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ 

པའི་ཚེས་ ༤ ལས་ ༡༠ ཚུན་གྱི་བར་ན་ ཐིམ་ཕུག་ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་ སྟོན་པ་རྡོར་གདན་མའི་སྤྱན་

སྔར་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་སྐུ་རིམ་དང་ རང་སོའི་རྐྱེན་སེལ་ རིམ་གྲོ་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ག་ནི་བ་ བཟློག་

ཐབས་ཆེ་བའི་ བརྒྱ་བཞིའི་མདོས་ཆོག་གི་ སྐུ་རིམ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ མཛད་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

གསུམ་པ་ཟེརཝ་ད་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༡ རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཉིནམ་ལུ་ མི་དབང་ཡབ་

རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གི་ སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནི་དོན་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་གི་ བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་འཁྲིལ་ གཞུང་གི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཡབ་

རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ ཁྲི་ལོ་ ༣༤ གི་རིང་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་གྱི་

མཐའ་དོན་ལུ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཤེས་ སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གཞུང་སྐྱོང་ལུ་ གཞིར་

བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཉེན་སྲུང་ ཞི་བདེ་དང་ཡར་རྒྱས་ དེ་ལས་ མི་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚུ་ 

རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་མི་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ བརྩི་སྲུང་ཞུཝ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི།

དུས་ཆེན་བརྩི་སྲུང་གི་ ཉིནམ་དེ་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ གསུངས་གནང་

པའི་ནང་གསེས་ ད་རིས་ ག་ནི་བ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཉིནམ་ རྩ་ཆེ་མི་དེ་ཡང་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་

མི་ཡོངས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ལུ་ གུས་བཏུད་ཕུལ་

ནི་དང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨིན་ཟེར་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་ འབྲུག་ཡུལ་གསར་འགྱུར་

གྱི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་ ཞིང་ཕེབས་ མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་

ཕྱུག་མཆོག་དང་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ མཚོ་རྒྱལ་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་མི་ མི་དབང་ རྒྱལ་ཡུམ་སྐལ་

བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལས་ གཏེར་བཏོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་དང་

འཁྲིལ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ག་ནི་བ་ ཐུགས་བརྩེ་ སྙིང་རྗེ་ཅན་ ཐབས་ཤེས་དང་ ཐུགས་རིག་

མཁས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲུལ་ དུས་ནམ་ཡང་ བྱུང་མ་མྱོང་པའི་གུར་ མ་འོངས་པའི་ནང་
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ཡང་ འབྱུང་མ་ཚུགས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཅིག་ སྐུ་འཁྲུངས་གནང་མི་དེ་ལུ་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་

ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ མི་དབང་ཞིང་ཕེབས་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་བགྲེས་མཆོག་ལུ་ བསམ་ཡུལ་

ལས་འདས་པའི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ གུས་བཏུད་ཕུལ་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

མི་དབང་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་

མཁན་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ གྲྭ་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཆོས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གི་སྒོ་ལས་ སྐུ་རིམ་ཚུ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ བསྒྲུབས་གནང་མི་དེ་ལུ་ཡང་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ 

བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ ཆོས་ལྡན་དང་ གཅིག་

མཐུན་དང་ གཅིག་སྒྲིལ་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིན་མི་དེ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 

ཁྱད་ཆོས་ ཀུན་སོྤྱད་དང་ ཐ་དམ་ཚིག་ བློ་གཏད་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ ཁྱད་ཆོས་བཟངམོ་ཚུ་ལས་བརྟེན་

ཏེ་ ཨིན་ཟེར་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་ཡང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ བྱིན་རླབས་དང་ དྲིན་ཅན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ རྒྱལཔོ་རིམ་

བྱོན་ཚུ་དང་ སྔོན་བྱོན་ཕམ་བསོད་ནམས་ཅན་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏེ་ 

ཉེན་སྲུང་དང་ གཞི་འགྱམ་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ སྦས་ཡུལ་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་

ཅིག་སྦེ་ བཟོ་གནང་ཡོདཔ་སྦེ་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་ལས་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ དགུང་ལོ་ ༡༦ བཞེས་པའི་སྐབས་ སྐུ་ན་

ཕྲ་བའི་བསྒང་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ གསེར་ཁྲིའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ལུ་བཞེས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་སྒྲིང་སྒྲི་

བཟོ་ནི་དང་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་འདེབས་ཚུ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ར་

མཛད་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལཔོ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་བཟུམ་ཅིག་ མ་བྱོན་པ་ཅིན་ ད་ལྟོ་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གནས་སྟངས་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ནང་ སྡོད་འོང་ག་ཟེར་བའི་ ཐུགས་བཞེད་ཡང་ 

གནངམ་ཨིནམ་སྦེ་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།
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དེ་ལས་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་གུར་བྱོན་པའི་ཉིནམ་ལས་ ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ 

མེད་ཐབས་མེད་པའི་ གཞི་རྩ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ལྟ་བ་གི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་

ཁབ་གཞི་སྒྱུར་གྱི་ སྲིད་བྱུས་བཟངམོ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་གནང་ཡོད་པའི་གུར།

མ་འོངས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ འགན་ཁུར་འབག་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ དབང་

ཆ་གནང་དགོ་པའི་ཐུགས་བཞེད་ རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་བཞེས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ དམངས་གཙོའི་རྩ་ཁྲིམས་

ཅན་གྱི་ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ཡང་ གཞི་བཙུགས་གནང་ཡོདཔ་སྦེ་ གསུངས་གནང་

ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི། 

མི་དབང་ ཡབ་རྗེ༌དམ༌པ་མཆོག་གིས༌ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ ཐུགས་རིག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྒོ་ལས་ 

མཛད་འཕྲིན་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིདཔ་མཛད་ དམག་གི་དམག་དཔོན་

མཛད་ མི་སེར་གྱི་སློབ་དཔོན་སྦེ་ མཛད་གནང་པའི་གུར་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་

པ་ མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཟུམ་གྱི་ འཇིགས་སྣང་

མེད་པའི་ ཐུགས་སྙིང་སྟོབས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བཟུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་རིག། སྤྱན་རས་

གཟིགས་བཟུམ་གྱི་ ཐུགས་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ དངོས་སུ་མཚན་མ་

ཅིག་སྦེ་ མཇལཝ་ཨིན་པའི་ དྲན་གསོའི་བཀའ་སློབ་ཡང་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་བའི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ་ཉིད་མཆོག་ རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་འགན་ མ་

བཞེས་པའི་ཧེ་མར་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཕྱག་ཞུ་ སྒྲིག་རྒྱུག་སྟེ་ བཞུགས་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ མི་

དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ལས་ ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་པའི་སྐབས་ 

རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་ག་དེ་སྦེ་ གནང་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཐུགས་ཀྱི་དྲན་གསོ་ མཛད་གནང་

ཡོད་མི་ཚུ་ ཕྱིའི་ལྟར་དུ་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ གནང་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ དོན་ལུ་བཅད་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ར་ 

འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་བའི་སྐབས་ དུས་གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ 

སེམས་ཁར་དྲན་ དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་ བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ ག་ནི་བ་ གཏིང་ཟབ་ཆེ་བའི་ 

གསུངས་བཤད་ དོན་ཚན་ ༡༢ འབད་མི་ཅིག་ཡང་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི། 
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ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

མི་དབང་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གི་ འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྟོན་གྱི་ ཉིནམ་དེ་ཁར་ ང་བཅས་ག་ར་གིས་ 

དད་དམ་གཙང་མའི་སྒོ་ལས་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཁས་བླངས་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་

མཆོག་གིས་ སྲིད་བྱུས་བཟངམོ་ གནང་མིའི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འགྲུབ་

ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཨྱོན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་

ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ སྦས་ཡུལ་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སྦེ་ གནས་ནིའི་

ཐུགས་སྨོན་ཚུ་ཡང་ ཕུལ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་ལས་ ག་ནི་བ་ རྩ་ཆེ་བའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༧༠ བཞེས་

པའི་ སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་ བརྩི་སྲུང་གི་ལས་རིམ་འདི་ རྒྱལཔོ་ ཡབ་མེས་སྲས་གསུམ་དང་ མི་སེར་

ཡོངས་གཅིག་ཁར་སྦེ་ ཞུ་ཚུགས་ཏེ་ ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༡༠༠ 

བཞེས་པའི་ འཁྲུངས་སྐར་བརྩི་སྲུང་དེ་ཡང་ ད་རེས་བཟུམ་སྦེ་ རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་ ཞུ་ཚུགས་ནི་གི་ 

ཐུགས་སྨོན་བཟངམོ་ ཕུལ་གནངམ་བཞིན་དུ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ མི་དབང་

ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ ཐུགས་འདུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་

སྟོང་གི་བར་དུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་སྦེ་ འགྱུར་བ་མེད་པར་ བཞུགས་ནི་དང་ མི་དབང་

མཆོག་གིས་ ཕུལ་གནང་མིའི་ ཐུགས་སྨོན་ཇི་བཞིན་ འགྲུབ་ཚུགས་པའི་ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཕུལཝ་

ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།
 

དེ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་དེ་ཁར་ ང་བཅས་ར་ 

འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ རྒྱ་གར་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ Shri Naren-

dra Modi མཆོག་ ནེའུ་ལྡི་ལི་ལུ་ དྲག་ཐོག་དབང་བཙོང་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མི་སེར་ལ་ལུ་ཅིག་ ཚེ་སྲོག་

འབྱང་ ལ་ལུ་ཅིག་ རྨ་ སྐྱོན་བྱུང་སྟེ་ སྟབས་མ་བདེའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ ཡོད་དེ་ར་འབད་རུང་ མི་དབང་

ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ གུས་བཏུད་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་

ནང་ ཐུགས་བྱམས་བརྩེའི་ཐོག་ལས་ བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་དང་ འབྲུག་
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པའི་མི་སེར་ག་ར་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ དགའ་ཚོར་ཡོདཔ་སྦེ་ གསུངས་གནང་པའི་ཁར་ དེ་ཡང་ 

རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ བར་ན་ཡོད་པའི་ མཐུན་ལམ་དམ་ཟབ་དང་ གཏིང་ཟབ་ཅན་གྱི་ གུས་

ཞབས་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ཨིནམ་དང་།
	

དེ་བཟུམ་གྱི་ མཐུན་ལམ་དམ་ཟབ་འདི་ ཕ་བརྒྱུད་བུ་བརྒྱུད་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བྱུང་པའི་མཐུན་ལམ་དེ་ ན་

ལས་ཕར་ར་འབད་རུང་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ཞིནམ་ལས་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཉེན་

སྲུང་གི་སྒོ་ལས་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་དང་ རྒྱ་གཞུང་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ག་ཅི་ནང་

འབད་རུང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ མ་བཏུབ་ བཏུབ་སྦེ་ ཕུལ་གནང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཧོངས་

ལས་འབད་རུང་ དུས་ཨ་རྟག་ར་ ཐ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ནི་དང་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་ Shri Narendra 

Modi གིས་ དབུ་ཁྲིདཔ་མཛད་ཐངས་དེ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་ངལ་རངས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ རྒྱ་གཞུང་ལུ་ 

བློ་གཏད་དང་ གུས་ཞབས་ ཡིད་ཆེས་སྦོམ་འབད་ར་ ཡོདཔ་སྦེ་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།
 

དེ་ལས་ རྒྱ་གར་བློན་ཆེན་ Shri Narendra Modi མཆོག་གིས་ དུས་སྟོན་བརྩི་སྲུང་སྐབས་ བློན་

ཆེན་ཁོ་ར་ གནམ་མེད་ས་མེད་ སག་ལང་སྟེ་ བཅར་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཡོདཔ་དང་ དེ་

ཡང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་རྒྱལཔོ་ མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་ སྙིང་སྟོབས་

ཅན་ ཉམ་ཆུང་གི་སྒོ་ལས་ རང་དོན་སྤང་སྟེ་ གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ ཁྱད་ཆོས་བཟངམོ་དེ་ལུ་ གཞིར་

བཞག་སྟེ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ གུས་བཏུད་ཕུལ་བར་ བཅརཝ་ཨིནམ་སྦེ་ གསུངས་གནང་ཡོདཔ་

མ་ཚད་ རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ གཏིང་ཟབ་ཅན་གྱི་ 

མཐུན་ལམ་ སྔོན་གོང་ལས་ར་ ཡོད་མི་དེ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ གསུངས་གནང་

ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་མ་ཚད་ རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ མཐུན་ལམ་དེ་ ཡུན་བརྟན་དང་ སྲ་བརྟན་བཟོ་གནང་པའི་ཁར་ 

མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ལྟ་བ་དང་ སྲིད་

བྱུས་བཟངམོ་དེ་དང་འཁྲིལ་ མི་སེར་གྱི་དགའ་སྐྱིད་དང་ རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དམངས་གཙོའི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

རིང་ལུགས་ཀྱི་ གཞི་འགྱམ་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ བཙུགས་གནང་མི་དེ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ གུས་བཏུད་

ཕུལ་བར་ ཨིནམ་སྦེ་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།
	

ད་རེས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ གཞན་སྐུ་རིམ་གནང་མི་ཚུ་ 

འབྲུག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ རྐྱངམ་གཅིག་གི་ དོན་ལུ་མེན་པར་ འཛམ་

གླིང་ རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ རྒྱ་གར་གྱི་མི་སེར་ ཐེར་འབུམ་ ༡ དང་ ས་

ཡ་ ༤༠༠ ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ སྨོན་ལམ་གཅིག་ཁར་ བཏབ་ཡོདཔ་སྦེ་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི། 

དེ་ལས་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་མཆོག་གིས་ ཅང་གླིང་མིའི་ཐང་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་གསུང་

བཤད་དོན་ཚན་ མང་རབས་ཅིག་ གསུངས་གནང་པའི་ནང་ལས་ རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལུ་ 

རེ་ལི་ལམ་ མཐུད་སྦྲེལ་འབད་ནི་དང་ དགེ་ལེགས་ཕུག་དང་ རྒྱ་གར་ས་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་ ནང་བསྐྱོད་

འཛུལ་སྒོ་དེ་ཡང་ མགྱོགས་པ་ར་ འགོ་ཕྱེ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ གསུངས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི། དེ་མ་ཚདཿ 

ཉིནམ་དེ་ཁར་ རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ བློན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་དབུ་ཁྲིད་འོག་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་

ཀྱི་བར་ན་ ནུས་ཤུགས་གསརཔ་དང་ བསྐྱར་གསོ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ནུས་ཤུགས་ལྷན་ཁག་དང་ རང་

བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བར་ན་ མཐུན་གྲོས་ཆིངས་ཡིག།

གསོ་བ་དང་བཟའ་ཚང་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གསོ་བའི་སྨན་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ མཐུན་གྲོས་ཆིངས་ཡིག།
	

དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ རྩ་ཁམས་རིག་སྤེལ་ ཁང་གི་བར་ན་ གཙུག་སྡེ་

མཐུན་འབྲེལ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མཐུན་གྲོས་ཆིངས་ཡིག་ ཁག་གསུམ་གུར་ མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་

ཡི།

དེ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་ནང་གི་ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་ Shri Narendra Modi གཉིས་ཀྱིས་ འབྲུག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

པའི་མི་སེར་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་གཉིས་པ་ གློག་ཤུགས་མེ་གཱ་ཝཊ་ ༡༠༢༠ 

འབད་མི་དེ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ འགོ་འབྱེད་མཛད་གནང་ཡི།

དེ་མ་ཚད་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་དང་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཆ་རོགས་

ག་དེ་དྲག་དྲག་ ཕུལ་གནང་པའི་གུར་ དུས་ཅི་ སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བྱིན་ཅན་ཅིག་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་

དམ་པའི་ འཁྲུངས་སྐར་དུས་སྟོན་དང་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ ཚོགས་གནང་ཡོད་

པའི་ གུས་བཏུད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ མཇལ་ཁ་གནང་མི་དེ་ལུ་ རྒྱ་གར་གྱི་ བློན་ཆེན་

མཆོག་དང་ རྒྱ་གར་གཞུང་ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ ཚད་མེད་ཀྱི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་

ཕུལཝ་ཨིན། 

དེ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་ སྤ་རོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་

ནང་ཚུན་ ཞབས་སྐྱེལ་ཕུལ་གནང་མི་དེ་གིས་ རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ བར་ན་ཡོད་པའི་ གཏིང་

ཟབ་ཅན་གྱི་ མཐུན་ལམ་དེ་ལུ་ དབུ་ཁྲིདཔ་རྣམ་པ་ཚུ་གིས་ ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཐུགས་

གཏད་དང་ ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ རྟགས་མཚན་བཟངམོ་ཅིག་ བཏོན་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་གི་སྐབས་སུ་ འབྲུག་གི་བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ བཅའ་མར་

གཏོགས་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ནུས་ཤུགས་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ འཕྲུལ་རིག་མཐུད་སྦྲེལ་ 

དེ་ལས་ ལུང་ཕྱོགས་མཉམ་འབྲེལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གསུང་གྲོས་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་གནང་སྟེ་ གྲུབ་

འབྲས་སྦོམ་འབད་ བྱུང་ཚུགས་མི་དེ་ལུ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་དང་ འབྲུག་གི་བློན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་ལུ་ ག་ཅི་དེ་ བཀའ་དྲིན་

ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

བཞི་པ་ཟེརཝ་ད་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༢ ལས་ ༡༤ ཚུན་ ཉིན་གྲངས་ ༣ གྱི་རིང་ འཛམ་གླིང་

ཞི་བདེའི་དོན་ལུ་ དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དེ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ རྒྱ་གར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

གྱི་བློན་ཆེན་ Shri Narendra Modi མཆོག་གིས་ འགོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ མཛད་གནང་ཡོདཔ་དང་ 

དེ་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་དང་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དམ་

པ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཡང་ གྲལ་བཞུགས་གནང་ཡི།

སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ དབུ་ཁྲིད་ཐོག་ལས་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ དུས་

འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་པའི་སྐབས་ མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་བདག་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

གིས་གཙོས་པའི་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱིས་ཡང་ ཐུགས་བཞུགས་ཁོམ་མེད་དེ་འབད་རུང་ 

ཉིན་ལྟར་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཐུགས་སྨོན་ཚུ་ ག་ནི་བ་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་

སྦེ་ ཕུལ་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་ དཔལ་

ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་ ཞིང་ཁམས་ཅིག་ལུ་ འགྱུར་བའི་ཁར་ སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ མི་དབང་

ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ དཔལ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ ཆོས་

རྒྱལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་གསུམ་གྱི་ བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་ར་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྐྱེས་པའི་ མི་སེར་དེ་ཚུ་ཡང་ ག་ཅི་དེ་ ཁ་རྗེ་དང་སྐལ་བ་བཟང་ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ 

བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་ དྲིན་ཅན་རྣམ་པ་གསུམ་ལུ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ ཚད་

མེད་ཀྱི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ ཕུལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་

དར་ཞིང་རྒྱས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་

ལམ་ ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། 

ལྔ་པ་ཟེརཝ་ད་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལས་ ༡༩ ཚུན་ ཉིནམ་ ༤ གི་རིང་ འཛམ་གླིང་ཞི་

བདེའི་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ནང་གསེས་ སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་

ཁབ་ ༡༤ ལས་ ནང་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མི་ བཙུན་མ་ ཨ་ཎེམ་ ༢༧༠ དེ་ཅིག་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ ཚལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

ལུ་མར་འཕེལ་ འབྲུག་ཨ་ཎིམ་གཞི་ཚོགས་ཀྱི་ སྦྱོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ནང་ལུ་སྦེ་ དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་

གནང་པའི་སྐབས་ ཨ་ཎིམ་ཚུ་གིས་ མི་དབང་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ལུ་ མནྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་

ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་སྦེ་དགེ་སློང་མའི་ སྡོམ་པ་གནང་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཐུགས་བསྐུལ་ཕུལ་

གནངམ་བཞིན་དུ་ དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ བསྐྱར་གསོ་འབད་ནི་དང་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ བརྩོན་

ཤུགས་དེ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་དང་ དེ་གི་སྐབས་སུ་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་གིས་ཡང་ གྲལ་བཞུགས་

གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཆོས་ཡོན་སྦྱིན་བདག་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ 

མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ བླ་ན་མེད་པའི་ མཛད་འཕྲིན་བསྐྱངས་གནང་མི་

དེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མཚན་གྱི་སྙན་གྲགས་དེ་ འཛམ་གླིང་ནང་ སྔར་ལས་ལྷགཔ་སྦེ་ དར་ཁྱབ་

མཛད་གནང་མི་དེ་ལུ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཧོངས་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་དང་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་

ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་ གསེར་ཁྲི་གུ་ལས་ གོ་སྐབས་ཅིག་ཞུ་སྟེ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་ ཡབ་རྗེ་དམ་

པ་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ གུས་བཏུད་ལུ་ མཛད་འཕྲིན་དུམ་གྲ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིནཿ 

དེ་ཡང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ལུ་ གསུངས་གནང་དོ་བཟུམ་

སྦེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་ ནམ་དུས་ལས་ 

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ གསེར་ཁྲི་གུར་བྱོན་ རྒྱལ་སྲིད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཕྱག་ལུ་བཞེས་ རྒྱལ་ཁབ་

ནང་ ཕྱག་ཞུ་ཚུགས་པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ མི་ངོམ་དག་པ་ཅིག་ལས་ མེད་པའི་དུས་སྐབས་ནང་ 

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ གྲོང་གསེབ་

མཐའ་དབུས་མེད་པར་ ཞབས་ཀྱིས་བསྐོར་ མི་སེར་གྱི་དཀའ་སྡུག་ཚུ་ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ ཐུགས་ཀྱིས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

མཁྱེན་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཞབས་

ཏོག་ དེ་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ སྤྱི་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་མཛད་གནང་།

དེ་མ་ཚད་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ SAARC ལུང་ཕྱོགས་གཞི་བཙུགས་དང་ Non Aligned Move-

ment གྱི་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་དང་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལས་ཕར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིདཔ་

སྦེ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་གནང་ཞིནམ་ལས གསུང་བཤད་དེ་ཚུ་ སྤྱི་

དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་གསུངས་གནང་། དེ་ལས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་ལམ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མཚན་གྱི་

སྙན་གྲགས་དེ་ཡང་ ལོ་གཅིག་བ་ལོ་གཅིག་ ཡར་རྒྱས་དང་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་མཛད་གནང་པའི་

གུ་ལུ་ ལྷག་པར་དུ་ རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ དམ་ཟབ་ཅན་གྱི་ མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ སྲ་

བརྟན་བཟོ་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

མི་དབང་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མ་འོངས་པའི་དོན་ལུ་ སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་

ལུགས་ གཞན་དང་གཞན་ཡང་ མངས་རབས་ཅིག་ མཛད་གནང་པའི་ནང་ལས་ མཐའ་འཁོར་གནས་

སྟངས་ཉམས་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་དེ་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ལས་ མ་

ཉུང་བར་བཞག་དགོ་པའི་ སྲིད་བྱུས་དང་ ཁྲིམས་ལུགས་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་ བརྩམས་གནངམ་ལས་

བརྟེན་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མི་ཚུ་ཡང་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གི་ མཛད་འཕྲིན་དེ་ལུ་ ཧ་

ལས་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ ངལ་རངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ མི་དབང་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ལུཿ

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལུ་ The United Nations Environment Programme གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ 

Champions of the Earth Award ཅིག་ཕུལ་གནང་།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལུ་ The World Wildlife Fund གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ J.Paul Getty Conserva-

tion Leadership Award 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

དེ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལུ་ The Earth Hall of Fame Kyoto Management Council 

ཁ་ཐུག་ལས་ Kyoto Earth Hall of Fame ཟེར་བའི་རྟགས་མ་ཅིག་དང་།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ The Asahi Glass Foundation གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ Blue Planet Prize 

ཟེར་བའི་ གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ རྟགས་མ་ཚུ་ཡང་ བཞེས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། 

དེ་མ་ཚད་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྣམ་སྤྲུལ་ཨིནམ་ལས་

བརྟེན་ རྒྱལ་བསྟན་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ གྲྭ་ཚང་དང་ བཤད་གྲྭ་ སྒྲུབ་

གྲྭ་དང་ དགོན་སྡེ་ ཆོས་སྡེ་དེ་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་གནང་པའི་ཁར་ ཆོས་འཛིན་པའི་ འཚོ་རྒྱགས་མཐུན་

རྐྱེན་དེ་ཚུ་ཡང་ ཡར་སྐྱེད་གཏང་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་ཟེར་བའི་ ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚུ་ མིང་ཙམ་ར་མེད་

པར་ སྡོད་པའི་ནམ་དུས་ལས་ མི་དབང་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་དང་ 

མི་སེར་ཡར་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ མི་སེར་ཚུ་ དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལུ་ གོམས་འདྲིས་ཚུད་བཅུག་ནིའི་

ཕྱིར་དུ་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ རང་སོའི་རྒེད་འོག་དང་ སྤྱི་འོག་ཁག་ལས་ཕར་ དོ་འགྲན་

དང་ བཙག་འཐུའི་ལམ་ལུགས་ འགོ་བཙུགས་གནངམ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ འཆར་གཞི་བརྩམས་

ནི་དང་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལུ་ རྫོང་ཁག་

ཡར་རྒྱས་ཚོགས་ཆུང་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལུ་ རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་ཆུང་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་མཛད་

དེ་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་འདི་ མི་སེར་གྱི་ ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁར་ ཚུན་ཚོད་སྤེལ་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལུ་ གཞུང་སྐྱོང་གི་དབང་ཚད་ཡང་ བཙག་འཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ བློན་པོའི་

ལྷན་ཚོགས་ཅིག་ལུ་གནངམ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་ རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ དབང་ཆ་ཐམས་

ཅད་ རྒྱལཔོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལས་ མི་སེར་ལུ་ ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ་ གསོལ་རས་སྦེ་ 

གནང་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། 
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དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ད་རིས་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ མི་དབང་ ཡབ་

རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ་ 

འབྲུག་མི་སྤྱིའི་ སྐྱབས་མགོན་དུ་ བཞུགས་བཅུག་ཟེར་བའི་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཕུལཝ་ཨིན། 

འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ མགོན་སྐྱབས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་

འཕེལ་དང་ མི་སེར་ཡར་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ནང་ལས་ཕར་ གསར་བཏོད་ཅན་

གྱི་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ མཛད་དང་མཛད་བཞིན་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ དབུ་

བཙུགས་གནང་མིའི་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོགས་དེ་གིས་ འབྲུག་གི་གཞི་རྩ་ སྙིང་རྗེ་དང་

མཐུན་སྒྲིག་ དེ་ལས་ མཐའ་འཁོར་བདག་འཛིན་ཚུ་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གཏང་

ནི་ལུ་ འཆར་སྣང་ཆེ་བའི་ ཐུགས་བརྩོན་བསྐྱེད་པའི་ མཛད་འཕྲིན་ཅིག་སྦེ་ མཇལཝ་མས་ཟེར་ཞུ་ནི། 

དེ་ཡང་ ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ སྲོལ་རྒྱུན་ལས་ ཐུགས་ནུས་སྟོབས་བཞེས་ཏེ་ འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་ཀྱི་ 

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ དྲན་ཤེས་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ ཁྱབ་ཚུགས་པའི་ ཐུགས་ཁར་དྲན་པའི་ 

དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཅིག་སྦེ་ འབྱུང་ནི་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི།

དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོགས་ ལས་འགུལ་གྱི་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་པའི་སྐབས་ མི་དབང་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འཁོར་དང་ 

རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ མི་སེར་ཚུ་དང་ ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ 

སྨོན་ལམ་ཕུལ་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ནི་ནང་ ཁས་བླངས་ཐོག་ལས་ དངོས་སུ་སྦེ་ བཅའ་མར་གཏོགས་གནང་

མི་དེ་གིས་ མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་འགྲུབ་ནི་དང་ ཁས་བླངས་ཀྱི་ དཔེ་བཟངམོ་ཅིག་ཡང་ 

བཏོནམ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི།

མི་དབང་མཆོག་གིས་ དྲག་ཁག་གསུམ་གྱི་ དམག་སྡེའི་ལྷན་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སྡེའི་སྲུང་

སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ བདེ་སྲུངཔ་དང་ རྒྱལ་སྲུངཔ། དེ་ལས་ དཔལ་འབོྱར་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དཔལ་

སྲུངཔ་ཟེར་ གཙུག་སྡེ་གསརཔ་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་དེ་གིས་ འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ དམ་ཚིག་

འགྱུར་བ་མེད་པར་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ མི་དབང་མཆོག་གི་ དགོངས་བཞེད་འགྲུབ་ མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་འགྲུབ་
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ནི་ལུ་ ཕན་རླབས་སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་

མཆོག་གིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས་ མཛད་གནང་མི་དེ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་གུས་ཞབས་དང་

བཅས་པའི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།

མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་ མདང་ཞག་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་

ནང་ Vietnam རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ གཞུང་འབྲེལ་ གཟིགས་སྐོར་ འགོ་དང་པ་

གནང་པའི་སྐབས་ ཆེ་མཐོའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཇལ་ཕྲད་

གནང་མི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡོད་པའི་མཐུན་ལམ་དེ་ བསྐྱར་གསོ་མཛད་གནང་ཡོདཔ་

ད་ དབུ་ཁྲིདཔ་གཉིས་ཀྱིས་ ཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་ཚུ་ གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞུང་གཉིས་ཀྱི་

བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ ཞི་བའི་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ གོ་དོན་ཆིངས་ཡིག་ ༢ ལུ་ཡང་ མཚན་རྟགས་

བཀོད་གནང་པའི་གུར་ ད་ལས་ཕར་ སྲིད་དོན་དང་ དཔལ་འབྱོར་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ ཚོང་འབྲེལ་

དང་ འཕྲུལ་རིག་ ཤེས་རིག་དང་ ལམ་སྲོལ་ གསོ་བ་དང་བལྟ་བཤལ་ ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་ཚུ་

ནང་ ཕན་རླབས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ ཡིད་ཆེས་གུས་

ཞབས་དང་བཅས་པའི་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། 	

འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ Thailand གི་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་ Sirikit མཆོག་ སྐུ་ཚེའི་འཕེན་

པ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་རྣམ་གཉིས་ 

ཐུགས་མྱ་ངན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་ Thailand ལུ་ ཐུགས་གསོ་ཕུལ་གནང་པར་བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ 

བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ Thailand 

གྱི་ མི་དབང་རྒྱལ་ཡུམ་བཤགས་མི་ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་

འཕང་འཐོབ་པའི་ རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། 

སྨན་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

གིས་ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་དང་ ལྷག་པར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར། སྒོས་སུ་ མི་དབང་ཡབ་རྗེ་
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དམ་པ་མཆོག་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་དོན་ལུ་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ དུས་འཁོར་

དབང་ཆེན་ བརྒྱ་བཞི་མདོས་ཆོག་གི་སྐུ་རིམ་ཚུ་ ག་ནི་བ་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ བསྒྲུབས་གནང་མི་དེ་

ལུ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ནི་དང་ 

ད་ལས་ཕར་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ མཛད་འཕྲིན་གོང་དུ་འཕེལ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིདཔ་

སྦེ་ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ་ བཞུགས་བཅུག་ཟེར་བའི་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཕུལཝ་ཨིན་

ཟེར་ཞུ་ནི།

མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་ཡང་ མི་དབང་སྲས་སྲོས་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་ ད་རེས་ སྐུ་ན་ཕྲ་སྟེ་ འཚོ་སྐྱོང་

གི་གནས་སྐབས་ནང་ ཡོད་དེ་འབད་རུང་ དུས་ཚོད་ལོགས་སུ་སྦེ་བཏོན་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་

སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ པདྨ་ལྟེ་བ་གི་ སྐྱབས་འཛིན་

པ་སྦེ་མཛད་དེ་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་ མ་འོངས་པའི་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ 

ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ སེམས་ཁམས་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ ལམ་ལུགས་འདི་ སྒྲིང་

སྒྲི་དང་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ བློ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཨིན་མི་དེ་གིས་ སེམས་ཁམས་

འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་ བརྩི་མཐོང་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་དང་ ལྷག་

པར་དུ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ ཐབས་བྱུས་ཅིག་ 

བརྩམས་གནང་སྟེ་ འགོ་འབྱེད་ཐོག་ལས་ གསལ་བཏོན་མཛད་གནང་ཡི། 

དེ་མ་ཚད་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ དེ་ལས་ བརྒྱ་བཞི་མདོས་ཆོག་གི་ སྐུ་རིམ་

ཚུ་གནང་པའི་སྐབས་སུ་ ཉིན་ལྟར་བཞིན་དུ་ གཟིགས་རྟོག་གནང་སྟེ་ གྲལ་བཞུགས་གནང་ཞིནམ་ལས་ 

རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ཕུལ་གནང་པའི་ཁར་ དེ་ལས་ འབྲུག་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་རྟེན་ མི་དབང་ སྲས་སྲོས་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་ འཚོ་སྐྱོང་མཛད་དེ་ གནང་མི་དེ་ལུ་ ང་བཅས་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་ལུ་ བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་

ཞུ་ནི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

རིས་མེད་ ཆོས་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ དབུ་ཁྲིདཔ་ བླ་ཆེན་དང་ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་

པ་ཡོངས་ དུས་ཅི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ ཚོགས་གནང་པར་ 

བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ཡང་ ང་བཅས་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཧོངས་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་དང་གཅིག་

ཁར་ བསྟན་འཛིན་གྱི་ སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཕུལཝ་ཨིན།

འབྲུག་གཞུང་དང་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་ 

དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ དེ་ལས་ བརྒྱ་བཞི་མདོས་ཆོག་གི་སྐུ་རིམ་ཚུ་ གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྦུང་འགུལ་གྱི་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ བཅའ་སྒྲིག་ཚུ་ ག་ནི་བ་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ མཛད་གནང་ཡི།
	

དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ སྐུ་རིམ་བཟློག་ཐབས་ཚུ་གནངམ་ད་ 

འབྲུག་མི་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་ སྦྱིན་བདག་ཚུ་གིས་ མ་དངུལ་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་གནང་

མི་དེ་ཚུ་ལུ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ འབྲུག་གི་བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་

གཙོས་པའི་ གྲྭ་ཚང་དང་ཆོས་སྡེ་ དེ་ལས་ གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་དང་ ལས་སྡེ་ཁག་ དྲག་ཁག་གསུམ་

དང་ བདེ་སྲུངཔ་ ཁས་བླངས་པ་ཚུ་དང་ གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ལུ་ཡང་ བཀྲིན་དགའ་

ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

ད་ ནཱ་ལས་མར་ ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ གྲོས་གཞི་གི་ རིམ་པ་ཚུ་ 

ག་ཅི་ར་ཡོད་པའི་ན་ མི་མང་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་དྲན་གསོ་སྦེ་ སྙན་གསན་ དུམ་གྲ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིནཿ

•	 རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ ཁྲིམས་བཟོའི་དཔྱད་ཡིག་ ཁག་ ༤ དང་། མཐུན་གྲོས་ཁག་ 

ཁག་ ༣ ། དེ་ལས་ བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་ མཐུན་གྲོས་ཁག་ ༣ དང་། དེ་གུ་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་

སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དང་ ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་ ཁག་ ༢ ། 

•	 གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་གནད་དོན་ ཁག་ ༡༡ དང་ གཞན་ གྲོས་དོན་དང་ དྲི་བཀོད་མཛད་

རིམ་ཚུ་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

•	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལས་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༡ དང་ གཞན་ 

བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་ཁག་ ༢ གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་ལས་རིམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། 

•	 དེ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་དང་ འཐུས་མི་ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཞུ་ཡིག་ཁག་ ༥༧ དེ་ཅིག་ གསུང་

གྲོས་གནང་དགོཔ་སྦེ་ ལྷོད་དེ་ཡོད་རུང་ དེ་ཚུ་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛོམས་གནང་པའི་སྐབས་ གནད་

དོན་མང་ཤོས་ཅིག་ ལྷན་ཁག་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ སེལ་ཚུགས་པའི་ གནད་དོན་ཨིནམ་ལས་ 

ལྷན་ཁག་དང་ གཙུག་སྡེ་ཁག་ལུ་ཕུལ་མི་ཚུ་ གང་མགྱོགས་དང་ལེན་མཛད་དེ་ སེལ་དགོཔ་ཁག་

ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། 

ད་ མཇུག་ར་ སྤྱིར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ ལྷག་པར་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ མི་

དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གཙོས་པའི་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་ སྐུ་བསོད་དབང་ཐང་དང་ 

སྒོས་སུ་ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ ཐུགས་སྨོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཚོགས་ཐེངས་

བཞི་པམ་འདི་ བར་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འགྲོལ་ཚུགས་པའི་ རེ་སྨོན་ཞུ་ནི་ཨིན།།	

	

བཀའ་དྲིན་ཆེ།    
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་གཉིས་པ།
སྤྱི་ཚེས་༢༢.༡༢.༢༠༢༥ ལུ་ འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ (འཕྲི་སོྣན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་
མར་ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།
ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ ༤༤ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་  ༤༠ མི་བཏུབ་ ༢  འཛེམས་བཞུགས་མི་ ༢  །
༡.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་ རིན་ཆེན་		  བཏུབ།
༢.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིང་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨྱོ་རྒྱན་བླ་མ་		  བཏུབ།
༣.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས་འབྲུག་པ་	བཏུབ།
༤.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།
༥.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་						      བཏུབ།
༦.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ་			   བཏུབ།
༧.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་ར་འི་	 བཏུབ།
༨.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་		 བཏུབ།
༩.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་				    བཏུབ།
༡༠.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་					     བཏུབ།
༡༡.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་				    བཏུབ།
༡༢.	 ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐ་པཱ་		  བཏུབ།
༡༣.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་ལས་དང ་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་			   བཏུབ།
༡༤.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་					     བཏུབ།
༡༥.	 ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་		  བཏུབ།
༡༦.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ་				    བཏུབ།
༡༧.	 གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་		  བཏུབ།
༡༨.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་				   བཏུབ།
༡༩.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་		  བཏུབ།
༢༠.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་	 མི་བཏུབ།
༢༡.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ་		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་གཉིས་པ།
༢༢.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་བརྩེ་ཟ་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་		 འཛེམས།
༢༣.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་	 བཏུབ།
༢༤.	 སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།
༢༥.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན་		  འཛེམས།
༢༦.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་		 བཏུབ།
༢༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས་	 བཏུབ།
༢༨.	 ཝམ་རོང་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ་				   མི་བཏུབ།
༢༩.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས་	 བཏུབ།
༣༠.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པ་ར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་	 བཏུབ།
༣༡.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན་		  བཏུབ།
༣༢.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ་		  བཏུབ།
༣༣.	 མོང་སྒར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།
༣༤.	 ལམ་གོང་ཝང་ལྕང་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས་		 བཏུབ།
༣༥.	 ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་		  བཏུབ།
༣༦.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།
༣༧.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏ་མཱང་	 བཏུབ།
༣༨.	 བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།
༣༩.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
	 ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་							      བཏུབ།
༤༠.	 ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་	 བཏུབ།
༤༡.	 ངང་ལམ་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས་		  བཏུབ།
༤༢.	 མཁར་གཡུ་རུང་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་		 བཏུབ།
༤༣.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་		 བཏུབ།
༤༤.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་			  བཏུབ།
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ཟུར་སྦྲགས་གསུམ་པ།
སྤྱི་ཚེས་ ༠༣.༡༢.༢༠༢༥ ལུ་ འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མར་ ཆ་འཇོག་གནང་
སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།
ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ ༤༥ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༢༥ མི་བཏུབ་ ༡༩  འཛེམས་བཞུགས་མི་ ༡ །
༡.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམ་རིན་ཆེན།		  བཏུབ།
༢. 	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་		  བཏུབ།
༣. 	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས་		 མི་བཏུབ།
༤. 	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 མི་བཏུབ།
༥. 	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་						      བཏུབ།
༦. 	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ་			   བཏུབ།
༧. 	 ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་		 བཏུབ།
༨. 	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་				    བཏུབ།
༩. 	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་					     བཏུབ།
༡༠. 	ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་				    བཏུབ།
༡༡. 	བློན་ཆེན་ དྲགོས་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས་ 					     བཏུབ།
༡༢. 	ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ་		  བཏུབ།
༡༣. 	བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་			   བཏུབ།
༡༤. 	དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་					     བཏུབ།
༡༥.	 ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམོ་ཚེ་རིང་			  བཏུབ།
༡༦. 	ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ་				    བཏུབ།
༡༧. 	གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་		  བཏུབ།
༡༨. 	ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲགོས་པདྨ་ཚེ་དབང་				    མི་བཏུབ།
༡༩. 	དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་		  འཛེམས།
༢༠. 	བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་		 མི་བཏུབ།
༢༡. 	ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ་		  བཏུབ།
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ཟུར་སྦྲགས་གསུམ་པ།
༢༢. 	ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།
༢༣. 	འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།
༢༤. 	དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་		 མི་བཏུབ།
༢༥. 	སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  མི་བཏུབ།
༢༦. 	སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན་		  མི་བཏུབ།
༢༧. 	སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་		  མི་བཏུབ།
༢༨. 	སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས་	 བཏུབ།
༢༩. 	ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ་				    མི་བཏུབ།
༣༠. 	བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས་	 མི་བཏུབ།
༣༡. 	ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ 	 མི་བཏུབ།
༣༢. 	ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན་		  མི་བཏུབ།
༣༣. 	ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ་			  བཏུབ།
༣༤. 	མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག་		  མི་བཏུབ།
༣༥. 	ལམ་གོང་ཝ་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས་		  བཏུབ།
༣༦. 	ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་		  མི་བཏུབ།
༣༧. 	ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་			   མི་བཏུབ།
༣༨. 	གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏ་མང་	 བཏུབ།
༣༩. 	བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		  མི་བཏུབ།
༤༠. 	དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་	བཏུབ།
༤༡. 	ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ 	 བཏུབ།
༤༢. 	ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས་		  མི་བཏུབ།
༤༣. 	མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་		  མི་བཏུབ།
༤༤. 	གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།
༤༥. 	ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་			  མི་བཏུབ།
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ཟུར་སྦྲགས་བཞི་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༠༤.༡༢.༢༠༢༥ འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ 

ཅན་མར་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།
ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ ༤༤ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༤༤ མི་བཏུབ་ ༠  འཛེམས་བཞུགས་མི་ ༠ །
༡.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་		  བཏུབ།
༢. 	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས་		 བཏུབ།
༣. 	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།
༤. 	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་						      བཏུབ།
༥. 	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ་			   བཏུབ།
༦	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི་	 བཏུབ།
༧. 	 ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་		 བཏུབ།
༨. 	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་				    བཏུབ།
༩. 	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་					     བཏུབ།
༡༠. 	ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་				    བཏུབ།
༡༡. 	བློན་ཆེན་ དྲགོས་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས་ 					     བཏུབ།
༡༢. 	ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ་		  བཏུབ།
༡༣. 	བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་			   བཏུབ།
༡༤. 	དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་					     བཏུབ།
༡༥. 	ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ་				    བཏུབ།
༡༦. 	གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་		  བཏུབ།
༡༧. 	ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲགོས་པདྨ་ཚེ་དབང་				    བཏུབ།
༡༨. 	དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་		  བཏུབ།
༡༩. 	བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་		 བཏུབ།
༢༠. 	ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ་		  བཏུབ།
༢༡. 	ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།
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ཟུར་སྦྲགས་བཞི་པ།
༢༢. 	འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།
༢༣. 	དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་		 བཏུབ།
༢༤. 	སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།
༢༥. 	སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན་		  བཏུབ།
༢༦. 	སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་		  བཏུབ།
༢༧. 	སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས་	 བཏུབ།
༢༨.	 ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ་				    བཏུབ།
༢༩. 	བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས་	 བཏུབ།
༣༠. 	ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ 	 བཏུབ།
༣༡. 	ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན་		  བཏུབ།
༣༢. 	ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ་			  བཏུབ།
༣༣. 	མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།
༣༤. 	ལམ་གོང་ཝ་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས་		  བཏུབ།
༣༥. 	ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་		  བཏུབ།
༣༦. 	ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་			   བཏུབ།
༣༧. 	གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རི་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏ་མང་	 བཏུབ།
༣༨. 	བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།
༣༩. 	དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་	བཏུབ།
༤༠. 	ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ 	 བཏུབ།
༤༡. 	ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས་		  བཏུབ།
༤༢. 	མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་		  བཏུབ།
༤༣. 	གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།
༤༤. 	ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་			  བཏུབ།
   



202

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ལྔ་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༠༨.༡༢.༢༠༢༥ རྒྱལ་སྤྱི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་རྒྱ་གུ་ 

ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།
ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ ༤༤ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༤༤ མི་བཏུབ་ ༠  འཛེམས་བཞུགས་མི་ ༠ །
༡.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམ་རིན་ཆེན།		  བཏུབ།
༢. 	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་		  བཏུབ།
༣. 	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས་		 བཏུབ།
༤. 	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།
༥. 	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་						      བཏུབ།
༦. 	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ་			   བཏུབ།
༧.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི་	 བཏུབ།
༨. 	 ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་		 བཏུབ།
༩. 	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་				    བཏུབ།
༡༠. 	གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་					     བཏུབ།
༡༡. 	ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་				    བཏུབ།
༡༢. 	ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ་		  བཏུབ།
༡༣. 	བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་			   བཏུབ།
༡༤. 	དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་					     བཏུབ།
༡༥.	 ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམོ་ཚེ་རིང་			  བཏུབ།
༡༦. 	ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ་				    བཏུབ།
༡༧. 	གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་		  བཏུབ།
༡༨. 	ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲགོས་པདྨ་ཚེ་དབང་				    བཏུབ།
༡༩. 	དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་		  བཏུབ།
༢༠. 	བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་		 བཏུབ།
༢༡. 	ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ་		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ལྔ་པ།
༢༢. 	འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།
༢༣. 	དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་		 བཏུབ།
༢༤. 	སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།
༢༥. 	སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན་		  བཏུབ།
༢༦. 	སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་		  བཏུབ།
༢༧. 	སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས་	 བཏུབ།
༢༨. 	ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ་				    བཏུབ།
༢༩. 	བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས་	 བཏུབ།
༣༠. 	ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ 	 བཏུབ།
༣༡. 	ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན་		  བཏུབ།
༣༢. 	ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ་			  བཏུབ།
༣༣. 	མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།
༣༤. 	ལམ་གོང་ཝ་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས་		  བཏུབ།
༣༥. 	ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་		  བཏུབ།
༣༦. 	ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་			   བཏུབ།
༣༧. 	གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རི་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏ་མང་	 བཏུབ།
༣༨. 	བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།
༣༩. 	དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་	བཏུབ།
༤༠. 	ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ 	 བཏུབ།
༤༡. 	ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས་		  བཏུབ།
༤༢. 	མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་		  བཏུབ།
༤༣. 	གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།
༤༤. 	ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་			  བཏུབ།
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ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༠༨.༡༢.༢༠༢༥ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུའི་ འཐོབ་དབང་མཐུན་གྲོས་ (འཕྲི་སྣོན་) གྱི་ དགག་

ཆའི་གུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ ༣༩ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༩ མི་བཏུབ་ ༠  འཛེམས་བཞུགས་མི་ ༠ །

༡.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམ་རིན་ཆེན།		  བཏུབ།

༢. 	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་		  བཏུབ།

༣. 	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས་		 བཏུབ།

༤. 	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༥. 	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་						      བཏུབ།

༦. 	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ་			   བཏུབ།

༧. 	 ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་		 བཏུབ།

༨. 	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་					     བཏུབ།

༩. 	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་				    བཏུབ།

༡༠. 	ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ་		  བཏུབ།

༡༡. 	བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་			   བཏུབ།

༡༢. 	དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་					     བཏུབ།

༡༣. 	ཕྱི་འབྲེལ་དང་ ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ་				   བཏུབ།

༡༤. 	གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་		  བཏུབ།

༡༥. 	ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲགོས་པདྨ་ཚེ་དབང་				    བཏུབ།

༡༦. 	བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་		 བཏུབ།

༡༧. 	ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ་		  བཏུབ།

༡༨. 	འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༡༩. 	དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་		 བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ།

༢༠. 	སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༢༡. 	སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན་		  བཏུབ།

༢༢. 	སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་		  བཏུབ།

༢༣. 	སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས་	 བཏུབ།

༢༤. 	ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ་				    བཏུབ།

༢༥. 	བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས་	 བཏུབ།

༢༦. 	ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ 	 བཏུབ།

༢༧. 	ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན་		  བཏུབ།

༢༨. 	ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ་			  བཏུབ།

༢༩. 	མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།

༣༠. 	ལམ་གོང་ཝ་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས་		  བཏུབ།

༣༡. 	ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་		  བཏུབ།

༣༢. 	ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་			   བཏུབ།

༣༣. 	གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རི་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏ་མཱང་	 བཏུབ།

༣༤. 	དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་	བཏུབ།

༣༥. 	ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ 	 བཏུབ།

༣༦. 	ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས་		  བཏུབ།

༣༧. 	མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་		  བཏུབ།

༣༨. 	གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།

༣༩. 	ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་			  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༢༣.༡༢.༢༠༢༥ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 

ཅན་མར་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ ༦༧ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༦༥ མ་བཏུབ་ ༠ འཛེམས་མི་ ༢ །

༡. 	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ 		  བཏུབ།

༢. 	 སྤ་རོ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཨྱོན་ཚེ་རིང་		  བཏུབ།

༣. 	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས་		 བཏུབ།

༤. 	 ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༥. 	 དབང་འདུས་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཕུརཔ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༦. 	 སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༧. 	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༨. 	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་						      བཏུབ།

༩. 	 ཧཱ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལགས་	 བཏུབ།

༡༠. 	སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ་			   བཏུབ།

༡༡. 	གཞལ་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་འཚོ་མོ་	 བཏུབ།

༡༢. 	གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ ཊེག་བྷ་དུ་རའི་	 བཏུབ།

༡༣. 	ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 	 བཏུབ།

༡༤. 	པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་						      བཏུབ།

༡༥. 	སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་				    བཏུབ།

༡༦. 	གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་					     བཏུབ།

༡༧. 	ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་				    བཏུབ།

༡༨. 	ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ་		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ། 

༡༩. 	བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་			   བཏུབ།

༢༠. 	དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 					     བཏུབ།

༢༡.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ་				    བཏུབ།

༢༢. 	གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་		  བཏུབ།

༢༣. 	ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲགོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་				    བཏུབ།

༢༤. 	དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་		  བཏུབ།

༢༥. 	བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་		 བཏུབ།

༢༦. 	ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ་		  བཏུབ།

༢༧. 	རྩི་རང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཉི་མ་དབང་འདུས་	 བཏུབ།

༢༨. 	ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༢༩. 	འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་		 འཛེམས།

༣༠. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་					     བཏུབ།

༣༡. 	དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་		 བཏུབ།

༣༢. 	སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༣༣. 	བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་						      བཏུབ།

༣༤. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་				    བཏུབ།

༣༥. 	སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན་		  བཏུབ།

༣༦. 	སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་		  བཏུབ།

༣༧. 	བཀྲིས་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་						      བཏུབ།

༣༨. 	སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས་	 བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ།

༣༩. 	ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ་				    བཏུབ།

༤༠. 	བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས་	 བཏུབ།

༤༡. 	ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ལས་སྐྱེས་ཚེ་རིང་	 བཏུབ།

༤༢. 	ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་	 འཛེམས།

༤༣. 	ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་	 བཏུབ།

༤༤. 	ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན་		  བཏུབ།

༤༥. 	མོང་སྒར་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་ 	 བཏུབ།

༤༦. 	ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ་			  བཏུབ།

༤༧. 	མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།

༤༨. 	ལམ་གོང་ཝ་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས་		  བཏུབ།

༤༩. 	ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་		  བཏུབ།

༥༠. 	ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་			   བཏུབ།

༥༡. 	གསར་སྤང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ པདྨ་བཀྲིས་		 བཏུབ།

༥༢. 	ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་	བཏུབ།

༥༣. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ་				    བཏུབ།

༥༤.	 དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ བི་རིན་ཌ་ཅི་མོ་རིཡ་	བཏུབ།

༥༥. 	གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏ་མཱང་	 བཏུབ།

༥༦. 	དགའ་ས་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་		  བཏུབ།

༥༧. 	དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 

	 ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་							      བཏུབ།

༥༨. 	ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ 	 བཏུབ།

༥༩. 	བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་	 བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ།

༦༠. 	ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས་		  བཏུབ།

༦༡. 	བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་དོན་གྲུབ་	 བཏུབ།

༦༢. 	མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་		  བཏུབ།

༦༣. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་ཆོས་འཛོམས་				    བཏུབ།

༦༤. 	གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ 		  བཏུབ།

༦༥. 	ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་			  བཏུབ།

༦༦. 	བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་							       བཏུབ།

༦༧. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ དྲགོས་ བཀྲིས་དབང་རྒྱལ་				   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བརྒྱད་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༢༤.༡༢.༢༠༢༥ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་

མར་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ ༦༩ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༢༥ མ་བཏུབ་ ༣༩ འཛེམས་མི་ ༥ །

༡. 	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམ་རིན་ཆེན།		  མི་བཏུབ།

༢. 	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ 		  བཏུབ།

༣. 	 སྤ་རོ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཨྱོན་ཚེ་རིང་		  བཏུབ།

༤. 	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས་		 བཏུབ།

༥. 	 ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་		 མི་བཏུབ།

༦. 	 དབང་འདུས་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཕུརཔ་རྡོ་རྗེ་		 མི་བཏུབ།

༧. 	 སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 མི་བཏུབ།

༨. 	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༩. 	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་						      མི་བཏུབ།

༡༠. 	ཧཱ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལགས་	 མི་བཏུབ།

༡༡.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ་			   མི་བཏུབ།

༡༢. 	གཞལ་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་འཚོ་མོ་	 མི་བཏུབ།

༡༣. 	གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ ཊེག་བྷ་དུ་རའི་	 མི་བཏུབ།

༡༤. 	ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 	 འཛེམས།

༡༥. 	པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་						      མི་བཏུབ།

༡༦. 	སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་				    མི་བཏུབ།

༡༧. 	གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་					     མི་བཏུབ།

༡༨. 	ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་				    བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བརྒྱད་པ།

༡༩. 	ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ་		  མི་བཏུབ།

༢༠. 	བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་			   མི་བཏུབ།

༢༡. 	དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 					     མི་བཏུབ།

༢༢. 	ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱོད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་ 		  མི་བཏུབ།

༢༣. 	ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ་				    མི་བཏུབ།

༢༤. 	གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་		  མི་བཏུབ།

༢༥. 	ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲགོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་				    བཏུབ།

༢༦. 	དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་		  བཏུབ།

༢༧. 	བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་		 བཏུབ།

༢༨. 	ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ་		  མི་བཏུབ།

༢༩. 	རྩི་རང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཉི་མ་དབང་འདུས་	 མི་བཏུབ།

༣༠. 	ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་		  མི་བཏུབ།

༢༡. 	འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་		 འཛེམས།

༣༢. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་					     མི་བཏུབ།

༣༣.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་		 བཏུབ།

༣༤. 	སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༣༥. 	བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་						      བཏུབ།

༣༦. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་				    མི་བཏུབ།

༣༧. 	སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན་		  འཛེམས།

༣༨. 	སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བརྒྱད་པ།

༣༩. 	བཀྲིས་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་						      མི་བཏུབ།

༤༠. 	སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས་	 མི་བཏུབ།

༤༡. 	ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ་				    བཏུབ།

༤༢. 	བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས་	 བཏུབ།

༤༣. 	ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ལས་སྐྱེས་ཚེ་རིང་	 མི་བཏུབ།

༤༤. 	ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་	 འཛེམས།

༤༥. 	ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་	 བཏུབ།

༤༦. 	ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན་		  བཏུབ།

༤༧. 	མོང་སྒར་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་ 	 མི་བཏུབ།

༤༨. 	ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ་			  མི་བཏུབ།

༤༩. 	ལམ་གོང་ཝ་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས་		  མི་བཏུབ།

༥༠. 	ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་		  བཏུབ།

༥༡. 	ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་			   བཏུབ།

༥༢. 	གསར་སྤང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ པདྨ་བཀྲིས་		 མི་བཏུབ།

༥༣. 	ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་	 མི་བཏུབ།

༥༤. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ་				    མི་བཏུབ།

༥༥. 	དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ བི་རིན་ཌ་ཅི་མོ་རིཡ་	མི་བཏུབ།

༥༦. 	གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏ་མང་	 བཏུབ།

༥༧. 	བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ 		  བཏུབ།

༥༨. 	དགའ་ས་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་		  མི་བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བརྒྱད་པ།

༥༩. 	དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 

	 ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་							      བཏུབ།

༦༠. 	ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ 	 མི་བཏུབ།

༦༡. 	བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་	 མི་བཏུབ།

༦༢. 	ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས་		  བཏུབ།

༦༣. 	བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་དོན་གྲུབ་	 མི་བཏུབ།

༦༤. 	མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་		  བཏུབ།

༦༥. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་ཆོས་འཛོམས་				    བཏུབ།

༦༦. 	གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ 		  འཛེམས།

༦༧. 	ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་			  བཏུབ།

༦༨. 	བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་							       མི་བཏུབ།

༦༩. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ དྲགོས་བཀྲིས་དབང་རྒྱལ་				    མི་བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དགུ་པ། 

སྤྱི་ཚེས་ ༢༦.༡༢.༢༠༢༥ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ནང་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་

འོག་གི་ གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གཙང་སྦྲགས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་

གི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་

ཡོདམེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ ༧༡ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༦༩ མི་བཏུབ་ ༡ འཛེམས་མི་ ༡ །

༡. 	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམ་རིན་ཆེན།		  བཏུབ།

༢. 	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ 		  བཏུབ།

༣. 	 སྤ་རོ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཨྱོན་ཚེ་རིང་		  བཏུབ།

༤. 	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས་		 བཏུབ།

༥. 	 ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༦. 	 དབང་འདུས་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཕུརཔ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༧. 	 སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༨. 	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་		 བཏུབ།

༩. 	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་						      བཏུབ།

༡༠. 	ཧཱ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལགས་	 བཏུབ།

༡༡. 	སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ་			   བཏུབ།

༡༢. 	གཞལ་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་འཚོ་མོ་	 བཏུབ།

༡༣. 	གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ ཊེག་བྷ་དུ་རའི་	 བཏུབ།

༡༤. 	ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 	 བཏུབ།

༡༥. 	པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་						      བཏུབ།

༡༦. 	སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་				    བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དགུ་པ། 

༡༧. 	གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་					     བཏུབ།

༡༨. 	ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་				    མི་བཏུབ།

༡༩. 	བློན་ཆེན་ དྲགོས་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས་					     བཏུབ།

༢༠. 	ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ་		  བཏུབ།

༢༡. 	བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་			   བཏུབ།

༢༢. 	དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 					     བཏུབ།

༢༣. 	ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱོད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་ 		  བཏུབ།

༢༤. 	ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ་				    བཏུབ།

༢༥. 	གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་		  བཏུབ།

༢༦. 	ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲགོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་				    བཏུབ།

༢༧. 	དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་		  བཏུབ།

༢༨. 	བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་		 བཏུབ།

༢༩. 	ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ་		  བཏུབ།

༣༠. 	རྩི་རང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཉི་མ་དབང་འདུས་	 བཏུབ།

༣༡. 	ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༣༢. 	འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་		 འཛེམས།

༣༣. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་					     བཏུབ།

༣༤. 	དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་		 བཏུབ།

༣༥. 	སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༣༦. 	བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་						      བཏུབ།

༣༧. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་				    བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དགུ་པ། 

༣༨. 	སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན་		  བཏུབ།

༣༩. 	སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་		  བཏུབ།

༤༠. 	བཀྲིས་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་						      བཏུབ།

༤༡. 	སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས་	 བཏུབ།

༤༢. 	ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ་				    བཏུབ།

༤༣. 	བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས་	 བཏུབ།

༤༤. 	ཐིམ་ཕུག་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ལས་སྐྱེས་ཚེ་རིང་	 བཏུབ།

༤༥. 	ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་	 བཏུབ།

༤༦. 	ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་	 བཏུབ།

༤༧. 	ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན་		  བཏུབ།

༤༨. 	མོང་སྒར་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་ 	 བཏུབ།

༤༩. 	ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ་			  བཏུབ།

༥༠. 	མོང་སྒར་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།

༥༡. 	ལམ་གོང་ཝ་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས་		  བཏུབ།

༥༢. 	ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་		  བཏུབ།

༥༣. 	ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་			   བཏུབ།

༥༤. 	གསར་སྤང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ པདྨ་བཀྲིས་		 བཏུབ།

༥༥. 	ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་	 བཏུབ།

༥༦. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ་				    བཏུབ།

༥༧. 	དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ བི་རིན་ཌ་ཅི་མོ་རིཡ་	བཏུབ།

༥༨. 	གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏ་མང་	 བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དགུ་པ། 

༥༩. 	བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ 		  བཏུབ།

༦༠. 	དགའ་ས་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་		  བཏུབ།

༦༡. 	དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 

	 ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་							      བཏུབ།

༦༢. 	ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ་ 	 བཏུབ།

༦༣. 	བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་	 བཏུབ།

༦༤. 	ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས་		  བཏུབ།

༦༥.	 བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་དོན་གྲུབ་	 བཏུབ།

༦༦. 	མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་		  བཏུབ།

༦༧. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་ཆོས་འཛོམས་				    བཏུབ།

༦༨. 	གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ 		  བཏུབ།

༦༩. 	ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་			  བཏུབ།

༧༠. 	བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རྫོང་ཁག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་							       བཏུབ།

༧༡. 	ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ དྲགོས་བཀྲིས་དབང་རྒྱལ་				    བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བཅུ་པ། 

ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་མཇུག་གྲོལ་སྐབས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་བའི་གསལ་བཤད།

ད་རིས་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་འདི་ གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་དང་བསྟུན་ 

གྲོལ་གནངམ་ཨིན།

ང་བཅས་ར་ གནམ་འོག་ས་སྟེང་ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་

ཀྱི་ སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ ཐུགས་

བརྩེ་བའི་སྒོ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་མཇུག་གྲོལ་གྱི་ མཛད་སྒོའི་ནང་ ཞབས་བཅགས་ གནང་མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ཚོགས་དཔོན་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་ སྒོ་ ༣ གུས་ཞབས་དང་ བཅས་

པའི་སྒོ་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ ཕུལ་ནི་དང་ གཅིག་ཁར་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ཐུགས་བརྒྱུད་ སྙིང་རྗེས་ ཡོངས་སུ་གང་བའི་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་ ཐུགས་དལ་ཁོམ་མེད་དེ་

འབད་རུང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་གི་ མཇུག་གྲོལ་གྱི་ མཛད་རིམ་ནང་ བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་

ཡང་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་ལས་ ཐུགས་ མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་གིས་ཡང་ ད་རིས་ སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ ཚོགས་ཐེངས་མཇུག་གྲོལ་གྱི་ མཛད་སྒོ་ཚུ་ནང་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ཡང་ 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཞི་དྲག་གཞུང་གི་ཆེ་མཐོའི་དཔོན་ཁག་དང་ དཔོན་ཁག་སྐུ་བགྲེས་ ཞི་གཡོགཔ་ ཕྱི་འབྲེལ་

གྱི་སྐུ་ཚབ་དང་ དོན་གཅོདཔ་ གཞན་ གཙུག་སྡེ་ཁག་གི་ འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་ ཚོགས་འདུ་

མཇལ་བར་བྱོན་མི་ མི་སེར་སྐུ་མགྲོན་ཡོངས་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ལས་སྡེ་ དེ་ལས་ རྒྱང་མཐོང་ ལས་རིམ་

གཟིགས་མི་ ཡོངས་ལུ་ཡང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་

ཟེར་ཞུ་ནི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བཅུ་པ།

ད་ ད་རིས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ ལྟར་དུ་འགྱོ་བ་ཅིན་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བྱམས་བརྩེ་ཅན་གྱི་ ཆོས་

རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ མཛད་འཕྲིན་ བསྐྱངས་ གནང་མི་དེ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་སྒོ་ལས་ 

བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་གི་ ལས་རིམ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། 

འདི་ནང་ལས་ དང་པ་ར་ གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པའི་ཧོངས་ལས་ བློན་ཆེན་གྱིས་ཕུལ་ནི་ཨིན།

གཉིས་པ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཧོངས་ལས་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཕུལ་ནི་ཨིན།

གསུམ་པ་ ལྡོག་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་ཧོངས་ལས་ ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་གིས་ ཕུལ་ནི་ཨིན།

བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ ལྷན་རྒྱས་གསུམ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།

ད་ ན་ལས་མར་ ང་གིས་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་ནང་གི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ མདོར་བསྡུས་ཅིག་ ཕུལ་

ནི་ཨིན། 

དེ་ཡང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིསཿ

འབྲུག་གི་སྒོ་ནོར་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ་དང་།

འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ།

འབྲུག་གི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་དོན་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༥ ཅན་མ།

དེ་ལས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གན་རྒྱ་དང་མཐུན་གྲོས་འབད་བ་ཅིནཿ

རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅན་གཟན་མཐུན་ཚོགས་ གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གན་ཡིག་དང་།

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཐོབ་དབང་ དགག་ཆའི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ མཐུན་གྲོས་ཚུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ལམ་

ལུགས་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཕུལ་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་གུ་ལུ་ སྙན་ཞུའི་རིགས་འབད་བ་ཅིནཿ

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ གྱི་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་དང་།

བལྟ་བཤལ་སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ། 



220

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བཅུ་པ།

དེ་ལས་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཁག་ ༡༡ ཚུ་གུར་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་

རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་

སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

བསྐྱར་གྲོས་ཐད་ཁར་འབད་བ་ཅིནཿ

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ Thailand རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བར་ན་ ཚོང་སྒྱུར་དགོངས་ཡངས་ གན་རྒྱ་འདི་གུར་ 

བསྐྱར་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞབས་སར་ བཀའ་འགྲོལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ནི་གི་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་ལས་ ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལསཿ 

འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ འཁོན་འདུམ་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་དང་།

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་གཉིས་གུར་ ཡང་བསྐྱར་ 

བསྐྱར༌གྲོས༌གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ བཀའ་འགྲོལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ནི་སྦེ་ གྲ་སྒྲིག་

འབད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། 

ད་རེས་ཀྱི་ ཚོགས་ཐེངས་འདི་ནང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་བྱུང་མི་ཚུ་ཡང་ དང་པ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་

འཛིན་དང་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ དཔྱད་ཡིག་དང་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ མ་བཏུབ་ བཏུབ་སྦེ་ འབད་

དེ་ཕུལ་མི་དེ་གུར་ བློན་ཆེན་དང་ ལྡོ་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ བློན་པོ་དང་ འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ གསུང་

གྲོས་ནང་ བཅའ་མར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཏོགས་ཏེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།

དེ་ལས་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཅི་དྲག་གང་དྲག་སྦེ་ 

ཞུ་ཡོད་པའི་གུར་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ཆས་དང་ མཁོ་སྒྲུབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ལས་བྱེདཔ་སྡེ་ཚན་ཚུ་དང་ 

བརྡ་བརྒྱུད་ལས་སྡེ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་འགག་སྡེའི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ ཉེན་སྲུང་གི་ བལྟ་རྟོག་ཚུ་ 

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བཅུ་པ།

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་དཔོན་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ཚོགས་

ཐེངས་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཡོངས་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་

ཟེར་ཞུ་ནི།

མཇུག་ར་ ལུགས་གཉིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མཆོག་ དེ་ལས་ རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་

བཙུན་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ མཛད་

འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་འཕེལ་ ཐུགས་འདུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ མངའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 

བཞུགས་བཅུག་ཟེར་བའི་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཕུལ་ནི་དང་།

ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དབུ་གཙོས་པའི་ ཆོས་འཛིན་

བསྟན་འཛིན་གྱི་ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ འགྲོ་དོན་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་བཅུག་ཟེར་བའི་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཕུལ་ནི་ཨིན།

དེ་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་འཛིན་ ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ མི་འཇིགས་

གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་ཁྲིར་ གང་སྐུ་ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ ཆོས་སུ་བརྟན་ཅིང་ མཛད་འཕྲིན་བསྟན་

འགྲོའི་སླད་དུ་ ཡར་ཟླའི་ དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་ རྟེན་འབྱུང་དུ་དམིགས་ཏེ་ ཞབས་བརྟན་དང་ བཀྲིས་

སྨོན་ལམ་འདི་ ང་བཅས་ཚོགས་དམངས་ མགྲིན་གཅིག་གི་ ཐོག་ལས་ཕུལ་ནི་ཨིན།།

                      བཀའ་དྲིན་ཆེ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བཅུ་གཅིག་པ། 

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ནང་ གྲལ་ཁར་གཏོགས་མི་ འཐུས་མི་ཚུའི་མཚན་ཐོ།

༡.	 པཱན་སྦང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ . ཚོགས་དཔོན་ ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ།

༢.	 གསང་སྦས་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས།

༣. 	 ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རི་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་

རྒྱལ།

༤. 	 ཨ་ཐང་ཐད་ཚོ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།

༥. 	 བར་རྡོ་ཀྲོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ།

༦. 	 ཨྱོན་རྩེ་འོད་གསལ་རྩེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ 

ཡིད་བཟང་ཌི་ཐ་པ།

༧. 	 ཇོ་མོ་གཙང་མཁར་མར་ཚ་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་

ཕུན་ཚོགས།

༨. 	 ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ སྐྱེལ་

འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།

༩. 	 རྡོ་གར་ཤར་པ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ 

མགོནམ་ཚེ་རིང་།

༡༠. 	བྱང་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།

༡༡. 	དཀར་སྦྱིས་རྟ་ལོག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་ལས་དང་ ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་

རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།

༡༢. 	བཀང་ལུང་བསམ་མཁར་ཨུ་ཛོ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་

ཤོས་པདྨ་ཚེ་དབང་།

༡༣. 	བཀྲིས་ཆོས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།

༡༤. 	ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བཅུ་གཅིག་པ།

༡༥. 	ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས།

༡༦. 	སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།

༡༧. 	ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ།

༡༨. 	འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།

༡༩. 	ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ།

༢༠. 	ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ།

༢༡. 	སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས།

༢༢. 	སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན།

༢༣. 	སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ།

༢༤. 	དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།

༢༥. 	སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ།

༢༦. 	མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།

༢༧. 	ལམ་གོང་ཝ་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས།

༢༨. 	མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།

༢༩. 	ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།

༣༠. 	ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས།

༣༡. 	གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།

༣༢.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།

༣༣. 	རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ།

༣༤. 	དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།

༣༥. 	གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི།

༣༦. 	ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བཅུ་གཅིག་པ།

༣༧. 	བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས།

༣༨. 	ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།

༣༩. 	ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།

༤༠. 	ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ།

༤༡. 	འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས།

༤༢. 	ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།

༤༣. 	བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།

༤༤. 	ནུབ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ།

༤༥. 	དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་།

༤༦. 	གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།

༤༧. 	ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།


