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གྲོས་ཆོད་ - ༠༢





དཀར་ཆག
ཨང་	  གནད་དོན།							       ཤོག་གྲངས།

༡. 	 འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡ 

༢. 	 ཚོགས་དཔོན་གྱི་འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡

༣.	 དཔྱད་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣

༣.༡	 འབྲུག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 

	 ཅན་མ་ ཕྱིར་བཏོན་གྱི་་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣

༣.༢	 འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་༥

༣.༣	 འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 

	 ཅན་མའི་གྲོས་ཆོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡

༤.	 གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠

༤.༡	 སོ་ནམ་ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་ གཞི་བཙུགས་

	 འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠

༤.༢	 གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་

	 སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣

༤.༣	 འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ།་་་་་་་་་་༢༨

༤.༤	 ཞི་གཡོག་ཚུའི་དབྱེ་ཞིབ་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ Max System འདི་ བསྐྱར་

	 ཞིབ་འབད་དེ་ ཞི་གཡོག་ཚུའི་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་

	 འཐབ་མི་ Bell-Curve འདི་ཆ་མེད་གཏང་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་

	 སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠

༤.༥	 མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ཚུད་པའི་གློག་མེ་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་པའི་མི་སེར་ལུ་ 

	 བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༨

༥.	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 

	 ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༡

༡



༦.	 གྲོས་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༡

༦.༡	 རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་

	 དགོ་པའི་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༡

༦.༢	 འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་ 

	 འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༦

༦.༣	 མཁོ་སྒྲུབ་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་དང་ ཚད་ལྡན་རིན་བསྡུར་

	 ཡིག་ཆ་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་གཉིས་ལས་བརྟེན་  འབྲུག་པའི་ཁག་འབགཔ་དང་

	 བཀྲམ་སྤེལ་བ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོད་པའི་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༤

༦.༤	 གཞུང་གིས་ འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་ དོན་

	 ཚན་ ༡༩ པ་དང་ ༢༠ པ་འཕྲི་སྣོན་དང་ ཆུ་ཞིང་དང་སྐམ་ཞིང་གི་ གནས་གོང་ཚད་

	 མེད་ཚུ་ དག་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༨

༧.	 གྲོས་འདེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༢

༧.༡	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གུ་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༢

༧.༢	 ཀྲོང་གསར་ སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ 

	 གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༧

༧.༣	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བྱ་ངན་མར་ཕབ་འབད་དེ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་མི་སྡེ་ཅིག་བཟོ་

	 ཐབས་ལུ་ ཨམ་སྲུ་ཨ་ལོ་དང་ན་གཞོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དང་ 

	 གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༠

༧.༤	 སློབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གིས་ 

	 བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ལས་ལེན་ནི་མེདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ལུས་ཡོད་མིའི་སྐོར་ལས་ 

	 གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༨

༨.	 དཔྱད་ཡིག་བསྐྱར་གྲོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༡

༨.༡	 འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ བསྐྱར་གྲོས་

	 ཀྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༡

༢



༨.༢	 འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་

	 བསྐྱར་གྲོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༣

༨.༣	 འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ 

	 བསྐྱར་གྲོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༤

༩.	 དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ ༢༠༢༤ ལས་རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་

	 ལས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༦

༩.༡	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༦

༡༠.	 བཀྲིན་ལེགས་སོའི་གྲོས་དོན་གྱི་ཞུ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༤

༡༡.	 མཇུག་གྲོལ་མཛད་རིམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༥

དྲི་བཀོད་ལས་རིམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༦

༡.	 འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ལྷན་ཁག་དང་འབྲེལ་བའི་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༦

 ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༦

༡.	 4P2S/OQ01 མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ལས་བརྟེན་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་སྐོར།་་༡༣༦

༢.	 4P2S/OQ02 ཡན་ལག་ཁྲོམ་གྱི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༧

༣.	 4P2S/OQ03 ཞི་གཡོགཔ་དང་སྤྱི་གཡོགཔ་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་འགྱོ་དོ་ཡོད་

	 པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༧

༤.	 4P2S/OQ04 རྒེད་འོག་དང་སྤྱི་འོག་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཚུ་གུ་ རྡོ་རུ་གཞིབ་

	 སྟེ་རྩི་ནག་གཏང་ནིའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༩

༢.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་་་་་་་༡༣༩

 ཀ- ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༠

༡.	 4P2S/OQ05	 སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༠

༢.	 4P2S/OQ06	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྒེར་སྡེ་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གཞི་

	 བཙུགས་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༡

༣.	 4P2S/OQ07	 བསིལ་མཛོད་དང་མཛོད་ཁང་རྐྱབ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར།་་་་་་་༡༤༢

༣



༤.	 4P2S/OQ08	 ངང་ལམ་ལུ་སྡོད་ཁྲི་ཉི་ཤུ་འབད་མི་ སྨན་ཁང་

	 རྐྱབ་ནིའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༣

༥.	 4P2S/OQ09	 འཚོ་བ་ལ་ནོར་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ 

	 རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༤

༣.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་་་་་་༡༤༥

 ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༥

༡.	 4P2S/OQ10 ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་ཡར་སེང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༥

༢.	 4P2S/OQ11 རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་བཟློག་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༦

༣.	 4P2S/OQ12 རྒྱ་གཞུང་དང་ གོང་འཕེལ་མཉམ་རོགས་གཞན་ཚུ་ལས་ 

	 མ་དངུལ་ཐོབ་མི་གི་གནས་ཚད་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༧

༤.	 4P2S/OQ13 རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ལས་ འགྲོ་འགྲུལ་འབདཝ་ད་ སྤྱོད་འཐུས་

	 སྤྲོད་དགོ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༨

༥.	 4P2S/OQ14 ཆུ་ཞིང་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ སྐམ་ཞིང་ལུ་ཡང་ ཁྲལ་ཕབ་ཆག་ཐོབ་

	 དགོ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༩

༦.	 4P2S/OQ15	 སྐྱིན་འགྲུལ་གནས་གོང་ཡར་སེང་དང་ སྐྱེད་མར་ཕབ་སྐོར།་་་༡༥༠

༤.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་

	 དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༡

 ཀ- 	ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༡

༡.	 4P2S/OQ16 ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༡

༢.	 4P2S/OQ17 ཡོངས་འབྲེལ་འཐུས་མར་ཕབ་ཀྱི་གནས་ཚད་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༢

༣.	 4P2S/OQ18 ཡོངས་འབྲེལ་འཐུས་མར་ཕབ་འབད་དགོ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༢

༤.	 4P2S/OQ19 སྣུམ་འཁོར་ཡར་སེང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༣

༥.	 4P2S/OQ20 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ལས་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ ཁྱིམ་རྐྱབ་

	 ནི་གི་ གནང་བ་ཚུ་མ་ཐོབ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༤

༤



༥

༥.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ ལྷན་ཁག་

	ཚུ ་གི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༦

 ཀ- 	ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༦

༡.	 4P2S/OQ21	 སློབ་གྲྭ་ཚུ་ཁུངས་ལྡན་བཟོ་ནི་དང་ དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ 

	 གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༦

༢.	 4P2S/OQ22	 སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ནང་ སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་

	 དཀའ་ངལ་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༧

༣.	 4P2S/OQ23 ལྟོ་ཐོབ་སློབ་གྲྭ་ནང་གི་ལས་བྱེདཔ་ལ་ལོ་ལུ་ འགན་ཁུར་

	 ལྕི་དྲག་ཡོད་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༨

༤.	 4P2S/OQ24 རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ལས་བརྟེན་ལོ་ཐོག་ལུ་གནོད་པ་རྐྱབ་

	 པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༩

༥.	 4P2S/OQ25 སོན་དང་ལྕངམ་ཚུ་རིན་མེད་སྟོང་པར་གནང་དགོ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་༡༦༠

༦.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ 

	 དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༡

 ཀ- 	ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༡

༡.	 4P2S/OQ26 གོང་འཕེལ་ཚུ་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ 	

འབད་དགོ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༡

༢.	 4P2S/OQ27 རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་

	 བའི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༣

༣.	 4P2S/OQ28 རྒྱལ་ཡོངས་ཁ་སྐད་རྫོང་ཁ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ཀྱི་

	 ཐབས་ལམ་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༥



ཟུར་སྦྲགས།

གནད་དོན། 							            ཤོག་གྲངས།

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ་ ཚོགས་དཔོན་གྱི་འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༧

ཟུར་སྦྲགས་གཉིས་པ་་ འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡང་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་

ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༥

ཟུར་སྦྲགས་གསུམ་པ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ 

ཅན་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༧

ཟུར་སྦྲགས་བཞི་པ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་གྱི་ 

བཅའ་ཁྲིམས་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༩

ཟུར་སྦྲགས་ལྔ་པ་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 

ཅན་མ་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༡

ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ་ ཚོགས་དཔོན་གྱི་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༢ པ་མཇུག་

བསྡུའི་གསལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༣

ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་གྲལ་ཁར་གཏོགས་མི་

འཐུས་མི་ཚུའི་མཚན་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༩
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད།

༡.	 འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ། 

	 འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འདི་ གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ 

པའི་ཚེས་ ༡༤ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༤ ལུ་ གཟའ་སྐར་རྟེན་

འབྲེལ་བཟང་པོའི་ཉིནམ་དང་བསྟུན་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ མི་དབང་མངའ་བདག་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ཆིབས་གྲལ་དང་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ 

གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་དང་བཅས་ 

འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།

༢.	 ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་ཞུ།

	 འབྲུག་གི་སྤྱི་ནོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ 

ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་

ཐུག་ལས་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ མཛད་སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་

ནང་ བྱོན་གནང་མི་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གཙོས་ སྐུ་མགྲོན་གཞན་མི་ཡོངས་ལུ་ཡང་ བྱོན་པ་

ལེགས་སོ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ མདང་ཞག་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ སྤ་

རོ་ དུང་དཀར་རྫོང་ནང་སྦེ་ རྒྱལ་རབས་ནང་ཚུད་པའི་ གསར་བཏོད་གྲོས་འཛོམས་ Bhutan 

Innovation Forum ཅིག་ ཚོགས་གནང་མི་དེ་གིས་ འབྲུག་པའི་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་ 

གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུངམ་མ་ཚད་ Gelephu Mindfulness City གི་ 

ལས་འགུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ མི་མང་ལུ་ གསལ་སྟོན་གནང་མི་དེ་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་ དཔའ་

ཉམས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་ གཞི་ཅིག་ཨིན་པའི་གུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ མིང་

གཏམ་ཅན་སྦེ་ བཟོ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་བཟངམོ་ཅིག་ ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 མི་དབང་མཆོག་གིས་ མཐུན་ལམ་ཅན་གྱི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཞབས་ཀྱིས་

བཅགས་ཏེ་ ཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་གནང་པའི་ཁར་ དམིགས་

བསལ་གྱིས་ ཕྱི་རྒྱལ་ Australia ལུ་བྱོན་ཏེ་ འབྲུག་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་

གོ་སྐབས་གནང་སྟེ་ གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཚུ་ གསུངས་གནང་མི་དང་ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ར་

འབད་རུང་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དྲིན་ཅན་གྱི་གོངམ་ སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ་ལུ་ བསུ་བ་དང་ཕེབས་

བསུ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཕུལ་ཏེ་ མི་དབང་མཆོག་གི་མཇལ་ཁ་ ཞུ་བར་བཅར་མི་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ཧོངས་ལས་ ཡིད་ཆེས་ངལ་རངས་བྱུང་ཡོདཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་སྲུང་ཤོག་ཐེངས་དང་པ་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་དང་ ལོ་

ལྟར་བཞིན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཁྲོམ་ཚོགས་ཚུ་ ཕྱིའི་མཛེས་ཆ་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ 

རྒྱལ་ཡོངས་མེ་ཏོག་འགྲེམ་སྟོན་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་གནང་མི་ལུ་  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ 

ཕྱག་ལཱ་དེ་ཚུ་ག་ར་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་གནས་ཚུགས་པའི་ རེ་སྨོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཞུང་སྐྱོང་དབུ་ཁྲིདཔ་ བློན་ཆེན་གྱིས་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཕར་ བལྟ་སྐོར་འབད་

དེ་ ཟུང་ཕྱོགས་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གོང་འཕེལ་མཉམ་རོགས་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ཕྱད་དེ་ ད་རེས་ 

གནས་བཞིན་ཡོད་པའི་ མཐུན་འབྲེལ་དང་མཐུན་ལམ་དེ་ཚུ་ སྔར་བ་ལྷགཔ་སྦེ་ ཡར་རྒྱས་བཏང་

པའི་ཁར་ མི་དབང་མཆོག་གི་ བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་བསྟུན་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་གྱི་ 

ཉེ་འདབས་ རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ Darranga ནང་ ཞིབ་དཔྱད་སྒོ་ར་ གསརཔ་འགོ་ཕྱེ་

གནང་མི་དེ་གིས་ སྤྱིར་གྱི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ཤར་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་དྲུག་

གི་ མི་སེར་ལུ་ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་དང་ རྒྱ་གར་

གཞུང་ ལྷག་པར་ ཨ་སམ་མངའ་སྡེའི་ སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ ཆེ་རིམ་གྱི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལ་ཡི། 

 	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ གྲོས་གཞི་ཚུ་གི་ སྙན་

ཞུ་ཕུལ་བའི་ཁར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ IPU དང་ AFPPD 

གི་ ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཡང་ཕུལ་ཡི།  



3

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 མཇུག་ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུ་གཙོས་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་

དང་ དེ་ལས་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 

སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ བཞུགས་བཅུག་ཟེར་བའི་ སྨོན་

ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་གཅིག་ཁར་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འདི་ཡང་ 

འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ འགྲོལ་ཚུགས་པའི་ རེ་སྨོན་ཞུ་

སྟེ་ ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 

ཚོགས་དཔོན་གྱི་འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་ཞུ་རྒྱསཔ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པའི་ནང་ཡོད།

༣.	 དཔྱད་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་དོན།

 ༣.༡	འབྲུག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ ཕྱིར་

བཏོན་གྱི་གྲོས་དོན།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ གྲོས་གཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ 

གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ འབྲུག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ 

༢༠༢༤ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་ཕུལ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ ད་རིས་ ང་རའི་

ཧོངས་ལས་ དཔྱད་ཡིག་གི་ལྷག་ཐེངས་དང་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ནི་མེན་པར་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ 

ཕྱིར་བཏོན་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་གི་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལུ་བཞེངས་

ཏེ་ཡོད་རུང་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་མ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ དེ་གུ་ལུ་ འཕྲི་སྣོན་ཐེངས་ 

༢ རེ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ འབྲུག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་ རིམ་ལུགས་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་

འགྱོཝ་ད་ སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ ཚེས་གྲངས་ལས་ 

འགོ་བཟུང་སྟེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ་ཟེར་ ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ བསྟར་སྤྱོད་

འབད་མ་ཚུགས་མི་དེ་ཡང་ འབྲུག་གི་ཁྲལ་གྱི་རིམ་ལུགས་ (Bhutan Integrated Taxa-

tion System) འདི་ གྲ་སྒྲིག་མ་འགྱོཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ ལྷན་ཁག་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་མཛད་དེ་ ཚོགས་ཁང་

ནང་མ་ཕུལ་བའི་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ཧེ་མར་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ལུ་ ཕུལ་དགོཔ་ཨིན་

རུང་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཏི་རུའི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་ ཕྱག་ལཱ་

གནང་དགོ་པའི་ གནད་དོན་ལས་བརྟེན་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ལུ་ དུས་ཐོག་ཕུལ་མ་ཚུགས་

པར་ ཤུལ་ལས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ལུ་ ཕུལ་བའི་སྐབས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ བསྟར་སྤྱོད་

མ་འབད་བའི་ཧེ་མར་ བསྐྱར་ཞིབ་ སྒྲ་དག་སྤུས་དག་བཟོ་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ 

ཁྲལ་གྱི་རིམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ གྲ་སྒྲིག་བཟོ་སྟེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ དཀའ་ངལ་

རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ དེ་དང་འཁྲིལ་ འཕྲི་སྣོན་མཛད་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ དཔྱད་ཡིག་ཕྱིར་

བཏོན་གྱི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་

ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྒྱུན་སྐྱོང་

མ་དངུལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲལ་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ དཔྱད་ཡིག་དེ་ལས་

བརྟེན་ཏེ་ མི་སེར་གྱིས་ ཁྲལ་བཏབ་ཚུགས་མ་ཚུགས་པའི་གནས་སྟངས་ཅིག་ནང་ཡོད་པའི་ཁར་ 

ཁྲལ་གྱི་རིམ་ལུགས་འདི་ར་ གྲ་སྒྲིག་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ དཔྱད་ཡིག་ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་ལུ་ 

རྒྱབ་སྣོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འདས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ནང་ གཞུང་གིས་ འབྲུག་གི་

ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་རིམ་ལུགས་ གྲ་སྒྲིག་འགྱོཝ་ད་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ 

བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོཔ་སྦེ་ ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དཔྱད་ཡིག་འདི་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་

མེདཔ་མ་ཚད་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ དཔྱད་ཡིག་གསརཔ་དང་ འཕྲི་སྣོན་ག་

ཅི་ར་ཕུལ་ཏེ་འབད་རུང་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ 

བསྐྱར་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ཕུལ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ གཞུང་

གིས་ དཔྱད་ཡིག་ ཕྱིར་བཏོན་མཛད་ནི་ཚུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ འཛེམ་གནང་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་

གནང་པའི་རྗེས་སུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ དཔྱད་ཡིག་ཕྱིར་བཏོན་གྱི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་མང་མོས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་

གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ཕྱིར་བཏོན་མཛད་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་

ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ།

 ༣.༢	འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་

གཉིས་པགྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་གི་འགོ་འཛིན་པ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་

དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་དེ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷག་ཐེངས་དང་པའི་ ངོ་སྤྲོད་

དང་ཆ་འཇོག་གི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ གསུང་གྲོས་

གནང་ནི་ལུ་ ངོས་ལེན་མཛད་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ ལྷག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནང་ ད་

རེས་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་ དཔྱད་ཡིག་ཕུལ་དགོ་མི་དེ་ གཙོ་བོ་

ར་ ནོར་ཁྲལ་ཚུ་དགོངས་ཡངས་གཏང་པ་ཅིན་ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ སྒོ་ནོར་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་

ལུ་ མ་རྩ་མང་སུ་སྦེ་ (invest more) བཙུགས་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ 

ད་ལྟོའི་ཁྲལ་འདི་ ཁྲལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཅན་མ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་མི་དེ་ལུ་

གཞིར་བཞག་སྟེ་ གླང་དང་ རྟ་ བ་མེན་ (mithun) མ་ཧེ་ དྲེལ་ ར་ དེ་ལས་ ལུག་ཚུ་

རྩིས་ཏེ་ སྒོ་ནོར་ག་ར་ལུ་ ཁྲལ་ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ཁྲལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཁྲལ་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་ཡང་ ནོར་རེ་ལུ་ ཏི་རུ་དངུལ་ཀྲམ་ 

༡ ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡༠ ཚུན་ཨིནམ་དང་ ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ ནོར་ ༡༠ ཚུན་ལུ་ ནོར་རེ་ལུ་ 

དངུལ་ཀྲམ་ ༡ དང་ ནོར་ ༡༠ ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དངུལ་ཀྲམ་ ༥ རེ་ ཕུལ་དགོཔ་

དང་ ལུག་གི་ཐད་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ ལུག་ ༡ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་རེ་ སྦེ་ ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི་སྐབས་ ནོར་ཁྲལ་གྱི་

དོན་ལུ་ དགོངས་ཡངས་གཏང་ནི་གི་ བསམ་འཆར་བཀོད་ཡོད་རུང་ ནོར་གྱི་ཁྲལ་དེ་ འགུལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མེད་རྒྱུ་དངོས་ (immovable properties) ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་མེདཔ་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་

འབད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ ནོར་ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་དེ་གིས་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ དངུལ་ཀྲམ་སྦོམ་ ༥ ལས་

བརྒལ་ཐོབ་ནི་མེདཔ་མ་ཚད་ དེ་གིས་ ས་གནས་གཞུང་གི་ རྩིས་ཁྲའི་ནང་ ཁེ་ཕན་སྦོམ་ཅིག་

ག་ནི་ཡང་མེད་མི་དེ་་དཔེར་ན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལུ་ ནོར་ཁྲལ་ལས་ འོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ་ 

༣༠༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༣༧༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་ དེ་ལས་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༡༧ དང་ ༢༠༡༨ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༤༦༠,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ ཐོབ་དོ་ཡོད་རུང་ ས་

གནས་ཀྱི་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་གནང་མི་དེ་གིས་ 

ཨོམ་དང་དར་ཚི་ཚུ་ ནང་འདྲེན་མར་ཕབ་ འབད་ཚུགས་ནི་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་

པས།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ 

ངོས་ལེན་གནངམ་བཞིན་དུ་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ 

བསྐྱར་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༥.༡༡.༢༠༢༥ ལུ་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་

པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ འབྲེལ་ཡོད་ དཔལ་འབྱོར་དྖང་དངུལ་རྩིས་

ཚོགས་ཆུང་ལུ་གནང་ཡོད། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ།

	 འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་གི་ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།	

	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་

གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཚོགས་ཁང་གི་བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་ལུ་ གུས་ཞབས་ཕུལ་ཏེ་ དཔྱད་ཡིག་

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྙན་ཞུ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་མི་དེ་ཡངཿ
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 རྒྱབ་ཁུངས།

	 སྒོ་ནོར་གྱི་ཁྲལ་དེ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་ ཁྲལ་

གྱི་སྲིད་བྱུས་ (RTP) གི་འོག་ལུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ རྟ་དང་མ་ཧེ་ དེ་ལས་ 

དྲེལ་ཚུ་ལུ་ ཕོགཔ་ཨིནམ་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་གྱི་ལག་དེབ་ ༡༩༩༦ ཅན་མ་དང་

འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྒོ་ནོར་གྱི་གྲས་ལས་ བ་མེན་དང་ བ་ གཡག་ མ་ཧེ་ རྟ་དང་དྲེལ་ དེ་ལས་ 

བོང་ཀུ་དང་ ར་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 འགོ་ཐོག་ལུ་ ནོར་ཁྲལ་ལས་ཐོབ་མི་འོང་འབབ་ཚུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཚུན་ གཞུང་གི་རྩིས་ཁྲ་

ནང་བཙུགས་ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་ རང་སོའི་རྒྱུན་སྐྱོང་རྩིས་ཁྲའི་ནང་

བཙུགས་ཏེ་ བཞག་ཡོདཔ་དང་ འབྲུག་གི་ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མའི་

དོན་ཚན་ ༥༧ (ཁ) པ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གིས་ སྤྱི་ཚོགས་ལས་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་པའི་ཁྲལ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྲལ་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཆོག་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ སྒོ་ནོར་གསོ་སྐྱོང་དང་ གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་

ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐབས་ལུ་ ནོར་ཁྲལ་ དགོངས་ཡངས་གནང་ནི་གི་ གྲོས་འཆར་བཀོད་

ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ སྒུལ་མེད་རྒྱུ་དངོས་མེནམ་ལས་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་

བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་ནང་ ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དེ་ བཙུགས་མ་ཚུགས་པར་ལུས་

ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ད་རེས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ཟིན་

བྲིས་བཟོ་སྟེ་ ཕུལ་མི་འདི་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པའི་དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི།

	 ས་གནས་གཞུང་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཐོགས་དེ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་དེ་ཡང་ ལོ་

ལྟར་གྱི་ནོར་ཁྲལ་ལས་ཐོབ་མི་ འོང་འབབ་དེ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༤༦༥,༡༥༤ རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་

སྦེ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཁྲལ་གྱི་དོན་ཚན་ཚུ་ཡངཿ

	 སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ ཇོ་བདག་ལུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲལ་ཕོག། 

(༡) 	རིགས་ཆ་མཉམ་གྱི་གྱངས་ཁ་ ༡༠ ཚུན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡།

(༢)	 གྱངས་ཁ་ ༡༡ དང་ དེ་ལས་མཐོ་བ་ཅིན་ དངུལ་ཀྲམ་ ༥ དང་།

(༣) 	ལུག་གྱངས་ཁ་ ༡ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡།

	 ད་ལྟོའི་གནས་སྟངས།

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ དང་ ༢༠༢༣ གྱི་བར་ན་ རྫོང་ཁག་དག་པ་ཅིག་གིས་རྐྱངམ་གཅིག་ ནོར་ཁྲལ་

བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ ས་གནས་གཞུང་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ར་ འདས་པའི་ལོ་ཚུ་

ནང་ ནོར་ཁྲལ་མ་བསྡུ་བར་ བཞག་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལུ་ ཁྲལ་

འདི་ལས་ ལོ་ལྟར་འོང་འབབ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༤༦༥,༡༥༤ རྐྱངམ་གཅིག་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ ཡོད་

པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ ནོར་གྱི་ཁྲལ་ དགོངས་ཡངས་

གཏང་ནི་དེ་ སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་དང་ ས་

ཁ་མཐོ་སའི་ མི་སྡེ་ཚུ་གི་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གིས་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་

ཀྱི་ དཔལ་འབྱོར་དང་ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིན་

པའི་ ཡིད་ཆེས་འདྲོང་ཚུགས་ཅི་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་

ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལས་ འགོ་བཟུང་

སྟེ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ། ཟེར་བའི་དོན་ཚན་ཅིག་དང་ འབྲུག་གི་ས་གནས་གཞུང་གི་ བཅའ་

ཁྲིམས་ ༢༠༠༩ ཅན་མ་དེའི་ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༥༧ ༼ག༽ པ་འདི་ ཆ་མེད་ཨིན། ཟེར་

བའི་དོན་ཚན་བཀོད་དེ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕུལ་དོན་ཡོདཔ་

ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཐུགས་བཞེད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གནང་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་པའི་

རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཁྲལ་

དགོངས་ཡངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ གྲོས་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ ནང་འདྲེན་འབད་མི་ སྒོ་ནོར་

སེམས་ཅན་གྱི་ ཁྲལ་གྱི་གནོད་པ་དང་ དེ་ལས་ ད་ལྟོ་གནས་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ སྲིད་

བྱུས་ཚུ་ལས་བརྟེན་ སྟབས་མ་བདེཝ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ ཚ་གྱས་ཚུ་ཞུ་བའི་ཁར་ དཔྱད་ཡིག་འདི་

ནང་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་ཚུ་ ཆ་གནས་ཡོད་པའི་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ ཁྲལ་སྤྲོད་

ནི་ལས་ དགོངས་ཡངས་ཨིན་ཟེར་འཁོད་ཡོད་མི་འདི་ ནང་འདྲེན་འབད་མི་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་

གྱི་ ཅ་དམ་དང་ ཅ་ཁྲལ་ཚུ་ཡང་ དགོངས་ཡངས་ཨིན་ན་མེན་ན་གི་ དོགས་སེལ་གནང་དགོཔ་

འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་གཏང་མི་དེ་གིས་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་བལྟ་རྟོག་འབད་ནི་

དང་ གྲངས་རྩིས་བཞག་ནི་ཚུ་ནང་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཤུལ་ལས་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ 

ཁྲིམས་གསརཔ་རེ་བཟོ་འོང་པའི་སྐབས་ དེ་ཚུ་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ སྒྲིག་དགོཔ་མ་ཚད་ 

གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་ བཙོག་རླུང་མར་ཕབ་ ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་ཚུ་

ནང་ ཞིབ་འཇུག་འབད་ནི་དང་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ འདི་ནང་ལས་

འབྱུང་ནི་ཨིན་མི་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་དགོ་པའི་དྲན་གསོ་ཕུལ་ཡི།

	 དེའི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ སྒོ་ནོར་གྱི་

གྲངས་རྩིས་བཞག་དགོ་པའི་ཐད་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་ཡིག་ཚང་དང་ སོ་

ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གཉིས་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལས་འགོ་བཙུགས་

ཏེ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ གྲངས་རྩིས་གནས་སྡུད་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་དང་ པར་

སྐྲུན་འབད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁ་གསལ་སྦེ་མཁྱེན་འདོད་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ རྩིས་དཔྱད་བཀོད་

འཛིན་ཡིག་ཚང་གི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ཕབ་ལེན་འབད་དེ་ གཟིགས་ཚུགས་ནིའི་གོ་སྐབས་

ཡོདཔ་ལས་ ཐུགས་ཚ་གྱས་བཞེས་དགོཔ་མེད་པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ད་རེས་ ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་གཏང་ནིའི་

དོན་ཚན་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་མེན་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལུ་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་

ཅིག་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ནོར་ཁྲལ་བཀལ་ཡོད་མི་གི་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དོན་ཚན་དེ་ར་ ཆ་མེད་གཏང་ནི་

མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་ དཔེར་ན་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ 

༢༠༠༩ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༥༧ པའི་ ག༽ པ་འདི་ ཆ་མེད་མ་གཏང་པར་བཞག་པ་ཅིན་ ཤུལ་

ལས་ གལ་སྲིད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ ནོར་ཁྲལ་བཀལ་དགོཔ་

རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ ཕན་ནི་མ་གཏོགས་ གནོད་པ་མི་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ཡང་ ད་

ལྟོ་ལས་ར་ ཐུགས་བཞེད་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ནོར་ཁྲལ་བཏབ་དགོ་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ ནོར་ཁྲལ་བཏབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་ཐག་

རིང་ས་ལས་འོང་དགོ་མི་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་འདི་ སྦོམ་འབད་ར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ནོར་ཁྲལ་

དགོངས་ཡངས་གཏང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ འཐུས་

མི་ཚུ་གིས་ ཐུགས་ཀྱི་ཚ་གྱས་བཀོད་མི་ཚུ་ ཤུལ་ལས་ ཅ་ཆས་དང་རྒྱུ་དངོས་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་

གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་འོག་ལུ་ དོན་ཚན་སོ་སོར་སྦེ་ འཁོད་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ དེ་བཟུམ་

གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ སེལ་ཚུགས་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
	

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ དཔྱད་ཡིག་གི་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་

སྟེ་ ཐུགས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་ཚ་གྱས་བཀོད་མི་ཚུ་གུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཧོངས་ལས་ དོགས་སེལ་དེ་

ཚུ་ཕུལ་ཏེ་ དཔྱད་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ཚུ་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ ཐུགས་ཐག་

བཅད་དེ་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ 

༩ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ ཆ་འཇོག་

མ་གནང་པའི་ཧེ་མར་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་གིས་ ཚོགས་ཁང་

གིས་བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མིའི་ 

ཐུགས་འཆར་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ 

ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ངོས་ལེན་མཛད་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་གི་འགོ་འཛིན་པ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་

ཡངས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་དེ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་

གནང་ཡོད་མི་དེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ 

ཚོགས་དམངས་ལས་ དཔྱད་ཡིག་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་

ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༡ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ འཐུས་མི་ ༣༨ 

ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ འཐུས་མི་ ༣ གྱིས་ འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ མང་མོས་ཐོག་

ལས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། ཚོགས་རྒྱན་

གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༢ པ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༦ 

ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༦ ལུ།

 ༣.༣	འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཐོབ་ཐང་གི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ ལྷག་

ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ 

༢༠༢༤ ཅན་མ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་ ངོ་སྤྲོད་དང་ཆ་འཇོག་གི་

གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནངཿ

	 ད་རེས་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཧོངས་ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་ ཕུལ་དགོ་

མི་དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ བཙག་འཐུ་ལས་གྲུབ་སྟེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཕྱག་ཞུ་ནིའི་འགན་ཁུར་ལེན་ཏེ་ ཡིག་ཚང་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ འཐུས་

མི་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཕྱག་ཞུ་སའི་ ཡིག་ཚང་གི་ས་ཁོངས་ལས་འགོ་

བཟུང་ ཧེ་མའི་གནས་སྟངས་དང་ཕྱདཔ་ད་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ 

བཅའ་ཁྲིམས་དང་མ་འཁྲིལ་བའི་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ དཀའ་ངལ་ དུམ་གྲ་རེ་ཡོདཔ་ ཧ་

གོ་ཞིནམ་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་ནང་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་

ཆུང་གིས་ འཐུས་མི་ལྷན་འཛོམས་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གནད་དོན་

དེ་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་ཤུལ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་

གི་ཁྲིམས་འདི་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ ཨིནམ་ལས་

བརྟེན་ དང་པ་ར་ བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ འཕྲི་སྣོན་མཛད་ནིའི་དོན་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་འགན་ཁུར་

འདི་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ལུ་གནང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།   

	 ད་རེས་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ 

༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྒེར་གྱི་འཐུས་མིའི་དཔྱད་ཡིག་སྦེ་ ཕུལ་དོ་

ཡོད་རུང་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ མཁྱེན་དགོཔ་འདི་ སྤྱིར་བཏང་ ཚོགས་ཁང་ནང་ དཔྱད་ཡིག་

ཕུལ་ཐང་གི་ ལམ་ལུགས་ཐད་ཁ་ལས་དཔྱད་པ་ཅིན་ གཞུང་གི་དཔྱད་ཡིག་དང་ སྒེར་གྱི་དཔྱད་

ཡིག་ཟེར་ དབྱེ་བ་གཉིས་སྦེ་འོང་སྲོལ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་གི་ཐད་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ 

འཐུས་མི་ངོ་རྐྱང་ རང་གི་ཧོངས་ལས་ འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཕུལཝ་

མེན་པར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་སྡེ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཙུག་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ 

ཚོགས་ཆུང་ལུ་ འགན་ཁུར་གནངམ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བཅའ་ཁྲིས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་

འབད་ཞིནམ་ལས་ འཕྲི་སྣོན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་སྦེ་ཕུལ་མི་དེ་ སྒེར་གྱི་འཐུས་མིའི་ དཔྱད་ཡིག་སྦེ་

བཞག་ནི་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་ཆུང་ལས་བརྒྱུད་པའི་དཔྱད་ཡིག་དེ་ མཚན་

གནས་ག་དེ་སྦེ་བཏགས་ནི་ཨིན་ན་ དེ་ཚུ་ ཤུལ་ལས་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ 

བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ་ འཕྲི་སྣོན་མཛད་པའི་སྐབས་ ཐུགས་བཞེད་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ དྲན་

གསོ་ཡང་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཙུག་སྡེ་ཁག་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ དེ་ནང་ལས་ ལོགས་

སུ་སྦེ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཟེར་ དམིགས་བསལ་སྦེ་ བརྩམས་

གནང་མི་དེ་ གཙོ་བོ་ར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་སྡེ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོ་དང་ སྲིད་བྱུས་ 

དངུལ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ གསུང་གྲོས་གནང་ས་དང་ གྲོས་ཐག་གཅད་སའི་ དབུ་འཕང་མཐོ་

བའི་ གཙུག་སྡེ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འཐུས་མི་ཚུ་གི་ ཐོབ་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ ཁྲིམས་

ལུགས་སོ་སོར་སྦེ་མ་བཟོ་བ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ སྲིད་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཐལ་ཏེ་ འཐུས་མི་ཚུ་གི་ 

ཁོང་རའི་ཐོབ་ཐང་གུ་ ཤུགས་བཏོན་ཏེ་ཡར་སོང་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ ཤུལ་ལས་ དཀའ་ངལ་དང་

གདོང་ལེན་སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ དམངས་

གཙོའི་རིང་ལུགས་ གཞི་བཙུགས་གནང་པའི་ནམ་དུས་ལས་ར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་

ཐང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ སོ་སོར་སྦེ་ར་ བརྩམས་གནང་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་སྟེ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ བྱ་

སྟབས་མ་བདེཝ་དང་དཀའ་ངལ་ དུམ་གྲ་རེ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ཚོགས་གཉིས་པའི་སྐབས་ 

འཕྲི་སྣོན་ཐེངས་གཅིག་མཛད་དེ་ཡོད་རུང་ སྤྱི་ཚོགས་གསུམ་པའི་སྐབས་ དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་

བཀོད་གཞི་སྒྱུར་གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་ བརྩམས་གནང་པའི་སྐབས་སུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་

མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་གཉིས་

ནང་ དོན་ཚན་གཉིས་ལྡབ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ བཅའ་ཁྲིམས་ག་ལུ་ ཆ་བཞག་སྟེ་ བསྟར་

སྤྱོད་འབད་ནི་ཨིན་ན་ དོན་ཚན་གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ 

འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་མེན་པར་ གཙོ་བོ་ར་ དོན་ཚན་དེ་

ཚུ་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ བཟོ་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ ད་རེས་ འཕྲི་སྣོན་ཕུལ་དགོ་མི་འདི་ དེ་

ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ ད་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཚུ་ཡང་ གནས་

སྟངས་དང་བསྟུན་པའི་ འཕྲི་སྣོན་མཛད་དགོཔ་དང་ གསརཔ་བཟོ་དགོ་རུང་ ཆ་མེད་གཏང་དགོ་

སྟེ་འབད་ས་ཅིག་རུང་ དེ་ཚུ་གི་འགན་ཁུར་འདི་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ཕོགཔ་ལས་བརྟེན་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གསུང་གྲོས་གནང་སུ་དེ་ཡང་ ཚོགས་ཁང་ཆེནམོ་ནང་མ་གཏོགས་ གཞན་ཁར་མེདཔ་འདི་ མི་

མང་གིས་མཁྱེན་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་དྲན་གསོ་ཕུལ་ཡི། 

	 སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་འཐུས་མི་ཚུ་ བཙག་འཐུ་ལས་གྲུབ་སྟེ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ལེན་པའི་

ཤུལ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་འགོ་བཙུགས་པའི་བསྒང་ལས་ ཡིག་ཚང་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ཡང་ ལངམ་

སྦེ་མེད་པའི་གུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཅ་ཆ་ IPAD དེ་ཡང་ འདས་པའི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ སྤྱོད་བཞིན་

དུ་ཡོད་པའི་ ཅ་ཆས་རྙིངམ་ པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ཡང་རྙིངམ་ དེ་ཚུ་ག་ར་ ད་རེས་ཕྱག་ཞུ་མི་

འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་གནང་ཡོད་རུང་ དེ་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ 

འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ཡང་ མང་རབས་ཅིག་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་དུ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་

ཡི།

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ད་རེས་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་བཀའ་

རྒྱ་གནང་མི་ལུ་ གུས་ཞབས་ཕུལ་ཏེ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ (འཕྲི་སྣོན་

) དཔྱད་ཡིག་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་དགོ་པའི་དོན་ལུ་ ངོ་

སྤྲོད་དང་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་དམངས་ལས་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་དེ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་

ནི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ 

གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཧྲིལ་བུམ་མཛད་གནང་ཡི།

	 འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཐོབ་ཐང་གི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ལྷག་

ཐེངས་གཉིས་པ།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་འདི་གུ་ གསུང་གྲོས་

གནང་དགོ་པའི་ གཞི་རྩ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ལྷག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ གྲོས་དོན་

ཕུལ་མི་ནངཿ
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 ད་རེས་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་ཕུལ་དགོ་མི་དེ་ གཙོ་བོ་ར་ གནད་དོན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་

ན་ཟེར་བ་ཅིན་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་

ནང་གསལ་ དོན་ཚན་ ༦༡ པའི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ བཀོད་ཁྱབ་གནས་རིམ་དང་པ་ཡན་ཆད་ 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཁུངས་དོ་ཅིག་ བསྐྱར་གསོ་འབད་དེ་ཕུལ་ནི་གི་ དོན་ཚན་

ཅིག་དང་ དེ་ལས་ དོན་ཚན་ ༦༢ པའི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ཧེ་མ་

ཐོབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་མེན་པར་ འཐུས་མི་རེ་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ ལཱ་འགན་སྣུམ་འཁོར་རེ་ ཡང་

ན་ དེད་གཡོགཔ་དང་ སྣུམ་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་འཐུས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ སྣུམ་འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་

ལུ་ ཐེངས་གཅིག་གི་ སྟབས་གཅིག་ལག་སྤྲོད་སྦེ་ གནང་སྦྱིན་སྤྲོད་དགོ་ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག་

ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ བཅའ་ཁྲིམས་ནང་མཇལ་བ་ཅིན་ དེ་ཚུ་གི་དོན་ཚན་སོ་སོར་

སྦེ་ར་ བཀོད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཤུལ་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་གསརཔ་བཟོ་བའི་སྐབས་ དེ་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཧེ་མའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་ ཆ་མེད་གཏང་དགོཔ་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ 

དེ་ཚུ་ཆ་མེད་མ་གཏང་པར་ བཅའ་ཁྲིམས་གཉིས་ནང་ དོན་ཚན་གཉིས་ལྡབ་སྦེ་ཚུད་ཡོད་མི་དེ་

གིས་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་ཚུ་ མགུ་འཐོམ་མ་དགོཔ་ཅིག་ བཟོ་ཐབས་ལུ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 ཡིག་ཚང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ གནས་སྟངས་བལྟ་སྟེ་འབད་རུང་ ཡིག་ཚང་ཁང་མིག་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ 

འཐུས་མི་གཉིས་རེ་སྡོད་པའི་བསྒང་ལས་ འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ འཐུས་མི་དང་ཕྱད་

པར་བྱོན་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་གཅིག་ ནང་ན་མི་སེར་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་པ་

ཅིན་ འཐུས་མི་གཅིག་ ཕྱི་ཁར་ཐོན་འགྱོ་དགོ་པའི་ གནས་སྟངས་བྱུང་མི་ཚུ་དང་ འཐུས་མི་

ཚུ་གི་འགན་ཁུར་དང་འཁྲིལ་ འདེམས་ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་བྱོན་ནི་དང་ མི་སེར་དང་འབྲེལ་བ་

འཐབ་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ འགྲོ་འགྲུལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་ ལཱ་འགན་གྱི་སྣུམ་

འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཐུས་དང་ ཡིག་ཚང་གི་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་ཆས་ དེ་ལས་ འཐུས་མིའི་ཡིག་ཚང་

རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ འཐུས་མི་དང་གཅིག་ཁར་ ཞིབ་རོགས་རེ་རེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ཡིག་ཚང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལངམ་སྦེ་མེད་པར་ ག་ར་གཅིག་ཁར་སྤུངས་ཏེ་ ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ བར་ཆད་སྦོམ་འབད་ར་བྱུང་སྟེ་

ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་ཕུལ་མི་དེ་ནང་ 

ཡོངས་བསྡོམས་དོན་ཚན་ ༢༡ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༥ དེ་ཅིག་འཕྲི་སྣོན་དང་དོན་

ཚན་ ༦ དེ་ཅིག་ གསརཔ་བཙུགས་ཡོད་པའི་གུ་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔ་ ༢ དང་ དེ་

ལས་ ཟུར་སྦྲགས་ནང་ལུ་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་ ༤ དེ་ཅིག་བཀོད་དེ་ འཕྲལ་མཁོའི་གནས་

སྟངས་དང་བསྟུན་པའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ག་ར་ ཆ་ཚང་སྦེ་བཀོད་དེ་ ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་

དམངས་ཀྱིས་ ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ལས་བཞེས་ཏེ་ བསྐྱར་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཛད་དེ་ དག་

བཅོས་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལོག་སྟེ་ར་ ཁྲིམས་དོན་

ཚོགས་ཆུང་ལུ་ གནང་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་

ཚེས་ ༢༦ ལུ་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནངམ་དང་འབྲེལ་ 

ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡོད། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་

ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ།

	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ ༼འཕྲི་སྣོན་༽ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ལྷག་ཐེངས་

གསུམ་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་འཕྲོ་ཁར་ ཕར་འགྱངས་འབད་དགོཔ་ བྱུང་

ཡོད་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཚོགས་ཁང་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་བསྟུན་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ བསྐྱར་

ཞིབ་འབད་དེ་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ སྤྱིར་བཏང་ ད་རེས་ཚོགས་ཐེངས་

འདི་ནང་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ ཐོབ་ཐང་གི་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་ཕུལ་དགོ་མི་དེ་ གཙོ་

བོ་ར་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ ལྷན་ཁག་དང་ གཙུག་སྡེ་ ས་གནས་

གཞུང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཁྱད་རིག་ཅན་གྱི་ཞི་གཡོགཔ་དང་སྤྱི་གཡོགཔ་ཚུ་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དེ་གི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་བལྟཝ་ད་ དངུལ་

ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལཱ་འབད་སའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ 

སྟབས་མ་བདེ་བའི་ཁར་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་སྦེ་ ཧ་གོ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ད་རེས་གནས་ཡུན་ནང་ཡོད་པའི་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུ་མི་ཚུ་གི་ དབང་དུ་གཏང་སྟེ་

འབད་རུང་ བཙག་འཐུ་ལས་གྲུབ་སྟེ་ འགན་ཁུར་ལེན་ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་ཞུ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 

ཧ་ལམ་ལོ་གཅིག་ ལང་ཡོདཔ་དང་ དེ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ དབྱེ་བ་ཅིག་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ དཔྱད་

བལྟ་སྟེ་འབད་རུང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་དང་

འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ སྲིད་བྱུས་ལས་བརྟེན་པའི་ བྱ་སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་

རེ་ཡོད་མི་ཚུ་ གཞུང་ལུ་ གྲོས་འབུལ་ཕུལ་ནི་དང་ མི་སེར་ཚུ་གི་ དཀའ་ངལ་སེལ་དགོ་པའི་ 

འགན་ཁུར་ཡོད་མི་དེ་ཚུ་ སེལ་དགོ་པ་ཅིན་ དང་པ་ར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ཐོབ་ཐང་

དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འོས་ལྡན་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ར་ སྒྲིང་སྒྲི་མེད་པ་ཅིན་ གཞུང་དང་མི་སེར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནི་འདི་ 

མདང་ཉལ་སར་ཞག་སྦེ་ ལུས་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཁར་ ད་རེས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་

ཡིག་ཕུལ་མི་དེ་ ད་ལྟོ་གནས་ཡུན་ནང་ཡོད་པའི་ འཐུས་མི་ཚུ་གི་མཐའ་དོན་ལུ་མེན་པར་ སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་སྡེ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ མ་འོངས་པར་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྦེ་ ལྕོགས་

གྲུབ་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་ དང་འདོད་བསྐྱེད་དེ་ འོང་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཐོབ་ཐང་གི་རིམ་པ་དེ་ཚུ་ 

ད་རེས་ལས་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་

ཁྲིམས་ནང་ དོན་ཚན་གཉིས་ལྡབ་སྦེ་ཡོད་མི་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་དེ་ གཅིག་

མཚུངས་བཟོ་དགོཔ་ ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལས་ར་ 

དེ་བཟུམ་གྱི་ གསུང་གྲོས་ཚུ་བྱུང་པའི་མཐའ་མར་ ཚོགས་དམངས་མོས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ 

ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་འགན་ཁུར་གནངམ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཟུར་དེབ་དང་སྦྲགས་པའི་དོན་ཚན་ ༢༠ དེ་ཅིག་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་ སྐུ་

མདུན་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ད་རེས་ ཚོགས་ཁང་གི་ ཕྱི་ཁར་བཞུགས་མི་ མི་སེར་ཚུ་གི་མཐོང་སྣང་ལུ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ དེ་

བཟུམ་གྱི་ གསུང་གྲོས་གནང་འབདཝ་ད་ འཐུས་མི་ཁོང་རའི་ཐོབ་ཐང་འདི་གུ་ར་ ཤུགས་བཏོནམ་

མས་ཟེར་བའི་ ཐུགས་འཆར་བཞེས་མི་རེ་ཡང་ འབྱུང་སྲིད། ཨིན་ཏེ་ར་འབད་རུང་ ཚོགས་ཁང་

འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཁྲིམས་བཟོ་དང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ གསུང་གྲོས་གནང་ས་ཅིག་ ཨིནམ་ལས་

བརྟེན་ དེ་བཟུམ་གྱི་ གསུང་གྲོས་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅིག་མ་གཏོགས་ སྟབས་མ་བདེཝ་

ཡོད་པ་ཅིན་ ནམ་དང་ནམ་ར་འབད་རུང་ གསུང་གྲོས་གནང་སའི་ ས་ཁོངས་འདི་ ཚོགས་ཁང་

ནང་ར་ ཨིནམ་ལས་ ཐུགས་རྣམ་རྟོག་བཞེས་དགོཔ་མེད་པའི་གུ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཏི་རུ་ ཡང་

ན་ འཕྲལ་མཁོའི་དཔྱད་ཡིག་མེན་པར་ སྤྱིར་བཏང་གི་ དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ 

འདི་གི་ཆ་འཇོག་འགྲུབ་ནི་གི་ བྱ་རིམ་ནང་ དུས་ཡུན་མཱངམ་སྦེ་ འགོར་ནི་ཨིན་མི་ལུ་ གཞིར་

བཞག་སྟེ་ ད་རེས་ཕུལ་དགོ་མི་འདི་ གཙོ་བོ་ཅིག་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ད་རེས་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཚོགས་ཁང་གི་བཀའ་རྒྱ་ལུ་ 

གུས་ཞབས་ཕུལ་ཏེ་ མི་སེར་གྱིས་འཕྱར་ཁ་ གཏང་སྟེ་འབད་རུང་ མ་འོངས་ཕུགས་ཀྱི་ མནོ་

བསམ་གཏང་སྟེ་ དཔྱད་ཡིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་

བཞེས་ཏེ་ ཆ་འཇོག་འགྲུབ་གནང་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦེ་ 

གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ དོགས་སེལ་ཕུལ་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་

ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ རྩ་འགེངས་ཏེ་ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན་པའི་ངོས་ལེན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་འདི་གི་ ངོ་སྤྲོད་ལས་འགོ་བཟུང་ དོན་ཚན་

རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ དོན་ཚན་ ༡༣ པ་ཚུན་ཚོད་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་ 

གནང་པའི་ཤུལ་ལུ་ དཔྱད་ཡིག་གུ་ གསུང་གྲོས་འཕྲོ་མཐུད་གནང་པའི་སྐབས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་

འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་འདི་ལུ་ མི་མང་གིས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

བསམ་འཆར་མང་རབས་ཅིག་བཀོད་མི་དེ་ལུ་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་བལྟཝ་ད་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ 

ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ཕྱག་ཞུ་མི་ཚུ་གི་ཐོབ་ཐང་དང་འཐུས་ ལྷག་པར་དུ་ སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་འཐུས་མི་ཐོབ་ཐང་དང་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་ཚུ་གི་ཐོབ་ཐང་ དེ་ལས་ ས་

གནས་གཞུང་ཚུ་གི་ཐོབ་ཐང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཚུ་ བཅའ་ཁྲིམས་སོ་སོར་སྦེ་མེན་པར་ དོན་ཚན་

ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་གི་འོག་ལུ་ འགབ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོ་བ་ཅིན་ ལེགས་

ལམ་ཆེ་བའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་

གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ གཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ སོ་

སོར་སྦེ་ར་བཞག་ནི་ཨིན་ན་ དེ་ཚུ་ཡང་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་དགོཔ་ མང་རབས་ཅིག་

བྱུངམ་ལས་བརྟེན་ ད་རེས་ འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ འཕྲི་སྣོན་ དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ 

གསུང་གྲོས་འདི་ མཚམས་འཇོག་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ གཞུང་གི་

ཁ་ཐུག་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ འཕྲི་སྣོན་གཅིག་བསྡོམས་སྦེ་བཟོ་ནི་ཨིན་ན་ ཡང་

ན་ སོ་སོ་འབད་ར་ འཕྲི་སྣོན་མཛད་ནི་ཨིན་ན་ ཞིབ་འཚོལ་དང་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་ཞིནམ་ལས་ 

འཕྲི་སྣོན་གི་དོན་ལུ་ཤུལ་མ་ གནམ་བྱཱ་གི་ཚོགས་ཐེངས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ད་ལྟོ་

ཐེངས་ཅིག་ ཕར་འགྱངས་གནང་དགོཔ་དང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐངས་ཀྱི་ འཕྲི་སྣོན་

དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ནང་ ཆ་མེད་ཀྱི་དོན་ཚན་ནང་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོག་སྒྲིག་བཀོད་

བཅའ་ཁྲིམས ༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་ དངུལ་ཕོག་བསྐྱར་བཟོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༣ ཅན་མའི་

ནང་ སྤྱི་ཚེོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ ཐོབ་ཐངས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཚན་ཚུ་ ཆ་མེད་བཏང་དགོཔ་སྦེ་

ཕུལ་ཡོད་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་འཕྲི་སོྣན་འདི་ ཕར་གྱངས་འབད་ཡོདཔ་ལས་ དངུལ་ཕོག་སྒྲིག་

བཀོད་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༦༡ པ་དང་ ༦༢  པ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བསྟར་སྤྱོད་

འབད་དེ་ དེ་གི་སྙན་ཞུ་ ཤུལ་མ་གནམ་བྱཱ་གི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ ཕུལ་

མི་དེ་ལུ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་དང་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་གཅིག་གིས་ 

རྒྱབ་སྣོན་ཕུལ་བའི་ཤུལ་  ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་དོན་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་

ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཕུལ་ཏེ་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་དེ་གཉིས་ ཤུལ་མ་གནམ་བྱཱར་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ གཞུང་གི་

ཁ་ཐུག་ལས་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་གནང་དང དངུལ་ཕོག་སྒྲིག་བཀོད་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་

ཚན་ ༦༡ པ་དང་ ༦༢  པ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དེ་ དེ་གི་སྙན་ཞུ་ 

ཤུལ་མ་གནམ་བྱཱ་གི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཕུལ་དགོཔ་འབད་ ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་ཡོདཔ་དང་ 

ཁྲིམས་བཟོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ ཁྲི་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ ཤུལ་མ་གཞུང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་པའི་

སྐབས་ ཐུགས་ཀྱི་དྲན་གསོ་གི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ ཐོབ་ཐངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་

འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ འགོ་དང་པ་བརྩམས་གནང་པའི་སྐབས་ བཀའ་

ཤོག་གི་ཐོག་ལས་བརྩམས་གནང་ཡོདཔ་ལས་  བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ སོ་སོ་འབད་བརྩམ་དགོ་

པའི་དམིགས་དོན་སྦོམ་ཡོད་ཟེར་བའི་ དྲན་གསོ་ཡང་ཕུལ་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་

ཚེས་ ༢༨  ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ།

༤.	 གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ།

 ༤.༡	སོ་ནམ་ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་

པའི་གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ལས་ སོ་ནམ་ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་

རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་གནང་པའི་ཤུལ་ 

ལྷན་ཁག་གིས་ དེ་འཕྲོ་ལས་ ལྷན་ཁག་ནང་ལུ འཕྲུལ་རིག་སྡེ་ཚན་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་

དེ་ ཡོད་མི་དེ་གིས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཉེན་སྲུང་ལས་འཛིན་ཚད་ དེ་ལས་ 

འབྲུག་ཉེན་བཅོལ་ཚད་འཛིན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ ལན་ཐེངས་མང་

རབས་ཅིག་ཚོགས་ཞིནམ་ལས་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ གྲོས་འཆར་ཚུ་ ལོག་སྟེ་ར་ དངུལ་རྩིས་

ལྷན་ཁག་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ ལྷན་ཁག་གི་མཁས་མཆོག་ཚུ་ལས་ ལམ་སྟོན་ཚུ་ལན་ཡོདཔ་དང་།

	 གྲོས་འཆར་འདི་ མཐར་ཁྱོལ་ཅནམ་སྦེ་ བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་

ཁག་དང་ སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་གི་བར་ན་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ཚོགས་ཏེ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ད་རེས་ མཐའ་མཇུག་གི་ གྲོས་འཆར་གུ་ལྷོད་ཡོདཔ་ལས་ མགྱོགས་པ་ར་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་

ཚོགས་ནང་བཙུགས་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ མ་དངུལ་ཚུ་ འཚོལ་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོད་

ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ད་རེས་ གྲོས་འཆར་ སྐྱ་ནམ་ཁག་ ༧ ལུ་ གཙོ་བོ་བཏོན་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ བྱཱ་དང་ 

གེ་ཟ་ ཀེ་བ་ ཚལ་ལུ་ ནོར་ བྱ་གསོ་སྐྱོང་ དེ་ལས་ ཕགཔ་གསོ་སྐྱོང་ཚུ་ཨིནམ་དང་ འདས་

པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སོ་ནམ་ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་རྒུད་

འཐུས་ཀྱི་དོན་ལུ་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་ Trust Fund Endowment རྐྱངམ་གཅིག་སྦེ་གཞི་

བཙུགས་འབད་བ་ཅིན་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་གནས་ཚུགས་པ་ ལཱ་ཁག་གཏང་ནི་ཨིནམ་ལས་ རབ་

འབྱུང་པ་ཅིན་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་དང་ ཉེན་བཅོལ་གཉིས་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ དེ་

མེན་པ་ཅིན་ ཉེན་བཅོལ་ལས་རིམ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁེ་ཕན་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་

ཚུ་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ཕུལ་ཡི།

	 སྙན་ཞུ་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་

ནང་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ལས་ སོ་ནམ་ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་རྒུད་འཐུས་ཚུ་ བློ་

གཏད་མ་དངུལ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ གཞི་

བཙུགས་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ གལ་སྲིད་ རྒུད་འཐུས་འདི་ ཉེན་བཅོལ་སྦེ་ གཞི་

བཙུགས་འབད་བ་ཅིན་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ མི་སེར་ཉམ་ཆུང་ཚུ་གིས་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་འཐུས་སྤྲོད་ནི་

ལུ་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ ཉེན་བཅོལ་ལེན་ནི་ལུ་

ཡང་ སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོ་ནི་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ གཞུང་གིས་ རྒུད་འཐུས་འདི་ ཉེན་བཅོལ་སྦེ་གཞི་བཙུགས་འབད་བ་ཅིན་ 

གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ག་དེམ་ཅིག་ གནང་ནི་ཨིན་ན་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ བློ་གཏད་

མ་དངུལ་གྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་མི་དང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་

བསྟུན་ཚུ་མཛད་དེ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་པའི་ཁར་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རྒུད་འཐུས་འདི་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་དང་ཉེན་བཅོལ་ ག་དེ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་རུང་ མི་

སེར་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་མཛད་པ་ཅིན་ ཕན་རླབས་ཆེ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ དེ་ཚུ་ ནམ་

ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན་ན་གི་ དུས་ཚོད་ངེས་ཏིག་ཅིག་ཡང་ བཀག་དགོཔ་དང་ རྒུད་

འཐུས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ཁག་ ༧ ནང་ ལ་ནོར་དེ་ ག་དེ་སྦེ་ཚུད་འོང་ག་ཟེར་བའི་ དོགས་སེལ་གྱི་

ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་དོན་ལུ་ UNDP དང་

གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཛམ་གླིང་གི་གནས་སྟངས་ནང་ གཟིགསཔ་

འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ མ་དངུལ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ Enrollment fund ལོ་ 

Trust fund ལོ་ཟེར་མི་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་མེདཔ་ལས་ བརྟེན་ ད་རེས་ ཉེན་བཅོལ་སྦེ་ 

ཚུད་དགོ་མི་འདི་  རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ སང་ཕོད་ཀྱི་ལོ་ནང་ལས་ 

འགོ་བཙུགས་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ལ་ནོར་གྱི་ཐད་ལུ་ གྲོས་འཆར་ ༧ གྱི་

གྲལ་ཁར་ ཚུདཔ་ཨིན་པའི་ དོགས་སེལ་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ སོ་ནམ་

ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ གྲོས་འཆར་བདུན་ལུ་  ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་སྒྲིག་

སྟེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་

ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གི་སྒོ་ལས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་ ༢༩ གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་

མི་དང་བསྟུན་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་ དེ་གི་སྙན་ཞུ་ཅིག་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ 

ཤུལ་མའི་ གནམ་བྱཱར་གྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣ པའི་ནང་ ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་འཆར་བཀོད་ནིའི་ གོ་སྐབས་གནངམ་དང་

འབྲེལ་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་དང་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་

མ་ཚུགས་མི་དེ་ཡང་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ གྲོས་དོན་སྦེ་ཕུལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་དེ་ 

ད་རིས་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་མེད་པར་ ཐད་ཀར་ ཧེ་མ་གི་ གྲོས་ཆོད་འདི་ཆ་མེད་བཏང་སྟེ་ གྲོས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཆོད་གསརཔ་སྦེ་བཏོན་མི་འདི་ ཚོགས་ཁང་གི་བྱ་རིམ་དང་ དུམ་གྲ་ཅིག་ མ་མཐུནམ་སྦེ་ ཡར་

སོངམ་ལས་བརྟེན་ འོས་འབབ་མེདཔ་སྦེ་མཇལ་ནི་དེ་གིས་ གྲོས་ཆོད་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་

ཚུགས་པའི་ ཐ་དད་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ སོ་ནམ་ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ བློ་གཏད་

མ་དངུལ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གསུང་གྲོས་མཇུག་

བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༨ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ 

༡༨ ལུ།

 ༤.༢	གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 གསོ་བའི་བློན་པོ་གིས་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ལས་ གྲོས་ཆོད་གནང་མི་དང་

འཁྲིལ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཉེར་མཁོའི་སྨན་

རིགས་དང་ བཀྲམ་སྤེལ་འབྲེལ་མཐུད་ སྙོམས་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་ བརྒྱ་

ཆ་ ༩༥ ལུ་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཁར་ ལོ་ ༥ གི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་

མཁར་དང་ སྤ་རོ་ལུ་ ལུང་ཕྱོགས་སྨན་མཛོད་ཁང་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་ འཆར་གཞི་ཡོད་

པའི་ཁར་ རྫོང་ཁག་རེ་ནང་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནང་ནི་གི་དོན་ལུ་ མི་མང་

གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་རེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ལས་འཆར་ཚུ་ཡང་ བཟོ་བའི་བསྒང་

ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ནང་སྨན་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་སྡེ་ཚན་དེ་ཡང་ ལོག་སྟེ་ར་ ལས་ཁུངས་ལུ་ བསྒྱུར་

བཅོས་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་འཆར་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ནང་ 

བཙུགས་ནི་སྦེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མཁོ་ཆེ་བའི་ སྨན་རིགས་ཚུ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༩༥ རྟག་བུ་ར་ གསོ་

བའི་ལྟེ་བ་ནང་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཧེ་མ་ སྨན་བཀྲམ་སྤེལ་

ནང་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ མི་སྟོབས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཡང་ ཞི་གཡོག་ལྷན་

ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ མི་སྟོབས་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་

ཚུ་ ཧ་ལམ་ཅིག་ སེལ་ཏེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ སྨན་གྱི་ སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ཡང་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཞིནམ་

ལས་ བརྟག་དཔྱད་ཚུ་ ཐིམ་ཕུག་ལས་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གློ་

བུར་རྐྱེན་ངན་རེ་འབྱུང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ དགོས་མཁོའི་སྨན་ཚུ་ཡང་ ཐེབས་བཞག་དགོ་པའི་ ལམ་

ལུགས་ཚུ་བཟོ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཤར་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལས་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་

ལུ་ སྨན་མཛོད་ཁང་གཅིག་དང་ དབུས་ཕྱོགས་དང་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྤ་རོ་ལུ་ སྨན་

མཛོད་ཁང་གཅིག་རྐྱབ་ནི་སྦེ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ བཙུགས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ ORC གི་ཞབས་ཏོག་འདི་ ལོག་སྟེ་ར་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཟླ་རིམ་

བཞིན་དུ་ ཐེངས་རེ་ཕུལ་དགོ་པའི་ འཆར་གཞི་བརྩམས་ཡོད་པའི་ཁར་ རྫོང་ཁག་ཁལ་གཅིག་

ནང་ གློ་བུར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་

ཕྱུག་ རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་གི་ གློ་བུར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡང་ ལངམ་སྦེ་ར་

བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་གུ་ ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ ཧེ་ལི་ཀོབ་ཊར་དང་ ནདཔ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྣུམ་

འཁོར་ དང་འབྲེལ་བའི་ གློ་བུར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཡོད་པའི་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི། 

	 འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་ ནང་ཁོག་བརྟག་དཔྱད་

འཕྲུལ་ཆས་ CT དང་ MRI གི་འཕྲུལ་ཆས་ཁ་སྐོང་བཙུགས་ནིའི་ གྲོས་འཆར་ཚུ་ འཛམ་

གླིང་གསོ་བའི་ཚོགས་སྡེ་ WHO དང་ རྒྱ་པཱན་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་

ཡོད་པའི་ཁར་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཚར་བའི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ MRI གི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལོ་

གསུམ་རེའི་བར་ན་ བརྗེ་སོར་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལེན་ནི་གི་ གོ་སྐབས་དང་འོས་

འབབ་ཚུ་ བལྟ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་

ཁང་ནང་གི་ གློ་བུར་གྱི་ནདཔ་བཞག་ཁང་ནང་ ནདཔ་མ་ཤོང་པའི་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ལུ་ 

ཉལ་ཁྲི་ཐེབས་ ༣༦ དང་ སྨན་གཡོགམོ་ ཚུ་ཡང་ ཁ་སྐོང་བཙུགས་བཞིན་དུ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་ལས་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སེམས་ཤུགས་ཐེབས་སྦེ་བསྐྱེད་དེ་ ཕྱག་ཞུ་ཚུགས་ནིའི་

དོན་ལུ་ འཛམ་གླིང་གསོ་བའི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་གི་དུས་དྲན་དེ་ཁར་ ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟགས་མ་

ཚུ་བྱིན་ནི་དང་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་ ཨ་ལོ་

གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་དང་ བཟའ་ཁང་ ལུས་རྩལ་ཁང་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ ལས་འཆར་

ལ་སོགས་པའི་ ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་སྦེ་

ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གསོ་

བའི་བློན་པོ་གིས་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ ཕུལ་གནང་མི་དང་ 

ལྷག་པར་དུ་ ནང་པའི་སྨན་ཁང་འདི་ ལོག་སྟེ་ར་ ལས་ཁུངས་སྦེ་ བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་གནང་མི་

ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་བའི་ཁར་ གྲོང་གསེབ་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ORC 

གི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བར་འགྱོ་མི་དང་ གློ་བུར་འཚབ་ཅན་གྱི་ རྐྱེན་རེ་ཐོན་པའི་སྐབས་ འདི་ནང་

ཕྱག་ཞུ་མི་ཚུ་ལུ་ འགྲུལ་འཐུས་ཚུ་ཡང་ ཐོབ་ཐང་ཡོདཔ་སྦེ་ བཟོ་གནང་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་

བ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཧེ་མ་ལས་ རྫོང་ཁག་གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་རེ་ཡོད་མི་གུ་ ད་རུང་ཐེབས་ མི་མང་གསོ་

བའི་ འགོ་དཔོན་རེ་ གཏང་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོད་མི་དེ་ གཞིར་ག་ཅི་ལུ་བཞག་སྟེ་ གནང་

ནི་ཨིན་ན་དང་ དྲུང་འཚོ་དང་སྨན་གཡོགམ་མ་ལང་པའི་གནས་སྟངས་འདི་ ད་ལྟོ་ཡང་ དེ་སྦེ་ར་

ཡོདཔ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ དེ་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ མགྱོགས་སུ་ཅིག་སྦེ་ ག་དེ་སྦེ་ འཐོབ་

ཚུགས་ག་ཟེར་བའི་ ཚོར་སྣང་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ སྨན་མཛོད་ཁང་ཐེབས་རྐྱབ་

ནི་གི་འཆར་གཞི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན་རུང་ དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྨན་མཛོད་ཁང་རྐྱབ་ནི་

འདི་ སྤ་རོ་ལུ་མེན་པར་ ཀྲོང་གསར་དང་ གཞལམ་སྒང་ གང་རུང་ཅིག་ནང་ རྐྱབ་གནང་ཚུགས་

པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ཁར་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལས་ ནང་ཁོག་བརྟག་དཔྱད་འཕྲུལ་

ཆས་ Refurbish  རྙིངམ་མཁོསྒྲུབ་འབད་ནི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འབྱུང་འོང་ག་ ཐུགས་བཞེད་ཐེབས་ཅིག་བཞེས་ཏེ་ མཛད་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ དྲན་གསོ་

ཡང་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ད་རེས་ནངས་པར་ གསར་ཤོག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ 

བཟའ་འཐུང་ནང་ལུ་ Lead ཟེར་མི་ contain འདི་ ཡར་འཕེལ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཐོན་མི་

དེ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་གི་ སེམས་ཁར་ཚ་གྱས་བཀལ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་

ནི་གི་དོན་ལུ་ འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་དང་ སྨན་རིགས་དབང་འཛིན་འདི་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་དགོཔ་གལ་

ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ དེ་གི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ འཆར་གཞི་དང་ལས་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་

དང་ རྩི་རང་རྫོང་ཁག་ ཕུན་བརྟན་ཆུ་ རྒེད་འོག་གི་སྨན་ཁང་འདི་གུ་ གག་འགྲམ་ལ་སོགས་པའི་ 

གནོད་སྐྱོན་སྦོམ་འབད་ཕོག་སྟེ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ ཉམས་བཅོས་

གནང་ནི་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཞིག་ མཛད་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལོ་ལྔ་རེའི་བར་ན་ གཞུང་ཐེངས་རེ་སོར་འགྱོ་དགོཔ་འདི་ དམངས་

གཙོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ ཁྱད་ཆོས་ཅིག་ཨིན་རུང་ གཞུང་གིས་ཕྱག་ལཱ་མཛད་པའི་སྐབས་ གཞུང་

གཅིག་གིས་མཛད་མི་དེ་ གཞུང་གཅིག་གིས་གཤིབ་སྦེ་ མཛད་སར་མཐོངམ་ད་ གཞི་སྒྱུར་གྱི་

ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཅིག་སྦེ་མ་འགྱོ་བར་ གཞུང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ འཕྲོ་བརླག་སྦོམ་འགྱོ་

བའི་ ཚོར་སྣང་ཡང་བྱུངམ་ལས་བརྟེན་ ད་ལས་ཕར་ སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་

བཟོ་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་ གལ་སྲིད་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་ འཆར་

གཞི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ ལེགས་སྒྱུར་འབད་དེ་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་མི་དེ་གུ་ ལྷན་ཚོགས་

ལས་ ངོས་ལེན་མེད་པ་ཅིན་ ད་རུང་ ཐབས་ལམ་གཞན་མི་ཅིག་ ག་ཅི་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་

ཡི། 

	 དེ་ལུ་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཁག་ལས་ཕར་ ORC གི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་མི་དང་ 

གློ་བུར་གྱི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་མི་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ འགྲུལ་འཐུས་བྱིན་དགོ་པའི་ཐད་ཁར་ 

ལྷན་ཁག་གིས་ འོས་འབབ་བལྟ་སྟེ་ཕྱག་ཞུ་ནི་དང་ ཧེ་མ་ལས་གཏང་ཡོད་པའི་ རྫོང་ཁག་གསོ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

བའི་འགོ་དཔོན་དང་ ད་རེས་ཀྱི་ མི་མང་གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་ གཏང་ནི་ཨིན་མི་དེ་གི་ འགན་

ཁུར་མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གསོ་བའི་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནངམ་ད་ དུས་ཡུན་

འགོར་ཏེ་འབད་རུང་ དེ་གིས་ མིའི་ཚེ་སྲོག་ལུ་ གནོད་ཉེན་མེད་པའི་ཁར་ དྲུང་འཚོ་དང་སྨན་

གཡོགམ་ མ་ལང་པའི་ཐད་དུ་ དེ་འཕྲོ་ལས་ བསལ་མ་ཚུགས་ཏེ་འབད་རུང་ དེ་དང་བསྟུན་

པའི་ བསལ་ཐབས་ཚུ་ སྒྲིག་དང་སྒྲིག་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་དང་ དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་མཛོད་ སྤ་

རོ་ལུ་རྐྱབ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ནད་ཡམས་ཚུ་ཐོན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཕྱི་ཁ་ལས་ སྨན་དེ་ཚུ་ 

ནང་འདྲེན་འབདཝ་ད་ བཞག་སའི་ས་ཁོངས་སྤ་རོ་ལུ་ཨིནམ་མ་ཚད་ གནམ་གྲུ་ཆགས་ས་དེ་ཡང་ 

སྤ་རོ་ལུ་ཨིན་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨིན་པའི་དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི། 

	 ད་ལྟོ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་ ནང་ཁོག་བརྟག་དཔྱད་འཕྲུལ་ཆས་ CT དང་ MRI ཚུ་ 

ལོ་ངོ་ ༡༥ དེ་རེ་སོང་ཡོདཔ་དང་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་

ཡོད་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཡང་ ལོ་ངོ་ ༣ དེ་རེ་ལས་བརྒལ་ མ་འགྱོ་མི་ཚུ་འབད་ནི་དེ་གི་ དེ་ཚུ་

གིས་ ཕན་ཅིག་ཐོགས་པའི་རེ་བ་ལས་བརྟེན་ དེ་བཟུམ་གྱི་ འཆར་གཞི་ཚུ་སྒྲིག་མི་དེ་ལུ་ཡང་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཐུགས་བཞེད་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་

ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ དུས་ཅི་ལས་ World Health Day ནང་ལུ་ 

གསོ་བ་ནང་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་མི་ཚུ་ལུ་ གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་རྟགས་མ་ཚུ་གནང་ནི་གི་ འཆར་གཞི་

ཡང་བརྩམས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་ 

ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ ལས་རིམ་ཡོད་

ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་སྨན་རིགས་དབང་འཛིན་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ཐད་

ཁར་ ཚོགས་ཁང་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་

གནང་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཚོགས་ཁང་གི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ཡོད་

མི་ལུ་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ ངོས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལེན་ཚུ་ གང་མགྱོགས་མཛད་དེ་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ འཐོན་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ དེ་

བཟུམ་གྱི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཚུགས་མི་འདི་ ལྷན་ཁག་གི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་

གཙོས་ ལས་བྱེདཔ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ ག་ར་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་

ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འདས་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ གསོ་

བའི་ལྷན་ཁག་གིས་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་མཛད་པའི་ཤུལ་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིས་

ཡང་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ཕུལ་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་སྟེ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་

ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 

གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༨ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༨ ལུ།

 ༤.༣	འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་

གྱི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་འདི་ འདས་པའི་གཞུང་དང་

པའི་སྐབས་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢ རེ་ བགོ་བཀྲམ་

འབད་ཡོད་རུང་ གནང་སྦྱིན་འདི་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ལས་ འགལ་བ་ཨིནམ་སྦེ་ རྩོད་ཉོག་ཐོན་

པའི་ཤུལ་ གཞུང་དང་པའི་སྐབས་ལུ་ར་ ཆ་མེད་བཏང་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ལས་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་འདི་ མིང་

གནས་སོར་ཏེ་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་ གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་གནང་སྦྱིན་སྦེ་ གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་

འཆར་ཕུལ་ཏེ་ ཚོགས་ཁང་ལས་ གྲོས་ཆོད་གནང་མི་དང་བསྟུན་ ལྷན་ཁག་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་

མཛད་པའི་སྐབས་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་འདི་ གཞི་བཙུགས་འབད་བ་ཅིན་ རྩ་

ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ལས་ འགལ་བ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ དོན་

སྨིན་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ནི་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་མ་ཚད་ ལས་སྣའི་གཙོ་རིམ་ལུ་མ་བལྟ་བར་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་དང་ 

བཅའ་ཡིག་དང་ལམ་སྟོན་ཚུ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ ལག་ལེན་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་མ་འཐབ་པའི་ ཉོག་

བཤད་ཡོད་པའི་ཁར་ བཙག་འཐུའི་ནང་ བར་འཛུལ་འབད་ནི་ལ་སོགས་པའི་ ཉེན་ཁ་འབྱུང་སྲིད་

ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གཙོ་རིམ་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ 

གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ འོས་འབབ་མེདཔ་སྦེ་ མཇལ་ཏེ་འབད་རུང་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་གནང་པ་ཅིན་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ ངོས་ལེན་ཕུལ་ནི་ཨིནམ་

སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ 

འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་ཐད་ཁར་ ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་

མོ་དང་ ལྷན་སྡེ་གསུམ་གྱི་རང་དབང་ཐ་དད་ དེ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ ཧམ་འཛུལ་ཡོད་

མེད་ ལ་སོགས་པའི་ དབྱེ་བ་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་དཔྱད་དེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ གྲོས་དོན་སྦེ་

ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ གྲོས་ཆོད་གནང་པའི་ཤུལ་ ལྷན་

ཁག་གིས་ གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ ལས་འཆར་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ དེ་

གི་ གནས་ཚད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་གནང་ཡོདཔ་ལས་ གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ 

བསྟར་སྤྱོད་མཛད་ནི་མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་མཐུན་ཨིན་མིན་གྱི་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་མེད་པའི་

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 གལ་སྲིད་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་འདི་ ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བ་ཨིན་པ་ཅིན་ 

དེ་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ཡང་ གཞུང་སྐྱོང་ནང་ལས་ཨིནམ་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ མཁྱེན་དགོ་ནི་

དང་ མ་དངུལ་སྤྱོད་མ་ཚུགས་པའི་གནད་ལས་བརྟེན་ གནང་སྦྱིན་འདི་ མ་གནངམ་ཨིན་པ་ཅིན་ 

ལོ་ལྟར་གྱི་འཆར་དངུལ་ཡང་ སྤྱོད་མ་ཚུགས་པར་ ལོག་འོང་མི་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ཡང་ བཏོག་

དགོཔ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ཚོགས་ཁང་གི་གྲོས་ཆོད་ལུ་ ཡང་བསྐྱར་ བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་དེ་ 

བཞུགས་པ་ཅིན་ ཚོགས་ཁང་གི་ དབུ་འཕང་ལུ་ཡང་ ཐོ་ཕོག་སྲིད་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ཡང་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ འདེམས་ཁོངས་གོངའཕེལ་གནང་སྦྱིན་ ཁྲིམས་མཐུན་ཨིན་མིན་ གཞུང་གིས་ རྩོད་

དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ དབྱེ་དཔྱད་མཛད་ནི་མ་

གཏོགས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་ ཐག་བཅད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་འདི་ འོས་འབབ་

མེདཔ་དང་། གལ་སྲིད་ གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་འདི་ གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ མི་སེར་ལུ་ ཕན་

ཐོགས་སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ གཞུང་གི་ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་ཚུ་ཡང་ 

དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ བསྒྲུབ་ཚུགས་ནི་དང་ ཧེ་མ་ གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་སྤྱོད་མ་ཚུགས་མི་དེ་ གཙོ་

བོ་ར་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ ཕྱག་ཞུ་མིའི་མི་སྟོབས་ལངམ་སྦེ་ མེད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨིནམ་སྦེ་

ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་

གྱི་ཐད་ཁར་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ གྲོས་ཆོད་ལོགས་སུ་ 

བཏོན་ཐབས་མེདཔ་ལས་ ལོ་ངོ་གཉིས་པའི་འཆར་དངུལ་གྱི་སྐབས་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་

ཆོད་དང་འཁྲིལ་ མ་དངུལ་གྱི་བགོ་བཀྲམ་གནང་དགོ་པའི་གུ་ མ་དངུལ་སྤྱོད་ཐངས་ཀྱི་ སྒྲིག་

གཞི་དང་ལམ་ལུགས་ ཧིང་སང་ས་བཟོ་སྟེ་  རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་

ཀྱི་ དོན་ཚན་ ༡༠༣ པའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ 

༣ པའི་ནང་ དེ་གི་ ཞིབ་བལྟས་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཁ་གསལ་ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་གནང་སྟེ་ 

འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་དང་འབྲེལ་བའི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་

ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༨ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༨ ལུ།

 ༤.༤	ཞི་གཡོག་ཚུའི་དབྱེ་ཞིབ་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ Max System འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ 

ཞི་གཡོག་ཚུའི་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ Bell-Curve འདི་ ཆ་

མེད་གཏང་དགོ་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 བློན་ཆེན་གྱིས་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་སྐབས་ ཞི་གཡོགཔ་་གི་ ད་

ཞིབ་བརྟག་ཞིབ་མ་གས་ Max System འ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཞི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

གཡོགཔ་་གི་ བ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་དོན་་ ལག་ལེན་འཐབ་་ Bell-Curve ཆ་ད་

བཏང་ད་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་དང་བསྟུན་ བློན་ཆེན་ཁོ་ར་གིས་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཁྲི་འཛིན་དང་ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆེན་བཞི་

ཡོད་པའི་ ཚོགས་ཆུང་དང་ གཞན་ཡང་ འབྲེལ་ཡོད་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་

འཛོམས་ མང་རབས་ཅིག་ཚོགས་ཡོདཔ་དང་ ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ ཚོགས་པའི་ཤུལ་ལུ་ ལྷན་

ཚོགས་ཀྱིས་ ཞིབ་འཚོལ་ཚུ་འབད་དེ་ བློན་ཆེན་ཁོ་ར་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་མི་དེ་ གནད་དོན་ 

ཁག་ ༥ གི་ཐོག་ལས་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ གསལ་ཞུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ སྙན་ཞུ་

ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ཡི། 

	 གནད་དོན་དང་པ་ ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོདཿ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དང་འཁྲིལཝ་

ད་ འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་ ཞི་གཡོག་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་

འདི་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་འདི་ རང་དབང་ཅན་གྱི་

གཙུག་སྡེ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་ ཞི་གཡོག་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་

ལུགས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་ འགན་ཁུར་དང་ དབང་ཚད་མེདཔ་སྦེ་ འཁོད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་

ཕུལ་ཡི།

	 གནད་དོན་གཉིས་པ་ གནས་ད་ད་བཿ ཚོགས་ཆུང་གིས་  (MAX Moderation) 

གི་ལམ་ལུགས་ལས་བརྟེན་ ཞི་གཡོགཔ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༩ དེ་ཅིག་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་ཡོདཔ་སྦེ་ 

བཀོད་ཡོད་པའི་གནས་སྡུད་དེ་ལུ་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་གནས་བསྐྱེད་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཨིནམ་དང་ 

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ཞིབ་འཚོལ་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཞི་གཡོགཔ་ དགོངས་ཞུ་འབད་དགོ་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡངཿ

	 བཟའ་ཚང་དང་འབྲེལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ལས་བརྟེན་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༥.༦༦ དང་། 

ཤེས་ཡོན་ཡར་དྲག་གི་དོན་ལུ་འགྱོ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༦.༨༡། དེ་ལས་ ལོ་ཚད་ཚང་སྟེ་འགྱོ་མི་ བརྒྱ་

ཆ་ ༡༥.༩༣ དང་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་སྟེ་འགྱོ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༡.༥ དེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བཟུམ་སྦེ་ར་ ཁག་འབགཔ་གི་གནས་ཡུན་ཚང་སྟེ་འགྱོ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠.༦༢ དང་ ལཱ་གཡོག་

གིས་ཡིད་མ་ཚིམ་པར་འགྱོ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༦.༡༩། དེ་ལས་ གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་གོ་སྐབས་ ཚད་

ཅིག་ལས་མེད་པར་འགྱོ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤.༤༢ ཨིན་པའིད་གུ་ ལཱ་དང་མི་ཚེའི་དོ་མཉམ་ (Work-

life Balamce) འཛིན་སྐྱོང་དང་ བལྟ་རྟོག་ དེ་ལས་ དངུལ་རྩིས་བདེ་འཇགས་མེད་མི་ལས་

བརྟེན་ འགྱོ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༤ དང་། ལས་སྒྲུབ་རེ་བ་ལས་ དམའ་བའི་དབྱེ་ཁག་ ཚག་གསུམ་

དང་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་ལས་བརྟེན་ འགྱོ་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༠.༨༨ ཨིནམ་སྦེ་ བཀོད་ཡོད་པའི་སྙན་

ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ (Harvard Extension School) ཧར་ཝརཌ་ རྒྱ་བསྐྱེད་

སློབ་གྲྭ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཞི་

གཡོགཔ་དགོངས་ཞུ་འབད་མི་གནད་དོན་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ འོང་འབབ་མཐོ་སུ་ཡོདཔ་

དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་ཉེན་སྲུང་མེད་པའི་ཁར་ མི་སེར་འཚོ་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་ ཟད་

འགྲོ་སྦོམ་གནས་པའི་ གནས་སྟངས་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་སྦེ་ བཀོད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ 

ད་རེས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞི་གཡོགཔ་བསྡོམས་ ༣༠,༡༢༨.༠༠ ཡོདཔ་དང་ དགོངས་ཞུའི་ཚད་

གཞི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤.༧ ཨིན་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༣ གྱི་དགོངས་ཞུའི་ཚད་གཞི་

དང་བསྟུནམ་ད་ དམའ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 གནད་དོན་གསུམ་པ་ འཛམ་གླིང་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ལག་ལེནཿ ལས་དོན་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་

ལུགས་འདི་ མི་མང་དང་ སྒེར་སྡེ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ གཞུང་གི་

ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཞབས་ཏོག་ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་བྱིན་ནི་དང་ སྲིད་བྱུས་དང་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་

བསྒྲུབ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ལག་ལེན་

འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 གནད་དོན་བཞི་པ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་འཛིན་སྐྱོངཿ འབྲུག་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་རིམ་

འགྱུར་གྱི་སྐོར་དང་ འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་ འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འདི་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ན་ དེ་ལས་ འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་ འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུའི་

བསམ་འཆར་དང་ Bell-Curve འདི་ ག་ཅི་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་ན་ ལ་

སོགས་པའི་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་སྦེ་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ སྙན་ཞུ་གསལ་ཏོག་

ཏོ་སྦེ་ཕུལ་ཡི།

	 གནད་དོན་ལྔ་པ་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ལས་སྒྲུབ་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ 

ལེགས་བཅོས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ ག་ཅི་ར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་སྐོརཿ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ལས་

བསྒྲུབ་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འདི་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཐབས་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་གོངམ་དང་

གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཚུ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཐབས་ཤེས་མཉམ་འབྲེལ་བཟོ་ནི་

ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ དགོས་དོན་སྦོམ་འབད་ འགྲུབ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ ཞུ་

བ་ཕུལ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 གནད་དོན་དྲུག་པ་ མདུན་ལམ་གྱི་ལས་འཆརཿ ལས་སྒྲུབ་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འདི་ ཡུན་

རིང་གི་ཁེ་ཕན་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིདཔ་

ཚུ་གིས་ ལམ་ལུགས་དེ་ལུ་ དུས་ཚོད་བྱིན་ཏེ་ གཞི་འགྱམ་ཚུད་བཅུག་དགོཔ་དང་ དེ་ལས་

རྐྱངམ་གཅིག་ དེ་གི་ཁེ་ཕན་འདི་ འཐོབ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་

འབད་རུང་ དེ་བཞིན་གྱི་ དུས་ཚོད་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ ཁ་གསལ་

སྦེ་ ཕུལཝ་མ་ཚད་ བློན་ཆེན་ ཁོ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ 

ཕུལ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྣོན་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 སྙན་ཞུ་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་

ནང་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ནང་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིཝ་ད་ 

ལྷན་ཚོགས་འདི་ རང་དབང་ཅན་གྱི་ གཙུག་སྡེ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཞི་གཡོག་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་

ལུགས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་འདི་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ འགན་ཁུར་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་མི་

དེ་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡོདཔ་དང་ དེ་ནང་ གཞུང་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ ཞི་གཡོག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དབང་ཚད་མེདཔ་སྦེ་ བཀོད་ཡོད་མི་གི་ཐད་ཁར་ 

འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༢ པ་དང་ རྩ་ཚན་ ༢༦ པའི་དོན་

ཚན་ ༩ པ་དང་ འཁྲིལཝ་ད་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ཡང་ འགན་དབང་ཡོད་པའི་ཁར་ ཞི་གཡོག་འཛིན་

སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་ཆོད་བྱུང་མི་དེ་ཡང་ འཐུས་མི་ཚུ་ གོམས་

འདྲིས་བལྟ་སྐོར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ ཞི་གཡོགཔ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ གནད་དོན་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 

གཙུག་སྡེ་ནང་འཁོད་ལུ་ ལས་བྱེདཔ་དང་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་བར་ན་ དཀའ་ངལ་བྱུངམ་མ་ཚད་ ཞི་

གཡོགཔ་ཕན་ཚུན་ནང་འཁོད་ཀྱི་ མཐུན་འབྲེལ་ལུ་ ཐོ་སྦོམ་འབད་ར་ཕོག་པའི་གུ་ ལམ་ལུགས་

དེ་ ཡུན་རིང་གནས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་འབད་ར་འབྱུང་

སྲིད་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ བར་འཛུལ་འབད་དེ་ དཀའ་ངལ་

སེལ་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་བཏོནམ་མ་གཏོགས་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ནང་ ཧམ་འཛུལ་འབད་

ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ རྩ་བ་ཉིད་ལས་འབད་འབདཝ་མེན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ འབྲེལ་ཡོད་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་འགྲེལ་གྱི་གོ་བ་ཚུ་ ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་མ་ལེན་

པར་ གཙུག་སྡེ་རང་སོའི་ འགན་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་རྐྱངམ་གཅིག་ གོ་

བ་ལེན་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་བཞུགས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ གཅིག་མཐུན་དང་

མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་སྟེ་ མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྲིད་འོང་

ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་ཡང་ རྩ་ཁྲིམས་

ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་ཨིན་རུང་ གཙུག་སྡེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ཚུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཚུ་ནང་ཕུལ་

ཏེ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྲོལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཧེ་མ་ རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་

སྡེ་གི་ ལས་སྡེ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཡང་ ཚོགས་ཁང་ནང་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་ཤུལ་ 

དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་སྡེའི་ནང་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ སེལ་ཚུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ གཙུག་

སྡེ་རེ་རེ་གིས་ རང་སོའི་དབང་ཚད་རེ་བཟུང་སྟེ་ མ་བཞུགས་པར་ གཙུག་སྡེ་ཕན་ཚུན་བར་ན་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་སྟེ་ མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་

གལ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།  

	 དེ་མ་ཚད་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ གཞན་ཁ་ལས་ཕར་འབད་བ་ཅིན་ ཞི་གཡོགཔ་ Needs Im-

provement ལས་སྒྲུབ་རེ་བ་ལས་དམའ་བའི་ དབྱེ་རིམ་ནང་ ཚུད་མི་ལུ་ ཤེས་ཡོན་ཁ་སྐོང་

ལྷབ་སྦྱང་གི་ གོ་སྐབས་སྤྲོད་ནི་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ སྦྱོང་བརྡར་ལ་སོགས་

པ་ཚུ་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ་ མི་ངོམ་འདི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་བཟོཝ་ཨིན་རུང་ འབྲུག་ལུ་ དེ་

བཟུམ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་ཁར་ སྦྱོང་བརྡར་དང་ གོ་གནས་ཡར་སེང་ཐོབ་ནི་

ཚུ་ཡང་ ག་ར་བཀག་རྐྱབ་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ གོངམ་དང་འོགམ་གི་བར་ནའི་ ཐ་དམ་ཚིག་

ལུ་ཡང་ བསྲེས་ལྷད་ཞུགས་ཏེ་ མི་སྡེའི་བར་ན་ འཁོན་འཛིན་དང་ མཐུན་འབྲེལ་མེདཔ་ འགྱོ་

དོ་ཡོདཔ་འདི་ ཀུན་གྱིས་མ་མཁྱེནམ་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ད་ཚུན་ Needs Im-

provement ལས་སྒྲུབ་རེ་བ་ལས་དམའ་བའི་ རིམ་པ་ནང་ཚུད་མི་ ཞི་གཡོགཔ་ག་དེམ་ཅིག་

ཡོད་ག་དང་ དེ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ གནང་ཡོད་ག་གི་ ཐོ་བཀོད་ཚུ་ ཚོགས་ཁང་

ནང་ལུ་ ཕུལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ སྤྱི་ཚོགས་འདི་ ཁྲིམས་དང་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་

ཀྱི་ཐོག་ལས་ མི་སྡེའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སའི་ ས་གོ་ཅིག་

ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་ཆོད་འདི་ ཁྲིམས་

མཐུན་ཨིན་མིན་དེ་ཡང་ ཚོགས་ཁང་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་གནང་ཞིནམ་ལས་ གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་

འགལ་སྦེ་འཐོན་སོང་པ་ཅིན་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་བཏོན་ཏེ་ འགན་འཁྲི་ག་ལུ་ཕོག་

ནི་ཨིན་ན་ དེ་ཚུ་ཡང་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་འདི་ ག་ཅི་དེ་ གལ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ལས་དོན་གྲུབ་འབྲས་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་

ལུགས་ Performance Management འདི་ གཞི་སྒྱུར་གྱི་ ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་ཁར་ ཐོ་

བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་ སྤྱི་ཟླ་ ༤ པ་ཚུན་ ཞི་གཡོགཔ་ ༡༠༨༡༡ གིས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དགོངས་ཞུ་འབད་བའི་ཤུལ་ ད་རེས་ནངས་པར་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞི་གཡོགཔ་ ༢༨,༨༦༤ དེ་

ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་དང་ ཞི་གཡོགཔ་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་འབད་བ་ཅིན་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༣༦.༤༦ ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཚོལ་སྙན་ཞུ་འདི་ ཞི་གཡོགཔ་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ ༡༡༣ ལས་ བསྡུ་ལེན་

འབད་བའི་ བསམ་འཆར་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་དང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཞི་གཡོགཔ་ ༣༠༣༨ 

དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ བཏོན་པའི་སྙན་ཞུ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་གི་ ཁྱད་པར་

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ གཟིགས་དགོཔ་མ་ཚད་ སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ གཞི་

སྒྱུར་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༣.༢ དང་ བཟའ་ཚང་གི་སྟབས་མ་བདེཝ་

ལས་བརྟེན་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༠.༩ ། དེ་ལས་ དངུལ་ཕོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 

དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་འགྱོ་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༣.༨ ། གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་ ཚད་གཞི་ལས་བརྟེན་

འགྱོ་མི་ ༩.༣ ། དབྱེ་དཔྱད་རིམ་ལུགས་ Max System ལས་བརྟེན་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཐོན་ཡོད་མི་ཚུ་ གཞུང་དང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་

འབད་དེ་ དཀའ་ངལ་འདི་ གང་མགྱོགས་སེལ་གནང་དགོཔ་ ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ འཐུས་

མི་ཚུ་གིས་ གཅིག་ཤུལ་གཉིས་ཀྱིས་དེད་དེ་ཕུལ་ཡི།

	 བློན་ཆེན་གྱིས་ཞུ་མི་ནང་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་ལུ་ གཙུག་སྡེ་རང་སོའི་དབང་ཚད་ སོ་སོར་

སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ནང་ གཞུང་གིས་ ལགཔ་རྐྱབ་ཐབས་མེདཔ་ལས་ ཚོགས་ཁང་ལས་གནང་

པའི་བཀའ་རྒྱ་འདི་ སྒྲུབ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཞི་གཡོག་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ནང་ ལས་

སྒྲུབ་རེ་བ་ལས་དམའ་བའི་དབྱེ་ཁག་ Need Improvement རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཁྱད་

དུ་འཕགས་པའི་ དབྱེ་ཁག་གཞན་མི་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་དང་ ཞི་གཡོགཔ་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་བཟོ་

ཐབས་ལུ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ དབྱེ་ཁག་ཚུ་ཡང་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཆ་མེད་འགྱོ་སྲིད་ནི་དང་ 

Max Moderation གི་ལམ་ལུགས་འདི་ ཆ་མེད་གཏང་པ་ཅིན་ ཞི་གཡོག་ནང་ཉེན་ཁ་འཐོན་

ནི་ཨིནམ་ལས་ ལམ་ལུགས་འདི་ དགོཔ་གལ་ཆེཝ་མ་ཚད་ ཞི་གཡོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཐད་

ཁར་ འགོ་ག་དེ་སྦེ་བཙུགས་ཡོད་ག་འདི་ ག་ར་གིས་ མཁྱེན་སར་ཨིནམ་དང་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

གྱི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ བློན་ཆེན་གྱི་གྲོས་འདེབས་ཐོག་ལས་ བཀལ་བཀལཝ་མེནམ་ལས་བརྟེན་ དེ་

གི་འགན་འཁྲི་འདི་ཡང་ བློན་ཆེན་ལུ་ ཕོག་དགོཔ་མེད་ལས་ དེ་ཚུ་ཡང་ ཐུགས་བཞེད་གནང་

དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
	

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ ཚོགས་ཁང་གི་ཧོངས་ལས་ དྲན་གསོ་ཕུལ་མི་ནང་ ཞི་གཡོག་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱིས་ ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུའི་ནང་ ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ལྷན་ཚོགས་འདི་ 

རང་དབང་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ བཀོད་ཡོད་མིའི་ཐད་ཁར་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གཙུག་

སྡེ་ གཞན་མི་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་སྲོལ་མེད་རུང་ 

ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ བློན་ཆེན་ལུ་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ ཕུལ་དགོ་མི་ལས་རྟ་དྲངས་ཏེ་ ཚོགས་ཁང་

གིས་ བློན་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་སྦེ་ ཞི་གཡོག་ནང་ དབྱེ་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་རིམ་ལུགས་ MAX Sys-

tem དང་ Bell-Curve ལས་བརྟེན་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་འདི་ བསལ་དགོ་པའི་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ད་རིས་ སྙན་ཞུ་ཡང་ བློན་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་སྦེ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ ཕུལ་

ཡོད་པའི་གུ་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དང་འཁྲིལ་རུང་ མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་གི་ 

འགན་ཁུར་འདི་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ཕོགཔ་ལས་བརྟེན་ ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ལས་ འགལ་བ་ཅིག་ 

མ་མཇལ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ཨིན་རུང་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་

སྙན་ཞུ་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་

ད་ ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༦ ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༡༧ གྱིས་ངོས་

ལེན་ཡོདཔ་དང་ འཐུས་མི་ ༢༩ གིས་ ངོས་ལེན་ཕུལ་མ་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ མང་མོས་ཀྱིས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ཐོབ་ལས་བརྟེན་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་འདི་ཆ་མེད་བཏང་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་

བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༣ པ་དང་འཁྲིལ་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་

ཐེངས་ནང་ འཕྲོ་མཐུད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་

ཞུའི་གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༤.༥	མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ཚུད་པའི་གློག་མེ་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་པའི་མི་སེར་ལུ་ བྱ་སྟབས་

མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་འཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་སྐབས་ 

གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ལུ་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་

ཆོད་གནང་མི་དེ་ ལྷན་ཁག་ལུ་གནངམ་བཞིན་དུ་ ལྷད་ཁག་གིས་ གྲོས་ཆོད་དེ་ལུ་ དང་ལེན་

གང་མཛད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ གྱི་ནང་འཁོད་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་

གྱིས་ གློག་མེའི་འཛིན་སྐྱོང་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གློག་མེའི་ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་མི་ ༢༤༣,༢༥༨ 

དེ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ 

བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་ མི་སེར་ཚུ་དང་ གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ལས་ འབད་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ ཉམས་རྒུད་ཕོག་མི་ སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་ལུ་ ས་ཚབ་ཚུ་ཡང་ སྤྲོད་དེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་

ཡི།

	 ཨིན་རུང་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་

ཡོད་པའི་ ཉོག་བཤད་བཀོད་པའི་ཤུལ་ འག་ག་་ལས་འན་ས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལས་ 

༢༠༢༣ ཚུན་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༩༤ གནས་པ་སྤོ་བཤུད་ཀྱི་ ལཱ་ཁག་ ༣༧༥ ་ག་འབད་

ཡོདཔ་དང་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ རྒྱུན་ལམ་སྤོ་བཤུད་ Transmission Line 

གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༧༣༦.༨༦ དེ་ཅིག་བདག་འཛིན་འཐབ་དགོཔ་

ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 གྲོང་གསེབ་རྒྱུན་ལམ་བཀྲམ་སྤེལ་ Distribution Line ནང་ལུ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༧༢༥༢.༣༩ 

དེ་ཅིག་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་དང་ རྒྱུན་ལམ་སྤོ་བཤུད་ Transmission Line ནང་ར་ 

སྒེར་གྱི་ས་ཆ་ ཨེ་ཀར་ ༡༢༣༦༤ དེ་ཅིག་དང་  ཀ་རིང་ Tower ནང་ ཨེ་ཀར་ ༡༥༥༧ དེ་

ཅིག་ཚུད་སྦེ་འབདཝ་ད་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་མི་ལུ་ཡང་ བདེན་པ་ཡོད་པའི་ ངོས་ལེན་ཡོད་དེ་འབད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

རུང་ གློག་མེའི་རྒྱུན་ལམ་ Line སྤོ་བཤུད་འབད་ནི་འདི་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅིག་མེད་པའི་ཁར་ 

འགྲོ་སོང་ཡང་སྦོམ་འབད་ར་གནས་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དེ་བཟུམ་གྱི་ དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་སྦེ་ 

སེལ་ཐབས་ལུ་ སྤོ་བཤུད་འབད་མི་ཚུགས་ནི་དང་ གལ་སྲིད་ སྤོ་བཤུད་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ དེ་

གི་དོན་ལུ་ འགྲོ་སོང་གཏང་དགོཔ་དང་ འགྲོ་སོང་གཏང་དགོ་པ་ཅིན་ གློག་ཁྲལ་ཚུ་ ཡར་སེང་

འབད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ མཇུག་ལུ་ བྱེམ་འདི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ར་ཕོག་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ད་ཚུན་ 

གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ གློག་མེ་ཀཝ་ཆུང་ཀུ་ Distribution Line དང་ Substitution 

༣༧༥ དེ་ཅིག་སྤོ་བཤུད་འབད་བའི་ཟད་འགྲོ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༩༤ དེ་ཅིག་ གནས་ཡོད་པའི་

སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 ཨིན་རུང་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ གློག་མེ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ ལཱ་འབད་བའི་ནམ་དུས་

ལས་ར་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ སྒེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་མ་ཚུད་པའི་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་བཏོན་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ 

གཞུང་ལས་གནང་བ་ཞུ་སྟེ་ གློག་མེའི་ཀཝ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ཚུ་ལུ་ཡང་ ས་

ཚབ་སྤྲོད་ནི་སྦེ་ ཐུགས་ཐག་བཅད་ཡོདཔ་དང་ གློག་མེའི་ རྒྱུན་ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ Right of 

Way གི་ཐད་ལུ་ འཐུས་ཚུ་ སྤྲོད་ཐབས་མེད་ནི་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ ནཱ་ལས་ཕར་ ས་ཚབ་

ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་སྤྲོད་ནི་ཨིན་ན་དང་ གལ་སྲིད་ གློག་མེ་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ཚུ་ ཐབས་མེད་པར་ 

སྤོ་དགོ་པའི་གནས་སྟངས་གུ་ཐུག་པ་ཅིན་ དེ་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ཚུ་ ག་ཏེ་ལས་ འཚོལ་ནི་

ཨིན་ན་གི་ ཞིབ་འཚོལ་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༣ པའི་ནང་ དེ་

བསྟུན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཕུལ་ནི་ཨིན་མི་དེ་ལུ་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་

བ་ཕུལ་ཡི།

	 སྙན་ཞུ་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ 

མི་སེར་ལ་ལུ་ཅིག་ རང་གི་ སྐལ་བ་བགོ་བཤའ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཐོབ་པའི་ས་ཆ་ ཚད་གཅིག་

ལས་བརྒལ་མེད་པའི་གུ་ ཡོད་མི་དེ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བཟའ་སྤྱོད་འབད་ དེ་ནང་ སྡོད་ཁྱིམ་རེ་

རྐྱབ་གེ་ཟེར་མནོ་རུང་ གློག་ཐག་དང་གློག་མེའི་ཀཝ་ལས་བརྟེན་ ལཱ་ཚུ་ འབད་མ་ཚུགས་པའི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཁར་ ས་ཁྲལ་ཚུ་ཡང་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ མ་ཆད་པར་ བཏབ་དགོཔ་ཐོན་འབདཝ་ད་ དཀའ་

ངལ་སྦོམ་འབད་ར་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་

ཚུ་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་བཏོན་གནང་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 གལ་སྲིད་ ས་ཚབ་གནང་ནི་དང་ གློག་མེ་ཀཝ་ཚུ་ སྤོ་ཐབས་རྩ་ལས་མེད་པའི་ གནས་སྟངས་

གུ་ཐུག་པ་ཅིན་ ས་ཆ་འདི་ མི་སེར་ལས་ གླར་སྤྱོད་ཁར་ལེན་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ བཏོན་

དགོཔ་གལ་ཆེཝ་མ་ཚད་ ཤུལ་ལས་ རྒྱུན་ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ right of way གི་བཅའ་ཡིག་

ཚུ་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ མི་སེར་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་མཛད་དགོཔ་དེ་ཡང་ ག་ནི་བ་

ཁག་ཆེ་བའི་དྲན་གསོ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གློག་མེ་དང་ སའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ་ནང་ 

གཞུང་གིས་ མི་སེར་ལས་ ས་ཆ་ཚུ་དགོ་མཁོ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ མི་སེར་གྱིས་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་

ཡོདཔ་དང་ དེ་ལུ་ གཞུང་གིས་ ས་ཚབ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་ལུ་ གློག་མེའི་

ཀཝ་དང་  གློག་ཐག་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ གནོད་པ་གིས་མ་འདོ་བར་ དེ་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་

པའི་ ས་ཆ་ཚུ་ཡང་ བཟའ་སྤྱོད་ འབད་ཆོག་དང་མ་ཆོག་གི་ ལམ་ལུགས་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ 

བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་སེར་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་ཤོས་ཅིག་ ཧེ་མ་ མི་སེར་གྱིས་ 

ཁྲིམས་ལུགས་ཧ་མ་གོ་བར་ སྡོད་ཁྱིམ་ཚུ་རྐྱབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ ད་རེས་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་

མི་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ལུ་ གཞུང་གིས་ རབ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ས་ཚབ་གནང་ནི་ཅིག་དང་ དེ་

མེན་རུང་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་ ཐུགས་འབབ་གཟིགས་ཏེ་ གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་འཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ལན་ཞུ་མི་ནང་ གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ 

གློག་ཐག་ཚུ་ གྲོང་གསེབ་ནང་ལས་ཕར་ མ་འཐེན་པར་བྱ་ཐབས་མེདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ དེ་ཚུའི་

ལཱ་ཚུ་འབདཝ་ད་ གཞུང་གིས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་དང་ སྡོད་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ གནོད་

པ་མེད་ཅིག་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་དོ་ཡོད་རུང་ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆའི་ནང་ གློག་མེའི་ཀཝ་

དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ གནོད་པ་ཕོག་ཡོད་པའི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ས་ཚབ་ག་དེ་སྦེ་ གནང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཐབས་ཡོད་ག་དང་ གལ་སྲིད་ ས་ཚབ་ཕུལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཟད་འགྲོ་སྦོམ་འབད་གནས་ཏེ་

འབད་རུང་ གློག་མེའི་ཀཝ་ཚུ་ སྤོ་བཤུད་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ ཤུལ་

ལས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཡང་བསྐྱར་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་འཐོན་བསྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ འདས་པའི་ 

ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་

ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་་དམངས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་ཡོད་

པའི་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ དེ་ནང་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོཔ་ ལེ་ཤ་ཡོདཔ་

ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་ དོན་ཚན་ ༡༠༣ པའི་དགོངས་

དོན་དང་འཁྲིལ་ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་ ཡང་བསྐྱར་ དེ་བསྟུན་གྱི་ སྙན་ཞུ་དྭངས་

གསལ་ཅིག་ ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུའི་གསུང་

གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ།

༥.	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ 

༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་

མའི་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ཿ

	 ལེགས་སྒྱུར་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་བསྟུན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་

བཀག་སྡོམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ལམ་སྟོན་ ༢༠༢༡-༢༠༢༣༠ དང་འཁྲིལ་འབད་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་

བསྐྱེདཔ་ཨིན་པའི་ ཁུངས་དོན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༢ པའི་

ཚེས་ ༣༡ ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ ད་ལྟོ་

ཚུན་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ དངུལ་ཕོགས་དང་གླ་འཐུས་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ གཞུང་གིས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡,༩༦༡.༥༩༨ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཁར་ འབྲུག་གི་

རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༢༧ (༤) པ་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༡ 

ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༩ (༡) པ་དང་འཁྲིལ་  འབྲུག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ བློན་ཆེན་ དེ་

ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ ཕུལ་དགོཔ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མ་

ཕུལ་མི་དེ་ སྙན་ཞུ་ཐེངས ༡༧ པ་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།
 

	 ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ སྙན་ཞུའི་ལོ་འདི་ནང་ རྩོད་ཉོག་བསྡོམས་ ༦༦ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་བསྒང་

ཡོད་མི་དེ་ འདས་པའི་ལོ་ནང་རྩོད་ཉོག་ ༧༧ ཡོད་ས་ལས་ མར་ཕབ་སོང་ཡོདཔ་ད་ དེའི་གྲས་

ལས་ རྩོད་ཉོག་ ༤༥ མཇུག་བསྡུ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ རྩོད་ཉོག་ ༢༦ རྩོད་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་

དང་ ༡༢ བདག་སྐྱོང་དང་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ མ་དངུལ་སོར་ཆུད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ སྙན་ཞུའི་ལོ་འདི་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༨༦.༣༦༤ 

ཐམ་པ་ སོར་ཆུད་འབད་དགོཔ་ཡོད་མི་དེ་ འདས་པའི་ལོ་དང་ཕྱདཔ་ད་ མར་ཕབ་སོང་ཡོད་རུང་ 

སྙན་ཞུའི་ལོ་འདི་ནང་ རྩོད་ཟླ་བསྡོམས་ ༡༠༡ ཡོད་མི་གྲས་ལས་ ༨༧ ལུ་ ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་

སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྲིམས་གཅོད་ཚད་གཞི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༣.༥ གིས་ ཡར་འཕར་སོང་ཡོདཔ་དང་ 

ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་སྙན་ཞུ་ ༡༦༣ དང་ལེན་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཡོད་མིའི་གྲས་ལས་ ༣༧ 

ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོད་པའི་ཁར་ བདག་སྐྱོང་དང་ལེན་དོན་ལུ་ ༤༢ བཏང་དགོཔ་ཐོན་

ཡོདཔ་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡.༠༡༤ ཐམ་པ་སླར་རྙེད་འབད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 མི་མང་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཀུན་སྤྱོད་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ དམིགས་བསལ་དུ་ ཁྱད་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ 

བརྗོད་དོན་ཐོག་ལས་ མི་གྲངས་ ༥༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་ བྱིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 

ལས་སྡེའི་ཡར་རྒྱས་ནང་ ཨང་ཅན་གྱི་ལེགས་སྒྱུརདང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་

ནི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན་རུང་ ལྷན་ཚོགས་ལུ་ནང་ལས་ ལས་གཡོགཔ་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མིའི་ཚད་གཞི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༧.༩ ལུ་ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ལྷན་ཚོགས་ལུ་གདོང་ལེན་བྱུང་ཡོདཔ་སྦེ་

ཞུ་ཡི། 

	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ན་གཞོན་དང་ སྤྱི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་

དེ་ སྤྱིར་བཏང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་དང་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འཛོམས་ དེ་ལས་ རྒྱུན་རིང་སྤྱོད་ལམ་

བསྒྱུར་བཅོས་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ བརྩི་མཐོང་གཞིར་བཞག་གི་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ ཤེས་

ཡོན་བྱིན་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་དང་ ཕན་

ཚུན་འབྲེལ་འཛོམས་བསྡོམས་ ༧༣ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ མི་ངོམ་ཡོངས་བསྡོམས་ ༦,༧༦༩ 

ལྷགཔ་ཅིག་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞི་རིམ་མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ གལ་གནད་ཅན་

གྱི་ ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཀུན་སྤྱོད་དང་དྲང་

སྤྱོད་སྦྱོང་བརྡར་ཡང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་མི་ནང་ འགོ་དཔོན་ ༡,༢༢༦ ལུ་ ངོ་རྐྱང་གི་སྦྱོང་

བརྡར་དང་ མི་མང་ལས་བྱེདཔ་ ༥,༠༠༠ ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་ཡང་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་

པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 ངན་ལྷད་སྙན་ཞུའི་ཐད་ཁར་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ ༣༢༢ ཐོབ་ཡོད་པའི་གྲས་ལས་ ༣༣ ཞིབ་

དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ཡོདཔ་དང་ སྙན་ཞུ་ ༡༥༩ འདི་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནོད་འགེལ་

དང་འབྲེལ་བ་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ དང་ལེན་འབད་དགོཔ་མེད་པའི་ གྲངས་སུ་བཞག་ཡོད་

པའི་ཁར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ བཙན་འཚོལ་དང་བཙན་ལེན་ཐེངས་ ༢༣ 

འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོད་ནང་ རྩོད་ཉོག་ ༤༥ མཇུག་བསྡུ་ཡོདཔ་དང་ རྩོད་

ཉོག་ ༢༢ རྩོད་བཤེར་གྱི་དོན་ལུ་འདྲི་གཏུགས་འབད་ཡོད་པའི་གུ་ དེ་ལས་ མི་ངོ་ ༨༧ ལུ་ 

ཁྲིམས་གཅོད་གྲུབ་ཡོདཔ་ལས་ སྙན་ཞུ་ལོའི་ཁྲིམས་གཅོད་གནས་ཚད་དེ་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༣.༦ གུ་

གནས་ཏེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༣༠ ལུ་ བདག་སྐྱོང་ངན་ལྷད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༥ གིས་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བའི་ ཉོག་བཤད་སེལ་ཐབས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ འཆར་གཞི་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་

རུང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ ལས་བྱེདཔ་བཙུགས་ནི་དང་ དགོངས་ཞུ་འབད་མ་

བཅུག་པར་བཞག་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་སྦོམ་འབད་ར་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ ལོ་གཅིག་གི་ནང་ ལས་

བྱེདཔ་ ༢༨ དེ་ཅིག་ དགོངས་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་ལས་ ལས་བྱེདཔ་དགོངས་ཞུའི་གནས་ཚད་འདི་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༡༧.༩ གིས་ ཡར་སེང་སོང་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ གནད་དོན་འདི་ཚུ་སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ གོ་གནས་ཡར་སེང་

གི་ཚད་གཞི་ སྒྲིག་བཅོས་འབད་བཏུབ་བཟོ་ནི་དང་ ཁྱད་རིག་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡར་

སེང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ དམིགས་གཏད་ཐོག་ལུ་ གཏན་འཇགས་ཀྱི་འཐུས་བྱིན་ཐབས་བཟོ་ནི་

ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ གྲོས་འཆར་ཚུ་ཡང་ བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། མི་སྟོབས་

དང་འབྲེལ་བའི་གདོང་ལེན་ཚུ་ཡོད་རུང ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཨང་གནས་ཅན་

ནང་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལཱ་འགན་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉོག་བཤད་དང་ཞིབ་

དཔྱད་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་དང་ འཕྲུལ་རིག་གོང་འཕེལ་རིམ་ལུགས་གཞན་ཚུ་ཡང་ ལག་

ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 ལས་བྱེདཔ་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ གཞི་རྟེན་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་ཡོདཔ་ལས་ གོང་འཕེལ་

གྱི་ལཱ་ཚུ་ ཚད་འཛིན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ མི་སྟོབས་

ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ ཚ་གྱས་ཅན་ཅིག་སྦེ་ར་ ལུས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ འཆར་

དངུལ་གྱི་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༨.༦ རྐྱངམ་གཅིག་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ལས་ འཆར་དངུལ་གྲོས་

འཆར་བཀོད་མི་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༨.༦ རྐྱངམ་གཅིག་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་ཡོདཔ་དང་ དངུལ་

འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ འོང་འབབ་ལམ་

ལུགས་ནང་ གདོང་ལེན་བྱུངམ་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ འགན་ཁུར་འབག་

ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་ ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ གྲོས་འདེབས་ ༤ དང་ ཚོགས་ཆུང་གི་ 

གྲོས་འདེབས་ ༣ གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་པའི་ གྲོས་འདེབས་

ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་མི་དེ་ཡངཿ

༡. 	 གཞུང་གིས་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོད་དང་ བཀག་འཛིན་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ རྒུད་འཐུས་ཡར་སེང་

དང་ བཀག་འཛིན་བསྐྱར་ཞིབ་ དེ་ལས་ ཞིབ་དཔྱད་དང་ བློ་རིག་ དེ་ལས་ འཕྲུལ་

རིག་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ཐོག་ལས་ གཅིག་མཐུན་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་

སྡོམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་གི་ སྒོ་སྲུངཔ་སྦེ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་གི་ དབང་ཚད་བྱིན་དགོཔ།

༢.	 གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་བརྟག་དཔྱད་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་གྱི་གཞི་བཀོད་ནང་ 

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་གྱི་ གཞི་བཀོད་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ གཅིག་ཁར་བསྡོམས་ཏེ་ ལཱ་གི་

གྲུབ་འབྲས་ལུ་གཞིར་བཞག་པའི་ འཆར་དངུལ་ནང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་

བཙུགས་ཏེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་དགོཔ་དང་ རྒྱལ་

གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ནང་ བརྡ་སྟོན་ཚུ་བཙུགས་དགོཔ།

༣.	 འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཆ་མཉམ་གྱིས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བལྟ་རྟོག་ལས་འགན་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་

སྟེ་ མི་སེར་དང་ཞི་བའི་མི་སྡེ་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དེ་ བརྡ་དོན་གསལ་བསྒྲགས་

འབད་ནི་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐོག་ལས་ འགན་འཁྲི་དང་བལྟ་རྟོག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ 

བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་དགོཔ།

༤.	 འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཆ་མཉམ་གྱིས་ ཁྲིམས་བཟོའི་ཐོག་ལས་ འོང་འབབ་བསྡུ་སྒྲིག་ནང་ 

ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ བཀག་ཐབས་འབད་ནི་དང་ སྲིད་བྱུས་བསྐྱར་ཞིབ་དང་བསྟར་སྤྱོད་

འབད་ནི་ བལྟ་རྟོག་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གནས་སྟངས་

ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༥.	 ངན་ལྷད་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ 

དྭངས་གསལ་དང་ དྲང་བདེན་གྱི་ ཤེས་ཡོན་དང་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཚུ་ མི་མང་ལུ་ མང་སུ་

ཅིག་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ།

༦.	 དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ་དང་ 

རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ མི་སྟོབས་

ལངམ་སྦེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་ཐབས་ལུ་ མཐར་འཁྱོལ་བྱུང་

མི་འདི་ གཞུང་གི་སྲིད་དོན་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་སྒྲིང་སྒྲི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་སྦེ་ བརྩི་

འཇོག་འབད་དགོཔ།

༧.	 འབྲུག་གི་བཙག་འཐུ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ བཙག་འཐུའི་ངན་ལྷད་

བཀག་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་བཙག་འཐུ་དང་ དུས་མིན་བཙག་འཐུའི་དོན་ལུ་ རྫོང་

ཁག་ག་རའི་ནང་ ལྷན་ཐབས་ཚོགས་རྒྱན་ས་ཁོངས་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཚོགས་

རྒྱན་བཙུགས་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་དགོ།

	 ཉིནམ་གཅིག་གི་རིང་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁ་སྐོང་ 

༤ གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ གཤམ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད།

༡.	 གཞུང་གིས་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དུས་ཚོད་མར་ཕབ་འབད་ནི་རྐྱངམ་

གཅིག་མེན་པར་ དྭངས་གསལ་དང་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་ འདྲ་མཉམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ བྱིན་

ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་དང་ ཞབས་ཏོག་ལེན་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ 

ངན་ལྷད་བཀག་ཐབས་འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་བྱིན་དགོཔ།

༢.	 འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ ཚོགས་ཆུང་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་གཅིག་མཐུན་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཚུ་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོཔ།

༣.	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ངན་ལྷད་དང་འབྲེལ་བའི་ 

འཁྲུན་ཆོད་ཡོངས་བསྡོམས་དང་ རྩོད་གཞི་འདི་ཚུ་ནང་ སྐྱིན་འགྲུལ་དང་ རྒྱུ་དངོས་ལོག་

ཐོབ་ཀྱི་ ད་ལྟོའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ སྙན་ཞུ་ཆ་ཚང་ཅིག་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་

དེ་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ཕུལ་དགོཔ།

༤.	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཉེས་མེད་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ རྩོད་

གཞི་ཆ་མེད་བཏང་མི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ རྒུད་འཐུས་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་

དེ་ཡང་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ཕུལ་དགོཔ།

	 འཐུས་མི་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ངན་ལྷན་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ གྲོས་

འདེབས་ཕུལ་མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནངམ་དང་གཅིག་ཁར་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་

གིས་ ཧེ་མའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དེ་ ཤུལ་མའི་

ཚོགས་ཐེངས་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཐབས་སྒྲིག་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་དགོ་པའི་ཁར་ འགན་འཁྲི་

སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་འདི་ཡང་ གཙོ་རིམ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ བཀོད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ ངན་ལྷད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན་མི་ ཉེ་ཚན་དང་ ཕྱོགས་ལྷུང་ལུ་ གཙོ་བོར་མ་བཏོན་

མི་དང་ བརྡ་དོན་དེ་ཚུ་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ ཐོབ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་ལུ་ ལྷན་

ཐབས་འབདཝ་ཨིན་པའི་ ཚ་གྱས་ཡོད་ལུགས་ཚུ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ ལས་བྱེདཔ་

ཚུ་གི་ཕན་ནུས་ལུ་ ཚ་གྱས་ཡོད་པའི་ཁར་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་

ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ བགོ་བཀྲམ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཨིནམ་སྦེ་

ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ གྲོས་འདེབས་གཅིག་འདི་ སློབ་གྲྭ་ནང་འགྱོ་མི་སློབ་ཕྲུག་དང་ 

གཞན་ཤེས་རིག་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ བསྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོད་ཐོག་ལས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་ནི་འདི་

ཨིན་རུང་ མི་སྟོབས་དང་འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་ མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཟམ་རམ་

འགྱོ་མི་བཟུམ་གྱི་ གནད་དོན་ཚུ་ནང་ཡང་ དབྱེ་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་དེ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་

ཚུ་ སེལ་ཐབས་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ བསྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་

སྡེ་ཚན་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ལན་ཞུ་མི་ནང་ ངན་ལྷད་མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་ བསྐུལ་

ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོད་དང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་ནི་འདི་ གཞི་རྩ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཨ་ལུ་ཚུ་གི་དོན་

ལུ་ དམ་ཚིག་ཤེས་ཡོན་ལས་རིམ་ཟེར་མི་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་རུང་ ད་ལས་ཕར་ དེ་

བ་དྲགཔ་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཚོགས་ལུ་ མ་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ ཐོན་

ཁུངས་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་

ནིའི་དོན་ལུ་ མི་གི་མནོ་བསམ་བཏང་ཐངས་ར་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ 

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ སེམས་ཤུགས་དང་ བློ་སྤོབས་མ་ཞན་པར་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ 

མི་མང་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ནང་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ཐངས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་

ལས་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ མི་ངོ་རྐྱང་གིས་ འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་ མི་ངོམ་སྦེ་ཕྱད་དགོཔ་མེན་པར་ དུས་

ཚོད་ཁར་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ དུས་ཚོད་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་འཆར་བཀོད་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ངན་ལྷད་མར་ཕབ་འབད་ནི་དེ་ གཞུང་གི་འགན་ཁུར་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྲིད་དོན་

གྱི་ དང་འདོད་དང་ འཆར་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ དེ་ལས་ མི་སྟོབས་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ གནང་དགོཔ་

འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ནང་ འཆར་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢༥༨.༨༩ ལས་ ལོ་ལྔའི་

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢༣༧.༧༥ ལུ་ མར་ཕབ་འབད་ཡོདཔ་དང་ དེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཡང་ གསར་སྒྲུབ་མ་དངུལ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ འཆར་དངུལ་གྱིས་ ཐོ་

ཕོག་མི་དེ་ འཕྲོ་མཐུད་ཀྱི་གནད་དོན་ཅིག་ ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་

ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོའི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ གྲོས་འདེབས་

གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཕུལ་བ་ཅིན་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ལུ་ བྱ་སྟབས་བདེ་ནི་ཨིན་པའི་ 

གྲོས་འཆར་ཚུ་ཕུལ་ཡི།
 

	 ད་རུང་ ངན་ལྷད་མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་ གཞུང་གིས་ འགན་འཁྲི་ཅན་གྱི་དབང་འཛིན་ཅིག་ གཞི་

བཙུགས་གནང་ཞིནམ་ལས་ རྒྱུ་དངོས་གསལ་བཏོན་འབད་ནི་ ལ་སོགས་པའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ 

གཙོ་བོར་བསྟེན་དགོཔ་མ་ཚད་ རང་སོའི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ཡང་ གོ་བརྡ་སྤེལ་ཚུགས་

པ་ཅིན་ དེ་གིས་ དྭངས་གསལ་དང་ ངན་ལྷད་མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་

པའི་གུ་ ངན་ལྷད་བཀག་ཐབས་ལུ་ ལམ་ལུགས་ཚུ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་

ཐོག་ལས་ ཐབས་བྱུས་དང་སྲིད་བྱུས་གསརཔ་ཚུ་ བཟོ་དགོ་པའི་ཁར་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ འགན་ཁུར་འབག་ཚུགས་ནིའི་དོ་ལུ་ གཞུང་དང་རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱིས་ མི་སྟོབས་དང་འཆར་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ བསལ་ཐབས་

འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ཁར འཐུས་མི་ལ་ལུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ རྒྱུ་དངོས་གསལ་བཏོན་

འབད་བའི་སྐབས་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་དང་ བསྟར་སྤྱོད་ལེགས་ཤོམ་མ་འབད་མི་

ལུ་བརྟེན་ ངན་ལྷད་བྱུངམ་ཨིནམ་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་

ལས་སྡེ་དང་ ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་ དེ་ལས་ གཞན་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་

འབད་དེ་ རྒྱུ་དངོས་གསལ་བཏོན་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་འབད་ནི་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་

ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ གློག་ཐོག་གཞུང་ལུ་ འགྱོ་དགོཔ་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་ གྲོས་བསྟུན་

འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་

ཐེངས་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་སྦེ་ ཐབས་ལམ་བཏོན་གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ བཙག་འཐུའི་དུས་ཚོད་ནང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་གནད་དོན་ ཁྱབ་ཆེ་སུ་ཅིག་སྦེ་ བྱུང་དོ་

ཡོདཔ་ལས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་དང་ བཙག་འཐུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཧེ་མ་ལས་ 

རང་སྡོད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ ཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཐབས་ཚོགས་

རྒྱན་ས་ཁོངས་ཀྱི་ ཞབས་ཏོག་རེ་གནང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་

བརྟེན་ བཀག་ཆ་འབད་ཡོད་མི་དེ་ ལོག་གནང་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ འགྲེམ་ཐོག་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་

ལུ་བཏང་མི་ ཟད་འགྲོ་འདི་ ཞབས་ཏོག་འདི་ལུ་གཏང་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ མི་སེར་ལུ་ ཕན་

ཐོགས་སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གྲོས་འཆར་ཚུ་ག་ར་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ངོས་ལེན་གནང་

པའི་ཤུལ་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ གྲོས་འདེབས་ཡོངས་རྫོགས་གུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་

བསྡོམས་ ༤༡ ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༣༨ ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་དང་ འཐུས་མི་ ༡ གིས་

རྒྱབ་སྐྱོར་མེདཔ་ དེ་ལས་ འཐུས་མི་ ༢ ཀྱིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་

འདེབས་ཚུ་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཅི། 

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ 

༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མ་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་

མི་ཚུ་གུ་ འབྲེལ་ཡོད་ གཙུག་སྡེ་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ དང་ལེན་ཐོག་ལས་ བརྩི་འཇོག་མཛད་

གནང་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ སྙན་ཞུའི་གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། ཚོགས་

རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༣ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ 

༢༠ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༠ ལུ། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

༦.	 གྲོས་དོན།

 ༦.༡	རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་དགོ་པའི་གྲོས་

དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གི་ ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ འབྲུག་ལུ་ གཞུང་གིས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགོངས་ཞུའི་ལམ་

ལུགས་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལས་ར་ གཟེངས་བསྟོད་ལས་འཆར་ལས་

འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལུ་ དམག་སྡེ་ཚུ་ཡང་ དེ་གི་གྲས་ཁར་བཙུགས་ཡོད་ལུགས་

ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཁར་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ འགྱུར་བ་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ འགྱོ་བའི་བསྒང་

ལས་ དགོངས་ཞུའི་ཤུལ་ལས་ སྐྱིད་སྡུག་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་ མི་དབང་འབྲུག་

རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ གཞུང་གཡོགཔ་ཚུ་གི་ དགོངས་ཞུའི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་

དེ་ ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲི་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་གནང་དགོཔ་སྦེ་ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོདཔ་

སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ གི་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་

དེ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་འོག་ལུ་ རང་སྐྱོང་ལས་སྡེ་ཅིག་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་དང་ 

རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་འདི་ ཡུན་རིངམོ་

སྦེ་གནས་ཏེ་ཡོད་རུང་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ དགོངས་ཞུའི་སྲིད་བྱུས་མེདཔ་ལས་ ད་ལྟོའི་བར་ན་

ཡང་ བཀོད་ཁྱབ་བཀའ་རྒྱ་ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ གཞུང་སྐྱོང་དང་ 

མ་དངུལ་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ དྭངས་གསལ་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པའི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ཐོན་དོ་

ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ད་རེས་ནངས་པའི་ ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ ཚ་གྱས་སོྦམ་ཤོས་ཅིག་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་

གིས་ ཞི་གཡོག་ནང་ འཛུལ་ཞིནམ་ལས་ ལོ་ངོ་ ༢༠ ལངམ་ཅིག་ ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་གྲས་ཁར་

ཚུད་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ལོ་ངོ་ ༢༠ མ་ཚངམ་ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མི་ ཁྱབ་ཆེ་སུ་ཅིག་སྦེ་ ཐོན་མི་དེ་ཨིནམ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལས་ ༢༠༢༤ གི་བར་ན་ ཞི་

གཡོགཔ་བསྡོམས་ ༤,༧༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་གིས་ དགོངས་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་ཡང་ མི་

མང་གི་ལས་སྡེ་ནང་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་གནས་སྟངས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་པའི་དཀའ་ངལ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་

ཞུ་ཡི། 

	 ལོགས་ཅིག་ཁ་ལས་བལྟ་བ་ཅིན་ ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་ ཟུར་ཕོགས་ལེན་མི་ ༡༠,༢༨༤ གིས་ 

དངུལ་ཕོགས་ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་དང་བསྟུན་པའི་ མི་ཚེ་འཚོ་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་རྐྱབ་དོ་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ མི་རློབས་ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༧ ལུ་ མི་རློབས་བརྒྱ་ཆ་ 

༧.༤ དེ་ཅིག་ སྐྱེས་ལོ་ ༦༥ ཡན་ཆད་རྒན་ཤོས་ཚུ་ འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ད་ལྟོ་ལས་ར་ གཞུང་

གིས་ སྲིད་བྱུས་ནང་ བར་འཛུལ་འབད་དེ་ ཁྱད་རིག་ཅན་གྱི་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་བཞག་ཐབས་ལུ་ 

དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ ཟུར་ཕོགས་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།   

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་ལམ་ལུགས་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་

བའི་སྐབས་ གནད་དོན་གལ་ཅན་ལེ་ཤ་ཅིག་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ དང་པ་ ཞི་

གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ལོ་ངོ་ ༢༠ མ་ཚངམ་ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་མི་ཚུ་ ཁྱབ་ཆེ་སུ་ཅིག་སྦེ་ཐོན་

དོ་ཡོདཔ་དང་། གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ ཟུར་ཕོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དང་ བསྟར་སྤྱོད་ཚུ་ 

ཚད་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་རློབས་བརྒྱ་ཆ་ ༩ རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ ཁྱབ་ཚུགསཔ་ལས་ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའི་ ལས་མི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ སྒེར་སྡེའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་

འབད་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། དེ་མ་ཚད་ མི་ཚེའི་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་

འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ བརྟེན་སྡོད་མི་གི་ཆ་ཚད་དེ་ཡང་ མར་ཕབ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཕན་འདེབས་

འབད་མི་གི་ གྱངས་ཁ་ཚད་འཛིན་འབད་མི་དང་ཕྱདཔ་ད་ལུ་ ཟུར་ཕོགས་ཐོབ་མི་གི་གྱངས་ཁ་

འདི་ ཡར་སེང་འགྱོ་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ཡང་ གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་

ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་མ་ཚད་ མ་དངུལ་འདི་ ངོ་མ་ར་ ནང་འཁོད་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཐོན་ཤུགས་ཉུང་

བའི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་ནང་ མ་རྩ་བཙུགས་ནི་མ་གཏོགས་ ཕྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་ནང་ ཁེ་སང་མང་

སུ་སྦེ་ ཐོབ་མི་ནང་ མ་རྩ་བཙུགས་ནི་ལུ་ བཀག་ཆ་ཡོད་པའི་གུ་ དེ་བཟུམ་མའི་གནད་དོན་ཚུ་ 

སེལ་ཐབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་

ལུ་ རང་དབང་བྱིན་ནི་དང་ དངུལ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟུར་

ཕོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཅིག་ ངེས་པར་དུ་ བརྩམས་གནང་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བས་

ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་ལུ་ རང་དབང་མེདཔ་ལས་ 

གཞུང་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་དམ་དྲག་ཅིག་ནང་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ འོང་འབབ་

དང་ མ་རྩ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ནང་ ཕན་ཐོགས་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ འོང་འབབ་མང་སུ་བཟོ་ནི་

དང་ དགོངས་ཞུ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བྱིན་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་

ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་ལུ་ རང་དབང་གནང་དགོཔ་དེ་ཡང་ 

ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་ ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཟུར་ཕོགས་ཡར་

དྲག་གཏང་མི་ལས་ལྷག་པའི་ འཇོན་ཐང་ཅན་གྱི་ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ལས་སྡེ་ནང་ལས་ཕར་ 

ཕྱག་ཞུ་སྡོད་ནི་ནང་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ མི་སེར་རྒན་ཤོས་དེ་ཚུ་གི་ འཚོ་བའི་

གནས་སྟངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ འོས་ལྡན་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ རྒྱལ་

ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་འདི་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་གནས་ཚུགས་ནིའི་

དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་ གྲོས་འདེབས་འདི་ཕུལ་ཡི། 

   ༡.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ གི་ གནམ་དགུན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་

དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ གསར་བརྩམས་འབད་དེ་ 

ཕུལ་དགོཔ།  
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 གྲོས་འདེབས་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་མང་ཤོས་

ཅིག་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་

བཟོ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ བཅའ་ཁྲིམས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མི་སྡེའི་ཉེན་སྲུང་སྒྲིང་སྒྲི་

བཟོ་ནི་དང་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ ལོ་ངོ་ ༢༠ མ་ཚངམ་ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་ནི་ལས་ བཀག་

ཐབས་འབད་ནི་གི་མ་ཚད་པར་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་ ཞི་གཡོག་ནང་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ལུ་ 

སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབད་འབྱུང་འོང་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ལས་ཕར་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ དགོངས་ཞུའི་ལས་རིམ་ནང་ 

འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནི་ལུ་ དང་འདོད་བསྐྱེད་དོ་བཟུམ་སྦེ་མེན་པར་ འབྲུག་ལུ་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་

གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནི་ལུ་ དང་འདོད་མེདཔ་སྦེ་ བསམ་འཆར་

བཀོད་དོ་ ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ཡང་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་ ག་
དེ་སྦེ་ སེལ་ཚུགས་ག་ བརྟག་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ གལ་སྲིད་ 
དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་སེལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་གཞན་ཚུ་ཡང་ སྒྲིག་དགོཔ་གལ་
ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ད་རེས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་གྱིས་ བཀོད་ཁྱབ་བཀའ་

རྒྱ་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་དོ་ཡོད་པའི་གུ་ ད་རེས་ཡོད་པའི་ ཟུར་ཕོགས་ལས་རིམ་

དེ་གིས་ ཟུར་ཕོགས་ནང་ཚུད་མིའི་ འཐུས་མི་ཚུ་ སྨན་བཅོས་འབད་ནི་གི་ ཟད་འགྲོ་ཡང་ ལང་

ཚུགས་པར་ ལཱ་ཁག་བཏང་དོ་ཡོདཔ་དང་ གལ་སྲིད་ ཟུར་ཕོགས་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ ཟུར་ཕོགས་

ལངམ་སྦེ་བྱིན་པ་ཅིན་ མི་སྡེའི་ཉེན་སྲུང་གི་ དགོས་མཁོ་མང་ཤོས་ཅིག་ འགྲུབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་

པའི་ཁར་ སྒེར་གྱི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཟུར་ཕོགས་མ་དངུལ་

གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་

པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ 

གཞུང་གིས་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༣ པའི་ནང་ ཕུལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་

མ་ཚད་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་ མ་ཚུད་མི་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚུ་དང་ 

མི་སེར་རྒན་ཤོས་ཚུ་ལུ་ ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ ཡོངས་ཁྱབ་གཞི་རྟེན་འོང་འབབ་ 

(Universal basic income) ཀྱི་ འོག་ལུ་བཙུགས་ཐབས་མཛད་དགོཔ་དང་ གཉེན་སྦྱོར་

གྲུབ་པའི་ བཟའ་ཚང་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཅིག་གི་ བཟའ་ཚང་ཅིག་ལུ་ ཤི་རྐྱེན་འབྱུང་པ་ཅིན་ ལོ་ ༥༠ 

དང་ ༥༢ ཚུན་གྱི་རིང་ལུ་ དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་ ཐོབ་ལམ་མེད་མི་དེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་

དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ དྲན་གསོ་ཡང་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ འཐུས་མི་གཞན་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་

གྱི་ བཅཟ་ཁྲིམས་བཟོ་དགོ་མི་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལཝ་དང་གཅིག་ཁར་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ དོན་

སྨིན་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ དངུལ་

རྩིས་ལྷན་ཁག་ དེ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་

དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་

རྟེན་མ་དངུལ་གྱི་དོན་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཕྱག་ལཱ་དེ་ཚུ་གནང་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 

གལ་སྲིད་ བཅའ་ཁྲིམས་ངེས་པར་དུ་ བཞེངས་དགོཔ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་

སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་དེ་ཚུ་ རྒྱས་ཤིང་

རྒྱསཔ་སྦེ་མཛད་དེ་ འོས་ལྡན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཅིག་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ ཕུལ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་

བརྟེན་ བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་མེན་པར་ གནམ་དགུན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་

ནང་ ཕུལ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་སྦེ་ མཛད་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ གཞུང་གིས་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ནི་ལུ་ བྱ་

སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ འགྱོ་ནི་ཨིན་པའི་གསལ་ཆ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ 

རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༢ ཡོད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༣༩ གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་དང་ འཐུས་མི་ ༣ གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མེདཔ་ 

དེ་ལས་ འཐུས་མི་ ༢ ཀྱིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནངམ་ད་འབྲེལ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་

དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་འདི་ གནམ་དགུན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཕུལ་ཐབས་

སྒྲིག་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་

སྦྲགས་ཨང་ ༤ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུའམ་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུ།

༦.༢	 འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་ འཕྲི་སྣོན་

འབད་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ 

འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་

དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་ གདོང་ལེན་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ཡི། 

	 རྒྱབ་ཁུངས།

	 འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་  འབྲུག་གི་

དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་ དེ་ལས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་

གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུ་ སྤེལ་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུ་ 

འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༢༦༡ པ་དང་ 

འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༢༠ པ་

ཚུ་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ཚོགས་འཐུས་མི་གི་ཐོབ་ཐང་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་

མ་ཚད་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་མི་ཡང་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་

རྩ་ཚན་ ༢༠ (༨) པའི་  དགོངས་དོན་དང་འགལ་བ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་དང་ 

འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་བའི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

སྐབས་ ཞི་གཡོགཔ་གི་ངལ་གསོའི་ལམ་ལུགས་དང་ ཟུར་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་

ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ནང་ སེམས་ཤུགས་དང་བློ་སྟོབས་ ཉམས་ཡོད་མི་

དེ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢༣ ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ནང་འཁོད་

ཚོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོམས་ ཐེངས་ ༢༣ པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་  དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་

རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ དངུལ་ཕོགས་

བསྐྱར་བཟོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཞི་གཡོགཔ་གི་དཀའ་ངལ་དང་ གདོང་ལེན་བྱུང་མི་ཚུ་ 

ཞིབ་འཚོལ་དང་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ 

ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་ཚུ་ ཞིབ་འཚོལ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་

ཡོད་མི་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་ཕུལ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན།

༡)	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚུ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ དོན་ཚན་ཚུ་དང་མ་

འཁྲིལ་བར་གནང་ཡོདཔ།

༢) 	 ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གི་དཀའ་ངལ།

 ༢.༡) ལོ་ལྟར་ངལ་གསོ་དང་ འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ།

	 ཞི་གཡོགཔ་གི་ངལ་གསོའི་འཐུས་འདི་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་གནང་ནི་སྦེ་བཟོ་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ ངལ་གསོ་ཉིན་གྲངས་ ༢༡ འདི་ ངེས་པར་དུ་སྡོད་

དགོཔ་སྦེ་ བཟོ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ གཙུག་སྡེ་ཁག་ལས་ཕར་ མི་སེར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་ལུ་ ཐོ་

སྦོམ་འབད་ར་ཕོག་ཡོདཔ་སྦེ་ ཧ་གོ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

 ༢.༢)	ཉིན་ལྟར་འཐུས་མར་ཕབ།

	 བློན་པོ་ལྷན་རྒྱས་དང་ ལྷན་རྒྱས་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ གོ་གནས་འཆང་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 

ཕྱག་ཞུ་སྟེ་འགྱོ་མིའི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཉིན་ལྟར་གྱི་འཐུས་ཐོབ་ཐང་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ལུ་ 



58

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མར་ཕབ་འབད་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ཕྱག་ཞུ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ བཞེས་སྒོ་བཟའ་ནི་དང་ སྡོད་གནས་

ཚུ་ རིན་མེད་སྟོང་པར་སྦེ་ཐོབ་ཟེར་བའི་ གོ་བ་ལེན་ཏེ་སྦེ་ འཐུས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ རྐྱངམ་གཅིག་

ཐོབ་ཟེར་ བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་དང་ རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་

ལས་ཕར་ མི་སྡེའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ ས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ 

འགྲོ་འགྲུལ་དང་ ས་གནས་ག་ཏེ་འགྱོ་རུང་ ཞག་འགྱོ་སའི་ ས་ཁོངས་ནང་མ་སྡོད་པར་ ལོག་སྟེ་ 

རང་སྡོད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ འོང་པ་ཅིན་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཧབ་ཕྱི་ལུ་མ་བལྟ་བར་ དེ་ཡང་ 

ཉིན་འཐུས་མི་ཐོབ་ཟེར་ དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་འབདཝ་ད་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ རྩ་ཚན་ ༧ པ་གཞི་རྟེན་ཐོབ་དབང་གི་དོན་ཚན་ 

༡༡ པའི་ནང་ “འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཅིག་ལུ་  ལཱ་གི་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་མཉམ་དང་བསྟུན་པའི་ གླ་

ཕོགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ཡོད་” ཟེར་བའི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་བ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ 

ཐུགས་བཞེད་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

 ༢.༣) སྣུམ་འཁོར་ཐོབ་སྐལ་དང་ ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ཆ་མེད།

	 ཞི་གཡོགཔ་ནང་འཛུལ་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་རིམ་ ༦ པའི་ནང་ལྷོདཔ་ད་ ཁྲལ་ཡངས་སྣུམ་འཁོར་གྱི་

ཐོབ་སྐལ་རེ་ཐོབ་ནི་དང་ དེ་ལས་ ལོ་བདུན་བདུན་གྱི་བར་ན་ ཐེངས་རེ་ཐོབ་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ མི་

དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གི་ཞབས་ལས་ ཞི་གཡོགཔ་ཉམ་ཆུང་

ཚུ་གི་ཕན་ཐབས་ལུ་ སྐྱིད་སྡུག་སྦེ་གནང་མི་དེ་ཡང་ མེདཔ་སྦེ་བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞན་ཆེ་རིམ་

གྱི་གནས་རིམ་ནང་ཡོད་པའི་ ཞི་གཡོག་འགོ་དཔོན་དེ་ཚུ་ལུ་ ཁྲལ་མེད་ཤོག་བྱང་ duty free 

གི་ Card རེ་ཐོབ་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ མེདཔ་སྦེ་ ཆ་མེད་བཏང་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཞི་གཡོགཔ་

ཚུ་ལུ་ ཐོ་སྦོམ་འབད་ར་ཕོག་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༢.༤)	དུས་ཐེབས་ཀྱི་འཐུས་ ཁྱབ་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ།

	 ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ཡིག་ཚང་གི་དུས་ཚོད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ ཧེ་མར་ དུས་

ཐེབས་ཀྱི་འཐུས་ དུམ་གྲ་རེ་ཐོབ་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ གནས་རིམ་ S5 འོག་རྒྱུའི་ གོ་གནས་



59

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

འཆང་མི་ཚུ་ལུ་མ་གཏོགས་ སྤྱིར་བཏང་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ མ་ཐོབ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་རུང་ ཞི་

གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ དྲོ་པ་ཚོུད་ ༩ ལས་ ཕྱི་རུ་ཚོུད་ ༩ དང་ ༡༠ ཚུན་ཚོད་ ཕྱག་ཞུ་མི་ཡང་

ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དེ་ཚུ་ཡང་ འབྲུག་གི་ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་

མ་དང་ ལཱ་གཡོག་གི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་ཡང་ འགལ་བ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

 ༢.༥)	བརྒྱུད་འབྲེལ་འཐུས་ཆ་མེད་བཏང་བ།

	 བརྒྱུད་འབྲེལ་འཐུས་འདི་ འཛིན་སྐྱོང་པ་དང་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་ ཞི་གཡོགཔ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ 

སྤྲོད་ཡོདཔ་དང་ སྡེ་ཚན་དེ་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་སྦེ་ ལས་རིམ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ ཕྱག་ཞུ་

དོ་ཡོདཔ་དང་ དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་

ཚུ་ བཀག་ཆ་འབད་དེ་མེད་རུང་ དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ གཙུག་ལག་

གཙོ་འཛིན་འོག་མ་དང་ ཐོ་བཀོད་འགོ་དཔོན་ དེ་ལས་ སྒྲིག་འཛིན་དང་ མདོ་ཆེན་ཚུ་ལུ་ བརྒྱུད་

འབྲེལ་གྱི་འཐུས་ བཀག་ཆ་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ 

གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཐོག་ལས་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གི་ རྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་

གྱི་འཐུས་ བཀག་ཆ་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ ལས་རིམ་མཉམ་འབྲེལ་པ་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་མི་ཞི་གཡོགཔ་

དང་ འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ གནང་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེཝ་སྦེ་མཇལཝ་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

༣) 	 ཕྱི་འབྲེལ་གཞུང་ཚབ་ཡིག་ཚང་གི་དཀའ་ངལ།

 ༣.༡)	ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཐོབ་ལམ་ ཌོ་ལར་ཐོག་ལས་ གནང་སྲོལ་ནང་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ།

	 ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་ ཕྱི་འབྲེལ་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཡོད་

སའི་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་གི་དངུལ་ཐོག་ལུ་ཐོབ་དོ་ཡོད་རུང་ དངུལ་ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་ ༥ པ་

གིས་ ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཐོབ་ལམ་ གཞུང་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཌོ་ལར་ཐོག་ལུ་ 

གནང་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཌོ་ལར་དང་ གཞུང་ཚབ་ཡིག་ཚང་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཕྱི་དངུལ་བརྗེ་སོར་གྱི་

ཚད་གཞི་ (exchange rate) གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ ཕྱི་འབྲེལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཞབས་ཏོག་གི་འཐུས་ ཕུལ་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་

བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་བསྟར་སྤྱོད་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ གཏན་འཇགས་ཀྱི་ ཕྱི་དངུལ་

བརྗེ་སོར་གྱི་ཚད་གཞི་གུ་མེན་པར་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ཕྱི་དངུལ་བརྗེ་སོར་ཚད་གཞི་དང་

བསྟུན་ འཐུས་གནང་སྲོལ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་  འགོ་དཔོན་དང་ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ ཟླ་རིམ་གྱི་

འཐུས་ བསྒྱུར་བཅོས་འགྱོ་ཡི་ར་ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ Brussels དང Geneva ལུ་བཞུགས་

མི་ཚུ་ འཐུས་མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ Swiss Franc དང་ Euro; US $ ལས་ 

ཤུགས་ཚད་མཐོ་ནི་དེ་གིས་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

 ༣.༢)	ཕྱོགས་འདེབས་ངོ་ཚབ་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ཁ་གསལ་མེདཔ།

	 སྔར་སྲོལ་འབད་བ་ཅིན་ ཞི་གཡོགཔ་རེ་རེ་ལུ་ ངོ་ཚབ་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ གནང་སྲོལ་ཡོད་

རུང་ དངུལ་ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་ ༥ པ་གིས་ ངོ་ཚབ་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་འདི་ ཕྱོགས་འདེབས་

སྦེ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་དངུལ་དང་ སླ་མ་བསྲེ་བ་གནང་སྲོལ་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ རྩིས་

ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལོ་ལུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་མ་དངུལ་ག་ར་ སྟབས་ཅིག་

གནང་སྦྱིན་སྦེ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ ཕྱོགས་འདེབས་ངོ་ཚབ་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་དེ་ཡང་ ཚད་

གཞི་ག་དེ་ཅིག་གནང་ཡི་ག་ དེ་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་མེད་ནི་དེ་གིས་ མཐུན་ལམ་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་

དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་ལམ་དམ་ཟབ་སྦེ་བཞག་ནི་ལུ་ཡང་ ཐོ་ཕོག་སྲིད་ནི་གི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཟེར་

ཞུ་ཡི།

༣.༣) 	རང་སྐལ་གྱི་ དངུལ་སྤྲོད་མ་ཚུགསཔ་ལས་ གསོ་བའི་ཉེན་བཅོལ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་སྤྱོད་མ་

ཚུགསཔ།

	 སྔོན་གོང་གི་ལམ་ལུགས་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ གསོ་བའི་ཉེན་བཅོལ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་སྤྱོད་ཐབས་

ལུ་དམིགས་ཏེ་ ཕྱི་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཕར་ ཕྱག་ཞུ་མིའི་ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ 

དངུལ་ཐོབ་ཐང་ལོགས་སུ་སྦེ་ཡོད་རུང་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་ ༢༠༢༢ 

ཅན་མ་དེ་གིས་ ཐོབ་ལམ་ཚུ་ག་ར་ བཀག་ཆ་འབད་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་ར་བྱུང་སྟེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཡོད་པའི་ཁར་ ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ US དང་ Australia ནང་ གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྱོད་ནི་

དོན་ལུ་ གསོ་བའི་ཉེན་བཅོལ་ནང་ལུ་ རང་སྐལ་གྱི་དངུལ་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ སྤྲོད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་

ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཉེན་བཅོལ་ཐོབ་ནི་གི་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལོ་གཅིག་སྒུག་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་

དང་ གལ་སྲིད་ ཉེན་བཅོལ་ སྒུག་པའི་དུས་ཚོད་ནང་ ན་ཚ་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ སྨན་བཅོས་ཀྱི་

ཟད་འགྲོ་ག་ར་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་གཞུང་གིས་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་

རིམ་སྤྱོད་འཐུས་ (premium) འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་གནང་སྲོལ་ཡོད་རུང་ ཕྱི་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་

ཡིག་ཚང་ནང་གི་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ རང་སྐལ་གྱི་ དངུལ་སྤྲོད་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ དེ་

བཟུམ་གྱི་ ཁེ་ཕན་འོས་ལྡན་སྦེ་ སྤྱོད་མ་ཚུགས་པར་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༣.༤)	སྐྱེལ་འདྲེན་གླ་ཆ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ།

	 གྲུ་དང་མཁའ་འགྲུལ་ཐོག་ལས་ རང་གི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ཅ་ཆས་དང་ སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ 

སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གླ་ཆ་ཐོབ་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་

གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་གྱིས་ ཆ་མེད་བཏངམ་ལས་བརྟེན་ གནས་སོར་དང་ 

དགོངས་ཞུ་འབད་དེ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ ཕྱི་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ཡིག་ཚང་ནང་གི་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ བྱ་

སྟབས་མ་བདེཝ་སྦོམ་འབད་ར་བྱུང་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་ཚུ་ མཁྱེན་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

༤)	 གྲོས་དོན།

	 འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་ལས་བརྟེན་ གོང་

གི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ བསལ་དགོཔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ཞི་གཡོགཔ་མ་ལང་

པའི་དཀའ་ངལ་ཡང་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ གཞུང་གིས་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་

སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་འདི་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་ འཕྲི་སྣོན་གྱི་

དོན་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་དང་ དེ་ལས་ འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་ལེགས་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་

མ་དེ་ཡང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་ འཕྲི་སོྣན་མཛད་དགོ་པའི་གྲོས་

དོན་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ དངུལ་

རྩིས་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གྲོས་དོན་འདི་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༣༠ པ་

དང་ དོན་ཚན་ ༢ པའི་ནང་ བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ “དངུལ་ཕོགས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱིས་ གཞུང་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ འདིའི་དགོངས་

དོན་གཞན་ལུ་ འོས་འབབ་རན་པའི་བརྩི་མཐོང་དང་བསྟུན་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོགཔ་དང་ དྲང་

ཁྲིམས་ལྷན་སྡེ་ སྤྱི་ཚོགས་དང་ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་མི་ དེ་ཁར་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་ གོ་

གནས་འཆང་མི་དང་ དེའི་འཐུས་མི་ཚུ་ སྤྱི་གཡོགཔ་གཞན་ཆ་མཉམ་གྱི་ དངུལ་ཕོགས་དང་ཟུར་

འཐུས་ཀྱི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་དགོ་” ཟེར་བཀོད་ཡོདཔ་དང་ གླ་འཐུས་དང་ ཐོབ་ལམ་གཞན་

ཚུ་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་གི་ དབང་ཚད་ཡོདཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ གཞུང་གི་ཁྲིམས་དོན་གྲོས་དཔོན་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གིས་ གྲོས་དོན་

འདི་ ཁྲིམས་འགལ་ཨིནམ་སྦེ་ བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དྲང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ གོ་བ་དོན་

འགྲེལ་དང་ བསམ་འཆར་ཡང་ ཞུ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 	

	 དེ་ལུ་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་འདི་ ཁྲིམས་བཟོའི་གཙུག་སྡེ་ཅིག་

ཨིནམ་དང་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་རུང་ ཁྲིམས་བཟོའི་དབང་ཚད་ ཡོངས་

རྫོགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནིའི་ 

ཁྱད་དབང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ གྲོས་དོན་འདི་ ཁྲིམས་འགལ་ཨིན་པ་ཅིན་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་

ཡིག་ཚང་ འབོད་བཀུག་འབད་དེ་ དོགས་སེལ་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ རྒེད་འོག་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༠ ལས་ལྷག་སྟེ་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་

ཞིནམ་ལས་ ཞག་ས་གནས་འདི་ནང་ར་ ལུས་པ་ཅིན་ ཉིན་ལྟར་གླ་འཐུས་ (DSA) བྱིན་ནི་

གི་ འོས་འབབ་མེད་མི་དེ་ལུ་ ཚ་གྱས་ཡོད་ལུགས་ཚུ་ བཀོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲུལ་བཞུད་

ཀྱི་དོན་ལས་ ཉིན་ལྟར་གླ་འཐུས་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ཚད་ལྡན་མེདཔ་སྦེ་ གསལ་སྟོན་འབད་ཡོདཔ་

མ་ཚད་ སྣུམ་འཁོར་ཉོ་ནིའི་ཐོབ་སྐལ་ཚུ་ཡང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ བལྟ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་

ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཞི་གཡོག་པའི་དངུལ་ཕོགས་ཚུ་ གཞི་

རྟེན་གླ་ཆ་ (Basic Pay) ནང་ལུ་ གདབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ དངུལ་ཕོགས་ཀྱི་ཐོབ་

ལམ་ཚུ་ ཡར་སེང་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ དྭངས་གསལ་སྦེ་ བཟོ་ཚུགས་

ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནད་ཡམས་མ་ཐོན་པའི་ཧེ་མར་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གི་གནས་སྟངས་ 

ག་ཨིན་མི་དེ་ ལོག་སྟེ་ར་ ལེགས་བཅོས་འབད་གནང་པ་ཅིན་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ ལས་བྱེདཔ་

ཚུ་ ལོག་འཐོབ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པའི་གུ་ གཞུང་གིས་ ཁྲིམས་དོན་གྱི་གནོད་པ་

ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ གྲོས་དོན་འདི་ ཁྲིམས་ལུགས་ལས་བརྟེན་པའི་ 

སྟབས་མ་བདེཝ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ གལ་སྲིད་ 

གནད་དོན་འདི་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་དང་ འགལ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་

འགྲེལ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་དྲན་གསོ་ཡང་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་

སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་འདི་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་ གཞུང་གི་

ཧོངས་ལས་ འཕྲི་སྣོན་མཛད་དེ་ ཕུལ་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ 

ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་

གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༡ ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༣༢ ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་

དང་ འཐུས་མི་ ༢ ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མེདཔ་ དེ་ལས་ འཐུས་མི་ ༧ གྱིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ 

མང་མོས་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནངམ་ད་འབྲེལ་ གཞུང་གིས་ འབྲུག་

གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་འདི་ འཕྲི་སྣོན་གྱི་དོན་ལུ་ 

ཤུལ་མའི་ ཚོགས་ཐེངས་ནང་ཕུལ་དགོཔ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་

ཆུང་གཅིག་གིས་ འབྲུག་གི་ཞི་གཡོག་ལེགས་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༢ ཅན་མ་ལུ་བསྐྱར་ཞིབ་

འབད་དེ་ དེ་གི་སྙན་ཞུ་དེ་ཡང་  ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ 

གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི།  ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ཨང་  ༥ པའི་ནང་བཀོད་

དེ་ཡོད། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༡ 

ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༦.༤	 མཁོ་སྒྲུབ་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་དང་ ཚད་ལྡན་རིན་བསྡུར་ཡིག་ཆ་ ༢༠༢༣ 

ཅན་མ་གཉིས་ལས་བརྟེན་  འབྲུག་པའི་ཁག་འབགཔ་དང་ བཀྲམ་སྤེལ་བ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་

བྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་འཆར་ལོ་ཚུ་ནང་ མི་

སྡེ་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ དཔལ་འབྱོར་ལེགས་བཅོས་འབད་ཐབས་ལུ་ གསར་

སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཞག་ཡོད་རུང་ མ་དངུལ་དེ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་

པའི་སྐབས་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་ལུ་གནས་དགོཔ་དང་ མཁོ་

སྒྲུབ་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ དེ་ལས་ ཚད་ལྡན་རིན་བསྡུར་ཡིག་ཆའི་ནང་ ལམ་སྟོན་

གསར་བཙུགས་དང་ ལག་ལེན་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་པའི་ཁག་འབགཔ་དང་ བཀྲམ་སྤེལ་བ་ཚུ་

ལུ་ གདོང་ལེན་དང་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ ལེ་ཤ་ཅིག་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་  

གཤམ་གསལ་གྱི་ གྲོས་འདེབས་ ༡༠ ཕུལ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས།

༡.	 རྫོང་ཁག་གཞིར་བཞག་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་མེདཔ་བཟོ་ནིཿ ས་གནས་ཀྱི་ལས་སྡེ་

ཚུ་ལུ་ དོ་འགྲན་ཚད་འཛིན་འབད་མི་ བཀག་ཆ་ཚུ་མེདཔ་བཟོ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་

ཀྱི་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་དགོཔ།

༢.	 གདམ་འཐུའི་ཚད་གཞི་སྒྲིང་སྒྲི་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིཿ རིན་བསྡུར་ཚོགས་ཆུང་གི་ རིན་

བསྡུར་པ་ གདམ་འཐུའི་བྱ་རིམ་ལུ་ ལམ་སྟོན་དྭངས་གསལ་ཅན་དང་ དྲང་བདེན་བཟོ་

ནི་ལུ་ ཁྱད་ཚད་ཁ་སྐོང་ཅིག་བཙུགས་དགོཔ་དང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་གི་ 

ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲུག་བཟོ་སྐྲུན་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་

དབང་འཛིན BCTA དང་ བཟོ་སྐྲུན་གོང་འཕེལ་བཀོད་ཚོགས་ CDB e-Zotin 

ལམ་ལུགས་ལས་ ཐོ་བཀོད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ།

༣.	 ཁག་འབགཔ་ཚུ་ ལོག་པའི་དྲན་ཐོ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཟུར་བཏོན་འབད་ནིཿ རིན་བསྡུར་

པ་ ལཱ་མཇུག་མ་བསྡུ་བར་ དགོངས་གྲོལ་བཏང་བཏངམ་དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ཉེས་འཛུགས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཡོད་མི་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་ཁང་ནང་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ ཡང་ན་ ཧེ་མ་ལས་ ཁྲིམས་གཏུག་

འབད་འབདཝ་ཚུ་ རིན་བསྡུར་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནིའི་ འོས་འབབ་མེདཔ་བཟོ་

དགོཔ།

༤.	 གཏན་བཞག་མ་དངུལ་གྱི་གོ་རིམ་གཏང་ནིཿ ཁག་འབགཔ་ཚུ་ལུ་ གཏན་བཞག་མ་

དངུལ་ཚུ་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཐོབ་བཅུག་སྟེ་ སྐྱོན་དང་ འགན་འཁྲི་གི་ ངེས་གཏན་ཚུ་

ལུ་ གནོད་སྐྱོན་མ་རྐྱབ་པར་ དངུལ་གྱི་ རྒྱུན་འགྲུལ་ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ།

༥.	 ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོད་རྩིས་ཚུ་ དྭངས་གསལ་སྦེ་ བརྗེ་སོར་འབད་ནིཿ དྲང་བདེན་གྱི་དོ་

འགྲན་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་

དོན་ལུ་ རིན་བསྡུར་འབད་མི་ཆ་མཉམ་ལུ་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚད་རྩིས་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་

བཟོ་དགོཔ།

༦.	 བཟོ་རིག་ཐོན་ཁུངས་དགོས་མཁོ་ཚུ་བདེ་སྒྲིག་འབད་ནིཿ རིན་བསྡུར་གྱི་གནས་རིམ་ནང་

མེན་པར་ ལས་འགུལ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ རིན་བསྡུར་པ་ཚུ་གིས་ དགོས་

མཁོའི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཙོ་བོའི་ལས་བྱེདཔ་དང་ ཅ་

ཆས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ།

༧.	 མཉམ་རུབ་ལས་དོན་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིཿ མཉམ་རུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ལས་

འགུལ་གྱི་ བཀྲམ་སྤེལ་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་

རུབ་ལས་དོན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་དགོཔ།

༨.	 གློག་རིག་མཁོ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་གཅིག་སྒྲིལ་འབད་ནིཿ གཞུང་གི་གློག་རིག་མཁོ་སྒྲུབ་

ལམ་ལུགས་འདི་ འབྲེལ་ཡོད་གནས་སྡུད་གཞི་རྟེན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་

འབད་དེ་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་བཟོ་སྟེ་ ལག་ཐོག་འཛོལ་བ་ཚུ་ རྩ་མེད་

བཏང་ནི་དང་ འཇོན་ཐངས་ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ།

༩.	 ཕྱིར་གཏོང་བཟོ་བཀོད་དང་ཚོད་དཔག་ལས་འགནཿ ལས་སྡེ་བཟོ་རིག་པ་ཚུ་གིས་ བལྟ་

རྟོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་བཅུག་ནི་གི་དོན་ལས་ སྒེར་གྱི་གྲོས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བསྟུན་པ་ཚུ་ལུ་ བཟོ་བཀོད་དང་ཚད་རྩིས་བཟུམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ཕྱི་ཁར་གཏང་ནི་ལུ་ བརྩི་

འཇོག་འབད་དགོཔ།

༡༠.	 བལྟ་རྟོག་ཐབས་ལམ་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིཿ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་འགུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཐབས་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ འཛོལ་

སྐྱོན་དང་ བལྟ་རྟོག་ལམ་ལུགས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ 

༡༠ ཕུལ་ཡི། 

	 གོང་གི་ གྲོས་འདེབས་ ༡༠ གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་

མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ public sector གི་ investment ལས་བརྟེན་ སྒེར་

སྡེ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་འགྱོ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ནད་ཡམས་ཐོན་པའི་ཤུལ་ལས་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་ 

ཡར་ལོང་མེད་པའི་ ཉམས་རྒུད་ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཕྲལ་ཁམས་གཅིག་ཁར་ གཞུང་གིས་ 

གློག་རིག་ཀམ་པིའུ་ཀྲར་ཉོ་ནི་ཚུ་ཡང་ ཐད་ཀར་ གཞུང་དབང་མཁོ་སྒྲུབ་ལས་སྡེ་གིས་ འབད་

དགོཔ་སྦེ་བཟོ་འབད་བའི་བསྒང་ལས་ སྒེར་སྡེ་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་དང་ ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་ནང་འབད་རུང་ ཚད་འཛིན་དང་ ཐད་ཀར་ རིན་བསྡུར་བྱིན་མི་ལས་བརྟེན་ 

དབང་ཚད་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ངན་ལྷད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ སྒེར་པ་ཚུ་ལུ་ཡང་ གཞུང་གི་

དབང་བའི་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ རིན་བསྡུར་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་ གོ་

སྐབས་བྱིན་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དེ་ཚུ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ འགྱུར་

བཅོས་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ ལག་ལེན་འཐབ་ད་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མ་

བཏུབ་པའི་གནད་དོན་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་དང་ ཨིན་རུང་ 

ལམ་ལུགས་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་མེན་པར་ གོ་ཡངས་བཟོ་དགོཔ་གལ་

ཆེ་བའི་ཁར་ རིན་བསྡུར་གྱི་དུས་ཡུན་ རིངམ་འགོར་མི་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་

ལས་སྣ་ཚུ་ལུ་ ཐོ་སྦོམ་འབད་ར་ཕོགཔ་ལས་ དུས་ཡུན་དེ་ཡང་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ ཐུང་ཀུ་བཟོ་

དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་ཁར་ རིན་བསྡུར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ Tender condition དེ་ཡང་ འགྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་

ཁར་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་གིས་ ལཱ་ཚུ་སྤུས་ཚད་ཅན་སྦེ་འབད་ཐབས་ལུ་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་ ཉེན་ཐོ་ 

Black list ནང་བཙུགས་སྲོལ་ཡོད་པའི་ ལམ་ལུགས་དེ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདུག་

ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ལྷན་ཁག་གིས་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་

གཞི་ ༢༠༢༣ ཅན་མའི་ནང་ འགྱུར་བཅོས་འབད་འབདཝ་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་དང་ ཁག་

འབགཔ་དག་པ་ཅིག་ལས་ སྒྲིག་གཞི་དེ་ནང་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་ བསམ་འཆར་ཐོབ་

ཞིནམ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ མཁོ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུ་དངོས་ལས་ཁུངས་ལུ་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་

དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་གནང་སྟེ་ ད་རེས་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་བའི་

བསྒང་ཡོདཔ་ལས་ ད་རིས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ཚུ་དང་ གཞན་

འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ མགྲོན་འབོད་འབད་དེ་ གཅིག་ཁར་སྦེ་གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞིནམ་ལས་ 

ཚོགས་ཐེངས་ ༣ པའི་ནང་ དེ་གི་ གནས་ཚད་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཕུལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ གཞུང་

གིས་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་གིས་ ལཱ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ གཞུང་དང་ ལས་སྡེ་ག་ལས་འབད་

རུང་ ཏི་རུ་ནམ་ཡང་ མ་ཐོབ་པར་ལུས་དོ་ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ Bill 

discounting ཟེར་བའི་ ལམ་ལུགས་ཅིག་ཡང་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ ཁག་འབགཔ་

དང་འབྲེལ་བའི་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་པའི་སྐབས་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ 

དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་

ཅིག་ གསར་བརྩམ་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་གསརཔ་ཅིག་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོདཔ་དང་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ དཔྱད་ཡིག་

བཞེངས་ནིའི་ཐད་ཁར་ གཞུང་གིས་ གཟིགས་གནང་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 མཇུག་ར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་དོན་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་

མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༣ 

ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༤༣ གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཏེ་ གྲོས་དོན་དེ་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ གྲོས་དོན་ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་དེ་ གྲོས་ཆོད་བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ 

དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ལུ་ གནང་ནི་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཅིག་ 

ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ གྲོས་དོན་གྱི་གསུང་གྲོས་

མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལའུམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ 

པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ། 

༦.༣  གཞུང་གིས་ འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༡༩ པ་

དང་ ༢༠ པ་འཕྲི་སྣོན་དང་ ཆུ་ཞིང་དང་སྐམ་ཞིང་གི་གནས་གོང་ཚད་མེད་ཚུ་ དག་བཅོས་འབད་

དགོ་པའི་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 སྒང་ཟུར་ སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་ བཅའ་

ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་འདི་ སྤྱི་ཚོགས་གསུམ་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༨ པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ 

ཆ་མཇོག་མཛད་ཞིནམ་ལས་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དེ་ ལོ་གཅིག་ལང་པའི་ཤུལ་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་

བསྡུ་ལེན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཞུང་ལུ་ འོང་འབབ་ ཧེ་མ་ ས་ཡ་ ༦༠ དང་ ༧༠ འབད་ས་ལས་ 

ད་རེས་ ས་ཡ་ ༧༠༠ ལུ་ལྷོད་དེ་ཡོད་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་བའི་སྐབས་ 

མི་སེར་ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ ཁག་གསུམ་དེ་ཅིག་ བྱུང་ཡོད་མི་དེ་ཡངཿ

༡.	 ད་ལྟོ་གནང་སྟེ་ཡོད་མི་ ཆུ་ཞིང་ལུ་ ཕབ་ཆག་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ དང་ སྐམ་ཞིང་ལུ་ བརྒྱ་

ཆ་ ༥༠ དེ་གི་ སྐམ་ཞིང་དང་ཆུ་ཞིང་ གཉིས་ཆ་ར་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་བཟའ་སྤྱོད་ཉེན་

སྲུང་དང་ རང་མགོ་རང་འདྲོང་བཟོ་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཁྲལ་

ཕབ་ཆག་ སོ་སོ་སྦེ་ཡོད་མི་དེ་ སྐྱིད་སྡུག་མ་མཉམ་པའི་གནས་ལུ་འགྱུར་ཏེ་འདུག།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

༢.	 ས་ཆའི་དབྱེ་ཁག་རིམ་ལུགས་ land classifications system ཟེར་ རྫོང་ཁག་གི་

ཉེ་འདབས་ལས་ kilometer གུ་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ སའི་དབྱེ་བ་དཔྱད་མི་དེ་ མི་སྡེའི་ནང་ 

འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ།

༣.	 སྒེར་གྱི་ས་ཆ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གྱི་དོན་ལུ་བྱིན་མི་ཚུ་ ལག་ཁྲམ་ནང་ དུས་མཐུན་མ་

བཟོཝ་ལས་ སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ ས་ཆ་ མི་མང་གི་དོན་ལས་ གློད་བཏང་ཡོད་རུང་ 

ཁྲལ་བཏབ་དགོཔ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ གཤམ་

གསལ་ལྟར་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན།

གྲོས་འདེབས།

༡.	 འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༡༩ པ་ ཡང་

ན་ ༢༠ པ་འདི་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དེ་ ཆུ་ཞིང་དང་ སྐམ་ཞིང་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཁྲལ་བརྒྱ་

ཆ་  ༩༠ ཕབ་ཆག་དང་ ཡང་ན་ ༥༠ འབད་ འདྲ་མཉམ་བྱིན་དགོཔ།

༢.	 སྤྱི་འོག་གི་ས་གཞི་ཚུ་ དབྱེ་ཁག་ཕྱེཝ་ད་ ས་གཞིའི་གནས་གོང་ ངེས་བདེན་བཏོན་ནི་གི་

དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་གཞན་འཚོལ་དགོཔ།

༣.	 སའི་བདག་དབང་མཐུན་སྒྲིག་བཟོ་ནི་དང་ སྒེར་གྱི་ས་གཞིས་ མི་སྡེའི་དོན་ལུ་ བྱིན་ཏེ་

ཡོད་མི་ཚུ་ ཁྲལ་མ་ཕོགཔ་ བཟོ་དགོཔ་དང་ དེ་མ་ཚད་ སའི་བདག་དབང་ངེས་བདེན་ 

སྟོན་ནི་གི་དོན་ལུ་ སའི་ཁྲམ་ གང་མགྱོགས་ མཐུན་སྒྲིག་བཟོ་དགོཔ།

	 གྲོས་དོན་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་

པོ་གིས་ གྲོས་འདེབས་ དང་པ་དང་ གཉིས་པའི་ཐད་ལུ་ མདང་ཞག་ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པའི་ནང་ 

རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ཁྲི་འཛིན་མཛད་ཐོག་ འབྲེལ་ཡོད་ འཐུས་མི་ 

༦ ཡོད་པའི་ ཚོགས་ཆུང་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་ལས་ 

དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་ ཚོགས་ཆུང་འདི་གིས་ བསལ་ཐབས་སྒྲིག་ནི་དང་། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 གྲོས་འདེབས་ ༣ པའི་ཐད་ལུ་ འདེམས་ཁོངས་བལྟ་སྐོར་ནང་འགྱོ་བའི་སྐབས་ མི་སེར་གྱིས་ 

བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ བློན་ཆེན་གྱིས་ གནད་དོན་འདི་ རྒྱལ་

ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཨིན་པའི་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ལོ་འདིའི་སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་

ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་ལུ་ ཡི་གུ་ཅིག་གནང་པའི་ཤུལ་ ལྷན་ཚོགས་ལས་ སྙན་ཞུ་ཐོབ་མི་

དང་འཁྲིལཝ་ད་ མ་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ རྫོང་ཁག་ག་རའི་ནང་ འབད་མ་ཚུགས་

རུང་ དུས་ཅི་གི་འཆར་ལོའི་ནང་ རྫོང་ཁག་ ༣ ནང་ དེ་ཚུ་གི་དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ 

སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ནང་ཚུད་མི་ས་ཆ་ཚུ་ རང་སོའི་ ཁྲམ་ནང་ལས་ བཏོག་གཏང་ནི་ཨིན་པའི་ སྙན་

ཞུ་ལྷོད་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་ དེ་གིས་སེལ་ཚུགས་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གྲོས་འདེབས་ ༣ པའི་ཐད་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་

ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ཁར་ གྲོས་འདེབས་ ༡ པའི་

ཐད་ལུ་ཡང་ དཀའ་ངལ་འདི་ གྲོང་གསེབ་དང་ཁྲོམ་ཁར་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་  

དེ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ཁྲི་འཛིན་མཛད་ཐོག་ 

ཆེ་རིམ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལཱ་ཚུ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་དང་།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་གྱི་ཆུ་ཞིང་ཚུ་ཡང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཟུམ་སྦེ་ ཁྲལ་གྱི་ཕབ་ཆག་ བརྒྱ་

ཆ ༩༠ གནང་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་མི་ལུ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་

ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་རུང་  འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ 

ཅན་མའི་ དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྲལ་གྱི་སྐོར་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་སྡེ་ལུ་ དབང་ཚད་

མེདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དང་ ཆེ་རིམ་

ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་དོ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་ ༢ པའི་ཐད་ལུ་ རྒྱུ་དངོས་གནས་གོང་ཚད་གཞི་ PAVA Rate འདི་ ལག་

ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལོ་ ༡ ལས་མ་འགྱོ་རུང་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པ་ཅིན་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

དགོཔ་སྦེ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོད་པའི་ཁར་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་

ཐབས་ལུ་ གཞུང་དང་ ཆེ་རིམ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ལཱ་འབད་བའི་ནམ་དུས་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 

ཁྲལ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་ ད་རེས་ གནས་

སྐབས་ཅིག་ སྤྱི་ཚོགས་ནང་ དེ་གི་སྐོར་ལས་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་ བཤོལ་

བཞག་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་གུ་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གཞུང་གིས་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་

ལཱ་ཚུ་ གང་མགྱོགས་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ ཆུ་ཞིང་ལུ་ ཁྲལ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ སྦེ་

ཡོད་མི་འདི་ ༥༠ ལུ་ཕབ་པ་ཅིན་ འོང་འབབ་ལུ་ ཐོ་ག་དེ་སྦེ་ ཕོག་འོང་ག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་

དགོཔ་དང་ ད་ལྟོ་ ཆུ་ཞིང་སྤྱོད་དེ་མེད་རུང་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ བྱིན་མི་འདི་ ཡང་ཅིན་ སྤྱོད་བཏུབ་

སྦེ་བཟོ་ནི་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ འདས་པའི་གཞུང་གིས་ ཆུམ་འདི་ 

མར་ཕབ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ཀར་དང་ནག་དེ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ འ་

ནི་གི་ཁེ་རྒུད་ཚུ་ཡང་ བལྟ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ དྲན་གསོ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གོང་ལུ་ ཁྲལ་དང་གནད་དོན་ཚུ་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་

ཕུལ་མི་གི་ཐད་ཁར་ ད་རེས་ གཞུང་གིས་ ཁྲལ་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ཐབས་

ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ དྲུང་ཆེན་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་ཐོག་ འབྲེལ་ཡོད་འཐུས་མི་ཚུ་

ཡོད་པའི་ ཆེ་རིམ་ཚོགས་ཆུང་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནང་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་

ལས་ འཕྲི་སྣོན་མཛད་ནི་ལུ་ བྱ་སྟབས་མི་བདེ་ནི་ཨིན་རུང་ གཞུང་དང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕྱག་

ལཱ་ཚུ་ ཞུན་དག་སྦེ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་ དེ་གི་གནས་ཚད་ སྙན་

ཞུ་ཅིག་ ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ 

ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ གྲོས་དོན་གྱི་གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ 

༩ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུ། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༧.	 གྲོས་འདེབས།

 ༧.༡	དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གུ་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད། 

	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལུ་ཚོགས་པའི་ སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་

འཛོམས་སྐབས་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ ༤ པའི་ཚོགས་

ཐེངས་ ༢ པའི་ནང་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ གྲོས་

འདེབས་ཕུལ་ནིའི་ འགན་ཁུར་གནང་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་གྲོས་

འདེབས་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ཡི།

 ༡༽ 	རྒྱབ་ཁུངས།									                

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་ལས་རིམ་འདི་ རྒྱ་གཞུང་གི་གྲོགས་རམ་ཐོག་ ཐེར་འབུམ་ 

༡༥ གནང་མི་དེ་གིས་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་མ་དངུལ་དང་ ཕབ་ཆ་ཅན་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཐོག་ 

དཔལ་འབྱོར་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་གྱི་དོན་

ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༢.༥ གི་ ཆ་ཤས་ དང་པ་དང་གཉིས་པ་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་

གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༧ ལུ་ བཅའ་མར་

གཏོགས་མི་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ བྱ་སྒོའི་ལམ་སྟོན་ཞིག་བཟོ་སྟེ་ སྤྱི་ཟླ་ ༩ 

པའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ གཞུང་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་ནང་ མ་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་དང་ 

ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་འགན་ཁུར་འདི་ ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆུང་དང་ འཕྲུལ་རིག་ཚོགས་

ཆུང་ དེ་ལས་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་འབག་དགོཔ་

ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༤ ལུ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པའི་ ཞལ་

འཛོམས་ཐེངས་ ༡༢ པ་ ཚོགས་པའི་སྐབས་ ལས་སྡེ་ཚུའི་ མ་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་ཚུ་ ཆ་

འཇོག་མཛད་གནང་ཡོདཔ་དང་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ བལྟ་བཤལ་དང་ སོ་

ནམ་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ དེ་ལས་ གསར་གཏོད་བཟོ་གྲྭའི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་

ཐོག་ དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་གསོ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ གཙོ་བོར་སྟོནམ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 གོང་འཕེལ་འོས་ལྡན་གྱི་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༤ གི་ཐོག་

ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༥.༣ གྱི་ ཕབ་ཆ་ཅན་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ཡོདཔ་

མ་ཚད་ མ་དངུལ་འདི་ཚུ་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་དངུལ་ཁང་ འབྲུག་

གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་ འབྲུག་པཱན་ཇབ་རྒྱལ་ཡོངས་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་ དེ་ལས་ 

བཀྲིས་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་ (TBL) ཚུ་དང་བཅས་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ ༧ དང་ འབྲུག་

རྒྱལ་ཉེན་སྲུང་ལས་འཛིན་ཚད་ དེ་ལས་ འབྲུག་ཉེན་བཅོལ་ཚད་འཛིན་ཚུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་

ཐོག་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༤ ཚུན་ ཡངས་ཆག་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཐིག་ཁྲམ་(con-

cessional credit lines) ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་བའི་གནས་སྟངས།

	 གོ་རིམ་དང་པ་ Window- 1: ཡངས་ཆག་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་གནས་ཚད། (Concessional 

Loan Status)

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༤ ཚུན་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ དངུལ་འབྲེལ་

གཙུག་སྡེ་ ༧ གྱིས་ ཡངས་ཆག་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ ཡོངས་བསྡོམས་ ༡,༢༤༩ ཐོབ་ཡོད་

ས་ལས་ ༡༥༨ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོདཔ་དང་ བཀག་ཆ་བསྡོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༩༦.༦༥ དེ་

ཅིག་ ཐོབ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་བའི་ཁར་ སྐྱིན་འགྲུལ་གནང་བ་གི་ཐད་ཁར་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་

ཁང་ཚད་འཛིན་གྱིས་ ཞུ་ཡིག་ ༡,༠༣༨ ལྷོད་མི་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ ༡༤༢ གནང་བ་བྱིན་མི་

དེ་ གཙོ་རིམ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཁང་གིས་ ཞུ་ཡིག་ལྷོད་མི་ ༡༣ དང་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཉེན་བཅོལ་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ཞུ་ཡིག་ལྷོད་མི་ ༢ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ ཆ་འཇོག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ གཙུག་སྡེ་གཞན་ འབྲུག་པཱན་ཇབ་རྒྱལ་ཡོངས་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་

དང་ བཀྲ་ཤིས་དངུལ་ཁང་ཚད་འཛིན་གྱིས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ཞུ་ཡིག་ཕུད་རྡོག་གཅིག་ཡང་ ཆ་

འཇོག་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 ཡངས་ཆག་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ཡང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ལཱ་ཚུ་གུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ ལས་

སྡེ་ཚུ་ནང་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ ལས་ཁུངས་འདི་གི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ ༡༠༤༧ 

ལྷོད་མི་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ ༡༢༦ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༦༠.༩༤ ཐོབ་ཡོད་

པའི་ཁར་ བཟོ་སྐྲུན་དང་བཟོ་གྲྭ་ལས་སྡེ་ནང་ (production and manufacturing) ཞུ་

ཡིག་ ༢༠༢ བཙུགས་ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་གྲས་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ ༣༢ རྐྱངམ་གཅིག་ ཆ་འཇོག་

འབད་ཡོདཔ་ལས་ བསྡོམས་ཀྱི་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣༥.༧༡ ཡོདཔ་ཨིནམ་མ་ཚད་ འདི་

གིས་ ཡངས་ཆག་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལས་སྣ་གཙོ་བོ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་

སྐྱོར་འབད་བའི་ རྟགས་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ནང་ ཆ་འཇོག་ཚུ་ ཁས་བླངས་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་ཆ་འཇོག་གི་ཚད་གཞི་

དེ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༢.༦ རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ དམའ་ཤོས་སྦེ་ར་ ལུས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འདི་

གིས་ འོས་འབབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ ཡང་ན་ གཞན་མི་གཙུག་སྡེ་གི་ ཐོ་ཕོག་མི་ཚུ་ འགྲུབ་

ཚུགས་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་ཨིནམ་དང་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ནིའི་

བྱ་རིམ་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་བཟོ་ནི་དང་ དངུལ་འབྲེལ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་འདི་ མི་སྡེ་ལུ་

དགོ་པའི་ ཕན་གནོད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 གོ་རིམ་གཉིས་པ་ Window-II: ཚོང་འབྲེལ་བསྐྱར་གསོའི་མ་དངུལ།

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༤ ཚུན་ཚོད་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བསྡོམས་ ༨༧ ཐོབ་ཡོད་

པའི་གྲས་ལས་ ༡༣ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོད་མི་དེ་ སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༤ གི་ གྲོགས་རམ་ཐོག་ལས་ 

དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༨༧.༧༣ ཐོབ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

༢. 	 དམིགས་དོན།

 	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ དམིགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་གི་སྙན་

ཞུ་ཡངཿ

༡.	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དུས་

ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ དཔལ་འབྱོར་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཕབ་ཆ་ཅན་

གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་དང་ ལས་སྡེ་འཛག་ལུས་ཤོར་མི་ཚུ་བཙུགས་ནི་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་

ལེགས་ཤོམ་འཐབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ བསལ་ཐབས་འབད་ནི།

༢.	 ཚད་ལྡན་གྱི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་ གཞུང་དང་རྒྱལ་གཞུང་

དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་ དེ་ལས་ ཁེ་གྱོང་ཅན་གྱི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་མ་ཚད་ དངུལ་འབྲེལ་

ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི།

༣.	 བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ གཞུང་གི་བར་ན་ བུ་ལོན་དང་

འབྲེལ་བའི་གནས་སྟངས་ཚུ་དང་ 	ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་

འབད་ནི།

༤.	 བརྡ་དོན་ཁ་གསལ་བཟོ་ནི་དང་ འཕྲུལ་རིག་དང་བདག་སྐྱོང་གི་གདོང་ལེན་ མར་ཕབ་

འབད་ནི་ དེ་ལས་ མི་མང་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ལམ་སྟོན་དང་ ཁེ་

ཕན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་འབད་ནི།

༣.	 འབྲེལ་གཏོགས་ཁྱབ་ཚད།

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ གྲོས་འདེབས་སྙན་ཞུ་འདི་གིས་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་

ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ ལག་ལེན་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ དེའི་གདོང་ལེན་བསལ་ནི་ དེ་ལས་ 

དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་གསོ་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ ག་དེ་སྦེ་

འགྱོ་དོ་ག་ བལྟ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 སྙན་ཞུ་དེ་གིས་ དཔལ་འབོྱར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆུང་ steering 

committee དང་ འཕྲུལ་རིག་ཚོགས་ཆུང་ དེ་ལས་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གི་འགན་ཁུར་

ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐོག་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་དགོཔ་སྦེ་ གཙོ་བོར་

བཏོནམ་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ གྲལ་གཏོགས་ཅན་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་

ལས་ཕར་ ཚད་ལྡན་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ (SOP) གཅིག་མཚུངས་བཟོ་ནི་དང་ མགྲོན་སྐྱོང་དང་ 

ཕྱིར་ཚོང་ལས་སྡེ་ དེ་ལས་ རྡོ་གཏེར་བཟུམ་གྱི་ ལས་སྡེ་གཙོ་ཅན་ཚུ་ནང་ ཁྱད་པར་བསལ་ནི་ 

དེ་ལས་ འཇོན་ཐངས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡར་

དྲག་གཏང་ནི་ཚུ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
 

	 སྙན་ཞུ་འདི་གིས་ ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་

ནི་དང་ ཕབ་ཆག་ཅན་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དང་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་

བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་དགོ་པའི་ གྲོས་

འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གུ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་བཟོ་ནིའི་

དོན་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཐོན་དོ་ག་དང་ ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་དོ་ག་ བལྟ་ནིའི་ལམ་ལུགས་

མ་འདྲཝ་ ཆ་འཇོག་གི་ཚད་གཞི་དང་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནོད་སྐྱོན་ དེ་ལས་ ཞུ་ཡིག་བསྐྱར་

ཞིབ་འབད་ནིའི་ དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཧིང་སང་ས་ཅིག་ བཟོ་དགོ་

པའི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

༤.	 ཐབས་ལམ།

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁེ་གྱོང་ཅན་གྱི་ལས་སྡེ་

ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ཚོགས་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 

སྤྱི་ཟླ་ ༨ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡༨ ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་དང་ ལྷན་

རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་

མ་ཚད་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༦ ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་དང་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ལས་རིམ་གྱི་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ གཞུང་སྐྱོང་དང་ ལག་ལེན་གཞི་བཀོད་ དེ་

ལས་ མ་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་དང་ དམིགས་བསལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་དང་ ས་ཁོངས་

ཀྱི་གདོང་ལེན་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ ཚད་ལྡན་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ དེ་ལས་ མདུན་བསྐྱོད་དང་ གྲོས་

འཆར་གྱི་གནང་བ་གྲོལ་ནི་ཚུ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་

ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ གདོང་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་

གི་ཡིག་ཆ་ དེ་ལས་ ལས་འགུལ་རིམ་སྒྲིག་དང་ ཉེན་ཁ་བསལ་ཐབས་ཚུའི་སྐོར་ གསུང་གྲོས་

གནང་སྟེ་ མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིང་སྒྲི་དང་ བྱ་རིམ་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་

ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གི་མ་ཚད་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་བཟོ་ནིའི་

གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་ བཀོད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་ སྟབས་མ་བདེཝ་གཙོ་བོར་ཚུ་ མི་

མང་བསམ་ལན་ མི་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་དང་ གདོང་བསྒོར་ཕྱེད་དེ་ བསྟུན་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བསྡུ་

ཡོདཔ་ཨིན།

  ༡.	བཅའ་མར་གཏོགས་མི་དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ གཏའ་མ་དགོཔ། (Collateral Re-

quirements by PFIs) དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་དོན་ལུ་ 

རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱི་ ལམ་  སྟོན་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་ གཏའ་

མ་མེདཔ་ (Collateral-free) སྦེ་བཟོ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ གལ་སྲིད་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཅིན་ 

ལས་འགུལ་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཆོག་ (དོན་ཚན་༡༡.༡.༢) ཟེར་འཁོད་ཡོདཔ་

སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 ཨིན་རུང་ གྲལ་གཏོགས་ཅན་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་

རིམ་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དོན་ལུ་ གཏའ་མ་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྟོན་དང་ འགལ་བ་ཨིནམ་ལས་ འདི་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་ གནས་ཚིག་དང་འཁྲིལ་ འོས་

འབབ་ཡོད་རུང་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ལེ་ཤ་ཅིག་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་

ལས་ ངོས་ལེན་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ནང་ ལས་རིམ་བརྒྱུད་

དེ་ ལོག་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ མགུ་ཐོམ་སི་སི་དང་ གདོང་ལེན་ཚུ་ 

བྱུང་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

  ༢.	སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དུས་ཡུན།  ༼གོ་རིམ་དང་པ་དང་གཉིས་པ་༽ (Window 1 & Window 

2) གོ་རིམ་དང་པའི་ དོན་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དུས་ཡུན་དེ་ ལོ་ ༡༠ ཚུན་ རྒྱ་སྐྱེད་འབདཝ་

ལས་ ཚོང་འབྲེལ་ལེ་ཤ་ཅིག་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ གོ་རིམ་གཉིས་པའི་དོན་ལུ་ སྐྱིན་

འགྲུལ་གྱི་དུས་ཡུན་དེ་ ལོ་ ༣ ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ནད་

ཡམས་དང་ ཕྱིའི་གདོང་ལེན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་ གནོད་སྐྱོན་ཚུ་ལས་ ལོག་ཐོབ་

ཚུགས་ནི་ལུ་ ལངམ་སྦེ་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།  

	 དམིགས་བསལ་གྱིས་ བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་ བཟོ་གྲྭ་ཁང་ཚུ་གིས་ བུ་ལོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དུས་ཡུན་ལོ་ ༦ ལས་ ༨ ཀྱི་བར་ན་

དགོཔ་དང་ གོ་རིམ་གཉིས་ Window ༢ པའི་དོན་ལུ་ ལོ་ངོ་ ༣ གྱི་དུས་ཡུན་འདི་གིས་ 

དཀའ་ངལ་སྦོམ་འབད་ར་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ དུས་ཚོད་

ཐུང་ཀུ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཁ་སྐོང་ཚུ་ལེན་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་

ཡི། 

  ༣.	སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ (Non Performing Loan) དྲོད་གྱང་གི་དུས་ཡུན་ 

ཟླཝ་གསུམ།

	 དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་ལེན་མི་ཅིག་གིས་ ཁོང་རའི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་

པའི་ (NPL) ཤུལ་ལས་ ཁོང་རའི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ ཡོངས་རྫོགས་ལོག་བཏབ་སྟེ་འབད་རུང་ 

འབྲུག་སྐྱིན་འགྲུལ་བརྡ་དོན་ཡིག་ཚང་གི་སྙན་ཞུ་ (CIB report) ལེན་ནིའི་དོན་ལས་ དྲོད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

གྱང་གི་དུས་ཡུན་ ཟླཝ་ ༣ ངེས་པར་དུ་ ཚང་དགོ་ནི་འདི་གིས་ བྱ་རིམ་འདི་ཞབས་ཏོག་ལེན་

མི་ཚུ་གི་དོན་ལས་ དུས་ཚོད་འགོར་བའི་ གཞི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

  ༤.	གྲོས་འཆར་འཕུལ་དགོས་པའི་དགོས་མཁོ།

	 གཞུང་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ས་ཡ་ ༡ ཚུན་ གྲོས་འཆར་བཟོ་མ་དགོ་པའི་ གསལ་བསྒྲགས་

འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་ཡང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ རྫོང་ཁག་གི་གནས་ཚད་ནང་ གྲལ་

གཏོགས་ཅན་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ སྐྱིན་

འགྲུལ་ཞུ་ཡིག་གི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་ཚུ་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ དཀའ་ངལ་འདི་གིས་ ཚོང་ལས་

ཁག་ཆེ་ཤོས་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ ལས་སྡེ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ 

གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་ ཐོན་ཁུངས་དང་ རིག་རྩལ་མེདཔ་ལས་ དུས་ཚོད་ཡུན་འགྱངས་བྱུང་དོ་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞུང་གི་གསལ་བསྒྲགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྱ་རིམ་འདི་ མགྱོགས་དྲགས་བཟོ་

བ་ཅིན་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཉུང་སུ་དགོ་མི་ ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་ལུ་ མ་

དངུལ་གྱི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་ཚུགས་ནི་ནང་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
 

  ༥.	ཆ་འཇོག་ཡུན་འགྱངས།

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ལས་བརྟེན་པའི་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཚུ་ རྫོང་ཁག་ཡིག་

ཚང་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ནང་ བཏང་མི་ལུ་

བརྟེན་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཆ་འཇོག་དང་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ལུ་ ཡུན་འགྱངས་སྦོམ་འབད་ར་ ལུས་

དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ དུས་ཚོད་ཡུན་འགྱངས་དེ་གིས་ ལཱ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ འབད་དགོཔ་

དང་ གོ་སྐབས་གསརཔ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ཚུ་ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ 

དགོཔ་སྦེ་ཐོན་མི་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཚུ་ དུས་ཚོད་

ཁར་ ཆ་འཇོག་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་

ཅན་ཅིག་སྦེ་འགྱོ་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་ ནད་ཡམས་ལས་བརྟེན་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ ཐོ་ཕོག་

མི་ཚུ་ དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་གསོ་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ནང་བཟོ་དང་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དངུལ་ཁང་གི་ཐད་ཁར་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་/ལས་འགུལ་གྱི་ཚད་

གཞི་འདི་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཆ་འཇོག་འབད་མི་ འབུམ་ ༥ ཚུན་དང་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་

འདུ་གིས་ འབུམ་ ༡༠ ཚུན་ དེ་ལས་ ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ NCGS 

གིས་ ས་ཡ་ ༡ ལྷགཔ་ཅིག་ བྱིན་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

  ༦.	དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་མ་དངུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ གོ་རིམ་དང་པ་དང་གཉིས་པ། 

	 གྲལ་གཏོགས་ཅན་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་གི་ བརྟག་ཞིབ་ཐོ་ཡིག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ གོ་རིམ་

དང་པ་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་ཟད་འགྲོ་ཡོངས་བསྡོམས་ མ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་

ད་ གོ་རིམ་གཉིས་པ་གིས་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ རྐྱངམ་གཅིག་ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དམིགས་བསལ་གྱིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་གི་ གནས་རིམ་ནང་ ཡང་ན་ 

དངུལ་གྱིས་གནད་དོན་ཡོད་མི་  ཚོང་ལས་ཆུང་བ་དང་བར་མ་ (Small and Medium En-

terprises) མང་ཤོས་ཅིག་གིས་  གོ་རིམ་གཉིས་པའི་དོན་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ གི་ འདྲ་མཉམ་

གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་ ལོག་ཐོབ་ནི་ལུ་ དཀའ་

ངལ་བྱུང་དོ་ ཡོད་པའི་ཁར་ ཚོང་འབྲེལ་པ་འདི་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་མི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཞུ་ཡིག་

བཙུགས་མི་ཆ་མཉམ་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ དེ་ཅིག་གི་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ 

དམིགས་བསལ་གྱིས་ ལོག་ཐོབ་ནི་གི་ འོས་འབབ་ཡོད་རུང་ འདྲ་མཉམ་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་

མེད་མི་ཚུ་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ དྲང་བདེན་འོང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

  ༧.	ཡིག་ཆའི་དྲན་ཐོ་མགོ་རྙོག་དྲགས་ཡོདཔ། (Document Checklist Complexity)

  	 སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དོན་ལས་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་པའི་སྐབས་ ཡིག་ཆའི་དྲན་ཐོ་དགོ་མི་འདི་ ཚོང་

འབྲེལ་པ་མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ནི་ལས་ བཀག་ཆ་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ དམིགས་

བསལ་དུ་ སོ་ནམ་པ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུངམ་ཨིན་མས། དགོས་

མཁོའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ ཟད་འགྲོ་སྦོམ་འབད་ར་ བཏང་དགོ་མི་དང་ སྐྱིན་

འགྲུལ་གྱི་ ཆ་འཇོག་འབད་ནི་ལུ་ གཏན་གཏན་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་གིས་ དཔལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ནི་ལུ་ 

སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་མ་ཚུགས་པར་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 གྲོང་གསེབ་དང་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་དངུལ་ཁང་བཟུམ་སྦེ་ ཡིག་ཆའི་དྲན་ཐོ་ཚུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་མར་

ཕབ་འབད་དགོཔ་དང་ བདག་སྐྱོང་གི་འགན་ཁུར་དང་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ནི་གི་ ཟད་འགྲོ་མར་

ཕབ་འབད་དེ་ ཚོང་འབྲེལ་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགོ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ ཐོབ་

ཚུགས་བཟོ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

  ༨.	ཚོང་ལས་བར་མའི་ལཱ་གི་མ་རྩ་ཚད་གཞི། (Working Capital Limitations for Medi-

um-Sized Enterprises)

	 ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་  དཔལ་འབོྱར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ ལམ་སྟོན་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཚོང་ལས་

བར་མ་ཚུ་གིས་ ལཱ་འབད་ནིའི་གི་དོན་ལུ་ མ་རྩ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡༠ རྐྱངམ་གཅིག་ ཐོབ་

ཆོག་ནི་ཨིན་རུང་ མ་དངུལ་འདི་ རྒྱུ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ ལཱ་འགན་ཚུ་ 

ཡར་སེང་འབད་དགོ་པའི་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ལངམ་སྦེ་མེདཔ་མ་ཚད་ ལཱ་གི་མ་རྩ་ཚད་གཞི་

འདི་ ལས་སྡེ་གི་བརྩི་མཐོང་དང་ ཁོང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འོས་འབབ་ཚུ་ ཆ་འཇོག་

འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་ ལོག་སྟེ་ར་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ 

ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ལཱ་གི་མ་རྩ་གི་ཚད་གཞི་འདི་ ས་ཡ་ ༢༠ ལུ་ ཡར་སེང་འབད་ཐབས་

སྒྲིག་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

  ༩.	ཞབས་ཏོག་ལས་སྡེ་ (Service-Based Sectors) ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་བྱུང་ཡོདཔ།

	 ནད་ཡམས་ཀོ་ཝིཊ་-༡༩ གིས་ གློག་རིག་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ སྦྱོང་

བརྡར་སྤེལ་ཁང་ མི་སྟོབས་ལས་སྡེ་ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ ཚེམས་ཁང་ དེ་ལས་ ཁག་

འབགཔ་ལས་སྡེ་ ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་སྦོམ་འབད་ར་ བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལས་སྡེ་འདི་

ཚུ་ ལཱ་འབད་ནིའི་མ་རྩ་ མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ལོག་ཐོབ་ནི་ (བསྐྱར་

གསོ་འབད་ནི) དང་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་ཨིན་པའི་ཁར་ ལས་སྡེ་མང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཤོས་ཅིག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ནང་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་

ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ ལེན་དགོཔ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་

དང་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ཀྱི་ དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་སོ་འབད་དེ་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ལས་སྡེ་ག་ར་ལུ་ ཕན་

ཐོགས་ཡོདཔ་ལས་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ནང་ བཙུགས་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་

ཅིག་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 ཚོགས་ཆུང་གི་བལྟ་རྟོག་དང་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་གཤམ་གསལ་ལྟར།

  ༡.	དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ མ་དངུལ་ལྷག་ལུས་ ཐེར་འབུམ་ ༡༠ འདི་ འཕྲལ་

མགྱོགས་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་བལྟ་རྟོག་འབད་མི་ནང་	  ནད་ཡམས་ཀོ་ཝིཊ་ ༡༩ ལས་བརྟེན་ དཔལ་

འབྱོར་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་མི་དེ་ འཕྲལ་མགྱོགས་བསལ་ཐབས་ལུ་ མ་དངུལ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༥ 

གི་ཐོག་ལས་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་ ལས་

སྣ་ཚུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ 

དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ འཆར་གཞི་

བརྩམ་ནི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ དེ་ལས་ བལྟ་རྟོག་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འབད་དགོཔ།  

	 ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ཡོངས་བསྡོམས་ལས་ ཐེར་འབུམ་ ༥ རྐྱངམ་གཅིག་འབདཝ་ད་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༣༣.༣༣ ཨིན་མི་ནང་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༢.༥ སྦེ་ ཆ་ཤས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་

ལས་ ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་གཞན་བཟུམ་སྦེ་མེན་པར་ ནད་ཡམས་

ལས་བརྟེན་ དཔལ་འབྱོར་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོད་མི་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཟོ་ནི་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་

ལས་རིམ་འདི་ གང་མགྱོགས་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ནང་ ཀོ་ཝིཊ་-༡༩ ལས་བརྟེན་ཏེ་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་

པར་ཆགས་མི་འདི་ བསལ་ཐབས་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ཚུ་ འཆར་གཞི་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ དེ་འཕྲོ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ ལས་རིམ་འདི་ འཕྲལ་མགྱོགས་

ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་གསོ་འདི་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ ལེགས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

བཅོས་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་དོན་ཚུ་ཡང་ འགྲུབ་ཚུགས་པ་གི་མ་ཚད་ 

ད་རུང་ གཞུང་གིས་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་ལྷག་ལུས་ ཐེར་འབུམ་ ༡༠ འདི་ 

འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་དང་། མ་དངུལ་འདི་ ཆ་ཤས་སྦེ་ འཐོབ་

ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་འཚུབ་ཅན་འདི་ བསལ་ནི་ལུ་ཐོ་ཕོག་ནི་

ཨིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ བསྐྱར་གསོ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་རིམ་འདི་འཕྲལ་

མགྱོགས་ར་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ཐོག་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ།

  ༢.	འབབ་ཁུངས་ཆེ་བའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དགོཔ།

	 བལྟ་རྟོག།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ བལྟ་རྟོག་བྱུང་མི་ནང་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་  འབབ་

ཁུངས་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་ཚུ་ལུ་མེན་པར་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་

ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ཟད་འགྲོ་སྦེ་བཏང་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་འདི་

ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས།

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་མ་དངུལ་འདི་ དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་

ཟད་འགྲོ་བཟུམ་སྦེ་མེན་པར་ འབབ་ཁུངས་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་

ནི་ནང་ གཙོ་རིམ་བཟུང་དགོཔ།

  ༣.	ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐབས་བྱུས།

	 བལྟ་རྟོག།

	 དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ སྐྱིན་འགྲུལ་འབྱིན་ནི་ལུ་ དོགས་པ་བསྐྱེད་མི་འདི་ 

ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ བུ་ལོན་ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་ནི་ཚུ་ ཐབས་ལམ་གཞན་མི་

ཚུའི་ཐོག་ལས་ སྒྲིག་དགོཔ།
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	 གྲོས་འདེབས།

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ཐོག་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གཏང་ནི་ནང་ 

སེམས་ཤུགས་ཡར་དྲགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་དང་བུ་ལོན་ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་

འབད་ནིའི་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་ནང་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་སྒྲིག་དགོཔ།

 ༤.	 ལས་སྡེ་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད།

	 བལྟ་རྟོག།

	 དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་སྡེ་གཙོ་ཅན་ མགྲོན་སྐྱོང་དང་ཕྱིར་ཚོང་ དེ་ལས་ ས་ཐོག་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་

ནི་དང་ རྡོ་གཏེར་ཚུ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་གཞི་བཀོད་ནང་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་

འབད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་གསོ་འབད་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་འབྱུང་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་

ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས། 

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་གཞི་བཀོད་ནང་ དཔལ་འབྱོར་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་

ལུ་ ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་་ མགྲོན་སྐྱོང་དང་ཕྱིར་ཚོང་ དེ་ལས་ རྡོ་གཏེར་བཟུམ་གྱི་ ལས་སྡེ་ཚུ་ཡང་

བཙུགས་དགོཔ།

  ༥.	ཚད་ལྡན་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ།

   	བལྟ་རྟོག།

	 དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུའི་བར་ན་ ལམ་སྟོན་གཅིག་མཚུངས་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ དཔལ་འབྱོར་

ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཚད་ལྡན་

གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 གྲོས་འདེབས།

	 དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ བྱ་སྒོའི་ལམ་སྟོན་གཅིག་མཚུངས་བཟོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ 

འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཉོགས་མེད་ཚུ་ དེ་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་གཏན་

འཁེལ་བཟོ་ཐོག་ ལས་རིམ་འདི་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་སྤྱོད་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ།

  ༦.	དུས་ཚོད་དང་ ཡིག་ཆས་ཚུ།

	 བལྟ་རྟོག།

	 སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་ཡུན་རིངམོ་འགོར་མི་དང་ དགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆས་ཀྱི་ 

ཁྱད་ཆོས་ཚང་མ་ཚུགས་མི་དེ་གིས་ ལས་རིམ་འདི་  ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་འགྱོ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས། 

	 སྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་ནིའི་དོན་ལས་ ཡིག་ཆས་དགོས་མཁོ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ དུས་ཡུན་ཚུ་ 

གཏན་འཁེལ་བཟོ་སྟེ་ བྱ་རིམ་ཚུ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་བཟོ་དགོཔ། 

  ༧.	སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགསཔ་དང་ མ་རྩ་རྩ་སྟོང་གི་གནད་དོན་ཚུ་ བསལ་དགོཔ།

	 བལྟ་རྟོག།

	 སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་ གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་ མ་རྩ་རྩ་སྟོང་དང་ 

དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ གདོང་ལེན་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ དུས་མཐུན་ ཡང་ན་ 

ཁྲིམས་བཟོའི་གྲོས་འཆར་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས། 

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་འབད་བའི་ ལས་འགུལ་ཚུ་གི་ མ་

རྩ་རྩ་སྟོང་གི་ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་

འཐབ་སྟེ་ དངུལ་འབྲེལ་ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ མ་

རྩ་རྩ་སྟོང་གི་ དཔྱད་ཡིག་གསརཔ་ཅིག་ བརྩམ་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་དང་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 
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	 དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཐད་ཀར་དུ་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ 

དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ སྙན་ཞུ་དེ་གུ་ དོགས་སེལ་ཕུལ་མི་ནང་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ དངུལ་རྩིས་

ལྷན་ཁག་གིས་ འཐུས་མི་ ༧ འབད་མི་ ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆུང་དང་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ 

ལས་རིམ་གྱི་ བལྟ་རྟོག་འབད་མི་ འཕྲུལ་རིག་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ཆ་ར་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་

འབྲེལ་ཐོག་ལས་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་ཚུ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་

ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ ལས་རིམ་གྱི་འཆར་དངུལ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༥ འདི་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་

འཇོག་གནང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ནང་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཐེར་འབུམ་ ༣.༣ དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་

ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ བསྐྱར་གསོ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐེར་འབུམ་ ༢ བགོ་བཀྲམ་འབད་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ར་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ གཞུང་

འབྲེལ་དུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་མེན་པའི་ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་བརྒྱུད་ མཉམ་འབྲེལ་

འབད་དེ་ གཞུང་གི་ཕྱོགས་ལྷུང་ལས་ བཀག་ཐབས་ལུ་ བཟོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལས་

རིམ་འདི་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་སྐྱེད་ བརྒྱ་ཆ་ ༤ རེ་བཀལ་དོ་ཡོདཔ་ད་ དངུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་

འགྲུལ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ བསྐྱར་གསོ་འབད་ནིའི་ འགན་འཁྲི་ཕོག་པའི་གུ་ མི་མང་གི་

ཚ་གྱས་ཚུ་ འབྲུག་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ ཚད་འཛིན་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ ལག་ལེན་ལམ་སྟོན་

དང་འཁྲིལ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༣.༣ དེ་ཅིག་ འཛིན་སྐྱོང་

འཐབ་ཚུགས་པའི་ ངེས་གཏན་བཟོ་བའི་ཁར་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་དང་འབྲེལ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མིའི་ གདོང་ལེན་དང་དཀའ་ངལ་ཚུ་ 

མ་ཤོས་ཅིག་ར་ ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་གིས་ བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ འཆར་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༠ དེ་ཅིག་ འཕྲལ་

མགྱོགས་ར་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་འདི་ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་གཅིག་
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ཁར་ ཆིངས་ཡིག་བཟོ་མི་ལུ་བརྟེན་ གདོང་ལེན་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ ལོ་གཅིག་དང་

ཕྱེད་ཀ་ལས་ ལོ་ ༢ ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ འཆར་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥ དེ་ཅིག་ 

ཆ་ཚང་སྦེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལུ་ ཐུགས་བཞེད་ཐེབས་ཅིག་

བཞེས་ཏེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ཚོགས་ཁང་གིས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ མི་མང་ལུ་ མཐུན་སྒྲིག་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་དང་ ཐབས་ལམ་གསརཔ་ཚུ་བཏོན་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་

འཐབ་དགོཔ་མ་ཚད་ ད་རིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༧ དེ་ཅིག་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་

ཡང་ ལྷན་ཁག་དང་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་ཚུ་གིས་ བརྩི་

འཇོག་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དགོཔ་དང་

། སྤྱིར་བཏང་ མི་མང་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཚུ་ཡང་ གང་མང་སྤེལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་

བའི་ དྲན་གསོ་གནངམ་ད་འབྲེལ་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ནི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ 

ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་མང་མོས་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་

སྐྱོར་ཕུལ་ཏེ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་

བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ 

༢༩ ལུ། 

 ༧.༢	ཀྲོང་གསར་ སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད།

	 མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཀྲོང་

གསར་སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཞིབ་འཚོལ་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ 

གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་ནང་ཿ

	 གཞུང་གིས་ ཀྲོང་གསར་སྟག་རྩེ་ རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ སྒོ་བསྡམ་ནི་ཨིན་པའི་ 

སྲིད་བྱུས་དེ་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་དང་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་

འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་དང་ དར་ཁྱབ་གཏང་སའི་ས་ཁོངས་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཅིག་ཨིནམ་དང་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ནང་ སློབ་ཕྲུག་གི་ཤོང་ཚད་ ༡༠༠༠ དེ་ཅིག་ཡོད་དེ་

འབད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལས་འགོ་བཟུང་ སློབ་གྲྭ་འདི་ནང་ ཤོང་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་ སློབ་

ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མ་བྱིན་མི་ལུ་བརྟེན་ ད་རེས་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ནང་ 

སློབ་ཕྲུག་ ༢༤༨ རྐྱངམ་གཅིག་ཡོད་མི་དེ་ གཞུང་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ བསྐྱར་

ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ མི་སེར་ལུ་ ཚ་གྱས་ཡོད་པའི་གནད་དོན་འདི་ བསལ་ཐབས་མཛད་

གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ཡང་ མི་སེར་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ཆེཝ་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་

བའི་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་ ལམ་

སྲོལ་གྱི་ཀ་ཆེན་གྲས་ཁར་ སྐད་ཡིག་དེ་ཡང་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྔོན་གོང་

གི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ སྟག་རྩེ་

རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 

བསྐྱར་ཞིབ་དེ་ཚུ་འབད་བའི་ གྲུབ་འབྲས་ཅིག་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ གཤམ་གསལ་ལྟར་

དུ་ ཕུལ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་ཿ

༡.	 སློབ་ཚན་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ གནས་

སྟངས་ག་ཨིནམ་སྦེ་ བཞག་དགོཔ་དང་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དེ་གིས་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་

གི་ ཞིབ་འཚོལ་ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་ཡང་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ།
		

༢.	 རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་དང་ ལམ་སྲོལ་ཤེས་ཡོན་ནང་ དུས་རྒྱུན་གྱི་གཙུག་ལག་གོང་མའི་

ཤེས་ཚད་ (Master) དང་ མཁས་དབང་གི་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་ (Ph.D) ཀྱི་ལས་

རིམ་ཚུ་ཡང་ འགོ་བཙུག་དགོཔ།

༣.	 རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་དང་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་

གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

༤.	 སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བ་ དེ་

ལས་ སེམས་དོན་རིག་པའི་སྤེལ་ཁང་ཚུའི་བར་ན་ རྫོང་ཁའི་ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྲོལ་

ཤེས་ཡོན་དང་ འབྲེལ་བའི་སློབ་ཚན་ འདྲ་བཤུས་ཡོད་མི་ཚུ་ སྙོམ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་དགོཔ།

	 རིག་གཞུང་མཐོ་སློབ་གྲྭ་འདི་ མ་འོངས་པའི་མི་རབས་ཚུ་ལུ་ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་དང་ འབྲུག་

པའི་ལམ་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཤེས་ཡོན་སྦྱང་ནི་ལུ་ མཁོ་གལ་ཅན་གྱི་ སློབ་གྲྭ་ཅིག་ཨིནམ་

ལས་བརྟེན་ སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛོམས་སྐབས་ ཚོགས་ཆུང་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་ འགན་

ཁུར་གནང་ཡོད་མི་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ གལ་

སྲིད་ སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོླབ་གྲྭ་འདི་ སྒོ་བསྡམ་ནི་གུ་ ཐུགས་ཐག་བཅད་ཡར་སོང་པ་

ཅིན་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གི་འཆར་གཞི་དང་ རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་

སློབ་སྡེའི་འཆར་གཞི་ནང་ སློབ་གྲྭ་འདི་ ག་ཅིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ གདམ་

ཁ་བཞི་སྦེ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ ཞུ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ 

གྲོས་འདེབས་ཚུ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ འོས་ལྡན་གྱི་ གྲོས་ཆོད་ཅིག་ བཏོན་གནང་དགོ་པའི་

ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཐད་ཀར་དུ་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་

རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སོླབ་གྲྭ་འདི་ འབྲུག་པའི་

ལམ་ལུགས་སྲོལ་བཟངམོ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོ་བཏོན་མི་ཅིག་འབད་ནི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གལ་

ཆེ་བའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཅིག་སྦེ་ ངོས་ལེན་ཡོདཔ་དང་གཅིག་ཁར་ སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་

རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ནང་ སློབ་ཕྲུག་འཛུལ་ཞུགས་འབད་མི་ གྱངས་ཁ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་

མི་ལུ་བརྟེན་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་གི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་

མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ སྒོ་མ་བསྡམ་པར་ དབྱེ་རིམ་མར་ཕབ་འབད་

བའི་བསྒང་ཡོདཔ་སྦེ་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ལྷན་ཁག་གིས་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ ལོག་སྟེ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་

ནི་དང་ སློབ་སྦྱོང་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡོག་གི་གྲ་སྒྲིག་ཚུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ གོ་སྐབས་ཚུ་ 

ག་དེ་མང་མང་བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོད་པའི་ཁར་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་

ཕུལ་མི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཡང་བསྐྱར་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་དང་ ཁེ་གྱོང་

ཡོད་མི་ཚུ་དང་མཉམ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ཁར་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ སྟག་རྩེ་རིག་གཞུང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ སྒོ་བསྡམ་ནི་མེན་པར་ 

ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་

མིའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་དང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་

ལྷན་ཁག་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན་པའི་ རྒྱབ་སྣོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འདེབས་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་ཡོད་མེད་ 

ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ ངོས་ལེན་གནང་

སྟེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་

དང་ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་ཚུ་ལུ་ དང་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ནི་ཨིནམ་དང་ གཞུང་གིས་དེ་དང་

འཁྲིལ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༡༠ 

པའི་ཚེས་ ༦ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༠༦ ལུ།

 ༧.༣	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བྱ་ངན་མར་ཕབ་འབད་དེ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་མི་སྡེ་ཅིག་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཨམ་

སྲུ་ཨ་ལོ་དང་ན་གཞོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དང་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ གྲོས་

ཆོད།

	 ཨམ་སྲུ་ ཨ་ལུ་དང་ན་གཞོན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ཿ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བྱ་ངན་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ སྨྱོ་རྫས་དང་ 

སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ རྫས་སྦྱོར་གྱི་བྱ་ངན་དང་ འཐབ་འཛིང་ (battery) ནང་འཁོད་

རྩུབ་སྤྱོད་ ཨར་རྐུན་འབད་མི་ དེ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ཅ་ཆས་བཏོན་འབག་མི་ཚུ་ ཁྱབ་ཆེ་བའི་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

གོ་རིམ་ནང་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྤྱིར་བཏང་ བྱ་ངན་གྱི་ཚད་

གཞི་དེ་ ཡར་སེང་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལུ་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ ༣,༤༥༥ 

སྙན་ཞུ་འབད་མི་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ ༤,༢༡༤ དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ ༤,༤༠༦ ལུ་ 

ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ བར་ཁམས་ཅིག་ཁ་ལུ་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་

གནད་དོན་ ༣,༡༣༩ ཐོན་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 སྨྱོ་རྫས་དང་ སེམས་ཁམས་འཁྲུགས་རྫས་ཀྱི་ གནད་དོན་ཚུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྨྱོ་

རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་ བྱ་ངན་ཚུ་ཡང་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོད་པའི་ཁར་ འབྲུག་

ལུ་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ བྱ་ངན་ནང་ གྲལ་གཏོགས་འབད་མི་དེ་ ཚ་གྱས་ཆེ་བའི་ གནས་སྟངས་

ཅིག་ཨིན་མི་དེ་ གང་མགྱོགས་དང་ལེན་འབད་དེ་ བསལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཡུན་རིང་གི་ མི་སྡེ་

དང་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ ནང་འཁོད་རྩུབ་སྤྱོད་འདི་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༢༡ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་བར་ན་ གནད་དོན་ ༢༥༠༧ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་

གུ་ འབྲུག་ལུ་ ནང་འཁོད་རྩུབ་སྤྱོད་ཀྱི་ བྱུང་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་ ཆང་དང་འབྲེལ་

བའི་ གནད་དོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བྱུང་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།  

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་བར་ཁམས་ཚུན་ འདོད་སྤྱོད་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ རྩོད་གཞི་

ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༡༧ ཐོན་ཡོད་ས་ལས་ ཨ་ལུ་སྐྱེས་ལོ་ ༡༢ མན་ཆད་ལུ་ དབང་བཙོང་ལུས་

འབྲེལ་འབད་མི་འདི་ ༢༠༧ དང་ ཨ་ལུ་འདོད་སྤྱོད་གནོད་འཚེ་གི་རྩོད་གཞི་ ༦༠ དང་ ཁྲིམས་

མཐུན་བཙན་གཡེམ (statutory rape) གི་རྩོད་གཞི་ ༤༡ ཡོད་མི་ཚུ་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་

འགག་སྡེ་གི་ ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཉམས་རྒུདཔ་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་

ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ ཁྲིམས་དོན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་སྟེ་ ཨ་

ལུ་ཚུ་ལུ་ མི་སྡེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ དགོཔ་ཁག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ བར་ཁམས་ཚུན་ ཁྲིམས་དང་རྒྱབ་འགལ་

བྱུང་པའི་ ཨ་ལུ་ཚུ་གི་རྩོད་གཞི་ ༣༥༧ ཐོན་ཡོད་མི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 

གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བསྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སྤྲོད་དང་ གོ་བརྡ་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ མང་སུ་

སྤེལ་དགོཔ་མ་ཚད་ བྱ་ངན་ནང་ལུ་ གདོང་ལེན་དང་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་ རྒྱལ་གཞུང་

འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ལུ་ མི་སྟོབས་དང་ དགོས་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་ དེ་ལས་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ 

མ་ལང་ལངམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 བཙོན་ཁྲིམས་ཕྱག་ཞུ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ བཙོན་ཁང་ནང་ལས་ བཏང་པའི་ཤུལ་ལས་ བལྟ་རྟོག་

དང་ མི་སྡེའི་ནང་ ལོག་འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནི་ནང་ དཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོད་མི་དེ་ བསལ་

དགོཔ་མ་ཚད་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ནང་ དྲོད་གྱང་གིས་དུས་ཡུན་ བཞག་དགོ་མི་དེ་ལས་བརྟེན་

ཏེ་ ཁྲིམས་འགལ་འབད་མི་དང་ ལོག་སྤྱོད་འབད་མི་ཚུ་ཡང་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ར་ ཐོན་དོ་ཡོདཔ་

གཞུང་གིས་ གནད་དོན་དེ་ཚུ་ཡང་ བསལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ ཨིན་པས།

	 མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་དེ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ སྤྱོད་ཤེས་པ་ཅིན་ དེ་ལས་བརྟེན་པའི་ ཁེ་ཕན་ལེ་ཤ་ཡོད་

དེ་འབད་རུང་ ལོགས་ཅིག་ལས་བལྟ་བ་ཅིན་ དེ་གིས་ མི་སྡེའི་ནང་ གཡོ་སྒྱུ་དང་མགུ་སྐོར་ དེ་

ལས་ བརྡ་དོན་ཕྱི་འགྱུར་སྤེལ་ནི་དང་ གློག་ཐོག་དབང་བཙོང་དང་ བརྙས་བཅོས་འབད་ནི་ ལ་

སོགས་པའི་གནད་དོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་ ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 

གཞུང་དང་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་དང་ མི་མང་གི་ས་གོ་ཚུ་ ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ བལྟ་རྟོག་འབད་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ ཁ་གསལ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བའི་རེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་

འདེབས་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་ཿ 

  ༡.	ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་གི་ ལས་སྡེ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིཿ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཁྲིམས་འགལ་

གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ སྔོན་འགོག་ བལྟ་རྟོག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ འཕྲུལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

རིག་དང་གསར་གཏོད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་ལུ་ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ ཐབས་ལམ་

བཏོན་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ལུ་ འཆར་དངུལ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ བསྐྱར་

ཞིབ་དང་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ།

  ༢.	ཆང་གི་ཚད་འཛིན་དམ་དྲགས་འབད་དགོཔཿ ཆང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ ལྷན་ཁག་དང་ 

ལས་སྡེ་སོ་སོར་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་སྲིད་བྱུས་ཐོག་ལས་ སེལ་ཐབས་འབད་ནི་གི་ཚབ་ལུ་ ལས་

སྡེ་ལེ་ཤ་འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཆང་གི་སྲིད་བྱུས་ཅིག་བཟོ་དགོཔ། དེ་ཡང་ཿ

ཀ༽	 ཆང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལས་ བཟའ་ཁང་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ སིལ་ཚོང་ཆང་ དེ་ལས་ ཆང་

གི་ཚོང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་འདི་ དམ་དམ་སྦེ་བསྟར་སྤྱོད་

འབད་དེ་ བལྟ་རྟོག་འབད་དགོཔ།

ཁ༽	 སྐྱེས་ལོ་ ༡༨ མན་ཆད་འབད་མི་ ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ ཆང་བཙོང་མི་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་དམ་དམ་

འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཁྲིམས་འགལ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཉེས་བྱ་

བཀལ་དགོཔ།

ག༽	 ཆང་བཙོང་མ་ཆོག་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ ཆང་བཙོང་མིའི་སྒྲིག་གཞི་ དམ་དམ་སྦེ་ བསྟར་

སྤྱོད་འབད་དགོཔ།

ང་༽	 ཆང་འཐུང་མ་ཆོག་པའི་ཉིནམ་ ‘Dry day’ འདི་ དམ་དམ་སྦེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ།

ཅ༽	 ཆང་བཙོང་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟའ་ཁང་གི་ཆོག་ཐམ་བྱིན་ནི་གི་ བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ དྭངས་

གསལ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་དང་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ།

 ༣.	 ཨ་ལུའི་ཉེན་སྲུངཿ ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ འདོད་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ གནོད་འཚེ་འབད་མིའི་གྱངས་ཁ་

འདི་ ཚ་གྱས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ འདོད་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནོད་འཚེ་དང་ 

འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་ལཱ་ངན་ཚུ་ལས་ སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དགོཔ། ཨ་ལུ་ཚུ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལུ་ འདོད་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ གནོད་འཚེ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེས་ཁྲིམས་དམ་དྲགས་སྦེ་བཀལ་

ནི་དང་ ཕམ་ཚུ་གིས་ལམ་སྟོན་བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ བདག་མེད་སྦེ་བཞག་མི་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་

བཟོ་ནི་དང་ དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ བཟོ་དགོཔ། 

 ༤. 	གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་དང་ ན་གཞོན་མཉམ་འབྲེལ་ལས་རིམ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིཿ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་

ནང་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དོ་ཡོད་པའི་ ཚ་

གྱས་དེ་ ཡར་འཕར་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་ 

གྱངས་ཁ་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཤམ་གསལ་གནད་དོན་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ བསལ་དགོཔ། 

དེ་ཡང་ཿ

ཀ༽	 ན་གཞོན་ཚུ་ བྱ་ངན་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་དང་ གནོད་འཚེ་ཕོག་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་

མར་ཕབ་འབད་ཐབས་ལུ་ སྔོན་འགོག་ཤེས་ཡོན་དང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ལུ་ 

གཙོ་བོར་བཏོན་དགོཔ། 

ཁ༽	 ཁྲིམས་འགལ་དང་ སྨྱོ་རྫས་ལག་ལེན་གྱི་ དཀའ་ངལ་དང་ ཆང་འཐུང་ནིའི་དཀའ་ངལ་ 

དེ་ལས་ འདོད་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ གནོད་འཚེ་ (འདོད་སྤྱོད་ཚུ་རྩིས་ཏེ་) ཚུ་གི་སྐོར་

ལས་ མི་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ བརྡ་དོན་དང་ཤེས་ཡོན་ལས་རིམ་ཚུ་ ཡར་དྲག་

གཏང་དགོཔ། 

ག༽ 	ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལས་ལས་རིམ་ཚུ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ གཞན་ཐབས་ལམ་ཚུ་

བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ ཁོང་ལུ་ཉེས་ལས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་ ཟུར་བཞག་དགོཔ།

ང་༽  སློབ་གྲྭ་དང་གཙུག་སྡེ་ག་རའི་ནང་ སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་མི་བསླབ་སྟོན་པ་ གྱངས་ཁ་ལངམ་

སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་གཏང་དགོཔ།

  ༥.	ནང་འཁོད་རྩུབ་སྤྱོད་བཀག་ཐབས་ཀྱི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིཿ ནང་འཁོད་རྩུབ་

སྤྱོད་འདི་ བྱ་ངན་སྦོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ གནད་དོན་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ གསང་བཞག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

དོ་ཡོདཔ་དང་ ཡང་ཅིན་ སྙན་ཞུ་མ་འབད་བར་ལུས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ད་རུང་ དཀའ་ངལ་

ཅན་གྱི་ གནས་སྟངས་ནང་ཡོད་མི་ ན་གཞོན་དང་ཨ་ལུ་ཚུ་ ཡང་ཅིན་ ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ 

གནས་སྟངས་ནང་ འོང་མི་ཚུ་ དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལས་ ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་

ལས་ ནང་འཁོད་རྩུབ་སྤྱོད་ཀྱི་གདོང་ལེན་འབད་ནིའི་ ཐབས་ལམ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ 

གཤམ་གསལ་གྱི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། དེ་ཡང་ཿ 

ཀ༽	 ནང་འཁོད་རྩུབ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ཡར་སེང་འབད་

དགོཔ།

ཁ༽	 ད་རེས་ནངས་པར་ གཉེན་དང་ བཟའ་ཚང་གི་བསླབ་བྱ་བྱིན་ནིའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ མེད་

དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ། ཞིབ་འཚོལ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཨམ་

སྲུ་ཚུ་ལུ་ གནོད་འཚེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་མ་འདྲཝ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ཐབས་

ལུ་ བཟའ་ཚང་གཞིར་བཞག་གི་བསླབ་སྟོན་འབད་དེ་ བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་

འབད་དགོཔ།

ག༽ 	དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འདི་ མང་ཤོས་ར་ གྲོང་གསེབ་དང་ འོང་འབབ་ཆུང་བའི་

སྡེ་ཚན་ཚུ་ནང་ གཉེན་རྐྱབ་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གོ་

སྐབས་བཟོ་དགོཔ།

  ༦.	སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིཿ ད་རེས་ནངས་པར་ 

སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ ཉུང་སུ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་  རང་སྲོག་བཅད་ནི་

དང་ གཞན་ཡང་ གནོད་སྐྱོན་ཅན་གྱི ་བྱ་སྤྱོད་འབད་བཅུག་མི་ གནད་དོན་ཚུ་ གདོང་ལེན་

འབད་ཐབས་ལུ་  མི་ངོམ་ག་ར་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ འདོད་སྤྱོད་དང་

སེམས་ཁམས་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཞབས་ཏོག་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

  ༧.	མི་སྡེའི་ནང་ ལོག་མཐུན་ལམ་བཟོ་ནིཿ མི་སྡེའི་ནང་ ལོག་མཐུན་ལམ་བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་

འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་ཿ  

ཀ༽ ཁྲིམས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་ ཨ་ལུ་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་

གི་འགག་སྡེ་གིས་ བཙོན་ཁང་ནང་ལས་བཏང་པའི་ཤུལ་ ཁོང་གི་གནས་སྟངས་བལྟ་

ནི་དང་ མི་སྡེའི་ནང་ ལོག་མཐུན་ལམ་བཟོ་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ ཁོང་གི་

གནས་སྟངས་དེ་ ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་དང་་ ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་རིག་རྩལ་

ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ།

ཁ༽ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ ལོག་མི་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ བསྐྱར་གསོ་དང་ལོག་སྤྱོད་

འབད་ནིའི་ གོ་སྐབས་གཉིས་པ་བྱིན་ནི་ཡོདཔ་ལས་ དྲོད་གྱང་དུས་ཡུན་གྱི་ ཁྲིམས་དོན་

ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་་འབད་དགོཔ།

ག༽ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཁོང་བཙོན་ཁང་ནང་སྡོད་པའི་སྐབས་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ ཐབས་ལམ་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ ཁོང་རང་ལུ་ ལཱ་གཡོག་

བྱིན་ནི་དང་ ཚོང་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ནི་ཚུ་ འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ།

  ༨.	མཉམ་འབྲེལ་དང་བལྟ་རྟོག་ཡར་དྲག་གཏང་ནིཿ བྱ་ངན་བཀག་ཐབས་དང་ མར་ཕབ་འབད་ནི་

དེ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ འབད་དགོཔ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་དང་ མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་ 

དེ་ལས་ མི་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ ཁྲིམས་

འགལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ བཀག་འཛིན་འབད་ནི་དང་ ཉེན་སྲུང་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་

ཅན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ བལྟ་རྟོག་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་

དགོཔ། 

  ༩.	མི་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་དང་ མི་མང་གི་རང་དབང་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་

གི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དམིགས་བསལ་དུ་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་བར་ན་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་དང་ གློག་ཐོག་བྱ་ངན་གྱི་ཕན་

གནོད་ཚུ་ ཡར་འཕར་འགྱོ་མི་དེ་ ཞི་བཅུག་ནི་དང་ མི་ངོ་དང་མི་སྡེ་ཚུ་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱིས་

གནོད་ཉེན་ དེ་ལས་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ གནད་དོན་ཚུ་ལས་ 

སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ཐབས་འགྲིག་དགོཔ། དེ་ཡང་ཿ

ཀ༽ 	སྒེར་གྱི་རང་དབང་དང་ བསམ་བརྗོད་ཀྱི་རང་དབང་ཚུ་ གུས་ཞབས་བསྐྱེད་དགོ་རུང་ 

སེམས་ཁམས་ལུ་གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་མི་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ གཡོ་འཕྲུལ་དང་ བརྡ་དོན་རྫུས་

མ་ དེ་ལས་ གློག་ཐོག་དབང་བཙོང་དང་ ལོག་སྤྱོད་ ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ བལྟ་

རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་གི་ དགོས་མཁོ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོཔ། 

ཁ༽ ཤེས་རིག་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་དང་ ཤེས་ཡོན་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་གཅིག་

ཁར་ མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཡོངས་འབྲེལ་ནང་ བློ་གཏད་ཚུགས་པའི་ བྱ་སྤྱོད་གོང་

འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ དེ་ལས་ གློག་ཐོག་བྱ་ངན་དང་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ལས་བརྟེན་པའི་ 

གནོད་སྐྱོན་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ སྔོན་འགོག་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་དགོ་

པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦེ་ཕུལ་ཡི།

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ གོང་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་

ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ མང་

མོས་ཐོག་ལས་ ངོས་ལེན་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ གནད་དོན་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་

པའི་ གཙུག་སྡེ་ཁག་ ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གིས་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་ གཙུག་

སྡེ་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ དང་ལེན་མཛད་ཞིནམ་ལས་ དེ་བསྟུན་གྱི་དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཅིག་ 

ཚོགས་ཐེངས་ཤུལ་མའི་ནང་ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 

གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༦ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༠༦ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༧.༤	སློབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གིས་ བརྒྱ་ཆ་ 

༢༠ ལས་ལེན་ནི་མེདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ལུས་ཡོད་མིའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གྲོས་

ཆོད།

	 མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ སློབ་

རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གིས་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ 

ལས་ལེན་ནི་མེདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ལུས་ཡོད་མིའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་

མི་ནང་ཿ 

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ན་གཞོན་སློབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་ རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་

སློབ་སྡེ་གིས་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ལེན་པའི་ལྷག་ལུས་ ན་གཞོན་བརྒྱ་ཆ་ 

༨༠ དེ་ཅིག་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་ནིའི་ གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པར་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སྡེའི་ནང་ 

དཀའ་ངལ་དང་ གནས་སྟངས་འཚུབ་ཅན་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་ལོ་འདི་ནང་ ཟད་

འགྲོ་རང་གིས་བཏང་སྟེ་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༥ རྐྱངམ་

གཅིག་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཐོབ་སྟེ་ཡོད་རུང་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༥ དེ་ཅིག་ ག་

ཏེ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ དེ་སྦེ་ར་དཀའ་ངལ་ཅན་སྦེ་ ལུས་དོ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་སྟོབས་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ དཔལ་འབྱོར་གོང་

འཕེལ་ལུ་ཡང་ ཐོ་ཕོག་སྲིདཔ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་དང་ རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གིས་ 

མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ ཤོང་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཡར་སེང་

འབད་ཐབས་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ནང་ལེན་གྱི་ ཚད་གཞི་བསྐྱར་ཞིབ་

འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་པའི་རེ་བ་

ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།  

	 དེ་ལུ་ ཤེས་རིག་དང་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་ དོགས་སེལ་ཕུལ་མི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་

འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གིས་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ སློབ་ཕྲུག་ ༢༦༠༠ རྐྱངམ་གཅིག་ ནང་

ལེན་འབད་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ ༡༡ དང་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

དེ་ལས་ ༢ འདི་ སྒེར་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ད་ལྟོ་ ད་ལྟོ་ སློབ་

ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་ ༣༥ རྐྱངམ་གཅིག་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ད་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ དེ་ཅིག་གིས་ གཞུང་

གི་སློབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་ཐོབ་ནི་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ དེ་ཅིག་ རང་སོའི་མ་དངུལ་ཐོག་ལས་ གོ་

སྐབས་ལེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ འཕྲུལ་རིག་དང་ལག་རྩལ་ སྦྱོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ནང་ སློབ་ཕྲུག་ནང་ལེན་གྱི་ 

གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འབད་ཐབས་ལུ་ གདམ་ཁ་ཚུ་ཕུལ་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ སློབ་ཕྲུག་ནང་ལེན་གྱི་ 

གྱངས་ཁ་ཉུང་སུ་བཟོ་མི་འདི་ མཐུན་རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་ མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཤེས་

རིག་གི་སྤུས་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐོག་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཨ་

ལུའི་ཤོང་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་ ན་གཞོན་སློབ་རིམ་ ༡༢ པ་ མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་ལུ་ མཐོ་རིམ་

སློབ་གྲྭའི་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསོག་འཇོག་

མ་དངུལ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་ཅིན་ ན་གཞོན་

ཚུ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་མེན་ཚད་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ཚུ་ནང་ཡང་ དོ་འགྲན་

འབད་དེ་ ལཱ་གཡོག་འཐོབ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་གུ་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་ ཤེས་ཡོན་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ 

རིག་རྩ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་སྦོམ་འབད་ར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ 

འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ གོ་སྐབས་ཡར་སེང་གནང་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ན་གཞོན་

ཚུ་ སློབ་རིམ་ ༡༢ པ་ཚུན་ལྷབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལས་བརྟེན་ ན་གཞོན་ཚུ་ 

གྲོང་གསེལ་ནང་ལས་ཕར་ དེ་སྦེ་ར་ལུས་ཏེ་ཡོད་པའི་ ཞུ་བ་སྔར་ནས་ཕུལ་ཏེ་འབད་རུང་ གཞུང་

གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཕྱག་ལཱ་ཅིག་ མ་མཛདཔ་བཟུམ་གྱི་ཚོར་སྣང་ཡང་ བྱུང་

ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ དང་ ༢༣ ལུ་ སློབ་རིམ་ ༡༡ པ་དང་ ༡༢ པ་ ནང་རིག་གི་

ཆོས་ཚན་ལྷབ་མི་དེ་ཚུ་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལས་བརྟེན་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ འགྱོ་ནི་གི་གོ་

སྐབས་མ་ཐོབ་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ཉམ་ཆུང་གི་ཨ་ལུ་དེ་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་ ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སེལ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཕྱག་འགན་ཅིག་བསྣམ་སྟེ་སྦེ་ མཛད་མི་དགོ་ག་ཟེར་བའི་ དྲན་

གསོ་ཕུལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ དང་ ༢༣ ལུ་ མཐོ་

རིམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ འགྱོ་ནིའི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པར་ གྲོང་གསེབ་ཁག་ལས་ཕར་ཡོད་པའི་ ན་

གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ལོགས་སུ་སྦེ་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ ཤེས་ཡོན་འཕྲོ་མཐུད་སྦྱང་

ནིའི་ ཐབས་ལམ་ཅིག་བཏོན་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་

སྐྱོར་གནང་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གྲོས་དོན་གསརཔ་

ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ 

ཚོགས་དམངས་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ གྲོས་དོན་གསརཔ་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཤེས་རིག་བློན་པོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གིས་ མཐོ་

རིམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ ཨ་ལུའི་ཤོང་ཚད་དང་འཁྲིལ་ སློབ་ཕྲུག་མཱངམ་སྦེ་ ལེན་མ་ཚུགས་མི་དེ་ 

གཙོ་བོ་ར་ མཐུན་རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་མ་ཚད་ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་ལུ་ གཙོ་རིམ་

བཟུང་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཨིནམ་དང་ ཨིན་རུང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་

གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སློབ་ཕྲུག་དེ་ཚུ་གི་ ཤེས་ཡོན་དང་རིག་རྩལ་ ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ 

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་སྲུང་སྦྱོང་བརྡར་མཐར་འཁྱོལ་མི་ན་གཞོན་ཚུ་

གི་དོན་ལུ་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་

ཚུ་ འགྲུབ་པའི་བསྒང་ཡོད་མི་དེ་ གྲུབ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ ན་གཞོན་བརྒྱ་ཆ་ 

༦༠ དེ་ཅིག་ ལེན་ཚུགས་པའི་ འཆར་གཞི་དེ་ཚུ་ བཟོ་བའི་བསྒང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ནང་ལུ་ གཙུག་ལག་འོག་མའི་ཤེས་ཚད་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་ཚད་ལག་ཁྱེར་ ༡ པ་ ༢ པ་ 

༣ པ་ཚུ་ཡང་ འཐོབ་ཚུགས་ནི་གི་ གོ་སྐབས་བཟོ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལག་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤེལ་

ཁང་ཚུ་ ཤུལ་ལས་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ལུ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཆོས་ཚན་དང་

རྩ་གཞུང་ཚུ་ཡང་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་

ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་དེ་གུ་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་ ཕུལ་མིའི་གྲོས་འདེབས་གསརཔ་གཅིག་རྩིས་ཏེ་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གཉིས་གུ་ 

ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ 

མང་མོས་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནངམ་བཞིན་དུ་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།  

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ གཞུང་ལུ་ཕུལ་དོ་

ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་དང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ གྲོས་འདེབས་དེ་

ཚུ་ དང་ལེན་མཛད་དེ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་

བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་འདི་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་

ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༦ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༠༦ ལུ།

༨.	 དཔྱད་ཡིག་བསྐྱར་གྲོས།

 ༨.༡	འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མིཿ 

འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་

གིས་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༦.༡༡.༢༠༢༤ ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ཕུལ་བའི་

ཤུལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ལོག་

བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ཡོད་མི་འདི་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ 

ཚིག་གི་བསྒྱུར་བཅོས་དང་ སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ དུམ་གྲ་རེ་བཀོདཔ་མ་གཏོགས་ དོན་ཚན་

དང་ལྟ་བ་ཚུ་ནང་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་མེད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ངོ་སྤྲོད་ནང་ བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ གྲོས་འདེབས་བཀོད་མི་

དེ་ཡང་ “ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་གཏང་ནི་འདི་ སོ་ནམ་པ་གི་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ ཡར་

དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགསཔ་ཨིན།” ཟེར་ བཀོད་གནང་མིའི་ཐད་ཁར་ ཚོགས་

ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ངོ་སྤྲོད་འདི་ ཧེ་མ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་དེ་ར་ 

རང་འཇགས་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཨིང་སྐད་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་ ཚིག་གི་བསྒྱུར་བཅོས་ དུམ་གྲ་ཅིག་ 

འབད་དགོཔ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ Exemption of Cattle From Taxation ཟེར་མེན་པར་ 

Cattle Tax ཟེར་བཙུག་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
 

	 ལེའུ་དང་པའི་ སྔོན་བརྗོད་ནང་ ཚིག་གི་བསྒྱུར་བཅོས་དང་ སྡེབ་སྦྱོར་དུམ་གྲ་རེ་ དག་བཅོས་

བཀོད་གནང་མི་ཚུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ ཕུལ་མི་དེ་ནང་ གཟིགས་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ 

ལེའུ་གཉིས་པ་ ཨིང་སྐད་ནང་ Cattle Tax གི་འོག་ལུ་ as follows ཟེར་མི་འདི་ བཏོགས་

བཏོགསཔ་ རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ངེས་ཚིག་ནང་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལས་ རྭ་ཟེར་བའི་སྐབས་ ར་གུ་

ཝ་ཟུར་བཏགས་བཏང་མི་དེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཝ་ཟུར་བཏོགས་ཏེ་ ར་རྐྱང་སྦེ་བཟོ་

གནངམ་མ་ཚད་ ཨིང་སྐད་ནང་ Act ཟེར་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ Small 

སྦེ་ ཚུད་ཡར་སོང་མི་དེ་ཡང་ ཚོགས་སྡེ་གིས་ Act ཟེར་བའི་སྐབས་ Capital སྦེ་ བཟོ་

གནང་ནུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་གུ་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ནང་ མཆོད་བརྗོད་དང་ སྨོན་ཚིག་ཚུ་ 

གསརཔ་སྦེ་བཀོད་གནང་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གི་ཐད་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ངོས་ལེན་

ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་གུ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཕུལ་གནང་མིའི་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་

དོན་ཚན་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ དགག་ཆ་བཀོད་མི་ག་ཡང་མ་ཐོན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

པར་ དོན་ཚན་ག་ར་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ མང་མོས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཕུལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་

ཡོད་པའི་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཁྲིམས་བཟོའི་བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ འབྲུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་

པོའི་ཞབས་སར་ བཀའ་འགྲོལ་གྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་སྟེ་ བསྐྱར་གྲོས་

ཀྱི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༤ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༠༥ ལུ། 

༨.༢	 འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་བསྐྱར་གྲོས།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 

ཅན་མའི་ བསྐྱར་གྲོས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ཿ

	 དཔྱད་ཡིག་འདི་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ 

གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་དེ་ ཁྲིམས་བཟོའི་བྱ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་

ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་

ལས་ ལོག་སྟེ་ར་ ད་རིས་ བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལུ་ ཕུལ་གནང་མི་

དེ་གུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཡང་བསྐྱར་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་བལྟ་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་འདི་

གུ་ དོན་ཚན་ ༣༤ རྐྱངམ་གཅིག་འཕྲི་སྣོན་མཛད་དེ་ ཕུལ་མི་འདི་ནང་ལས་ དོན་ཚན་ ༢༢ 

གུ་ ངོས་ལེན་མཛད་ཡོད་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༨ ཆ་མེད་བཏང་པའི་རྗེས་སུ་ དོན་ཚན་དག་པ་

ཅིག་གུ་ ཚིག་གི་དག་བཅོས་དུམ་གྲ་རེ་མཛད་དེ་ ལོག་བསྐྱར་གྲོས་ཕུལ་མིའི་ དོན་ཚན་ཚུ་གི་

ནང་ལས་ དོན་ཚན་ ༢༩༩ པ་དང་ ༣༡༠ པ་འདི་ ཆ་མེད་བཏང་པའི་ཐད་ཁར་ དོན་ཚན་འདི་

གཉིས་ཀྱི་ ཨིང་སྐད་དང་རྫོང་ཁ་གཉིས་ སྐད་སྒྱུར་གྱིས་ དུམ་གྲ་ཅིག་ མ་འགྲིག་པར་ཡོད་མི་

དེ་ རྫོང་ཁའི་ནང་ དག་བཅོས་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ འབད་དེ་ཕུལཝ་མ་གཏོགས་ འཕྲི་སྣོན་སྦོམ་འབད་ 

མཛད་མཛདཔ་མེདཔ་ལས་ ཆ་མེད་བཏང་དགོཔ་ཅིག་ མ་མཇལ་ཟེར་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ འདས་པའི་གཞུང་རིམ་ཐེངས་གསུམ་

གྱི་ ཉམས་མྱོང་ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཕྲི་

སྣོན་མཛད་དེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་དེ་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དོན་ཚན་ཁག་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ 

ཡོད་མི་དེ་ཚུ་ ཆ་མེད་བཏང་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ངོས་ལེན་ཕུལ་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ 

ཚོགས་དམངས་ཐུགས་དང་ལྡནམ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་

ནང་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལས་ གསུང་གྲོས་གནང་ཐབས་ཅིག་ མཛད་གནང་དགོ་པའི་

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འཕྲི་

སྣོན་དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལས་ གསུང་གྲོས་གནང་

དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་

ད་ འཐུས་མི་མང་མོས་ཐོག་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལས་ ཆ་

འཇོག་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་

སར་ བཀའ་འགྲོལ་ཞུ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༡༠ 

པའི་ཚེས་ ༤ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༠༥ ལུ། 

༨.༣	 འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ བསྐྱར་གྲོས།	

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་ མི་སྡེའི་ནང་ ཕོ་མོ་གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ ལོ་ཚད་འདི་ རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་ནང་ 

ཁྲིམས་མཐུན་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ མེདཔ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེའི་ནང་ དཀའ་ངལ་བྱུངམ་མ་ཚད་ 

འབྲེལ་ཡོད་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་བཞིན་ཡོད་མི་དེ་ བསལ་

ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ ཁྲིམས་དོན་

ཚོགས་ཆུང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་ཕྲི་སྣོན་གྱི་དོན་ཚན་ ༡ རྐྱངམ་གཅིག་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་

ཚོགས་འདུ་གིས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ཕུལ་མི་དེ་ ད་རིས་ ལོག་སྟེ་ར་ 

བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ནང་ ཕུལ་གནང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།



105

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དེ་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་བལྟཝ་ད་ རྒྱལ་ཡོངས་

ཚོགས་འདུ་གིས་ཕུལ་མི་གི་ འཕྲི་སོྣན་དཔྱད་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ ༡ རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན་མི་དེ་ལས་

བརྒལ་ཏེ་ དོན་ཚན་ཁ་སྐོང་ཐེབས་མང་རབས་ཅིག་ བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཐད་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་

གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ གཉེན་འབྲེལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་

དེ་ བཟོ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ མཐོང་སྟེ་འབད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༠ གི་ གཉེན་འབྲེལ་གྱི་བཅའ་

ཁྲིམས་ནང་ ཕོ་མོ་གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ལོ་ཚད་ཐད་ཁར་ རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་དོན་ཚན་འདི་ དུམ་གྲ་

ཅིག་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་མེད་མི་དེ་ འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ར་ ངེས་ཏིག་དང་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ 

བཟོ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ དོན་ཚན་

གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ཕུལ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་སྦེ་ཕུལ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༠ གི་ གཉེན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཕོ་

ལོ་ ༡༨ དང་ མོ་ལོ་ ༡༦ སྦེ་ཚུད་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ མི་སྡེའི་ནང་ དཀའ་ངལ་བྱུངམ་མ་ཚད་ 

ཁྲིམས་འདུན་ཚུ་ནང་འབད་རུང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ ན་གཞོན་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ལོ་

ཚད་འདི་ ༡༨ སྦེ་ བསྟར་སྤྱོད་མཛད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ གཉེན་འབྲེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ 

ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ དོན་ཚན་གཅིག་སྦེ་ཕུལ་ཏེ་ ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་

ཚོགས་སྡེ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ འཕྲི་སོྣན་གྱི་དོན་ཚན་ གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་བཀོད་མི་དེ་ གཉེན་

འབྲེལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་(འཕྲི་སྣོན་) བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༩༦ དེ་ནང་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་

ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་འབད་དགོཔ་མེད་པའི་ འགག་ཆག་བཀོད་མིའི་ཐད་ཁར་ འཕྲི་སྣོན་བཅའ་

ཁྲིམས་ ༡༩༩༦ ཅན་མའི་ནང་ དོན་ཚན་འདི་ ཁ་གསལ་སྦེ་ཚུད་དེ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་ལས་ དྲང་ཁྲིམས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ལས་ གསལ་བསྒྲགས་ཅིག་ 

སྤེལ་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ བསྟར་སྤྱོད་མཛད་བཞིན་དུ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ད་རེས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཞུ་ནི་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་

གིས་ འཕྲི་སྣོན་གྱི་དོན་ཚན་ གཅིགཔོ་འདི་ ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་པའི་གུ་ དོན་ཚན་ཁ་སྐོང་བཙུགས་

ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་པར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ དཔྱད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཡིག་དེ་ཡང་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་འགྲུབ་

ནི་ཡོདཔ་ཅིག་སྦེ་ བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ཞུ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་

ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ མང་མོས་ངོས་ལེན་ཐོག་ལས་ 

དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་

འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་བཟོའི་བྱ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་

སར་ བཀའ་འགྲོལ་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་སྟེ་ དཔྱད་

ཡིག་བསྐྱར་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༤ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༠༥ ལུ། 

༩.	 དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ སྤྱི་ལོ ༢༠༢༤ ལས་རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་

ལས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།

༩.༡	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག།

࿐ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ ཚོགས་བཞིན་ཡོད་པའི་ལས་རིམ་ནང་ སྤྱི་

ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༩ དང་ ༡༠ ལུ་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའི་ 

རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ལས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་

སྙན་ཞུའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ནང་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་

བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་ བཀའི་གནང་བ་ཞུ་བྱུང་མི་ལུ་ བཏུབ་འབད་བཀའ་གྲོལ་གནང་ཡོད། 

ཞེས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༣ ལུ། 

ཕྱག་མཚན་ངོ་མ་ཡོད།

འབྲུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་

བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་ བཀའ་གྲོལ་གནང་མིའི་ ཆབ་ཤོག་འདི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ ལྷག་

ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་

འཛིན་གྱིས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ལས་སྤྱོད་

དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་དེ་ཡང་ 

བམ་ཚན་དང་པ་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་ བམ་ཚན་གཉིས་པ་

འདི་ སྤྱི་ཚོགས་གསུམ་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ པ་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་

ལས་བརྟེན་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་ གནས་ཚད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ གཤམ་

གསལ་ལྟར་ཕུལ་ཡི། 

	 བམ་ཚན་དང་པཿ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ལས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་

འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།

	 རྒྱབ་ཁུངས།

	 རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལུ་ གཞུང་གིས་ འབྲུག་མི་སེར་

རྒྱུ་ནོར་གཞིར་བཟུང་གི་ དབང་བའི་ལས་འཛིན་ཅིག་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་དང་ དེ་གི་

དམིགས་དོན་དེ་ཡང་ ས་གཏེར་ལས་སྡེ་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དཔལ་འབྱོར་

ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་དགོཔ་འདི་ཨིན་པའི་གུ་ ལས་སྡེའི་འགན་

དབང་གི་ཐད་ཁ་ལས་འབད་རུང་ དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ འོང་འབབ་ཡར་སེང་འབད་ནི་

གིས་མ་ཚད་པར་ ས་གཏེར་བཏོན་ནི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ དེ་ལས་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་

སྲུང་ཚུ་ནང་ འདྲ་མཉམ་བཟོ་སྟེ་ འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་ ས་གཏེར་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་འདི་

ཨིནམ་སྦེ་ མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་རྩ་ཚན་ཚུ་ནང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ གཤམ་

གསལ་ལྟར་དུ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་དབང་ཚུཿ

༡.	 མཐའ་འཁོར་ཡུན་བརྟན་གྱི་འཕྲུལ་རིག་དང་ ས་གཏེར་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་

ལུ་ དཔེ་སྟོན་ཅིག་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་ནི་དང་།

༢.	 ས་གཏེར་ལས་སྡེ་གིས་ དཔལ་འབྱོར་ནང་ ཕན་འདེབས་འབད་ནི་དང་ ཡར་དྲག་གཏང་

ནི་ དེ་ལས་ འབྲུག་མི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་བཟོ་ནི།

༣.	 ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་གིས་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ 

ཐབས་བྱུས་ས་གཏེར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་སྡེ་སྦེ་ལཱ་

འབད་ནི།

༤.	 འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ གཏེར་ཁ་དང་གཏེར་རྫས་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་དང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི།

༥.	 ས་གཏེར་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆ་རའི་དོན་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་དང་ ནང་གི་བཟོ་

གྲྭ་ཚུ་ལུ་གཙོ་བོ་བཏོན་ནི། 

༦.	 གོང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ ལཱ་ཚུ་ག་ར་ རང་གི་རང་དབང་ ཡང་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ ཉེན་

ལེན་ སྡོམ་ཚོང་གི་ཐོག་ལས་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ ས་གཏེར་དང་ རྡོ་གཏེར་

སྣ་ཚོགས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡངཿ

•	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལས་ ༢༠༢༦ ཚུན་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ ཕུན་ཚོགས་ཐང་རྒེད་

འོག་ནང་ཡོད་པའི་ ཧབ་རང་རྡོ་སོལ་བཏོན་ས་དང་ དེ་ལས་ བསམ་རང་རྒེད་འོག་ནང་

ཡོད་པའི་ མཚོ་ཕང་མ་ རྡོ་སོལ་བཏོན་ས་ཚུ་ གླར་སྤྱོད་སྦེ་ལེན་ཡོདཔ་དང་། 

•	 བཀྲིས་སྒང་ བར་མཚམས་རྒེད་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ རྫོང་ཐུང་ རྡོ་བཏོན་ས་འདི་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༡༧ ལས་ ༢༠༢༧ ཚུན་ གླར་སྤྱོད་སྦེ་ལེན་ཡོདཔ།

•	 བསམ་རྩེ་ རྟ་ལྡིང་རྒེད་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཁ་བ་རི་ད་ར་ རྡོ་བཏོན་ས་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ 

ལས་ ༢༠༢༨ ཚུན་ གླར་སྤྱོད་སྦེ་ལེན་ཡོདཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

•	 དེ་ལས་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ ཤུ་མར་རྒེད་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཁོ་ཐག་པ་ རྡོ་དཀར་བཏོན་

ས་འདི་ འགོ་ཐོག་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལས་ ༢༠༢༡ གི་བར་ན་ གླར་སྤྱོད་འབད་བའི་

ཤུལ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༣༧ ཚུན་ཚོད་ གླར་སྤྱོད་དུས་ཡུན་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཡོདཔ།

•	 བསམ་རྩེ་ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རི་རྒེད་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཅུ་ནི་ཁོ་ལ་ ཌོ་ལོ་མའིཊ་གཏེར་

ཁ་དེ་ཡང་ འགོ་ཐོག་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལས་ ༢༠༢༡ གི་བར་ན་ གླར་སྤྱོད་འབད་བའི་

ཤུལ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༣༧ ཚུན་ དུས་ཡུན་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཡོདཔ་དང་།

•	 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ ཕུན་ཚོགས་ཐང་རྒེད་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཁྱི་འཆང་པོ་དང་ མ་

ཇུ་བ་ རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠-༢༠༢༣ དང་ ༢༠༢༢-༢༠༣༢ ཚུན་གྱི་དོན་ལུ་ 

གླར་སྤྱོད་སྤྲོད་ཡོདཔ།

•	 དེ་ལས་ བསམ་ལྗོངས་ བདེ་བ་ཐང་རྒེད་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ རི་ཤོར་ རྡོ་སོལ་བཏོན་ས་དེ་

ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལས་ ༢༠༣༠ ཚུན་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ གླར་སྤྱོད་ཁར་སྤྲོད་ཡོདཔ་

ཨིན་པས། 

	 ཨིན་རུང་ ཁ་བ་རི་ད་ར་ རྡོ་བཏོན་ས་དང་ ཁྱི་འཆང་པོ་ དེ་ལས་ མ་ཇུ་བ་རྡོ་སོལ་བཏོན་ས་ཚུ་ 

དུས་ཡུན་མ་ཚངམ་ལས་ སྒོ་བསྡམ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཧབ་རང་ རྡོ་སོལ་བཏོན་ས་འདི་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༤ མཇུག་བསྡུ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ དུས་ཡུན་མ་ཚངམ་ལས་ སྒོ་བསྡམ་ནི་གི་ གནས་སྟངས་

ནང་་ ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

༢.	 རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ སྤྱི་བསྡོམས་གྲུབ་འབྲས་དང་ སྤྱིར་བཏང་ ལས་

འབྲེལ། 

	 རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ འགན་དབང་ཚུ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་འཛིན་གྱི་ 

ཐབས་བྱུས་འཆར་གཞི་ ༢༠༡༩-༢༣ དང་ ༢༠༢༢-༣༡ ཚུ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་ ལས་

སྤྱོད་ཀྱི་ ཐབས་བྱུས་ལམ་སྟོན་ཚུ་ བྱིན་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ལོ་ལྟར་ཆིངས་ཡིག་དེ་གིས་ ལཱ་འབད་

བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ ས་གཏེར་གྱི་ཆ་ཤས་ སོ་སོར་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་དང་ དངུལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འབྲེལ་མིན་པའི་ ལས་འབྲེལ་ལཱ་གི་དམིགས་ཚད་ཚུ་ཡང་ ཁ་གསལ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 

རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ སྤྱིར་བཏང་ ལས་འབྲེལ་འདི་ དངུལ་འབྲེལ་དང་ མི་

སྡེ་ མཐའ་འཁོར་ དེ་ལས་ མི་སྟོབས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ བརྟག་

ཞིབ་འབད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

༡.	 དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲསཿ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལས་ ༢༠༢༣ ཚུན་ རྒྱལ་ཁམས་ས་

གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༩.༣༧ བཟོ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༢༠ དང་ ༢༠༢༣ གྱི་ འོང་འབབ་དམིགས་གཏད་ནང་ དུམ་གྲ་ཅིག་བཀལ་མ་

ཚུགས་ཏེ་འབད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ འོང་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠.༥༤ ཡར་སེང་སོང་སྟེ་ 

དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༦.༤༦ ལུ་ལྷོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ལུ་ ཁྲལ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ཁེབ་སང་དེ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ 

༢.༢༧ ཨིནམ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡.༩ ལས་ ཡར་སེང་

སོང་ཡོད་པའི་གུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༣ ཨིན་མི་ནང་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 

ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ དེ་ཅིག་ལུ་ ཡར་སེང་ཐོན་མི་དེ་གིས་ ཁེབ་སང་ཐོན་ཡོད་པའི་ བརྡ་

ཚོན་བཏོནམ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ལག་ལེན་གྱི་འཇོན་ཐངསཿ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ལོ་ཚུ་ནང་ 

རིམ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་དྲག་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ འོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ་ ༡༠༠ རེ་ཐོབ་

མི་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལུ་ ཟད་འགྲོ་དངུལ་ཀྲམ་ ༧༢ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ 

དངུལ་ཀྲམ་ ༤༧ ལུ་ མར་ཕབ་སོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོངས་དངུལ་མཛོད་ཁང་ནང་ 

ཕན་འདེབས་འབད་མི་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལས་ ༢༠༢༣ ཚུན་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ 

༡༡.༨ ལུ་ལྷོད་ཡོདཔ་ད་ ཕན་འདེབས་འབད་མི་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༨ དེ་ཅིག་ བགོ་

བཤའི་ཁེབ་སང་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

༢. 	 མི་སྡེའི་ ལས་འབྲེལཿ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ས་གནས་ཀྱི་མི་

སྡེ་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལས་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ ལས་མི་ཚུ་གླ་ཁར་ལེན་དོ་

ཡོདཔ་དང་ དཔེར་ན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡.༠༡ དེ་ ནང་འཁོད་

གླ་ཁར་ལེན་ཐོག་དང་ ཁག་འབག་གི་ཐོག་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ལོག་སྤྲོད་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལམ་སྲོལ་དང་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ལུ་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་

ཡོདཔ་ལས་ མི་སྡེ་ལུ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་སྟངས་ཉམས་སྲུང་མ་

དངུལ་ལུ་ ས་ཡ་ ༡༢.༢ གྲོགས་རམ་འབད་ཚུགས་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

༣. 	 འཕྲུལ་རིག་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀྱི་ ལས་འབྲེལཿ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་

ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ཟད་འགྲོ་ལུ་ཕན་པའི་ འཕྲུལ་རིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་

ད་ འདི་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ SK520 རྒྱ་ཚད་ཆེ་བའི་ ས་སྣུམ་ཌི་ཟིལ་གྱི་ས་བརྐོ་འཕྲུལ་

ཆས་ཚུ་ གློག་ཤུགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཟད་འགྲོ་

འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྡོ་སོལ་འཁྱུ་ནིའི་འཕྲུལ་ཆས་ 

གཞི་བཙུགས་འབད་མི་དེ་གིས་ཡང་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་

ཚུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་གུ་ ཤིང་གི་ལྕངམ་ཡང་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 མི་སྟོབས་འཛིན་སྐྱོང་དང་གོང་འཕེལཿ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༡༥ ལུ་ འགོ་ཐོག་ལས་བྱེདཔ་ ༡༥ གི་ཐོག་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་

མི་དེ་ ད་རེས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཚུན་གྱི་ནང་འཁོད་ ལས་བྱེདཔ་ ༤༣༧ ལུ་ ཡར་སེང་

སོང་ཡོད་པའི་ཁར་ ས་གཏེར་གྱི་ ལས་འགུལ་ཚུ་ནང་ མཐོ་ཤོས་ར་ ལས་བྱེདཔ་ ༢༡༠ 

བརྒྱ་ཆ་ ༤༨ འདི་ སི་ཌི་ཨེམ་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་ འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལཱ་

གཡོག་སྡེ་ཚན་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡང་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་དེད་གཡོགཔ་དང་ 

འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ཚོང་འབྲེལ་ལས་རོགསཔ་དང་ སྲུང་རྒྱབ་ ས་གཏེར་

བལྟ་རྟོག་པ་དང་ ས་གཏེར་གྱི་བཟོ་རིག་པ་ ས་ཁམས་རིག་པའི་མཁས་མཆོག་དང་ ས་

འཇལ་བཟོ་རིག་པ་དེ་ཚུ་ ཡོདཔ་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༣. 	 ས་གཏེར་གྱི་ཆ་ཤསཿ སྙན་ཞུ་འདི་གིས་ ས་གཏེར་གྱི་ལཱ་འགན་གཙོ་བོ་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབདཝ་

ཨིན།

༡. 	 རྡོ་སོལཿ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦-༢༠༢༣ ཚུན་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་དང་འཁྲིལ་ ཐོན་

སྐྱེད་མེ་ཊིག་ཊཱོན་ ༦༩༥,༡༥༤ བཏོན་མི་དེ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༩ གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རྡོ་

སོལ་གྱི་ གསོག་འཇོག་དང་མ་མཐུནམ་དང་ གོ་ཐལ་མཐོ་སུ་སྦེ་ ཐོན་པའི་གདོང་ལེན་

ཚུ་ཡང་ བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

༢.	 རྡོ་དཀརཿ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལས་ ༢༠༢༣ ཚུན་ མེ་ཊིག་ཊཱོན་ ༢,༣༡༣,༣༧༧ ཐོན་སྐྱེད་

འབད་དེ་ ཐོན་སྐྱེད་དམིགས་གཏད་ལས་ལྷག་སྟེ་སོང་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ 

དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡.༥༦ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མ་རྩ་བཙུགས་མི་ལས་ 

ཁེབ་སང་བརྒྱ་ཆ་ ༦༤ ཐོབ་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

༣.	 ཌོ་ལོ་མའིཊཿ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལས་ ༢༠༢༣ ཚུན་ མེ་ཊིག་ཊཱོན་ས་ཡ་ ༧.༥༥ ཐོན་སྐྱེད་

འབད་ཡོདཔ་ད་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ འོང་འབབ་ལུ་ ཕན་འདེབས་སྦོམ་འབད་ར་ བྱུང་ཡོད་

པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༣.༩༥ བཟོ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མ་

རྩ་བཙུགས་པའི་ཁེབ་སང་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༨༢ ཐོབ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་། 

༤.	 ཤེལ་རྡོཿ ཤེལ་རྡོའི་ཆ་ཤས་འདི་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལས་ ༢༠༢༣ ཚུན་ ཐོན་སྐྱེད་

ཀྱི་དམིགས་གཏད་བརྒྱ་ཆ་ ༢༤ རྐྱངམ་གཅིག་གྲུབ་ཚུགས་ཏེ་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ 

སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

༤. 	 བལྟ་རྟོག་གཙོ་ཅན།

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལས་ ༢༠༢༣ ཚུན་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ དངུལ་ཀྲམ་

ཐེར་འབུམ་ ༡༡.༡ ཁྲལ་བརྒྱུད་དེ་ འོང་འབབ་ཕན་འདེབས་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནང་ཁྲལ་དང་ 

ཆོག་ཐམ་གྱི་འཐུས་ དེ་ལས་ ས་གཏེར་གླར་སྤྱོད་འཐུས་དང་ བགོ་བཤའི་ཁེབ་ས་ཚུ་དང་ ཌོ་ལོ་

མའིཊི་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠.༢ འབད་མི་དེ་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པའི་ ཤུལ་ལས་ རྡོ་དཀར་འབད་བ་

ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ དང་ རྡོ་སོལ་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠.༣ ཨིན་པའི་གུ་ འོང་འབབ་ཀྱི་ འབྱུང་ཁུངས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ བགོ་བཤའ་འདི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༧.༧ ཨིནམ་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཁྲལ་བརྒྱ་ཆ་ 

༢༧.༢ དང་ སྤྱོད་འཐུས་བརྒྱ་ཆ་ ༨ འབད་མི་དེ་ཚུ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།  

	 ས་གཏེར་གྱི་ སྤྱིར་བཏང་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་ནང་ལས་ རྡོ་དཀར་གྱི་ སྤྱིར་བཏང་ཐོན་སྐྱེད་དེ་ ཐོན་

སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༡༥ ལྷག་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ རྡོ་སོལ་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༨༩ དང་ ཌོ་ལོ་མའིཊི་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ ཨིན་པའི་ཁར་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐད་ཁར་ རྡོ་

དཀར་དང་ ཌོ་ལོ་མའིཊི་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་

བསྡོམས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༨ དེ་ཅིག་ བཙོང་ཚུགས་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྡོ་དཀར་གྱི་ཟད་འགྲོ་འདི་ 

གོང་ཚད་མང་ཤོས་ར་ འཇོན་ཐངས་ཅན་ཅིག་སྦེ་བཏོན་ཡོད་མི་དེ་གི་ དཔྱ་སྙོམས་འོང་འབབ་འདི་ 

ཟད་འགྲོ་ལས་ ཚག་ལྔ་དེ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཤུལ་ལས་ ཌོ་ལོ་མའིཊི་གིས་ དཔྱ་སྙོམས་འོང་འབབ་

དེ་ཡང་ ཚག་གསུམ་དང་ རྡོ་སོལ་གྱིས་ དཔྱ་སྙོམས་འོང་འབབ་འདི་ ཟད་འགྲོ་ལས་ གཅིག་

དང་ཕྱེད་ཀ་ཐོབ་ཚུགས་ཏེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།  

	 ས་གཏེར་ལས་སྣ་གིས་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་དང་ མི་སྡེ་ཉེན་སྲུང་ནང་ ཐལཝ་གི་བཙོག་

རླུང་དང་ ས་ཆ་སྒྲུབ་ནི་ དེ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་ མེདཔ་གཏང་ནི་ ལ་སོགས་པའི་ དཀའ་

ངལ་ཚུ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ཁོ་ཐག་པ་དང་ ཅུ་ནི་ཁོ་ལ་ཚུ་ནང་ དེ་བཟུམ་གྱི་དཀའ་

ངལ་ཚུ་ ཤུགས་ཆེ་སུ་འབད་ར་ བྱུང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།  

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལས་ ༢༠༢༣ ཚུན་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་འོག་ལུ་ རྡོ་

དཀར་ཕྱིར་ཚོང་དེ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཡར་དྲག་སོང་ཡོདཔ་དང་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ སྤྱིར་སྙོམས་

ལུ་ མེ་ཊིག་ ༣༩༣༠༦༠ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་པའི་གུ་ ལས་སྡེ་འདི་གིས་འཛིན་སྐྱོང་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་

མར་ མེ་ཊིག་ ༣༡༣,༦༡༤ ཡོདཔ་དང་ དུས་ཡུན་དེ་གི་རིང་ལུ་ རྡོ་དཀར་བརྒྱ་ཆ་ ༤༦ དེ་ཅིག་ 

རྒྱ་གར་ནང་ སྤྱིར་སྙོམས་ལུ་ མེ་ཊིག་རེ་ལུ་ གོང་ཚད་ དངུལ་ཀྲམ་ ༢,༤༤༥ རེ་སྦེ་ ཕྱིར་ཚོང་

འཐབ་ཡོད་པའི་ལྷག་ལུས་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༤ དེ་ཅིག་ བལ་པོ་དང་ བང་ལ་དེཤ་ནང་ སྤྱིར་སྙོམས་

ལུ་ མེ་ཊིག་རེ་ལུ་ གོང་ཚད་ དངུལ་ཀྲམ་ ༢,༢༩༡ རེ་སྦེ་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་

ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༣ གྱི་ནང་འཁོད་ ལས་སྡེ་འདི་གི་འོག་ལུ་ ཌོ་ལོ་མའིཊ་ ཕྱིར་

ཚོང་འཐབ་མི་འདི་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ སྤྱིར་སྙོམས་ལུ་ མེ་ཊིག་ས་ཡ་ ༧.༣ དེ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༩༦ དེ་ཅིག་ རྒྱ་གར་ནང་ མེ་ཊིག་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡༢༠༤ དང་ ལྷག་ལུས་བརྒྱ་

ཆ་ ༤ དེ་ཅིག་ རྒྱ་གར་ལས་ལྷག་སྟེ་ མེ་ཊིག་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༢༦༤ སྦེ་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་

པའི་ཁར་ ཨང་རྩིས་དེ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ཧེ་མའི་དུས་ཚོད་དང་

ཕྱདཔ་ད་ ཕྱིར་ཚོང་གི་འབོར་ཚད་དང་ གནས་གོང་ཚུ་ མཐོ་དྲགས་སྦེ་ ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོདཔ་སྦེ་ 

ངོས་འཛིན་འབད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

༥.	 ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས།

 ༥.༡	གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ས་གཏེར་གྱི་ སབ་ཁྲབ་བཟོ་ནི་དང་ ས་གཏེར་འཚོལ་ཞིབ་ཚུ་ 

ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ།

	 སྤྱིར་བཏང་གི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༣༤ ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དམིགས་ཡུལ་ གོང་འཕེལ་ཅན་གྱི་འབྲུག་གྱི་

དོན་ལུ་ ས་གཏེར་དང་ གཏེར་ཁའི་ལས་སྡེ་ཚུ་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་བསྐྱེད་

དེ་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁམས་རིག་པའི་ཐོག་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ རྐྱངམ་གཅིག་ སབ་

ཁྲ་བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ ས་གཏེར་ཚུ་

གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ ས་གཏེར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ སབ་ཁྲ་བཟོ་ནི་དང་ ཞིབ་འཇུག་ཚུ་ གང་

མགྱོགས་མཛད་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་ནི་དང་ དེ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ ས་རིག་

དང་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ལཱ་འགན་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ འགྲུབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 

ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ཁྱད་རིག་ཅན་གྱི་ མི་སྟོབས་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ བཙུགས་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།  

༥.༢	 གཞུང་གིས་ བདེ་བ་ཐང་དང་ ངང་ལམ་གྱི་གཞུང་ལམ་སེལ་ནི་ལུ་ ཚ་ངེར་བཏོན་དགོཔ། 

	 ཁོ་ཐག་པའི་རྡོ་དཀར་གཏེར་ཁའི་ས་ཁོངས་ལས་ ནང་འཁོད་བཙོང་ཡོད་པའི་ རྡོ་དཀར་གྱི་གོང་

ཚད་འདི་ མེ་ཊིག་ཊཱོན་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡,༣༧༣.༠༧ ཨིནམ་དང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་

ལས་འབད་བ་ཅིན་ མེ་ཊིག་ཊཱོན་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༢,༡༠༠ ཨིན་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ངང་ལམ་ལུ་ རྡོ་དཀར་གྱི་གོང་ཚད་འདི་ མེ་ཊིག་ཊཱོན་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༢,༣༩༢.༠༧ ཨིནམ་

དང་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ རྡོ་སོལ་གྱི་གོང་ཚད་འདི་ མེ་ཊིག་ཊཱོན་རེ་ལུ་ 

གོང་ཚད་དངུལ་ཀྲམ་ ༦,༤༨༣ དང་ དེ་ལས་ སྒོམ་ཀྲུ་ལུ་ རྡོ་སོལ་གྱི་གོང་ཚད་ མེ་ཊིག་ཊཱོན་

རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༧,༦༦༥ ཨིནམ་དང་།

	 ཁོ་ཐག་པ་ལས་ མོ་ཏང་ག་ཚུན་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༡༧ དེ་ཅིག་དང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་

ལས་ ངང་ལམ་ཚུན་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༤༨ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ གལ་སྲིད་ བདེ་བ་ཐང་དང་ 

ངང་ལམ་གྱི་གཞུང་ལམ་བར་ན་ ཧ་ལམ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༦༤ དེ་ཅིག་འབད་མི་འདི་ མཐུད་

སྦྲེལ་འབད་བ་ཅིན་ ཡུདཔ་ཅིག་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༠༠ དེ་ཅིག་གི་ ཐུང་ཀུ་བཟོ་སྟེ་ སྐྱེལ་འདྲེན་

གྱི་ཟད་འགྲོ་དང་དུས་ཚོད་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ གདུང་བསམ་རྩི་ས་ལས་

འཛིན་ཚད་དང་ དཔལ་ལྡན་རྩི་ས་ལས་འཛིན་ ཚད་གཉིས་ལས་ཐོན་ཡོད་པའི་ ནང་འཁོད་ཀྱི་རྩི་

ས་ཚུ་ དོ་འགྲན་ཅན་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་ཚུགས་ནིའི་ འོས་འབབ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༥.༣	གཞུང་གིས་ པག་ལི་ལུ་ རེལ་ལིའི་ལམ་ མཐུད་སྦྲེལ་འབད་ནི་ལུ་ བརྩི་འཇོག། 

	 ད་རེས་ནངས་པར་ འབྲུག་ལས་ ཌོ་ལོ་མའིཊ་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་མི་དེ་ སྣུམ་འཁོར་ཊག་དང་ 

རེལ་ལིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལུ་ ཤུགས་བཏོན་དོ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ རྒྱལ་ཁམས་ས་

གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ རེལ་ལི་བརྒྱུད་དེ་ ཌོ་ལོ་མའིཊ་ མེ་ཊིག་ཊཱོན་ ༢,༢༢༦,༤༣༨.༨༧ 

དེ་ཅིག་ བིལ་པ་ར་ དཱལ་གཱོན་ རེལ་ལིའི་ལམ་ལས་ བཏང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ རྒྱ་གར་

གྱི་ ལྕགས་རིགས་དབང་འཛིན་དང་ གཞན་མི་ལྕགས་རིགས་བཟོ་གྲྭ་སོམ་ཚུ་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་

འབད་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ དང་ ༢༠༢༢ ལུ་ བསྡོམས་ཀྱིས་ མེ་ཊིག་ཊཱོན་ 

༡,༦༨༣,༦༨༦.༦༥ དང་ ༢,༢༦༤,༩༩༩.༩༨ འབད་མི་འདི་ རེལ་ལི་བརྒྱུད་དེ་ བཙོང་ཚུགས་ཏེ་

འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༣ ཚུན་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ལས་ དཱལ་

གཱོན་ རེལ་ལིའི་ས་ཁོངས་ཚུན་ ཌོ་ལོ་མའིཊ་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣༧༣ དེ་ཅིག་ གནས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ པག་ལི་ལུ་ རེལ་ལིའི་ལམ་ཡོད་པ་

ཅིན་ དེ་གིས་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཟད་འགྲོ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ དེ་ལས་ འགྲུལ་སྐྱོད་

ཀྱི་དཀའ་ངལ་ བདེ་དྲགས་བཟོ་ནི་དང་ ཨར་རྐུན་ཚུ་ཡང་ མེདཔ་སྦེ་བཟོ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཕྱིར་

ཚོང་གི་འབོར་ཚད་ཡང་ ཡར་སེང་འགྱོ་ཚུགས་ནི་གི་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

 ༥.༤	ནུས་ཤུགས་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་གི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ས་རིག་དང་ས་གཏེར་ལས་

ཁུངས་ཀྱིས་ ཐབས་རིག་གི་འོས་འབབ་དང་ མཐའ་འཇུག་གི་ ས་གཏེར་འོས་འབབ་ཞིབ་འཇུག་ 

(FMFS) ནང་ གསོག་འཇོག་ལངམ་སྦེ་ ཡོདཔ་མེདཔ་བལྟ་རོགས་འབད་དེ་ ཚད་གཟུང་

དགོཔ། 

	 ས་གཏེར་ལས་སྡེ་ཅིག་གིས་ ལོ་གཅིག་ནང་ ས་གཏེར་ག་དེམ་ཅིག་ བཏོན་ནི་ཨིན་ན་དང་ 

བཙོང་དགོཔ་ཨིན་ནའི་ དམིགས་གཏད་ཚུ་ མཐའ་འཇུག་གི་ ས་གཏེར་འོས་འབབ་ཞིབ་འཇུག་

ནང་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ས་གཏེར་གྱི་ས་ཁོངས་འཚོལ་ཞིབ་དང་ ས་གཏེར་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་

གཉིས་ མ་འདྲཝ་ཨིནམ་ལས་ ས་རིག་དང་ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་རིག་

མེདཔ་ལས་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ དཔལ་འབྱོར་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ འོས་འབབ་ཚུ་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་

འབད་ནི་མེན་པར་ ས་གཏེར་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ ས་གཏེར་གྱི་འོས་འབབ་དང་ གསོག་འཇོག་ཚུ་ 

བདེན་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་ ཚད་གཟུང་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༥.༥	ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་དང་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་

གཉིས་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ རླུང་དང་ ཆུ་ ཐལཝ་དང་ བཙོག་རླུང་ཞུགས་མི་དང་ དེ་

ལས་ བཟོ་བཀོད་དང་ ལོ་ཐོག་ལུ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ལུ་ འོས་ལྡན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོཔ། 

	 ས་གཏེར་གྱི་ལས་སྣ་ལས་བརྟེན་ ས་གནས་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ སྐད་དང་ 

ཐལཝ་ བཙོག་རླུང་ཞུགས་མི་ ཆུ་རྐ་ སྐམ་འགྱོ་མི་ བཟོ་བཀོད་དང་ ལོ་ཐོག་ལུ་གནོད་སྐྱོན་ 

དེ་ལས་ གཞན་དང་གཞན་ཡང་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་ ཉེས་འཛུགས་ཚུ་

བཀལཝ་ལས་བརྟེན་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་དང་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ས་གཏེར་ས་ཁོངས་ནང་གི་ ས་གནས་གཞུང་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་

ལས་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཉེས་འཛུགས་བཀལ་མི་ཚུ་ བདེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་

དོན་ལུ་ འོས་ལྡན་གྱི་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༥.༦	གཞུང་དང་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ཡུན་རིང་གི་ ས་གཏེར་རྒྱ་སྐྱེད་འཆར་

གཞི་དང་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མིའི་ མི་སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ས་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་ གཞིས་སོར་ནིའི་ 

ཐབས་བྱུས་ཡོངས་རྫོགས་བཟོ་དགོཔ། 

	 ད་རེས་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ རྡོ་དཀར་ མེ་ཊིག་ཊཱོན་ ས་ཡ་ ༠.༦ བཏོན་མི་དང་འཁྲིལ་ ད་ལྟོའི་ 

ས་ཁོངས་ནང་ ཁོ་ཐག་པའི་ རྡོ་དཀར་གྱི་ས་གཏེར་དེ་ ཉུང་ཤོས་ར་ ལོ་ངོ་ ༢༤ དེ་ཅིག་ འཕྲོ་

མཐུད་དེ་ར་ བཏོན་ཚུགས་པའི་ ཚོད་དཔག་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ ཨིན་རུང་ ཁོ་ཐག་པ་དང་ 

བདེན་ཅི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ རྡོ་དཀར་གྱི་ས་གཏེར་ ངོ་མ་ཚུ་ འགོ་ཐོག་ཚོད་དཔག་འབད་མི་ལས་ 

མཐོ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་པའི་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་དང་ མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ ས་གཏེར་གྱི་

ལཱ་འདི་ ད་རུང་ ལོ་ངོ་ ༤༠ ལས་ ༤༥ འི་བར་ན་ འབད་ཚུགས་པའི་ བསམ་འཆར་བཀོདཔ་

ཨིན་རུང་ ད་རེས་ ས་གཏེར་གྱི་ས་ཁོངས་དང་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ གཞིས་ཆགས་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ 

བར་མཚམས་ ས་ཁོངས་ མེདཔ་ལས་ ས་གཏེར་གྱི་ས་ཁོངས་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱིམ་

གུང་པ་ ༢༨ དེ་ཅིག་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་དང་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་

ཚད་ཀྱིས་ ཡུན་རིང་ ས་གཏེར་རྒྱ་སྐྱེད་འཆར་གཞི་ཅིག་ བཟོ་དགོ་པའི་ཁར་ ས་ཆ་ མཁོ་སྒྲུབ་

དང་ གཞིས་ཆགས་ཀྱི་གདམ་ཁ་ཚུ་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ཐོབ་ཐངས་ཚུ་ བཟོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་

ཞུ་ཡི།

 ༥.༧	རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ཚོང་སྒྱུར་རྒྱ་སྐྱེད་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་དང་ ས་

གཏེར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྣ་མང་སྦེ་བཟོ་དགོཔ། 

	 རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ལཱ་འགན་དང་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ འཇོན་ཐངས་དང་ 

ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ཁེབ་ས་དང་ ཁྲལ་ དེ་ལས་ བགོ་བཤའི་ཁེབ་ས་ཚུ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ ཡར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སེང་སོང་རུང་ ཕྱིར་ཚོང་དང་ ས་གཏེར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྣ་མང་བཟོ་སྟེ་ ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་ ཚོང་

ལམ་ཚུ་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་གསརཔ་བཏོན་མ་ཚུགསཔ་ལས་ རྒྱལ་ཁམས་

ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་

དགོཔ་མ་ཚད་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ནང་ མ་རྩ་བཙུགས་དགོ་པའི་ཁར་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ 

ས་གཏེར་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ ས་གཏེར་ཁག་བཞི་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཚོང་

འབྲེལ་ཚུ་ སྣ་མང་བཟོ་ནི་དང་ དེ་ལུ་ གཞུང་དང་ འབྲུག་མི་སེར་རྒྱུ་ནོར་གཞིར་བཟུང་གིས་ 

རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་ མཁོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ གནང་དགོཔ་

འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༥.༨	རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་ འཆར་གཞི་ཨམ་བཟོ་

དགོཔ། 

	 རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ དམིགས་གཏད་འདི་ “འགན་འཁྲི་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ 

ས་གཏེར་ཐོན་ཁུངས་ འཚོལ་ཞིབ་དང་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་” མི་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་

འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་ ལས་བྱེདཔ་གི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་སོང་

རུང་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་མེད་པའི་གུ་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་ ས་གཏེར་

དང་ ས་རིག་ མཐའ་འཁོར་ དེ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ལཱ་ཚུ་ནང་ མི་སྟོབས་ཀྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་

སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་དང་།  

	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་དང་ ཕྱི་ཁར་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ དཔྱ་སྙོམས་ལུ་ 

མ་རྩ་ས་ཡ་ ༡.༣ དེ་ཅིག་ཟད་འགྲོ་བཏང་ཡོད་རུང་ མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་ནང་ མ་རྩ་བཙུགས་

ཏེ་ རིག་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་ མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ རིག་རྩལ་དང་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་མི་སྟོབས་

ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ མི་

སྟོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་ འཆར་གཞིའི་ཨམ་ཞིག་བཟོ་དགོཔ་མ་ཚད་ འདི་ནང་ལུ་ འབྲུག་མི་སེར་

རྒྱུ་ནོར་གཞིར་བཟུང་གིས་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ དེ་དང་འཁྲིལ་པའི་ མ་རྩ་བཙུགས་དགོཔ་འདུག་

ཟེར་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

༥.༩	 གཞུང་གིས་ འབྲུག་གློག་རིག་ཅ་དམ་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་ (BECMS) དང་ འབྲུག་

ཚོང་འབྲེལ་དངུལ་རྩིས་རིམ་ལུགས་ (BTFN) དེ་ལས་ འབྲུག་གཅིག་བསྡོམས་འོང་འབབ་

འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས་ (BIRMS) ལ་སོགས་པའི་ ཡོངས་འབྲེལ་ཚད་འཛིན་གྱི་ མ་སྒོ་ཚུ་

གི་ འཇོན་ཐངས་ཡར་སེང་འབད་དགོཔ། 

	 ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་མ་སྒོ་ཚུ་གི་ ནུས་ཤུགས་དང་འཇོན་ཐངས་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ད་རེས་ནངས་པར་ 

ས་མཚམས་བརྒྱུད་དེ་ ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ འགྲུལ་སྐྱོད་འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་

ཨིནམ་དང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་དང་

འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ཅ་ཆས་ཚུ་ འགྲུལ་སྐྱོད་འབད་ནི་ལུ་ དུས་ཚོད་ཡུན་

འགྱངས་ལུས་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་གིས་ ས་མཚམས་བརྒྱུད་དེ་ ཚོང་འབྲེལ་ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་གི་ འཇོན་ཐངས་རྒྱ་

སྐྱེད་གཏང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 སྙན་ཞུ་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནངམ་ད་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ དམངས་རྩིས་

ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ལས་བརྟེན་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦེ་ 

གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ དྲན་གསོ་མཛད་གནང་པའི་གུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་ བསམ་འཆར་ཞུ་

ནིའི་གོ་སྐབས་གནང་སྟེ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་ཤུལ་ གཤམ་གསལ་གྱི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་གུ་ 

གསུང་གྲོས་གནང་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་དང་པཿ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ས་ཁམས་ཀྱི་སབ་ཁྲ་བཟོ་ནི་དང་ ས་གཏེར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ 

འོས་འབབ་བལྟ་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་དེ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་

གིས་ཞུ་མི་ནང་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུའི་ནང་ གདུང་བསམ་རྩི་ས་ལས་སྡེ་དང་ 

དཔལ་ལྡན་རྩི་ས་ལས་སྡེ་གཉིས་ལུ་ སྤུས་ཚད་དང་གོང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྟེན་ གྱོང་རྒུད་

ཕོག་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་མེད་པའི་ཁར་ ས་གཏེར་དང་རྡོ་སེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་

སེར་ཚུ་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་དགོཔ་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ དེ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་གང་ཡང་མེདཔ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མ་ཚད་ གདུང་བསམ་རྩི་ས་ལས་སྡེ་གིས་ གཞུང་ལུ་ འོང་འབབ་ཀྱི་ཁེབ་སང་འབོར་ཆེར་ཕུལ་མ་

ཚུགས་མི་དེ་ གནད་དོན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་དང་ ཡང་ན་ བདག་སྐྱོང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ནང་ 

དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ མི་སྟོབས་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་ 

དེ་ཚུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ དབྱེ་ཞིབ་གནང་སྟེ་ཡོད་མེད་ དོགས་སེལ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཧོངས་ལས་ དོགས་སེལ་ཞུ་མི་ནང་ གདུང་བསམ་རྩི་ས་དང་ དཔལ་

ལྡན་རྩི་ས་ ལྷ་སྐྱིད་རྩི་ས་ཚུ་གིས་ རྩི་ས་བཟོ་སྐྲུན་འབད་བའི་སྐབས་ དེ་ནང་ལུ་ རྡོ་སོལ་འདི་

ཡང་ དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ རྡོ་སོལ་གྱི་གོང་ཚད་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ གོང་

ཚད་ཚད་འཛིན་འབད་མི་དེ་གིས་ གདུང་བསམ་དང་དཔལ་ལྡན་རྩི་ས་ལུ་ སྤུས་ཚད་ལས་བརྟེན་

པའི་ གོང་ཚད་ཁྱད་པར་ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་

སྐབས་ ཡན་ལག་མ་གྱེས་པར་ དོན་ངོ་མ་གུ་ གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་དང་ 

གདུང་བསམ་དང་ དཔལ་ལྡན་རྩི་ས་གིས་ རྩི་ས་བཟོ་ནི་གི་རྒྱུ་ཆས་དག་པ་རེ་ SMCL ཉོ་ནི་

དེ་གིས་ དེ་གི་གོང་ཚད་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་མ་གཏོགས་ གཞན་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ ཁེབ་སང་གི་

ཐད་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་འབདཝ་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ས་གཏེར་དང་རྡོ་གཏེར་གྱི་ལཱ་ནང་ ཞིབ་འཚོལ་དང་འཚོལ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ 

ཇིབ་སམ་དང་ ཌོ་ལོ་མའེཊ་ བཟུམ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ Proven deposit ཟེར་ཡོདཔ་ལས་ 

ངེས་ཏིག་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ དེ་ཅིག་དང་ རྡོ་སོལ་ Coal ཐད་ཀར་ Infra deposit ཟེར་ ཕོ་

ཚོད་གུ་བཀལ་ཏེ་འབདཝ་མ་གཏོགས་ ཐེ་རི་བ་རི་ ངེས་ཏིག་ཅིག་མེདཔ་ལས་ ས་གཏེར་དང་རྡོ་

གཏེར་གྱི་ལཱ་ནང་ དབྱེ་ཁག་གཉིས་སྦེ་ འབད་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ས་ཁམས་

རིག་པའི་མཁས་མཆོག་ཡོད་རུང་ སྟབས་མ་བདེཝ་དེ་ ས་ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ རྡོ་སོལ་ གཏན་

ཏོག་ཏོ་མེདཔ་དང་ ས་གཏེར་ནང་ལུ་ སྤེད་འཕྲུལ་ Drilling རྐྱབ་དགོཔ་ཚུ་ འཕྲུལ་ཆས་

ཀྱིས་ཡང་ མ་བཏུབ་པའི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ཁྱད་པར་ཞུགསཔ་ཨིན་པའི་དོགས་

སེལ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གྲོས་འདེབས་

ཁག་ ༨ དེ་ཅིག་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུའི་ནང་མེདཔ་དང་ དེ་སྦེ་ལུས་སོང་པ་

ཅིན་ མ་འོངས་པར་ སྲིད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ལུ་ མི་ཐལ་ནིའི་དོན་ལུ་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་

དང་ སྙན་ཞུའི་ནང་མཇལ་བ་ཅིན་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ལས་སྡེ་ལ་ལུ་ཅིག་ སྒོ་བསྡམ་ཡོདཔ་དང་ ལ་

ལོ་སྒོ་བསྡམ་ནི་གུ་ ཐུག་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ གནད་དོན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ རྒྱལ་

ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་པའི་ནང་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ མཁྱེན་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ས་གཏེར་དང་རྡོ་གཏེར་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ འོང་འབབ་བཟོ་སྟེ་ དཔལ་འབྱོར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཡོད་

རུང་ ཁོ་ཐག་པ་དང་ གདན་ཅི་ལུ་ཡོད་པའི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ དཀའ་

ངལ་དང་གདོང་ལེན་ཡོད་པའི་གུ་ ལས་སྡེ་དེ་ཚུ་གི་ ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་ མི་སེར་ཚུ་ གཞིས་

ཆགས་གཞན་ཁར་ སྤོ་བཤུད་འབད་དེ་འབད་རུང་ དེ་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཁེ་ཕན་ དཔེར་ན་ ས་

ཚབ་ ཡང་ན་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་ འོས་ལྡན་སྦེ་མ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱོང་ནི་

ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་མི་དེ་བསལ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་བར་འཛུལ་མཛད་དེ་ ཐབས་ལམ་བཏོན་

གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ལས་ རྡོ་སོལ་དང་རྡོ་དཀར་རྫུན་མ་རེ་བཏོན་འབག་འོང་

པ་ཅིན་ དེ་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་

ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 རྡོ་སོལ་དང་རྡོ་དཀར་བཏོན་སའི་ ས་ཁོངས་ཀྱི་ ཉེ་འདབས་ལས་ཕར་ཡོད་པའི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ 

ས་ཚབ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་ ལས་སྡེ་དེ་གི་ཉེ་འདབས་ལས་ མི་ཊར་ ༡༠༠ དང་ ༢༠༠ ཀྱི་ནང་

འཁོད་ལས་ཕར་ སྤྲོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཁེ་ཕན་བྱུང་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་

གྱི་གཡུས་ སྤོ་བཤུད་འབད་དགོཔ་འབྱུང་རུང་ གཞུང་གིས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ལ་སོགས་པའི་ 

ཞབས་ཏོག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ མ་ལང་ལངམ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ 

མི་སེར་ཚུ་ སྟབས་གཅིག་ཁར་སྦེ་ སྡོད་ཚུགསཔ་བཟོ་གནང་པ་ཅིན་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་དྲན་

གསོ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལུ་ འཐུས་མི་གཞན་གྱིས་ཞུ་མི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ས་གཏེར་དང་རྡོ་གཏེར་མེན་ཚད་ གོང་

འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ གཞུང་གིས་མཁོ་འདོད་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་

བཞེས་དགོཔ་ཐོན་པའི་སྐབས་ དེ་གི་ས་ཚབ་སྤྲོད་བཞག་གི་ ལམ་ལུགས་དེ་ཧིང་སང་ས་སྦེ་

ཡོདཔ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ ལྷན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཚུ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ འགན་ཁུར་འབག་

སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆའི་ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ འབད་བ་ཅིན་ ས་

ཚབ་གནང་ནིའི་ལམ་ལུགས་ དྭངས་གསལ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཐུགས་ཚ་གྱས་བཞེས་དགོཔ་མེད་

པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཁོ་ཐག་པ་དང་ གདན་ཅིའི་མི་སེར་ ཕར་ཚུར་སྤོ་བཤུད་འབད་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ 

དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བརྟག་

ཞིབ་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་འཕོྲ་མཐུད་དེ་ར་ གནང་དང་གནང་བཞིན་ཡོདཔ་ལས་ གང་

མགྱོགས་བདེ་འགྲིག་འབད་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 རྫོང་ཐུང་གི་ རྡོ་སོལ་ལས་སྡེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁམས་དྭངས་དང་རམ་འཇར་ ཡ་ལང་གི་ གཞུང་

ལམ་དེ་ལུ་ ཧ་ཁ་ཧོ་ཀ་བཏོན་ ཉམས་སྐྱོན་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ཉམས་བཅོས་འབད་དེ་ སྤྲོད་དགོཔ་

སྦེ་ གན་ཡིག་ཚུ་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་བལྟ་རྟོག་འབད་མི་ཡང་ ཉུང་སུ་

ཅིག་ཨིནམ་དང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་སེར་ལུ་ དཀའ་ངལ་

དང་གདོང་ལེན་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་དགོཔ་

ཨིན་ན་ ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ནང་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ དེ་ཚུ་ཡང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་

བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་རེ་གནང་པའི་སྐབ་ གསུང་གྲོས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བྱུང་ཡི་ག་ དོགས་སེལ་གནང་

དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ལས་སྡེ་འདི་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལས་སྡེའི་ལཱ་དེ་ཚུ་ དུས་

ཡུན་དང་འཁྲིལ་ མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་ཚུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ རྩི་ནག་

གཏང་ཞིནམ་ལས་ རྩིས་སྤྲོད་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་དཀའ་ངལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཡོད་མི་ཚུ་ སེལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ས་ཚབ་ཚུང་ཡང་ སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁར་ དེ་བཟུམ་

གྱི་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་ར་ཐོན་ཏེ་འབད་རུང་ གཙོ་བོ་ར་ རྒེད་འོག་དང་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གིས་ 

དེ་དང་བསྟུན་པའི་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཚུ་ གཞུང་ལྟེ་བ་ལུ་ཕུལ་ཚུགས་པ་ཅིན་ གཞུང་ལྟེ་བ་ལས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ཡང་ གནང་དང་གནང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྡོ་དཀར་གྱི་ཐད་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ དང་ 

༢༠༡༨ སྐོར་ཆ་ལུ་ རྒྱ་གར་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་བརྗེ་སོར་གྱི་གོང་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ ༥༡ ཡོད་མི་དེ་ རྒྱལ་

ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གོང་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ ༢༧ གུ་ བབས་ཡོདཔ་དང་ 

ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དེ་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ ཤུལ་ལས་ གོང་ཚད་ཡར་སེང་མར་ཕབ་

ཀྱི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འབྱུང་ནི་ཨིན་ན་མེན་ན་ བསྐྱར་ཞིབ་གནང་ཡོད་མེད་ དོགས་

སེལ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་དག་པ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རྒྱལ་

ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ སབ་ཁྲ་བཟོ་ནི་དང་ ས་གཏེར་རྩིས་ཞིབ་ དྭངས་གསལ་

བཟོ་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་རུང་ ད་ཚུན་གྱི་བར་ན་ཡང་ དེ་ཚུ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༩ ལས་བརྒལ་ 

བཟོ་མ་ཚར་བའི་ལྷག་ལུས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༡ དེ་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ 

སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་དེ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་ཁག་གཉིས་ གྲོས་བསྟུན་མཛད་

ཞིནམ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ཞུ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་འཁོད་ སབ་ཁྲ་དེ་ཚུ་

བཟོ་ཚར་དགོཔ་སྦེ་ ཚིག་དོན་ཅིག་བཀོད་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ དྲན་གསོ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ སྐྱ་ནམ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ གོང་ཚད་ཕབ་

ཆག་གི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ འབོར་ཚད་ཡར་འཕར་འགྱོ་ནི་ལུ་ 

ཕན་ཐབས་ཡོདཔ་དང་ ཌོ་ལོ་མའིཊ་གི་ ཐད་ཁར་ལྷོད་ཚེ་ གཞན་གྱིས་ མཁོ་མངག་སོ་སོར་

སྦེ་ ཡོད་པའི་གུ་ དགོས་དོན་ཚུ་ཡང་ མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ SMCL དང་གཅིག་ཁར་ 

གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ SMCL གིས་འབད་རུང་ གོང་ཚད་ཕབ་ཆག་འབད་ནི་གི་ རེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བ་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་ཡོད་རུང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ད་ལྟོ་ SMCL གིས་འབད་མི་

དེ་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་ལུ་ ཁེ་ཕན་སྦོམ་འབད་ར་ཡོདཔ་སྦེ་ ཧ་གོ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
	

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འདེབས་དང་པམ་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་

ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་མང་མོས་ཐོག་ལས་ གྲོས་

འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་མ་དང་གཅིག་ཁར་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་

ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ སབ་ཁྲ་བཟོ་ཚར་མི་དང་ལྷག་ལུས་

འགྲུབ་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཕྱག་ལཱ་གང་མགྱོགས་གནང་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་གྲུབ་འབྲས་གནས་

སྟངས་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཤུལ་མའི་ གནམ་བྱཱར་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་བསྐུལ་

གནང་སྟེ་ ལྷན་བཞུགས་ཉིནམ་དང་པའི་མཛད་རིམ་གྲོལ་གནང་ཡོད།

	 ཉིནམ་གཉིས་པའི་ནང་ གསུང་གྲོས་འཕྲོ་མཐུད་གནང་པའི་སྐབས་ གྲོས་འདེབས་ ༥.༢ པ་གུ་ 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ བདེ་བ་ཐང་དང་ངང་ལམ་བར་ནའི་ གཞུང་ལམ་བཏོན་ནི་འདི་ དུས་

ཚོད་ནམ་དེ་ཅིག་ཁར་ བཏོན་ཚར་ནི་ཨིན་ན་ དོགས་སེལ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་མི་དེ་ལུ་ ཐད་ཀར་ 

གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་བློན་པོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱིར་བཏང་ དེ་ཚུའི་ནང་ལས་ཕར་ གཞུང་ལམ་

དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་ དཱན་ཏག་ལས་འགུལ་གྱིས་ འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ ངང་ལམ་ལས་མཚོ་

འཁོར་གླིང་ཚུན་ ལམ་རིང་ཚད་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༢༤ དེ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ གཞི་རྟེན་ས་བཅད་ཀྱི་ལཱ་

ཚུ་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཏན་རྐྱང་གི་ལཱ་དེ་ཡང་ ཁག་འབགཔ་ལུ་སྤྲོད་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༡༧ མཇུག་བསྡུ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་པའི་ ལས་འཆར་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་

མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་གནངམ་ད་འབྲེལ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལས་འགུལ་གྱི་ལཱ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་དང་

གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་གི་ དཀའ་ངལ་གང་མགྱོགས་སེལ་

ཐབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་འདི་ དུས་ཚོད་ནང་འཁོད་ བསྒུག་སྟེ་མ་བཞུགས་པར་ ཧེ་མ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ལས་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ཅིག་སྦེ་ མཇུག་བསྡུ་ཚུགསཔ་འབད་ནི་ལུ་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་ཏེ་ 

མཛད་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་དྲན་གསོ་ཕུལ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་ ༥.༣ པ་གུ་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་མ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ ཐད་ཀར་ 

འབྲེལ་ཡོད་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གཞུང་གིས་ པག་ལི་ལུ་ རེལ་ལིའི་

ལམ་ མཐུད་སྦྲེལ་འབད་ནིའི་ཐད་ཁར་ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་ཐོག་

ཞུ་བ་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ རྒྱལ་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ འཇིགས་མེད་གླིང་བཟོ་གྲྭ་

འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ བསམ་རྩེ་དམ་དུང་དང་ ནོར་བུ་བསྒང་ལུ་ སྤོ་བཤུད་འབད་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ གཙོ་

རིམ་དེ་ཁར་ འགྲིག་དགོཔ་ཐོན་མི་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ དེ་གི་མཐའ་དཔྱད་ས་ཁོངས་ཞིབ་འཇུག་

ཚུ་འབད་ཚར་ཏེ་ རེལ་ལི་ཆགས་ས་དེ་ཚུ་ཡང་ གཏན་འཁེལ་བཟོ་སྦེ་ རྒྱ་གཞུང་གི་ ལས་འགུལ་

མཁས་མཆོག་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་མི་དེ་གི་ སྔོན་འགྲོའི་ལཱ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ པཱག་ལིའི་ཐད་

ཁར་ ད་ལྟོའི་གཙོ་རིམ་མ་ཚུད་དེ་འབད་རུང་ ཤུལ་ལས་ གཞུང་གིས་ གཙོ་རིམ་ཅན་སྦེ་འགྲིག་

སྟེ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན་པའི་དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ནང་འཁོད་ལས་ ཌོ་ལོ་མའིཊ་ འདི་ སྤུས་ཚད་དང་ 

འབོར་ཚད་ག་དེ་སྦེ་བཏོན་ཚུགས་ཏེ་འབད་རུང་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ར་ དེ་གི་ཚོང་ལམ་འདི་ མེདཔ་

འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་དེ་དཀའ་ངལ་སྦེ་ར་ལུས་ནི་མ་གཏོགས་ ཁེ་ཕན་མེདཔ་

ལས་བརྟེན་ གཞུང་གིས་ བསམ་རྩེ་ལུ་ ཧེ་མ་བཏོན་ནི་དང་ པཱག་ལི་ཤུལ་ལས་བཏོན་ནི་ཨིན་

ཟེར་མེན་པར་ཞིནམ་ད་ ད་ལྟོ་ལཱ་འབད་བའི་ནམ་དུས་ལས་ ཧེ་མའི་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ཁེ་

ཕན་གང་མང་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ པཱག་ལི་རེལ་ལིའི་ལམ་མཐུད་སྦྲེལ་འདི་ འཕར་བཤུལ་མ་

མཛད་པར་ གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁེ་ཕན་དེ་ར་ཆེ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ པཱག་ལི་རེལ་ལིའི་ལམ་ མཐུད་སྦྲེལ་འབད་ནིའི་ཐད་

ཁར་ གཞུང་གིས་ སྣང་མེད་བསྐྱུར་ཏེ་བཞག་བཞགཔ་མེན་པར་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ རྒྱ་

གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ བསམ་རྩེ་གི་རེལ་ལིའི་ལམ་མཐུད་སྦྲེལ་

འབད་ནི་སྦེ་ གཏན་འཁེལ་སོང་ཡོད་མི་དེ་ ད་རུང་ ཕར་འགྱངས་ལུས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་གནོད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

པ་མ་གཏོགས་ཕན་པ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ དེ་བཞིན་མཛད་ནི་ནང་ རྒྱབ་

སྐྱོར་ཕུལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ པཱག་ལིའི་ཐད་ཁར་ གཞུང་གིས་ གཙོ་རིམ་འགྲིག་སྟེ་ སེལ་

ཐབས་མཛད་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཐུགས་ཚ་གྱས་བཞེས་དགོཔ་མེད་པའི་ དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི།     

	 དེ་གུ་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ བསམ་རྩེ་གི་ རེལ་ལིའི་ལམ་མཐུད་སྦྲེལ་འབད་ནི་

འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལས་ར་ བསམ་རྩེ་ས་ཁོངས་སྦུག་ན་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་

ཁང་ མང་ཧེད་རྫོགསཔ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ གཞུང་གིས་ ཐུགས་

ཐག་བཅད་དེ་ གཏན་འཁེལ་བཟོ་ཚར་མི་དེ་ འགྱུར་བཅོས་མེད་པར་ རང་འཇགས་འབད་བའི་ཁ་

ལུ་ པཱག་ལི་དེ་ཡང་ རྒྱབ་ཁར་མ་ལུསཔ་ཅིག་སྦེ་ གཞུང་གིས་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་ མཛད་

ཚུགས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་འབད་

རུང་ པཱག་ལི་ལུ་ཡང་ རྩི་སའི་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་སའི་ ས་ཁོངས་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་

གིས་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་མཛད་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་མ་ཚད་ ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་རིམ་པ་

ཚུ་ནང་ གནད་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ དྲི་བཀོད་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ དེ་

ཚུ་གི་ གནས་སྟངས་དང་གནས་ཚད་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་རེ་ཕུལ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་སྦེ་ ད་ལྟོ་སྔ་གོང་ལས་ 

མཁྱེན་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ དྲན་གསོ་མཛད་གནང་པའི་རྗེས་སུ་ ཚོགས་དམངས་ མང་མོས་ཐོག་

ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་ ༥.༤ པའི་གུ་ གསུང་གྲོས་གནངམ་ད་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གྲོས་

འདེབས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཟུར་དེབ་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ནང་གཟིགས་པ་ཅིན་ ལས་འགུལ་ཚུ་

གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཆ་ཚང་སྦེ་ཚུད་དགོཔ་ཨིན་པ་ཅིན་ ལྷན་

ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཚུ་གིས་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོ་ནི་ཨིནམ་དང་ དེ་གི་དོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་

ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་ཡང་ དགོཔ་མ་ཚད་ གལ་སྲིད་ ཚོང་སྒྱུར་གྱི་ལཱ་ནང་ ནན་ཞིབ་དང་འགན་

ཁུར་དང་འབྲེལ་བའི་ བཀག་ཆ་དང་ཚད་འཛིན་རེ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ འདི་ནང་ལུ་ སྟབས་བདེ་

མིན་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འབྱུང་སྲིད་དང་མི་སྲིད་ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་གིས་ དོགས་སེལ་

གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ས་གཏེར་གྱི་གསོག་འཇོག་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་

དང་ ཚོང་སྒྱུར་ག་དེ་སྦེ་འཐབ་དོ་ག་ ལོ་ ཡང་ན་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ ག་དེ་རེ་བཏོན་དོ་ག་ ག་ར་

ཕོ་ཚོད་དེ་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ གཏེར་ཁའི་གསོག་

འཇོག་དང་ འཕྲུལ་རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་དེ་ཚུ་ བལྟ་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ཚུགས་པ་

ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་དང་ གཞན་ལས་སྣ་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ མཁས་མཆོག་ཡོད་པའི་ གཙུག་སྡེ་

གཞན་ལུ་ འབད་བཅུག་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་འཚམས་ག་ཟེར་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་

ཀྱིས་ མཐའ་དཔྱད་གཏེར་ཁའི་སྔོན་འགྲོའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ མཐའན་མཇུག་

ཚུན་ཚོད་ བལྟ་རོྟག་འབད་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་གུ་ ཐ་ན་ གཏེར་ཁ་གཅིག་ གནང་བ་སྤྲོད་ས་

མཐོང་སྟེ་འབད་རུང་ གཏེར་ཁ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ལས་སྡེ་དེ་གིས་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཆ་

མ་བཞག་པར་ ལྷན་ཁག་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ བརྟག་ཞིབ་དེ་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་འབད་དེ་ 

གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་ དེ་ལྟར་དུ་ར་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ རྡོ་སོལ་དང་རྡོ་དཀར་

ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁེབ་སང་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་མི་འཐོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ གཏེར་

ཁ་ འ་ནེམ་ཅིག་བཏོན་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ ལག་ཐིའུ་རྐྱབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ངེས་ཏིག་ཅིག་སྦེ་བཙུག་

ཚུགས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་གཞན་གྱིས་ཞུ་མི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་དེ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ཕུལ་བའི་

སྐབས་ ས་གཏེར་དང་རྡོ་གཏེར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཅན་མའི་ནང་ འབྲེལ་ཡོད་

དོན་ཚན་ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ གཟིགས་ཅི་ག་དང་ གལ་སྲིད་ མ་གཟིགསཔ་

འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཚར་བའི་ཤུལ་

ལུ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་བའི་སྐབས་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འབྱུང་འོང་ག་ ཐུགས་

བཞེད་གནང་ཡོད་མེད་ དོགས་སེལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ 

ལས་འཛིན་གྱི་ཐབས་བྱུས་འཆར་གཞི་དང་བསྟུན་པའི་ཚད་གཞི་དང་ FMFS གིས་ ལོ་ལྟར་

བཞིན་དུ་ ག་དེ་རེ་བཏོན་དགོཔ་ཨིན་ན་ དེ་གི་ཚད་གཞི་དང་ SMCL འདི་ འབྲུག་མི་སེར་རྒྱུ་

ནོར་གཞིར་བཟུང་ཚད་འཛིན་གྱི་ མངའ་འོག་ལུ་འབད་ནི་དེ་གིས་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ མཉམ་སྡོད་

ཐོག་ལས་ དམིགས་གཏད་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ ཕོ་ཚོད་དེ་གུ་བཀལཝ་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་མི་

སེར་རྒྱུ་ནོར་གཞིར་བཟུང་དང་གཅིག་ཁར་ ཚད་གཞི་བཀོད་དེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་དེ་གིས་ འཐུས་

ནི་ཨིནམ་དང་། 

	 རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ འཕྲུལ་རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་དང་ དཔལ་འབྱོར་

དངུལ་རྩིས་ཞིབ་འཇུག་ཚུ་ ག་ར་ལས་སྡེ་གཅིག་གིས་ འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ བྱ་སྟབས་བདེ་

ནི་ཨིན་རུང་ ད་རེས་གནས་སྟངས་ནང་ དེ་སྦེ་འབད་སྲོལ་མེདཔ་དང་ གལ་སྲིད་ གཞུང་གིས་ 

འཕྲུལ་རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་དང་ དཔལ་འབྱོར་དངུལ་རྩིས་ཞིབ་འཇུག་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་

འཐབ་ནི་ཚུ་ག་ར་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ འབད་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ བཟོ་རྩིས་ཨིན་པ་ཅིན་ འདི་

ནང་ ཚོགས་ཆུང་ལུ་ སྟབས་མ་བདེཝ་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་

འདེབས་ཕུལ་མི་འདི་ གཞུང་གིས་གཟིགས་ཞིནམ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་

ཚུ་ལས་བརྟེན་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་དགོ་མ་བདེཝ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ གཏེར་ཁ་དང་གཏེར་རྫས་ཀྱི་བཅའ་

ཁྲིམས་འདི་ འཕྲི་སྣོན་ མཛད་རྩིས་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ བསྐྱར་ཞིབ་གནང་ཞིནམ་ལས་ མཛད་

གནང་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ས་གཏེར་དང་རྡོ་གཏེར་འདི་ མི་མང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ཚོང་འབྲེལ་

དང་ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་ནི་ཚུ་ནང་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ བལྟ་རྟོག་འབད་མི་དེ་ ཧེ་མ་ལས་ 

སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་དང་ སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་དང་མ་འཁྲིལ་

བར་ ས་གཏེར་དང་རྡོ་གཏེར་དེ་ཚུ་ ཁེབ་སང་དང་ཚོང་འབྲེལ་པ་ རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ 

ལོ་ངོ་ ༢༠ དང་ ༣༠ ལང་ནི་འདི་ ལོ་ ༢ དང་ ༣ ལུ་ རྫོགས་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 

གཞི་རྩ་དེ་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཟིགས་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་མ་ཚད་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ གཏེར་ཁ་དང་གཏེར་རྫས་ཀྱི་ ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ གྲལ་

གཏོགས་འབད་དེ་ བལྟ་རྟོག་མ་འབད་བ་ཅིན་ གཏེར་ཁ་དང་གཏེར་རྫས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་

གིས་ ལོ་འ་ནེམ་ཅིག་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ བཀོད་མི་དང་བསྟུན་ ཐག་བཅད་དེ་བཞག་པ་ཅིན་ 

ཤུལ་ལས་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་སྲིད་ནི་དང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ དཀའ་ངལ་མི་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་

གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ གྲལ་གཏོགས་འབད་དེ་ ལས་སྡེའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྤུས་

ཚད་ག་དེ་སྦེ་བཏོན་དོ་ག་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་འབྱུང་དོ་ག་ དེ་ཚུ་བལྟ་རྟོག་འབད་དགོཔ་འདི་ ག་

ནི་བ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གཞུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གཟིགས་ཞིནམ་

ལས་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ ག་དེ་སྦེ་མཛད་པ་ཅིན་དྲག་ག་ དེ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤུལ་

མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ཡོདཔ་ཅིག་སྦེ་ མཛད་དགོ་པའི་ དྲན་གསོ་གནང་པའི་

ཤུལ་ ཚོགས་དམངས་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ གྲོས་འདེབས་ ༥.༥	 པའི་གུ་ གསུང་གྲོས་གནངམ་ད་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ 

ས་གཏེར་དང་གཏེར་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༩༥ ཅན་མ་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 

སྲིད་བྱུས་ ༢༠༡༧ ཅན་མ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ མི་སྡེའི་ནང་ 

དཀའ་ངལ་དང་གནོད་སྐྱོན་རེ་འབྱུངམ་འདྲཝ་འབད་བ་ཅིན་ དེ་ཚུ་མར་ཕབ་དང་ སེལ་ཐབས་

འགྲིག་དགོ་པའི་ དོན་ཚན་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བལྟ་རྟོག་

ཐོག་ལས་ མི་སེར་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ཚུ་ གྲོས་འདེབས་སྦེ་ བཀོད་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ དེ་

ལུ་བརྟེན་པའི་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་སྤྲོད་དགོཔ་ཨིན་ན་ ག་ལུ་ག་དེ་སྦེ་འཐོབ་ནི་ཨིན་ན་ དེ་

ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ལོག་སྟེ་ར་ གོང་གསལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་

དང་སྲིད་བྱུས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་གྲས་ཁར་ བཙུག་ཐབས་

ཡོད་པ་ཅིན་ མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབད་ར་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་

བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ད་རེས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ལས་

འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མིའི་ཐད་ཁར་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ ངན་

ལྷད་དང་གཡོ་སྒྱུ་ ལྐོག་ཟ་དང་འབྲེལ་བའི་ སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ བདག་སྐྱོང་དང་ཚོང་འབྲེལ་

དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་རེ་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་སེལ་ཐབས་འབད་ནི་ཨིན་ན་ དེ་ཚུ་

གི་སྐོར་ལས་ཨིན་པའི་རེ་ཆེ་བསྐྱེད་དེ་ སྙན་ཞུ་མཇལ་བའི་བསྒང་ལས་ མི་སྟོབས་མ་ལངམ་དང་ 

བཙོག་རླུང་དང་ ཐལཝ་ དེ་ལས་ ལམ་མེདཔ་གཏང་ནུག་ཟེར་བའི་ གནད་དོན་ཚུ་མ་གཏོགས་ 

བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་གྱིས་ བསྟར་སྤྱོད་མ་

འབད་བ་ཅིན་ དེ་གི་འགན་འཁྲི་འདི་ ག་གིས་འབག་ནི་ཨིན་ན་ ག་ལུ་བཀལ་ནི་ཨིན་ན་ དེ་ཚུ་ 

གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་དང་ ལས་འགུལ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ 

དེ་ཚུ་ས་ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ མི་སྡེའི་ནང་ལས་ ཉོག་མེད་

ཀྱི་གནང་བ་ཚུ་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་ལེན་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ གན་ཡིག་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་མ་

མཛད་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ དཀའ་ངལ་རེ་བྱུང་ཞིནམ་ལས་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ མཐོ་གཏུགས་

ཞུ་སྟེ་ དབྱེ་བཤེར་འབད་མི་ཡང་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་དང་ རྡོ་སོལ་དང་རྡོ་དཀར་གྱི་ཐད་ཁར་འབད་རུང་ 

ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ འགོ་དང་འགོ་ལས་ར་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་

སེར་ཚུ་དང་ ས་གནས་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་སྦེ་ བཟོ་

གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ མི་སྡེའི་ནང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ མི་འཐོན་ནིའི་གོ་སྐབས་འདུག་

ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཟེརཝ་ད་ལུ་ འདི་ནང་ ཁྱད་པར་

ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ཉོག་བཤད་ཀྱི་རྩིས་ཞིབ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ དེ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་

རྩིས་ཞིབ་ཚུ་ དབྱེ་ཁག་མ་འདྲཝ་སྦེ་ བཏོན་སྲོལ་ཡོད་པའི་ དྲན་གསོ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ད་རེས་ 

ཚོགས་དམངས་ལུ་ཕུལ་མིའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འདི་ དཔེར་ན་ ཁོ་ཐག་པའི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

རྡོ་དཀར་གྱི་ཐལཝ་ལས་བརྟེན་ ལོ་ཐོག་དང་ཤིང་ཐོག་ལུ་ གནོད་སྐྱོང་བྱུངམ་མ་ཚད་ གཟུགས་

ཁམས་ལུ་ཡང་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་པའི་ཉོག་བཤད་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ དེ་ཚུ་ ངེས་ཏིག་ རྡོ་དཀར་

གྱི་ ཐལཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་ཟེར་བ་ཅིན་ དེ་གི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་འབདཝ་ཅིག་མེདཔ་དང་ 

གལ་སྲིད་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་ འགན་འཁྲི་བཀལ་ཚུགས་

ནི་གི་གོ་སྐབས་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ནང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེའི་

ནང་ གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་སེལ་ཐབས་ག་དེ་སྦེ་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་ བཀོད་དེ་ཡོད་

རུང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ བསྐྱར་

ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ དེ་བཞིན་གྱི་ ཞིབ་འཇུག་འབད་འབད་བའི་ སྒྲུབ་བྱེད་

ཕུད་རྡོག་གཅིག་ར་བཏོན་ནི་མེདཔ་དང་ ས་གཏེར་དང་རྡོ་གཏེར་གྱི་ ལཱ་ཚུ་འབདཝ་ད་ དེ་གིས་ 

གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་འདི་ ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ཆེ་རུང་ དེ་ཚུ་མཛད་མཛདཔ་མེདཔ་

ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཙུག་ལག་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ དེ་ལས་མཁས་མཆོག་ཡོད་མི་

ཚུ་ལུ་ གཞུང་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ་ རང་དབང་གི་ཐོག་ལས་ ཞིབ་འཇུག་འབད་ནིའི་ གོ་

སྐབས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་འདི་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པའི་ དོགས་སེལ་

ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་གཞན་གྱིས་འབད་བ་ཅིན་ རྡོ་དཀར་གྱི་ལས་སྡེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མི་སྡེའི་ནང་ 

གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ཚུ་ ཞིབ་འཇུག་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཁེ་ཕན་ལྟག་སོྤྲད་མི་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ 

ཐད་གཏོགས་མེད་པའི་ རང་དབང་ཅན་གྱི་ ལས་སྡེ་ཅིག་གིས་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ 

དེ་བཟུམ་གྱི་ བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་མི་འབྱུང་ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ དོགས་སེལ་ཕུལ་མི་ནང་ མི་སྡེའི་ལས་འཛིན་འགན་ཁུར་ཟེར་ 

མི་སྡེའི་ནང་ འགན་ཁུར་འདི་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ ལས་སྡེ་ཚུ་

གིས་ དབྱེ་རིམ་དང་བསྟུན་པའི་ འཆར་གཞི་བརྩམས་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་

པ་ཅིན་ མི་སྡེའི་ནང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ གནོད་སྐྱོན་དང་ཉོག་བཤད་ཚུ་ནང་ བལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལམ་ལུགས་ཡོད་མི་དེ་གི་ཕན་ཐབས་ལུ་ ཁས་བླངས་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་མ་བཞག་པར་ གཙོ་རིམ་

འགྲིག་སྟེ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟོ་བ་ཅིན་ མི་སྡེའི་ནང་ དེ་གིས་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚོད་ཡོད་པའི་

ཁར་ མ་གཞི་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ལཱ་ཚུ་གི་གནང་བ་དང་ ཕར་ཚུར་འབད་དགོ་པའི་ལཱ་ཚུ་ ས་

གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ དེ་གི་བལྟ་རྟོག་འབད་ནི་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་

མཐའ་འཁོར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འབད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ དུམ་གྲ་ཅིག་ ལམ་ལུགས་དེ་

དང་འཁྲིལ་ འབད་མ་ཚུགས་རུང་ ལམ་ལུགས་འདི་ དེ་སྦེ་ར་བཀོད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ རླུང་དང་ ཆུ་ ཐལཝ་ དེ་ལས་ བཙོག་རླུང་དེ་ཚུ་ ག་

དེ་དྲག་དྲག་ མར་ཕབ་ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ན་ དུས་རྒྱུན་བལྟ་རྟོག་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལམ་

ལུགས་དང་འགལ་མི་རེ་ཐོན་རུང་ དེ་ཚུ་ལུ་ ཉེས་ཆད་ཚུ་བཀལ་ཏེ་འབད་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་

ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་འབད་རུང་ ལས་སྡེ་ཁོང་རའི་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ 

མཐའ་འཁོར་དང་ གཟུགས་ཁམས་ལུ་གནོད་ཉེན་ཡོད་མི་དེ་ཚུ་ བལྟ་རོྟག་འབད་བཞིན་དུ་ཡོད་

པའི་གུ་ ལྷན་ཁག་གི་མངའ་འོག་ མཐའ་འཁོར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ལས་ཁུངས་

ཀྱིས་ཡང་ ད་ཚུན་ དེ་ཚུ་བལྟ་རྟོག་འབད་དེ་ ཕྱག་ཞུ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འཕྲུལ་ཁང་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ བཙོག་

རླུང་དང་ཐལཝ་ ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ཚུ་གི་ ཞིབ་འཇུག་དང་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་

འདི་  ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་དང་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་

ཚད་ དེ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ བསྟུན་གྲོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ག་དེ་སྦེ་སེལ་

ཐབས་མཛད་ནི་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ མཁས་མཆོག་ཡོད་པའི་ གཙུག་སྡེ་གཞན་གྱིས་མཛད་ནི་ཨིན་

ན་ དེ་ཚུ་གི་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་

ནང་ ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་དམངས་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་ མང་མོས་

ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡོད།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 གྲོས་འདེབས་ ༦ པ་དང་ ༧ པ་དེ་ འཐུས་མི་ཡོངས་ལས་ ཐུགས་འཆར་མེདཔ་དང་ ཚོགས་

དམངས་ཀྱིས་ ཚོགས་རྒྱན་མང་པོའི་ཐོག་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ཚོགས་དཔོན་

གྱིས་ གྲོས་འདེབས་ ༥ པ་བརྩི་སྟེ་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་ གནས་

རིམ་ཚུ་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ཞུ་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་ཡི།

	 ཚོགས་ཆུང་གི་ གྲོས་འདེབས་༨ པ་གུ་ གྲོས་བསྟུན་གནང་བའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ 

རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་འདི་ འཇོན་ཐངས་ཅན་དང་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ མི་

སྟོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་ འཆར་གཞི་ཨམ་ཅིག་ དགོཔ་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡི། ཚོགས་

དཔོན་གྱིས་ འཆར་གཞི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲུག་མི་སེར་རྒྱུ་ནོར་གཞི་བཟུང་ཚད་འཛིན་གྱིས་ 

གྲོགས་རམ་འབད་དགོཔ་པའི་ ལམ་སྟོན་གནང་ཡོདཔ་ད་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འཆར་དེ་ 

མང་མོས་ཕྱག་ཡར་སེང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་༩ པ་དང་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ འཐུས་

མི་ཚུ་གིས་ གཞུང་ ༣ པའི་སྐབས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ བང་ལ་དེཤ་བརྒྱུད་

དེ་ བརྡ་འཕྲིན་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ འཛུལ་སྒོ་ ༢ པའི་ གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་ དྲི་དཔྱད་འབད་

ཡི། དེ་མ་ཚད་ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ ཇི་ཨེསི་ཊི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་མི་དང་བསྟུན་ འབྲུག་

གློག་རིག་ཅ་དམ་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་(BECMS)དང་ འབྲུག་ཚོང་འབྲེལ་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་

(BTFN) ཡོངས་འབྲེལ་ དེ་ལས་ འབྲུག་གཅིག་བསྡོམས་འོང་འབབ་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་

(BIRMS)ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་ཚུ་ སེལ་ཚུགས་ཟེར་ བསམ་འཆར་བཀོད་ནུག། 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ གདོང་ལེན་འདི་ཚུ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ཇི་ཨེསི་ཊི་གཞི་བཀོད་ནང་ མཉམ་སྡེབ་

འབད་ནི་གི་ གྲོས་འཆར་བཀོད་གནང་ཡི།

	 དེའི་ལན་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ སྦྱོང་བརྡར་འབད་

དེ་ཡོདཔ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་ཚུ་ཡང་ ཕུལ་ཡོདཔ་

སྦེ་ཞུ་ཡི། གྲོས་འདེབས་འདི་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་

གནང་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 གཞུང་གིས་ ས་གཏེར་གྱི་གོང་ཚད་དང་ སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚ་གྱང་ཡོད་མི་ཚུ་ སེལ་ཐབས་ལུ་ འབྲེལ་

ཡོད་ལས་སྡེ་དང་ ནང་འཁོད་བཟོ་གྲྭ་ཁང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འཕྲལ་མགྱོགས་འབད་གྲོས་བསྡུར་

འབད་དེ་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་འགྲིག་དགོ་དང་། འདི་བཟུམ་མའི་ གནད་དོན་ཚུ་ དང་ལེན་

འབད་དེ་ འབྲུག་གི་བཟོ་གྲྭ་ཁང་ཚུ་ སྲུང་སྐྱོབ་དང་ དོ་འགྲན་འབད་ ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་ཐབས་

ལམ་ཚུ་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་བཏོན་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ གྲོས་

འདེབས་གཅིག་འཕུལ་ཡོད་མི་འདི་གུར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་འདེབས་དེ་ལུ་ མང་མོས་ཀྱིས་ 

ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེའི་ཤུལ་ དང་ལེན་གྲོས་ཆོད་གཉིས་ཆ་ར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ ཆ་

འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་སྐོར་ གསུང་གྲོས་ 

ཉིནམ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ གནང་ཡོདཔ་དང་ དེའི་སྐབས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ ཁག་

དགུ་ སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཚུ་གེ་ར་ འཐུས་མི་ལྷན་བཞུགས་ནང་ མི་ངོམ་ ༦༦ 

གིས་ མང་མོས་ཐོག་ ངོས་ལེན་མཛད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན།

	 དེའི་ཤུལ་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ ལོ་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ འདི་ གསུང་གྲོས་

གནང་ནི་སྦེ་གསུངས་ཡོདཔ་དང་ འདི་ མི་མང་གི་ཡིག་ཆ་ཨིན་པའི་ གསལ་བསྒྲགས་མཛད་

གནང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ གསུང་

གྲོས་གྲོས་གནང་ནི་དོན་ལུ་ སྙན་ཞུ་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་གསུངས་གནང་སྦེ་ 

ཚོགས་བཞུགས་གྲོལ་གནང་ཡི།

༡༠.	 བཀྲིན་ལེགས་སོའི་གྲོས་དོན།

 ༡༠.༡	གཞུང་སྐྱོང་གི་དབུ་ཁྲིདཔ་ བློན་ཆེན་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ དེ་ལས་ ལྡོག་

ཚོགས་པའི་འགོ་ཁྲིདཔ་གསུམ་གྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་

དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ ཕྱག་ལཱ་མང་རབས་ཅིག་མཛད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

གནང་མི་ལུ་ རྗེས་སུ་ཡིད་རང་དང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་

ཡི། བཀྲིན་ལེགས་སོའི་གྲོས་དོན་ཁ་གསལ་ ངག་བརྗོད་ལྷད་མེད་ལོགས་སུ་བཏོན་ཡོད་མི་ནང་གཟིགས་ཚུགས།

༡༡.	 མཇུག་གྲོལ་མཛད་རིམ། 

	 འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༢ པ་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ 

ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༡ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༡ ལུ་ མི་དབང་མངའ་ 

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་

གྱིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༢ པ་ མཇུག་བསྡུ་བའི་ གསལ་བཤད་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་ བཀྲིས་སྨོན་

ལམ་ཕུལ་ཏེ་ གྲོལ་གནང་ཡི།  

							      ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ།

					              ཚོགས་དཔོན།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དྲི་བཀོད་ལས་རིམ།

༡.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།

	 ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ལས་རིམ་

ནང་ ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ་བཞི་ཡོད་མི་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ དྲན་

གསོ་མཛད་དེ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།

 ཀ- 	ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P2S/OQ01 མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ལས་བརྟེན་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་སྐོར།

	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ད་རེས་ནངས་པར་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་

ཐོག་ལས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ དམའ་ཕབ་རྐྱབ་ནི་དང་ ཕུང་དཀྲོག་འབད་ནི་ མགུ་སྐོར་

རྐྱབ་ནི་ མ་བདེན་པའི་གཏམ་ དར་ཁྱབ་བཏང་ནི་ ལ་སོགས་པ་ལས་བརྟེན་ མི་ཚུ་གི་ སེམས་

ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ལུ་ གནོད་པ་བྱུང་སྟེ་ རང་སྲོག་བཅད་མི་ཡང་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་དང་།

	 དེ་གི་ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ ཡོངས་འབྲེལ་ལས་བརྟེན་པའི་ རྩོད་ཉོགས་ 

༥༦ དེ་ཅིག་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ དབང་བཙོང་འབད་མི་ ༩༦༠ དེ་ཅིག་གི་ རྩིས་

ཐོན་ཡོད་རུང་ ད་ཚུན་ དེ་ཚུ་ བཀག་འཛིན་འབད་ནི་གི་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་

ལས་ ད་ལས་ཕར་ གཞུང་གིས་  དེ་ཚུ་ བཀག་འཛིན་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་

ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ བརྡ་བརྒྱུད་

ཀྱི་ གཞི་རྟེན་ཐོབ་དབང་ལོངས་སྤྱོདཔ་དང་འབྲེལ་ དེ་གི་ གཞི་རྟེན་འགན་ཁུར་འབག་དགོཔ་དེ་

གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ད་ཚུན་ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ལས་བརྟེན་པའི་ གདོང་ལེན་བྱུང་མི་ཚུ་ལུ་ བཀག་

འཛིན་དང་ མཚམས་འཛིན་ཚུ་ མ་འབད་བར་ལུས་ཡོད་རུང་ ད་ལས་ཕར་ ལྷན་ཁག་གི་འོག་

ལུ་ཡོད་པའི་ ལས་ཁུངས་དང་དབང་འཛིན་གྱིས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ལས་སྡེ་དང་ལས་འཛིན་ 

འགག་སྡེ་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ དེ་ཚུ་ བཀག་ཐབས་འབད་ནི་

ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནང་ནི་ཨིན་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།
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 ༢.	 4P2S/OQ02 ཡན་ལག་ཁྲོམ་གྱི་སྐོར།

	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ འདས་པའི་ གཞུང་གཉིས་པའི་སྐབས་ལུ་ 

Satellite towns ཟེར་ ཁྲོམ་དང་ ཡན་ལག་ཁྲོམ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དེ་གི་དོན་ལུ་ 

གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ཡང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་རུང་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ དེ་ཚུ་ བདག་

མེད་སྦེ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ཡང་ ག་ར་ འཕྲོ་བརླག་འགྱོཝ་མ་ཚད་ ཁྲོམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 

འཐུང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ དེ་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ 

ཁྲོམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ནི་དང་ ཁྲལ་གྱི་རིམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་ནི་གི་ འཆར་

གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལུ་ རྫོང་ཁག་

དང་ཡན་ལག་ཁྲོམ་ཚུ་ སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་རུང་ ད་ཚུན་ ལག་ལེན་འཐབ་

མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ ལྷན་ཁག་གིས་ ས་གནས་གཞུང་ལས་ ཞུ་བ་ལྷོད་

མི་དང་འཁྲིལ་ ད་ཚུན་ ཡན་ལག་ཁྲོམ་གྱི་ས་གནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ འཆར་གཞི་ ༡༡ དེ་ཅིག་ལུ་ 

མཁས་རིག་གི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྲོམ་དེ་ཚུ་ བདག་མེད་སྦེ་ལུས་ནི་གི་ ཉེན་

ཁག་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་གི་ PTA  ཟེར་བའི་ 

ལས་འགུལ་ཆེ་བ་ནང་ལས་ འཆར་དངུལ་ ཐེར་འབུམ་ ༡ དང་ གཞུང་གི་ SDP ནང་ལས་ 

འཆར་དངུལ་ ས་ཡ་ ༦༧ དེམ་ཅིག་བཞག་ཡོད་པའི་ཁར་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱིས་ རྫོང་

ཁག་གི་ལོ་ལྟར་གྱི་འཆར་དངུལ་ནང་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ དེམ་ཅིག་ ཁྲོམ་གྱི་དོན་ལུ་བཞག་དགོ་

པའི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ཡང་ བརྩམ་དོ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ཁྲལ་གྱི་ཐད་ལུ་ འབྲེལ་བ་

ཡོད་པའི་ལྷན་ཁག་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ཨིནམ་ལས་ ཞུ་བ་ལོགས་སུ་ཕུལ་ནི་མེད་པའི་ དྲིས་

ལན་ཕུལ་ཡི། 

 ༣.	 4P2S/OQ03 ཞི་གཡོགཔ་དང་སྤྱི་གཡོགཔ་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་འགྱོ་དོ་ཡོད་པའི་སྐོར།

	 ཁམས་དངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ཞི་གཡོགཔ་དང་སྤྱི་གཡོགཔ་ དགོངས་

ཞུ་འགྱོ་མིའི་གྱངས་ཁ་འདི་ མར་བབས་མ་འགྱོ་བར་ མང་ཤོས་ཅིག་ ཕྱི་རྒྱལ་ཨསི་ཀྲེལ་ལུ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འགྱོ་དོ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་སེར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་ལུ་ ཐོ་སྦོམ་འབད་

ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ ལོགས་གཅིག་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱི་ སྙན་ཞུ་ནང་

བཀོད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ ན་གཞོན་ ལཱ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ བརྒྱ་ཆ་འདི་ ༡༦.༥ སྦེ་ཡོདཔ་

དང་ གཞུང་གཡོག་དང་ ལས་འཛིན་ཚུ་ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ ཚད་གཅིག་ལས་བརྒལ་

མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སྒེར་སྡེ་ནང་ལས་ཕར་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་བཟོ་སྟེ་ ན་གཞོན་ཚུ་ ལེན་

བཅུག་ནི་འདི་ གལ་ཆེཝ་ལས་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ དེ་

ཚུའི་ འཆར་གཞི་དང་ལས་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ སྒྲིག་སྟེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིས་ ད་རེས་ཀྱི་ རྩིས་ཁྲ་ནང་ལུ་མཇལ་

བ་ཅིན་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་བའི་ཁར་ ལཱ་གཡོག་མེད་པའི་ཚད་

གཞི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༣.༡༩ ལུ་མར་ཕབ་སོང་ཡོད་རུང་ དུས་ཅི་ལོ་ནང་ ན་གཞོན་ལཱ་གཡོག་མེད་

པའི་ཚད་གཞི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༦.༥ ཨིན་མི་འདི་ ཚབས་ཆེན་གྱི་གནས་སྟངས་ཅིག་ཨིནམ་

དང་།

	 འབྲུག་མི་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་འགྱོ་མི་འདི་ གདོང་ལེན་ཅན་ཅིག་ཨིན་རུང་ གཞུང་གིས་ དེ་ཚུ་ གདོང་

ལེན་སྦེ་མེན་པར་ གོ་སྐབས་ལུ་ འགྱུར་ནི་གི་ཐུགས་བཞེད་གནང་སྟེ་ སྲིད་བྱུས་ལས་རིམ་ཚུ་ 

བཟོ་བའི་བསྒང་ར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱིར་བཏང་ ད་ལྟོ་ ལཱ་གཡོག་མེད་མི་དང་ མི་རློབས་ཀྱི་གྱངས་

ཁ་ དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་བལྟཝ་ད་ གནས་སྟངས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཡོད་རུང་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་

ནང་ ན་གཞོན་ལཱ་གཡོག་འཚོལ་མི་ ༧༥,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་འོང་ནི་ཨིན་པའི་ རྩིས་ཁྲ་བཏོན་

ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ གཞུང་གིས་ ལཱ་གཡོག་མེད་པའི་ཚད་གཞི་ བརྒྱ་ཆ་ .༢༥ ལུ་ ཕབ་ནི་

གི་དམིགས་གཏད་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནང་པའི་

བསྒང་ཡོད་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

 ༤.	 4P2S/OQ04 རྒེད་འོག་དང་སྤྱི་འོག་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཚུ་གུ་ རྡོ་རུ་གཞིབ་སྟེ་རྩི་ནག་

གཏང་ནིའི་སྐོར།

	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མིཿ གཞུང་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྣུམ་འཁོར་

ལམ་ཚུ་ Basecoursa རྐྱབ་ནི་དང་ དེ་ལས་ སྤྱི་འོག་སྦོམ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ རྩི་ནག་བཏང་

ནི་གི་ ཁས་བླངས་ཡོད་མི་འདི་ SDP ལས་འགུལ་གྱི་མ་དངུལ་ནང་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་

དགོཔ་ཨིན་ན་དང་ ཡང་ན་ འཆར་དངུལ་ཁ་སྐོང་སྦེ་ཐོབ་ནི་ཨིན་ན་ འ་ནི་གི་གཙོ་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་

སྦེ་ར་ བརྩམས་ཏེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བོླན་པོ་གིས་ རྒེད་འོག་ནང་ལས་ཕར་ འཐུང་

ཆུ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ཚུ་ཡང་ ཁག་ཆེ་སྟེ་འབད་རུང་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ (SDP) 

ལས་འགུལ་གྱི་མ་དངུལ་འདི་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ རྫོང་བདག་ཚུ་དང་ གྲོས་

བསྟུན་ཐོག་ལས་ འཁོར་ལམ་ནང་གཏང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་དང་ གཞུང་

གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་རྡོ་རུ་གཞིབ་ནི་དང་ སྤྱི་འོག་སྦོམ་ མི་རློབས་མང་སའི་ འཁོར་ལམ་ཚུ་ 

རྩི་ནག་གཏང་ནིའི་ཁས་བླངས་ཡོད་མི་འདི་ SDP གི་ ལས་འགུལ་གྱིས་གབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ 

མ་དངུལ་ག་ཏེ་ལས་ཨིན་རུང་ འཚོལ་ཏེ་ མཛད་ནི་ཨིན་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི། 

	 མཆནཿ དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ངག་

བརྗོད་ལྷད་མེད་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་གཟིགས་ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་

ཚེས་ ༡༥ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ།

༢.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།

	 ཚོགས་དཔོན་འོགམཿ ད་རིས་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་ དྲི་བ་ཁག་ལྔ་ཡོདཔ་དང་ དྲི་བཀོད་

ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་ཐུགས་ཁར་

བསྣམ་དགོ་པའི་ དྲན་གསོའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།
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 ཀ- 	ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P2S/OQ05	 སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ དུས་ཅི་ སྤ་རོ་ལུ་ བྱཱ་བསྡུ་ནི་གི་ དུས་ཚོད་

ཕྱི་ཡོདཔ་ལས་ མི་སེར་ག་ར་ ཚ་གྱས་ལང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ གཞུང་གིས་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་

ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་གནང་ཡོད་རུང་ ཁོང་ལུ་ འཆར་

དངུལ་ལྷོད་ནི་གི་ དུས་ཚོད་ཕྱི་སོངམ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་གྱིས་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་

ཚད་ལས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉོ་སྟེ་ ཉོ་སྤྱོད་འབད་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཐོབ་མ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ 

སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ཚད་ནང་ཡོད་པའི་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ག་ར་རྙིངམ་ཐལ་ཡོདཔ་ལས་ 

གཞུང་གིས་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ གོང་ཚད་མར་ཕབ་ Subsidy གི་ཐོག་ལས་ གནང་ནི་

གི་ འཆར་གཞི་ལས་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ བརྩམས་ཏེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ བྱཱ་བརྔ་ནི་གི་འཕྲུལ་ཆས་ མཁོ་འདོད་བཀོད་མི་ 

ལེ་ཤ་ར་ཐོན་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བྱཱ་བརྔ་ནི་གི་འཕྲུལ་ཆས་ ༢༤ ཡོད་ས་ལས་ མང་

ཤོས་ར་མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ ལངམ་སྦེ་མེདཔ་དང་ འཕྲུལ་ཆས་དེ་གིས་ སྤ་རོ་ལུ་ བྱཱ་ཞིང་ ཨེ་ཀར་ 

༨༧༥ ལྷགཔ་ཅིག་གི་ བྱཱ་བརྔ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཕྲུལ་ཆས་འདི་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ གཞན་

བཟུམ་སྦེ་མེན་པར་ གོང་ཚད་ མཐོ་དྲགས་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་

འཛིན་ཚད་བརྒྱུད་དེ་སྦེ་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་རུང་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་ རྙིངམ་

ཐལ་མི་དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཟད་འགྲོ་སྦོམ་འབད་གནས་དོ་ཡོདཔ་འདི་ ངེས་བདེན་

ཨིན་པའི་ ངོས་ལེན་ཕུལ་ཡི།

	 ད་རེས་ མི་སེར་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཕྱེད་ཀ་ ཁོང་ར་གིས་སྤྲོད་ནི་དང་ ཕྱེད་

ཀ་ གཞུང་ལས་གྲོགས་རམ་སྦེ་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་

ཨིནམ་ལས་ གཞུང་གིས་ འོས་འབབ་བལྟ་སྟེ་མཛད་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་

ཐད་ཁར་ བློན་ཆེན་གྱིས་ཡང་ རྒྱ་པཱན་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོདཔ་ལས་ 

དེ་གིས་ གྲུབ་འབྲས་ཅིག་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི། 
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 ༢.	 4P2S/OQ06	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྒེར་སྡེ་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གཞི་བཙུགས་སྐོར།

	 ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ ད་རེས་

ནངས་པར་ ཐིམ་ཕུག་རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་ ནདཔ་མ་ཤོང་པར་ དུས་ཡུན་

རིངམ་སྦེ་ གྱལ་ནང་ བསྒུག་སྡོད་དགོ་མི་གནད་དོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ སྒེར་གྱི་ནད་བརྟག་ཁང་ཚུ་ནང་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཟད་འགྲོ་རངགིས་བཏང་སྟེ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུན་ནང་ལས་ཕར་ཡང་ འགྱོ་

དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྒེར་སྡེ་གསོ་བའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་ གཞི་

བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ ངོས་ལེན་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་

ཅི། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིས་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་འདི་ རིན་

མེད་སྟོང་པར་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ གཞུང་གིས་ དེ་བཞིན་དུ་ར་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་

ཨིནམ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ གི་ གསོ་བའི་སྲིད་བྱུས་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་ལམ་

ལུགས་དང་འཁྲིལ་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ སྒེར་གྱིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་

ཆོགཔ་སྦེ་ ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལུ་ གསོ་བའི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ ༡༡ གིས་ ལག་

ཁྱེར་ལེན་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ཡོད་རུང་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ གཏན་གཏན་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༡༨ ལུ་ མཚམས་འཇོག་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 ཨིན་རུང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་ བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ གཏན་འཁེལ་སྦེ་བཟོ་ཚར་

ཞིནམ་ལས་ འདི་གུ་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་ ལམ་ལུགས་ Standard དང་ ལམ་སྟོན་ཚུ་ ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ གནང་བ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་

ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༣.	 4P2S/OQ07	 བསིལ་མཛོད་དང་མཛོད་ཁང་རྐྱབ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར།

	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ རྩི་རང་རྫོང་ཁག་གི་མི་སེར་ཚུ་ འཚོ་

བ་སོ་ནམ་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ བཙོང་མ་

ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ ས་ཁོངས་ནང་ མཛོད་ཁང་ Warehouse 

དང་ བསིལ་མཛོད་ Cold Storage རྐྱབ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་ དེ་ལས་ 

ཕགཔ་གི་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ ཕག་ཅུང་དེ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་གཞན་མི་ནང་ལས་ཡང་ ཉོ་

ཆོགཔ་སྦེ་ བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ གཞུང་གིས་ སོནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་

ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་སྟེ་ འོང་འབབ་ ཐེར་འབུམ་ ༦ གུ་བཀལ་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ 

ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ གཞུང་གིས་ རྫོང་ཁག་ནང་  མཛོད་ཁང་ Warehouse དང་ བསིལ་

མཛོད་ Cold Storage ཚུ་རྐྱབ་ནི་གི་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་དགོཔ་སྦེ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་

ནང་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ སྤ་རོ་དང་ གཞལམ་སྒང་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ བསམ་གྲུབ་

ལྗོངས་མཁར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་ མཛོད་ཁང་ Warehouse དང་ བསིལ་མཛོད་ Cold 

Storage ཚུ་ རྐྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ གཞུང་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་འདི་ མཛོད་ཁང་ Ware-

house དང་ བསིལ་མཛོད་ Cold Storage ཚུ་རྐྱབ་ད་ མ་དངུལ་སྦོམ་འབད་གནས་མི་

དང་ རྐྱབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སྤྱོད་མི་མེད་མི་འདི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ད་ལྟོ་ཡོད་མི་ཚུ་ར་ ལག་

ལེན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་ནི་ཨིནམ་དང་ རྩི་རང་རྫོང་ཁག་ནང་ 

མཛོད་ཁང་ Warehouse དང་ བསིལ་མཛོད་ Cold Storage མ་རྐྱབ་མི་འདི་ སོ་ནམ་

གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཉིནམ་གཅིག་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ལྷོད་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ མཛོད་

ཁང་ Warehouse དང་ བསིལ་མཛོད་ Cold Storage ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོད་མི་

ཚུ་ འཐབ་ཚུགས་པའི་ འོས་འབབ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ འཐུས་མི་གིས་འབད་རུང་ མི་སེར་ལུ་ དེ་

བཞིན་གྱི་ གོ་བརྡ་སྤེལ་གནང་དགོ་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

 ༤.	 4P2S/OQ08	 ངང་ལམ་ལུ་སྡོད་ཁྲི་ཉི་ཤུ་འབད་མི་ སྨན་ཁང་རྐྱབ་ནིའི་སྐོར།

	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ངང་ལམ་ལུ་ ཉལ་ཁྲི་ ༢༠ འབད་མི་ སྨན་ཁང་ཅིག་

རྐྱབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་ འདས་

པའི་གཞུང་གསུམ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྨན་ཁང་རྐྱབ་ནི་གི་ ས་བླངས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ འབད་ཡོད་

རུང་ གནས་ཡུན་རྫོགས་སོངམ་ལས་བརྟེན་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ཕར་འཕུལ་རྐྱབ་སྟེ་

བཞག་ཡོད་མི་དེ་ ད་རེས་གཞུང་གིས་འབད་རུང་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ རྒྱ་གར་གཞུང་

གི་ མ་དངུལ་གྲོགས་རམ་གྱི་ཐོག་ལས་རྐྱབ་ནི་སྦེ་ མ་དངུལ་ཚུ་ཡང་བཞག་ཡོད་རུང་ ད་རེས་

འབདཝ་ད་ དང་ལེན་འཆར་གཞིའི་ ལས་རིམ་གྱི་ རེའུ་མིག་མེདཔ་དང་།

	 གོ་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ སྨན་ཁང་འདི་ ཐིམ་ཕུག་དང་ ངང་ལམ་དྲུང་ཁག་ ག་ཏེ་ལུ་ རྐྱབ་ནི་

ཨིན་ན་ ཞལ་འཆམ་འབྱུང་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ རབ་འབྱུང་པ་ཅིན་ གཞུང་གིས་ སྨན་

ཁང་འདི་ ངང་ལམ་ལུ་ར་ རྐྱབ་གནང་དགོཔ་དང་ འདི་གི་གནས་སྟངས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་

ན་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིས་ ཉལ་ཁྲི་ ༡༠ འབད་མི་ སྨན་ཁང་ཚུ་ནང་ དབྱེ་དཔྱད་

འབད་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་དང་ གསོ་བ་ནང་ལུ་ མ་དངུལ་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འདྲན་འདྲ་སྦེ་ གཏང་

དགོ་པའི་གནད་ལས་བརྟེན་ སྨན་ཁང་འདི་ སྐབས་གཅིག་ མཚམས་འཇོག་འབད་བཞག་ཡོད་

རུང་ ཞིབ་འཚོལ་ཚུ་འབད་དེ་ འབད་ཐབས་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་གི་ འོས་འབབ་ཚུ་ བལྟ་བའི་བསྒང་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ ངང་ལམ་སྨན་ཁང་ནང་ དྲུང་འཚོ་གཅིག་དང་ གསོ་བའི་མཁས་མཆོག་

གཅིག་ དེ་ལས་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་གཉིས་ སྨན༌གཡོགམོ་ ༡༣ བཙུགས་ཏེ་ འཕྲུལ་རིགས་

ཀྱི་མཁས༌ཆོག་ ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ དེ་གིས་བསལ་

ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༥.	 4P2S/OQ09	 འཚོ་བ་ལ་ནོར་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་

ཡོད་མེད་སྐོར།

	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ ལ་གོང་སྲུང་གི་མི་སེར་ འཚོ་བ་ལ་ནོར་ལུ་

བརྟེན་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ དཀའ་སྡུག་སྦོམ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ ཁོང་གིས་ ས་མཚམས་ཁར་ ལ་ནོར་

འཚོ་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་སྡོད་མི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕནམ་མ་ཚད་ ལ་ནོར་གྱི་གྱངས་ཁ་ མར་ཕབ་

འགྱོ་མི་ཚུ་ཡང་ ཉམས་སྲུང་འབད་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་ལས་ བརྟེན་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་

ཐུག་ལས་ ལ་གོང་སྲུང་གི་ མི་སེར་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ འཆར་གཞི་དང་ལས་

སྣ་ཚུ་ ག་ཅི་ར་སྒྲིག་སྟེ་ཡོད་ག་ ཟེར་བའི་དྲི་བ་བཀོད་ཅི། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ ལ་གོང་སྲུང་གི་ མི་སེར་ཚུའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་

གིས་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ཕ་སོན་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ཕུལ་ནི་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཕ་

སོན་གྱི་ བརྟག་ཞིབ་ཁང་ semen processing lab ཟེརཝ་མས་ དེ་གི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་

ཐབས་ལུ་ མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ ས་ཡ་ ༢༠ དེ་ཅིག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ ལ་

ནོར་ཚུ་ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ སྨན་ཁབ་ཚུ་ བཙུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ 

འཆར་དངུལ་ ས་ཡ་ ༡༥ དེ་ཅིག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོདཔ་དང་།  

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ འཚོ་བ་ལ་ནོར་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཨོམ་བཞོ་ནི་དང་ དཀྱོག་ནི་ གུར་

ལ་སོགས་པའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཕུལ་ཐབས་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་  ༣༠ དེ་ཅིག་ བགོ་

བཀྲམ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཚོང་ལཱ་གི་དོན་ལུ་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཚུ་ཡང་ བཟོ་ཡོད་པའི་

ཁར་ ལ་གོང་སྲུང་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཐབས་ལུ་ Bhutan Yak Federation 

and Cooperative ཟེར་བའི་ སྡེ་ཚན་ཚུ་ཡང་བཟོ་བའི་གུ་ རྩ་འབྲོག་ཚུ་ བསྐྱར་གསོ་འབད་

དེ་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐབས་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་ཅིག་ བཞག་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ 

ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ དྲིས་ལན་ཚུ་ཕུལ་ཡི། མཆནཿ དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་

ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ངག་བརྗོད་ལྷད་མེད་ ལོགས་སུ་སྦེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་གཟིགས་ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༩ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུ།

༣.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།

 	 ཚོགས་དཔོན་འོགམཿ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་ དྲི་བ་བཀོད་མི་ལུ་ དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༣ 

དང་ ལན་ཕུལ་མི་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༧ ལས་བརྒལ་མ་ཐོབ་ལས་ དུས་ཚོད་ཐུགས་ཁར་

བསྣམ་དགོ་པའི་ དྲན་གསོའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།

 ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P2S/OQ10 ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་ཡར་སེང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ ཁས་བླངས་

གསལ་བསྒྲགས་དང་འཁྲིལ་ མི་སེར་གྱི་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༣༠,༠༠༠/- སུམ་

ཁྲི་ཐམ་པ་ཐོབ་མི་འདི་ དངུལ་ཀྲམ་ ༡༥༠,༠༠༠/- གཅིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལུ་ ཡར་སེར་འབད་དགོ་

པའི་དྲི་བ་ཕུལ་སྐབས་ དངུལ་རྩིས་བོླན་པོ་གིས་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་

སྟངས་དང་བསྟུན་ ཡར་སེང་འབད་ཐབས་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་གནས་ཚད་འདི་ ག་ཏེ་ལུ་ལྷོད་ཡོད་ག་

དང་ གཞུང་གིས་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་ཡར་སེང་འབད་ནི་ ངེས་བདེན་ཨིན་མིན་ གསུང་གནང་

དགོ་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བོླན་པོ་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་འདི་ གལ་ཆེ་སྟེ་འབད་

རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ ད་བར་ཡང་ སྒྲིང་སྒྲི་ཅིག་འགྱོ་མ་ཚུགསཔ་ལས་

བརྟེན་ ཡར་སེང་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ གཞུང་གིས་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་

ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནང་སྐབས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལས་སྡེ་གཉིས་ཡོདཔ་དང་ དངུལ་

འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ Financial Services Act དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཚེ་སྲོག་

ཉེན་བཅོལ་འདི་ ལས་སྡེ་གཅིག་གིས་མ་གཏོགས་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་འདི་ འབད་མ་ཆོགཔ་སྦེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཡོད་མི་འདི་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་ལས་འགལ་བ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་  རྒྱལ་

གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་ཞབས་ཏོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ Financial 

Services Act འདི་ གནམ་བྱཱར་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་ འཕྲི་སྣོན་གྱི་དོན་ལུ་ 

བཙུག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་།

	ཚེ ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ཐེར་འབུམ་སྦེ་གནས་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཉེན་བཅོལ་

གྱི་ལས་སྡེ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ གོ་སྐབས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་པའི་ཁར་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐད་

ལུ་ དང་པ་ ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་བསལ་ཞིནམ་ལས་ མགྱོགས་སུ་སྦེ་ 

འགོ་བཙུགས་པའི་ རེ་བ་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

  ༢.	4P2S/OQ11 རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་བཟློག་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་འདི་ 

ས་ཡོམ་འདི་ཨིནམ་དང་ ཞིབ་འཚོལ་དང་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ དུས་རབས་ ༡༨ པའི་ནང་ 

ས་ཡོམ་ཤུགས་ཚད་ ༨ འབད་མི་ཅིག་རྐྱབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ཚུན་ ས་ཡོམ་ལས་བརྟེན་ གྱོང་

རྒུད་ཡང་ ལེ་ཤ་ཕོག་ཡོདཔ་ལས་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་ཡོམ་གྱི་སྐོར་ལས་ མི་

སེར་ལུ་ གོ་བརྡ་སྤེལ་ནི་དང་ རྐྱེན་ངན་མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གལ་སྲིད་ ས་ཡོམ་སྦོམ་སྦེ་

རྐྱབ་པ་ཅིན་ དེ་གི་དོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་ཚུ་ ག་དེ་འབད་ར་ ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ས་ཡོམ་གྱི་

རྐྱེན་ངན་ སྦོམ་འབད་ར་འཐོན་སྲིད་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་དང་བསྟུན་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྐྱེན་

ངན་འཛིན་སྐྱོང་ལས་སྡེ་དབང་འཛིན་ཟེར་ བཀོད་ཚོགས་གཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ རྒྱལ་ཡོངས་རྐྱེན་ངན་གདོང་ལེན་ མཉམ་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་ (NDRC) ཟེར་མི་ཅིག་

དང་ རྒྱལ་ཡོངས་གློ་བུར་གྱི་ལཱ་གཡོག་ལྟེ་བ (National Emergency operation cen-

tre) ཟེར་མི་ཅིག་ཡང་ ཆ་འཇོག་མཛད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་ཁར་ ཉེན་སྲུང་གི་འཆར་གཞི་ (Contingency Plan) ཟེར་མི་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ ཆ་འཇོག་

གི་དོན་ལུ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ནང་ཕུལ་ནི་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཁར་ སྤུས་

ཚད་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་གློ་བུར་གྱི་ལཱ་གཡོག་ལྟེ་བ་འདི་ འགོ་བཙུག་པའི་བསྒང་ལས་ ས་

ཡོམ་གྱི་གདོང་ལེན་ཚུ་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་

པའི་ ཁྲོམ་སྡེ་ངོ་ཚབ་ ༢༤ ལུ་ རྐྱེན་ངན་འཛིན་སྐྱོང་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན་ན་ཚུ་གི་ སྦྱོང་བརྡར་

ཚུ་ཡང་བྱིན་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་ངན་ཚུ་འཐོན་ཏེ་ མི་སེར་ལུ་ དཀའ་

ངལ་དང་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་འབྱུང་སྐབས་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ མི་ངོམ་ ༤༠༠ 

དེ་ཅིག་ལུ་ ད་རེས་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ བཀྲིས་དགའ་ཚལ་ལུ་སྦེ་  འཚོལ་ཞིབ་དང་ སྲོག་སྐྱབས་

ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་ བྱིན་པའི་བསྒང་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི། 

 ༣.	 4P2S/OQ12 རྒྱ་གཞུང་དང་ གོང་འཕེལ་མཉམ་རོགས་གཞན་ཚུ་ལས་ མ་དངུལ་ཐོབ་མི་གི་

གནས་ཚད་སྐོར།

	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ གོང་འཕེལ་མཉམ་

རོགས་ གཞན་མི་ཚུ་ལས་ གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་ཐོབ་མི་གི་ གནས་ཚད་ཚུ་ ཧ་གོ་དགོཔ་ 

ཁག་ཆེཝ་དང་འབྲེལ་ དང་པ་ PTA གི་ལས་སྣ་ ག་དེམ་ཅིག་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ ཆ་

འཇོག་འབད་ཡོད་ག་དང་ རྒྱ་གར་གཞུང་ལས་ PTA གི་ མ་དངུལ་ག་དེམ་ཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཡོད་

ག།

	 གཉིས་པ་ ལས་འགུལ་ཆུང་བ་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ཚུ་ ག་དེམ་ཅིག་ ཐོབ་ཅི་ག་དང་ བགོ་

བཀྲམ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ཡི་ག་ དེ་ལས་ ལས་འགུལ་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་

མེད་དང་།

	 གསུམ་པ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་དང་ Asian གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ གོང་

འཕེལ་མཉམ་རོགས་གཞན་མི་ཚུ་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་གྲོགས་རམ་ཚུ་ ག་ཏེ་སྦེ་འོང་དོ་ག་དང་ 

ལས་འགུལ་ཚུ་ ཆ་འཇོག་ ག་ཏེ་སྦེ་འབད་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བོླན་པོ་གིས་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ PTA ལས་འགུལ་ཆེ་བའི་གྲོགས་

རམ་ ཐེར་འབུམ་ ༧༠ གནང་ཡོད་པའི་ཁར་ ལས་འགུལ་ ༦༡ ཆ་འཇོག་མཛད་དེ་ དེ་གི་

དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༤༩,༥༧༨.༧༥ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོད་ས་ལས་ ད་

ཚུན་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡,༧༩༦.༤༦ ཐོབ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ལས་རིམ་གནང་སྦྱིན་ 

Programme Grant ཐེར་འབུམ་ ༥ ཨིན་ས་ལས་ ད་ཚུན་ ས་ཡ་ ༢༥༠ ཐོབ་ཡོད་པའི་

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ ལས་འགུལ་ཆུང་བ་ SDP གྱི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ 

༡༠ གནང་ཡོད་མི་ནང་ལས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ དེ་ལས་ ༢༠༢༦ གི་དོན་ལུ་ ཐེར་འབུམ་ 

༤.༢ ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པ་

ཚུན་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་མི་ development partners གི་གྲོགས་རམ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ 

༢༡༨༦.༤༤ ཐོབ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ དང་ ༢༠༢༥ འི་དོན་ལས་ external grant 

ཕྱིའི་གྲོགས་རམ་ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ གཞན་མི་ལས་རྩིསཝ་ད་ བསྡོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ 

༡༦,༥༢༢.༠༠ ཐོབ་ཡོད་ས་ལས་ ད་ཚུན་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༤,༢༣༣.༠༠ བརྒྱ་ཆ་འབད་བ་ཅིན་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༢༥.༦ ཐོབ་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༤.	 4P2S/OQ13 རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ལས་ འགྲོ་འགྲུལ་འབདཝ་ད་ སྤྱོད་འཐུས་སྤྲོད་དགོ་པའི་སྐོར།

	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ འབྲུག་མི་ཚུ་ རྒྱ་གར་ས་མཚམས་བརྒྱུད་ ཕུན་ཚོགས་

གླིང་ལས་ ངང་ལམ་དང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལུ་ འགྲོ་འགྲུལ་འབད་སྐབས་ སྤྱོད་འཐུས་

སྤྲོད་དགོ་མི་འདི་ སྤྲོད་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཐོན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སོྤྱད་འཐུས་ དངུལ་རྐྱང་

སྦེ་སྤྲོད་མི་ཚུ་ལུ་ སྤྱོད་འཐུས་ ལོག་བལྟབ་སྦེ་ ལེན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་ བསལ་

ཐབས་ལུ་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ དུས་ཐུང་དང་ ཡུན་རིང་གི་ འཆར་གཞི་དང་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་ 

ག་དེ་འབད་ར་ སྒྲིག་སྟེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་གིས་ གནད་དོན་དེ་གི་ཐད་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ 

འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱ་གར་ DELHI 

ལྡི་ལི་ འབྲུག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་ རྒྱ་གར་གཞུང་ལུ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ ད་

ལྟོ་ མར་ལུ་ཡོད་པའི་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་རྐྱངམ་གཅིག་་མེན་པར་ 

གཞན་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ཡང་ ངོས་ལེན་མི་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱ་གར་གི་སྣུམ་

འཁོར་ཨིན་པ་ཅིན་ SIM Card དང་ དངུལ་ཁང་གྱི་རྩིས་ཁྲ་དང་ འདི་མ་ཚད་ ངོ་སྤྲོད་ལག་

ཁྱེར་ཡང་ རྒྱ་གར་ཁོང་ར་གིས་དགོཔ་དང་ དེ་ཚུ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཐོ་བཀོད་འབད་བཏུབ་དོ་ཡོདཔ་

དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ འབྲུག་ལུ་ཡོད་པའི་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ ཁོང་ལུ་སྤྲོད་ཞིནམ་ལས་ 

དེ་གུ་ གནང་བ་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༥.	 4P2S/OQ14 ཆུ་ཞིང་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ སྐམ་ཞིང་ལུ་ཡང་ ཁྲལ་ཕབ་ཆག་ཐོབ་དགོ་པའི་སྐོར།

	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་ དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ འབྲུག་གི་སའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ 

ཅན་མའི་འོག་ལུ་ ཆུ་ཞིང་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་ཡོད་པའི་ ས་ཆ་གུ་ ས་ཁྲལ་བསྡོམས་ལས་ བརྒྱ་

ཆ་ ༩༠ ཕབ་ཆག་ཐོབ་ཡོད་རུང་ སྐམ་ཞིང་ཟ་སྤྱོད་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་བརྒལ་

མེདཔ་དང་ སའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མའི་ནང་ ལ་གོང་སྲུང་ལས་ཕར་སྡོད་མི་ མི་སེར་

ཚུ་ལུ་  ཆུ་ཞིང་དང་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ ཕབ་ཆག་ཐོབ་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལ་གོང་སྲུང་གི་གྲལ་

ཁར་ཚུད་པའི་ ཧཱ་རྫོང་ཁག་ནང་ ས་ཁྲལ་བརྒྱ་ཆ་ལས་  ༩༠ ཕབ་ཆག་མ་འཐོབ་མི་འདི་ རྒྱུ་

མཚན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་

དོན་དང་འཁྲིལ་ རང་སོའི་རྫོང་ཁག་གིས་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་འོག་ལུ་

བཟོ་ཡོད་པའི་ བཅའ་ཡིག་ནང་ ཆད་ལུས་བཀོད་པའི་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་མི་དང་ མི་སྡེ་ཚུ་གི་ ས་

ཁྲལ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ བཏབ་དགོ་མི་འདི་ ཕབ་ཆག་འཐོབ་ཨིནམ་དང་ འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ལས་

ཁུངས་ཀྱིས་ རྫོང་ཁག་ཚུ་ལུ་ཡི་གུ་ཕུལ་ཏེ་ བསྟུན་གྲོས་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ ས་ཁ་མཐོ་ས་གི་མི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྡེ་འདི་ ཧཱ་རྫོང་ཁག་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ རྫོང་ཁག་ ༡༠ ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ འཚོ་བ་ལ་

ནོར་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ཨིནམ་དང་ ས་ཁ་མཐོ་ས་ 

ལ་གོང་སྲུང་གི་ས་ཆའི་གྲལ་ཁར་ ཚུད་མ་ཚུད་འདི་ རྫོང་ཁག་རང་སོས་ བཟོས་ཡོད་པའི་ ལམ་

ལུགས་དང་བསྟུན་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༦.	 4P2S/OQ15	 སྐྱིན་འགྲུལ་གནས་གོང་ཡར་སེང་དང་ སྐྱེད་མར་ཕབ་སྐོར།

	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ དྲི་

བཀོད་ལས་རིམ་ནང་ གཞུང་གི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་  སྐྱིན་འགྲུལ་གནས་གོང་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ 

༩༥ ལུ་ ཡར་སེང་དང་ སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༤ ལུ་མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་གུ་ གླ་འཁོར་དང་ སྣུམ་

འཁོར་ཆེ་བ་སོགས་ ཉོ་ནིའི་སྐྱིན་འགྲུལ་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ལུ་ཡར་སེང་འབད་དེ་ གནང་ནི་ཨིན་པའི་

སྐོར་ལས་ དྲི་བ་ཞུ་སྐབས་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་གནས་གོང་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ 

ལུ་ ཡར་སེང་དང་ སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༤ ལུ་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་ཐད་དུ་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་

ཚུ་བཟོ་བའི་བསྒང་ཡོད་ཟེར་གསུང་མི་དང་ གླ་འཁོར་དང་ སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ་སོགས་ ཉོ་ནིའི་སྐྱིན་

འགྲུལ་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ལུ་ཡར་སེང་འབད་དེ་ གནང་ནིའི་ཐད་དུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་

འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་སྟོན་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་ཟེར་གསུང་གནང་མི་འདི་ ད་རེས་གནད་

ཚད་ག་ཏེ་ལྷོད་ཡོད་ག་དང་ འདི་ ནམ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གནང་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་དྲི་བ་

བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བོླན་པོ་གིས་ གཞུང་གི་ཁས་བླངས་དང་བསྟུན་ རང་སྡོད་སུ་གི་ ཁྱིམ་

གཅིག་རྐྱབ་ནི་གི་དོན་ལས་ ཟད་འགྲོ་མ་དངུལ་ ༡༠༠ གནས་པ་ཅིན་ དེ་ནང་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ 

༩༠ འདི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཐོབ་ནི་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནང་ལས་ 

བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ གནང་ཐབས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ འབད་བའི་བསྒང་ར་ཡོདཔ་དང་ མ་དངུལ་ཚད་

གཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ ག་ར་ལུ་ བྱིན་མི་ཚུགས་ནི་ ཨིན་རུང་ 

རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ དངུལ་ཁང་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ལཱ་ཚུ་འབད་

དོ་ཡོད་རུང་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐད་ལུ་ མགྱོགས་པར་ མི་སེར་གྱིས་ མཁྱེན་ཚུགས་ནི་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 སྣུམ་འཁོར་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཐོབ་བཟོ་ནི་སྦེ་ ཁས་བླངས་ནང་ ཚུད་དེ་ཡོད་རུང་ 

སྣུམ་འཁོར་ནང་འདྲེན་འཐབ་ནི་ ལོག་བཏང་མི་དང་ ནང་འདྲེན་འབད་མི་ ལེ་ཤ་ཐོན་མི་ལས་

བརྟེན་ ད་ལྟོ་གནས་སྐབས་ཅིག་ འབད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་ འོས་འབབ་དང་

འཁྲིལ་ མཛད་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
	

	 མཆནཿ དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ངག་

བརྗོད་ལྷད་མེད་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་གཟིགས་ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་

ཚེས་ ༢༦ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༦ ལུ།

༤.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཀ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

	 ཚོགས་དཔོནཿ དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་འདི་ གཞན་དལ་གཞི་ རེས་གཟའ་ལྷགཔ་ལུ་ འབད་དགོཔ་

ཨིན་རུང་ འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་འབད་མ་ཚུགས་པའི་གསལ་ཞུ་དང་ཕུལཝ་དང་

གཅིག་ཁར་ ཡང་བསྐྱར་ སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ནང་ ངག་ཐོག་གི་དྲིབ་ ༥ དང་ 

ཡིག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ ༣ ཡོདཔ་དང་ དྲི་བ་དང་ལན་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ གསུང་གནང་དགོ་པའི་ 

དྲན་གསོ་ཕུལ་ཏེ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།

 ཀ- 	ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P2S/OQ16 ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མིཿ རྩི་རང་རྫོང་ཁག་གི་ ཁྲོམ་སྡེའི་འོག་

ལུ་ཡོད་པའི་ ས་གནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ ས་ཁྲ་ ༡ པའི་འཆར་གཞི་ནང་ ཁྱིམ་དང་ཚོང་རྐྱབ་

མ་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ཁྲོམ་གྱི་སྦུག་ལུ་ core area ནང་ལུ་ཁྱིམ་མཐོ་གསུམ་ལས་རྐྱབ་མ་ཆོག་

འབདཝ་ད་ སྐར་རྟགས་ ༣ དང་ ༥ ཅན་མའི་ བཟའ་ཁང་སྦོམ་ཚུ་ རྐྱབ་ནི་གི་གོ་སྐབས་

མེདཔ་ལས་  ཁྲོམ་སྡེ་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་ ས་གནས་

གཞུང་དང་ ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ ག་ལུ་་ཕོགཔ་ཨིན་ན་དང་ རྩི་རང་འགྲམ་ཕུག་ཁྲོམ་གྱི་འཆར་གཞི་

འདི་ ནམ་བཟོ་ཚུགས་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་གིས་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་འགན་ཁུར་འདི་ ས་

གནས་གཞུང་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན་རུང་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ ཁྱད་རིག་དང་ལྡན་པའི་མི་སྟོབས་ 

ལངམ་སྦེ་མེད་པར་ ས་གནས་གཞུང་ལས་ ཞུ་བ་ལྷོད་མི་དང་བསྟུན་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་

འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་།

	 ས་གནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ བཟོ་བཀོད་འཆར་གཞི་ཚུ་ མི་སེར་དང་ གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ལས་ར་ བཟོ་

དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྱིམ་ཐོག་ཚད་ ག་དེམ་ཅིག་བསྐྱལ་ནི་ཨིན་ན་གི་ཐད་ལུ་ མི་ཐོབ་མ་བཅའ་

ཟེར་མེན་པར་ ཧེ་མ་ ས་གནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་བཟོ་ཡོད་མི་ལུ་ རག་ལས་ནི་ཨིན་པའི་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

 ༢.	 4P2S/OQ17 ཡོངས་འབྲེལ་འཐུས་མར་ཕབ་ཀྱི་གནས་ཚད་སྐོར།

	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མིཿ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ནང་ 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་འདི་ ལུང་ཕྱོགས་ནང་ལས་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་དང་ 

ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུན་ལམ་འདི་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་གི་ data གི་

འཐུས་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལུ་ཕབ་ནི་དང་ ཡང་ན་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་དང་འདྲན་འདྲ་བཟོ་ནི་ཟེར་ 

ཁས་བླངས་འབད་ཡོད་མི་འདི་ ནམ་ལས་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་ན་དང་  རྒེད་འོག་དང་སྤྱི་འོག་

ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་མཐུད་སྦྲེལ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་དང་ མགྱོགས་དྲགས་ཡོདཔ་ ནམ་

ལས་བཟོ་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་བའི་ལན་ལུ་ བློན་ཆེན་གྱིས་ གཞུང་གིས་ འབྲུག་རྒྱུད་

འཕྲིན་ཚད་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཐུས་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ 

རྒྱུན་ལམ་གསུམ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ གོ་སྐབས་བལྟ་ནི་སྦེ་གསུངས་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གི་

གནས་ཚད་ཚུ་ ག་དེམ་ཅིག་ག་ལྷོད་ཅི་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

 ༣.	 4P2S/OQ18	 ཡོངས་འབྲེལ་འཐུས་མར་ཕབ་འབད་དགོ་པའི་སྐོར།

	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ ལུང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུའི་གྲལ་ལས་ 

ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་མཐོ་ཤོས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཨིནམ་དང་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཀྱི་ དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ནང་ བློན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཡང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་ཚུ་ མར་ཕབ་

མཛད་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གི་ ཕྱག་ལཱ་གནང་བའི་ གནས་ཚད་ཚུ་ ག་ཏེ་

ལྷོད་དེ་ཡོད་ག་ གསུངས་གནང་དགོ་པའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་གི་བློན་པོ་གིས་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ཀྱི་ དྲི་བཀོད་ལས་

རིམ་ གཞུང་གིས་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དང་

བསྟུན་ བློན་ཆེན་གྱིས་ མངད་ཞག་སྤྱི་ཟླ་ ༧ པའི་ནང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་ཚུ་ མར་ཕབ་

འབད་དགོ་པའི་ བཀོད་ཁྱབ་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་གནང་ཡོདཔ་དང་ བཀའ་རྒྱ་དེ་ནང་ འབྲུག་གཞུག་

འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེ་ GovTech དང་ འབྲུག་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་བརྡ་བརྒྱུད་དབང་

འཛིན་ BICMA འདི་བཟུམ་འབད་ འགྲུལ་འཕྲིན་དང་ Internet གི་ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་

མི་ འབྲེལ་ཡོད་འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེ་ཚུ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ འཕྲལ་མགྱོགས་འབད་ར་ 

Internet དང་ Data གི་གོང་ཚད་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་

ཚོགས་ཏེ་ དེ་གི་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ སྤྱི་ཟླ་ ༨ པ་ནང་འཁོད་ གཞུང་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་མི་དང་

བསྟུན་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཡང་ ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ནང་ཁོད་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ལུ་ལྷོད་ཡོདཔ་དང་།
	

	 ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱིས་ ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་ཅིག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ཕྱག་

ལཱ་ཚུ་ གནང་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་དང་་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ གཞུང་གི་གཙོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ 

ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་ གོང་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༥༠ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་པའི་ འོས་འབབ་

མཐོང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༤.	 4P2S/OQ19 སྣུམ་འཁོར་ཡར་སེང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ  དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པ་ཚུན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 

སྣུམ་འཁོར་ ༡༢༨,༠༠༠/- ལྷགཔ་ཅིག་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་མི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༥༤ ལྷགཔ་

ཅིག་གིས་ཡར་སེང་ཡར་སོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ཡང་ མང་ཤོས་ཅིག་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་

ལུ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྒྱུན་འགྲུལ་འཐབ་ས་དང་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་ས་གོ་ ཚད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་ མ་འོངས་པ་ནང་ སྣུམ་འཁོར་མ་ཤོང་པའི་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་

འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་གི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ འཆར་གཞི་དང་ཐཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་ཅི་

བཟུམ་ར་ བརྩམས་ཏེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བོླན་པོ་གིས་ གནད་དོན་དེ་གི་ཐད་ལུ་ གཞུང་

ལུ་ཡང་ ཚ་གྱང་ཡོདཔ་ལས་ བློན་ཆེན་གྱིས་བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ནང་

ཡང་ དེ་གི་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ཡང་ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྣུམ་འཁོར་མར་ཕབ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ གཙོ་

བོ་ཅིག་ མི་མང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཏོག་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་འདི་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཡང་ གཞུང་

གིས་ ཐབས་ལམ་བཏོན་དོ་ཡོད་པའི་གུ་ གཅིག་ ལྷན་ཁག་གིས་ གློག་ཤུགས་ཀྱི་ མི་མང་སྐྱེལ་

འདྲེན་སྣུམ་འཁོར་ ༤༠ དེ་ཅིག་ཉོ་སྟེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ སྔགས་

པའི་ཕུག་ལས་ འགོ་བཙུགས་ རིང་ཚད་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༦ དེམ་ཅིག་ནང་འཁོད་ Dedi-

cated lane བཟོ་ དེ་ནང་ མི་མང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ བཞག་སའི་ ས་གོ་ཚུ་ཡང་ 

བཟོ་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོདཔ་དང་།

	 དེ་ལས་ སྣུམ་འཁོར་མ་གཤོང་པའི་དཀའ་ངལ་གཅིག་ Round about ཚུ་ལས་བརྟེན་ཐོན་དོ་

ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ཡང་ ཁྲིམས་སྲུང་ སྣུམ་འཁོར་བརྡ་སྟོན་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འདབ་

ཞངིནམ་ལས་ བསལ་ཐབས་སྒྲིག་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

༥.	 4P2S/OQ20 རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ནང་ལས་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གི་ གནང་བ་ཚུ་

མ་ཐོབ་པའི་སྐོར།

	 ལམ་གོང་ཝང་ལྕང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ ཧེ་མ་ གྲོང་གསེབ་ཁག་ལས་ཕར་ ཁྱིམ་

རྐྱབ་ནི་གི་གནང་བ་ཚུ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ གནངམ་ཨིན་རུང་ མདང་ཞག་

འབད་བའི་བསྒང་ལས་ ལྷན་ཁག་གི་བཀའ་དང་འཁྲིལ་ གནང་བ་ཚུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ འབྲུག་

གི་ Bhutan Building Regulation གི་ སྒྲིག་གཞི་དང་ བཅའ་ཡིག་དང་འཁྲིལ་ རྫོང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཁག་གིས་གནང་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་མི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོནམ་ལས་ གནང་

བ་འདི་ ལོག་སྟེ་ར་ རྒེད་འོག་ནང་གནང་ཐབས་ག་ཏེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་།

	 དེ་ལས་ གྲོང་གསེབ་དང་ རྒེད་འོག་གི་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ཚད་ཚུ་ Bhutan Build-

ing Regulation གི་ སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ཐོག་གསུམ་ལས་བརྒལ་ བསྐྱལ་མ་ཆོགཔ་སྦེ་

ཨིན་རུང་ ས་གོ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ བསྐྱལ་ཆོགཔ་དང་ ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ བསྐྱལ་ཆོགཔ་སྦེ་ཡོདཔ་

ལས་ དེ་ཚུ་ཡང་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ ལས་

རིམ་ཚུ་ག་ཏེ་སྦེ་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བོླན་པོ་གིས་ རྒེད་འོག་ནང་ལས་ཕར་ ཁྱིམ་

རྐྱབ་ནི་གི་གནང་བ་གནང་ནི་གི་དབང་ཚད་འདི་ འབྲུག་གི་སྒྲིང་ཁྱིམ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༣ ཅན་

མ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རྫོང་ཁག་ལུ་ཡོདཔ་དང་ དེ་སྦེ་བཟོ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ རྒེད་འོག་ནང་ལྕོགས་

གྲུབ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་མེན་པར་ རྒེད་འོག་ནང་ བརྡ་དོན་ཚུ་ ཆ་ཚངམ་སྦེ་མེདཔ་ལས་ ཁྱིམ་

རྐྱབ་ནི་གི་ གནང་བ་ཚུ་ བྱིན་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ལེ་ཤ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ 

བར་སྐབས་ཅིག་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གི་གནང་བ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་ནང་བཞག་ཡོདཔ་དང་།

	 ཨིན་རུང་ ལྷན་ཁག་གིས་ construction approval system(CAS) ཟེར་ བརྡ་

དོན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་རིམ་ལུགས་ཅིག་ མགྱོགས་པ་རང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་

ཡོདཔ་དང་ རིམ་ལུགས་འདི་ བཟོ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་གི་ གནང་བ་ལེན་ནི་ཚུ་ག་

ར་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འཇམ་ཐོག་  Attic བསྐྱལ་མི་ཚུ་ཡང་ 

འཇམ་ཐོག་གི་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༡༣ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ མཐུན་སྒྲིག་ཚུ་ ག་ཏེ་སྦེ་འབད་དགོཔ་

ཨིན་ན་ ལྷན་ཁག་གིས་ འབད་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 མཆནཿ དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ངག་བརྗོད་

ལྷད་མེད་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་གཟིགས་ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༩ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༥. 	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

	 ཚོགས་དཔོནཿ ད་རིས་ཀྱི་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་ནང་ ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ཁག་ ༥ དང་ ཡིག་

ཐོག་གི་དྲི་བ་་༢ ཡོདཔ་དང་ དེ་ནང་ལས་ དང་པ་ར་ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ དྲི་བ་ཁག་

གསུམ་ཡོད་མི་འདི་ སྟབས་གཅིག་ཁར་ བཀོད་དགོ་པའི་ དྲན་གསོ་ཕུལ་ཏེ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་

རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

 ཀ- ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P2S/OQ21	 སློབ་གྲྭ་ཚུ་ཁུངས་ལྡན་བཟོ་ནི་དང་ དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ གཞི་བཙུགས་

འབད་ནི་གི་སྐོར།

	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ	  གཞུང་གིས་ ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ སློབ་

གྲྭ་ལྟེ་བ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་མི་དང་ ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ སློབ་གྲྭ་འདི་ ཁུངས་ལྡན་

ཐོག་ལས་ བཟོ་ནི་ཨིན་ཟེར་མི་གཉིས་ དུམ་གྲ་ཅིག་རྟགས་མ་མཐུནམ་དང་་ གཞུང་གིས་ སློབ་

གྲྭ་ལྟེ་བ་དང་ སྤྱི་འོག་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ དེ་ནང་གི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ ག་

ར་ སྟོང་པར་གནང་ནི་གི་ ཁས་བླངས་འབད་ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་ དེ་ཚུ་གི་གནས་ཚད་ ག་དེམ་

ཅིག་ཁར་ལྷོད་ག་ གསུང་གནང་དགོ་པའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཅི། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བོླན་པོ་གིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་

འཕེལ་ལྷན་ཁག་གི་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ དམིགས་གཏད་གཙོ་བོ་གཅིག་འདི་ ཤེས་

རིག་འདི་ རྫོང་ཁག་ ༢༠ དང་ རྒེད་འོག་ ༢༠༥ སྤྱི་འོག་ ༡༠༤༤ ག་རའི་ནང་ ཁྱབ་སྦེ་

བཟོ་ནི་འདི་ཨིནམ་དང་ དེ་མ་ཚད་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ཤེས་ཡོན་བྱིན་ཐབས་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་འདི་ 

རྒེད་འོག་དང་ སྤྱི་འོག་ག་རའི་ནང་ ལྷོད་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ གཞི་

བརྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ཡང་ ཡར་ཕར་གཏང་སྟེ་ ཁག་ཆེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བཙུགས་ནི་གི་འཆར་

གཞི་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་བསྡོམས་ ༦༣ ཡོད་མི་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་གི་ 

འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 དེ་ལས་ སྤྱི་འོག་གི་སློབ་གྲྭ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ ཁས་བླངས་འདི་ མཐའ་ཟུར་གྱི་སློབ་

གྲྭ་ཁག་ལས་ཕར་ ཤེས་ཡོན་ དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ཨིནམ་དང་ སློབ་

གྲྭ་ ཁུངས་ལྡན་ཐོག་ལས་བཟོ་ནི་གི་ཐད་ལུ་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྫོང་

ཁག་དང་ཁྲོམ་སྡེ་གི་ ཤེས་རིག་ཡིག་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་

ཚུ་འབད་བའི་ཤུལ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་གུ་ སྤྱི་འོག་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་

གྲྭ་དང་ ཨ་ལོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཚུ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་ ཐོ་དང་སྦྲགས་ དྲིས་ལན་ཚུ་ 

ཁ་གསལ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

 ༢.	 4P2S/OQ22	 སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་ནང་ སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་སྐོར།

	 ཁམས་དྭངས་རམས་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ཚུ་

ནང་ ད་བར་ཡང་ སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ སློབ་དཔོན་རེ་

གིས་ མཐུན་ཚན་ ༣༤ དེ་རེ་ སྟོན་དགོཔ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ སློབ་དཔོན་

གྱི་སྦྱོང་བརྡར་འབད་ནི་གི་ རེ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ཟད་འགྲོ་རང་གིས་བཏང་སྟེ་ ཤེས་རིག་གི་ནང་

ལུ་ གཙུག་ལག་འོག་མའི་ཤེས་ཚད་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གིས་ 

ཤེས་རིག་གི་ གཞི་རྟེན་དང་སྤུས་ཚད་ལུ་ ཚ་གྱང་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་ མཐའ་ཟུར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་

ནང་ སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་དང་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ གཏན་འཇགས་

སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ འཆར་གཞི་ག་ཅི་ཡོད་ག་དང་ དེ་ལས་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ སློབ་

དཔོན་ཚུ་ ལཱ་གཡོག་ནང་བཙུགས་ནི་དེ་བ་ འབྲུག་མི་ ཟད་འགྲོ་རང་གིས་བཏང་སྟེ་ མཐར་

འཁྱོལ་མི་སློབ་དཔོན་ཚུ་ གཏན་རྐྱང་གི་ ཁག་འབག་སློབ་དཔོན་ནང་ བཙུགས་ནི་འདི་ཁག་ཆེཝ་

ལས་ དེ་ལུ་ གཞུང་གི་འཆར་གཞི་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་བཀོད་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བོླན་པོ་གིས་ སློབ་དཔོན་ཚུའི་སྤུས་ཚད་ ཡར་

དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ལྷན་ཁག་གིས་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གོ་སྐབས་དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ གཙོ་

རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ཆོས་ཚན་དང་

བསྟུན་ ཁག་འབགཔ་གི་སློབ་དཔོན་ ཐེབས་བཙུགས་ནི་དང་ སློབ་དཔོན་གནས་སོར་གཏང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ནི་གི་ ཁེ་དབང་འདི་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ལུ་ བཞག་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་ བསམ་རྩེ་དང་

སྤ་རོ་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་མི་སློབ་དཔོན་ཚུ་ མཐའ་ཟུར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར་ གཏང་འདི་

ཡོད་པ་གིས་མ་ཚད་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནིའི་ ཐབས་ལམ་འཆར་གཞི་ཚུ་ 

བརྩམས་པའི་བསྒང་ར་ཡོད་པའི་གུ་  Performance Evaluation Moderation Exer-

cise འབདཝ་ད་ལུ་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ དགོངས་ཡངས་ཚུ་ཡང་ གནང་

སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཁག་འབགཔ་གི་སློབ་དཔོན་ཚུ་ གཏན་འཇགས་སྦེ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་

ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ འོས་འབབ་དང་བསྟུན་

མཛད་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ལེན་མི་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ མང་ཤོས་ ཚན་རིག་

དང་ འཕྲུལ༌རིག༌ བཟོ་རིག་ ཨང་རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚུ་ཨིན་པའི་དྲིས་ལན་ཞུ་ཡི།

 ༣.	 4P2S/OQ23 ལྟོ་ཐོབ་སོླབ་གྲྭ་ནང་གི་ལས་བྱེདཔ་ལ་ལོ་ལུ་ འགན་ཁུར་ལྕི་དྲག་ཡོད་པའི་སྐོར།

	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ ལྟོ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ སློབ་ཕྲུག་ ༨༠ 

ལས་ཉུངམ་སྦེ་ཡོད་པ་ཅིན་  ལས་བྱེདཔ་ ཐབ་ཚངཔ་གཅིག་ལས་བརྒལ་ མི་ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་

ལས་ ལས་བྱེདཔ་གཅིགཔོ་དེ་གིས་ ཆུ་ཚོད་ ༡༥ ལས་ ༡༦ གི་བར་ན་ ལཱ་སྣ་ཚོགས་ འབད་

དགོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ ལས་བྱེདཔ་དེ་ཚུ་ལུ་ གནམ་བྱཱར་དང་དགུན་གྱི་ངལ་གསོའི་

སྐབས་ སློབ་དཔོན་གཞན་མི་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ དངུལ་ཕོགས་ཐོབ་ནི་དང་ དེ་ལས་ གཏན་གཡོགཔ་

སྦེ་བཟོ་སྟེ་ དེ་བསྟུན་གྱི་ སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་བདག་དབང་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་ དང་ 

དགོངས་ཞུའི་གསོལ་རས་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཐོབ་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཕྱག་ལཱ་ ག་

ཅི་ར་མཛད་དོ་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བོླན་པོ་གིས་ ཧེ་མ་ སློབ་ཕྲུག་ ༨༠ ལས་

ཉུངམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ ལྟོ་ཐོབ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཐབ་ཚངཔ་ གཅིག་ལས་བརྒལ་མ་ཐོབ་ཨིན་

རུང་ ད་རེས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ དུས་ཕོགས་གསུམ་ཐོབ་པའི་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཐབ་ཚངཔ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

གཉིས་བཙུགས་ཡོདཔ་དང་ སློབ་གྲྭ་ངལ་གསོའི་སྐབས་ ཐབ་ཚངཔ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་ཕོགས་ཐོབ་

དགོ་པའི་ཐད་ལུ་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ མ་ཐོབ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཕུལ་

ཐབས་མེད་ནི་ཨིན་རུང་ ལོ་བསྟར་གྱི་ ཉིན་གྲངས་ ༢༤ འི་ ངལ་གསོའི་་ཐོབ་ལམ་ཡོདཔ་དང་།

	 ལས་བྱེདཔ་དེ་ཚུ་ གཏན་གཡོགཔ་སྦེ་བཟོ་ནི་གི་ཐད་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་

གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ESP དང་ GSP འདི་ ལྷན་ཐབས་གཏན་གཡོགཔ་སྦེ་

བཟོ་ནི་གི་ ཐུགས་ཐག་བཅད་ཡོདཔ་ལས་ ཁོང་ལུ་ དངུལ་ཕོགས་ཡར་སེང་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་

གྱི་གོ་སྐབས་ དེ་ལས་ གཞན་ཡང་ འཚོ་བརྟེན་མ་དངུལ་དང་ དགོངས་ཞུ་བའི་གསོལ་རས་ཚུ་

ཡང་ ཐོབ་སྦེ་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༤.	 4P2S/OQ24 རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ལས་བརྟེན་ལོ་ཐོག་ལུ་གནོད་པ་རྐྱབ་པའི་སྐོར།

	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་

ཤོས་འདི་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ རང་སོའི་ལོ་ཐོག་ཚུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་དང་ དེ་ནང་ལས་ 

གླངམོ་ཆེ་ཚུ་ལས་ སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་འདི་ཨིནམ་དང་ གླངམོ་ཆེ་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུའི་ ལོག་

ཐོག་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ གནོད་པ་བསྐྱལཝ་མེན་པར་ མིའི་ཚེ་སྲོག་ལུ་ཡང་ ཉེན་ཁ་སྦོམ་སྦེ་

བཀལ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ གོང་གི་དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་

དང་ འཆར་གཞི་ དེ་ལས་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ བརྩམས་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་

ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ གཞུང་གིས་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་

བའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ མ་དངུལ་ ཐེར་འབུམ་ ༥ 

ལྷགཔ་ཅིག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་ཀྱི་ རྩིས་ལོ་ནང་ འཆར་དངུལ་ དངུལ་

ཀྲམ་ས་ཡ་ ༦༣༧.༥ དེ་ཅིག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ མ་དངུལ་འདི་ལས་བརྟེན་ ས་

ཆ་ རིང་ཚད་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༤༠༨ ཨེ་ཀར་ ༡༥༥༠༠  དེ་ཅིག་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་གི་ ར་བ་

བསྒོར་ཏེ་ ཁྱིམ་གུང་ ༤༨༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ནི་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཨིན་རུང་ ཐབས་ཤེས་ འདི་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་དཀའ་ངལ་ག་ར་ 

བསལ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ས་ཁོངས་དང་བསྟུན་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་སྒྲིག་ནི་གི་ འཆར་

གཞི་ཚུ་ཡང་ བརྩམས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ གནས་ཚད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ གཞུང་གིས་ རིན་

བསྡུར་གྱི་ཐོག་ལས་སྦེ་ ལྕགས་ཀྱི་དྭྲ་མིག་ཚུ་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་

ཕུལ་ཡི། 

 ༥.	 4P2S/OQ25 སོན་དང་ལྕངམ་ཚུ་རིན་མེད་སྟོང་པར་གནང་དགོ་པའི་སྐོར།

	 ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ གཞུང་གི་ ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་ནང་ སོ་ནམ་པ་

ཚུའི་འོང་འབབ་ ཡར་སེང་གཏང་ཐབས་ལུ་ སོན་དང་ལྕངམ་ཚུ་ རིན་མེད་སྟོང་པར་ བཀྲམ་སྤེལ་

འབད་ནི་སྦེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ སོན་དང་ལྕངམ་ཚུ་ གཞུང་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ 

དང་ མི་སེར་གྱིས་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ བཏོན་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ 

དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ གསལ་བསྒྲགས་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ གཞུང་གིས་ བརྒྱ་ཆ་ 

༤༠ དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ བཏོན་དགོཔ་སྦེ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་ གཞུང་གིས་ 

ཁས་བླངས་དང་བསྟུན་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་དང་ དེ་མེན་པ་ཅིན་ ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་ བཞག་

དགོཔ་ལས་ དེ་ལུ་ གཞུང་གིས་ དོགས་སེལ་གནང་དགོ་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིས་ གནང་སྦྱིན་གྱི་ཐོག་ལས་སྦེ་ རྒེད་འོག་གི་ཁ་ཐུག་

ལས་ ཤིང་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ཕུལ་དགོ་པ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ གཞུང་གིས་དང་ བརྒྱ་ཆ 

༦༠ འདི་ མི་སེར་གྱིས་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ འཕྲུལ་

ཆས་ཀྱི་ཐད་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལུ་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཟད་འགྲོ་བགོ་བཤའ་གི་ལམ་ལུགས་དང་

འཁྲིལ་ ལཱ་ཚུ་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ནང་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ གཞུང་གིས་ ༥༠ དང་ མི་སེར་གྱིས་ 

༥༠ གནང་ནི་སྦེ་ཡོདཔ་དང་།

	 དེ་ལས་ སོན་རིགས་གསརཔ་ཚུ་ གཞུང་གིས་ རིན་མེད་སྟོང་པར་སྦེ་ཕུལ་དོ་ཡོད་རུང་ གཞན་

མི་ཚུ་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ རེ་ཚེ་སྐབས་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༨༠ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་དང་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ མི་སེར་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་གནང་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་རང་ མི་སེར་ སེམས་

ཤུགས་ བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལས་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ གཅིག་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ཀེ་བ་གི་སོན་འདི་ཨིནམ་དང་ ཀེ་བ་གི་སོན་འདི་ 

གཞུང་གིས་གནང་སྟེ་འབད་རུང་ མི་སེར་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་ར་ ཁོང་ར་ ཀེ་སོན་བཙུགས་སྲོལ་ཡོད་

ནི་དེ་གིས་ ངོས་ལེན་ཆེནམ་མེདཔ་དང་ འ་ནི་བཟུམ་གི་གནས་སྟངས་ནང་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་

ལས་མང་སུ་ཅིག་དང་ མི་སེར་ཁ་ཐུག་ལས་ དུམ་གྲ་ཅིག་སྤྲོད་བཅུག་ནི་ཐབས་ལམ་བཏོན་ཏེ་

ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། མཆནཿ དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་

གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ངག་བརྗོད་ལྷད་མེད་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་གཟིགས་

ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༤ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༠༥ ལུ།

༦.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།

	 ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ལས་རིམ་

ནང་ མི་རྗེ་བློན་ཆེན་ལུ་ ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ་གསུམ་ཡོད་མི་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ འགོ་འདྲེན་

འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ དྲན་གསོ་མཛད་དེ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།

 ཀ- 	ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P2S/OQ26 གོང་འཕེལ་ཚུ་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ འབད་དགོ་པའི་

སྐོར།

	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ འབྲུག་གི་མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་ཚུ་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་ 

སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་ སྲིད་བྱུས་བརྩམས་

གནང་མི་དེ་ གཙོ་བོ་ར་ མི་སྡེའི་ནང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་ཚུ་

ནང་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ ཐག་ཉེ་སུ་ཅིག་སྦེ་ གྲོས་ཐག་གཅད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་གི་ དམིགས་དོན་ཚུ་ 

འགྲུབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིནམ་ལས་ གཞི་དེ་ལུ་བཞག་སྟེ་ ད་ཚུན་ གཞུང་གིས་ དབང་ཚད་ཕྱིར་

སྤེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་བསྟུན་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་ཚུ་ནང་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཆར་

དངུལ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་ག་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་  གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་འདི་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ འགྲུབ་ནིའི་དོན་

ལུ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་ར་མཛད་དོ་ག་དང་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་ནང་ མ་རྩ་དང་ མི་

སྟོབས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་ ཡར་སེང་ཐོག་ལས་ བདག་སྐྱོང་དང་ འཆར་གཞིའི་ལས་སྣ་བརྩམ་ནི་གིས་

མ་ཚད་ མ་དངུལ་སྤྱོད་ནི་ཚུ་ནང་ རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་གནང་ནིའི་ འཆར་གཞི་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་

དང་ དེ་ལས་ གཞུང་གིས་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ 

སྲིད་བྱུས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ས་གནས་གཞུང་ལུ་ རང་དབང་དང་ དབང་ཆ་ 

དེ་ལས་ འགན་འཁྲི་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐོག་ལས་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་འདི་ 

གཙོ་རིམ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ གནང་ནིའི་འཆར་གཞི་ག་ཏེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ བློན་ཆེན་གྱིས་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལུ་ རྫོང་ཁག་ཡར་རྒྱས་

ཚོགས་འདུ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལུ་ རྒེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་ཆུང་གཞི་བཙུགས་མཛད་དེ་ 

མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་ དམངས་གཙོའི་

རིང་ལུགས་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ ཕྱག་ལཱ་

མཛད་དེ་ཡོདཔ་དང་།

	 དེ་ཡང་ འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ནང་ ས་གནས་གཞུང་འདི་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཐབས་

ལུ་ རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་ འཆར་དངུལ་ཡོད་པའི་གུ་ རྒེད་འོག་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ཟེར་ ལམ་

ལུགས་ སོ་སོ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ཁར་ འཆར་གཞི་ ༡༢ པ་ ཟིན་བྲིས་འཐབ་པའི་སྐབས་ 

རྒེད་འོག་གནང་སྦྱིན་དང་ རྒེད་འོག་འཆར་དངུལ་གཉིས་ གཅིག་ཁར་བསྡབ་སྟེ་ ལོ་ལྟར་གནང་

སྦྱིན་ཟེར་ ཕུལ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ ལས་སྣ་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་

ཏེ་རང་ ཕྱག་ཞུ་དགོཔ་ལས་ འཆར་གཞི་ ༡༢ པ་ནང་ལུ་ཡང་ ལོ་ལྟར་གནང་སྦྱིན་འདི་ ཧེ་

མ་བཟུམ་ འཆར་དངུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མེན་པར་ ས་གནས་གཞུང་གི་གནས་

སྟངས་དང་ ལས་སྣའི་གཙོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ སྤྱོད་ནིའི་དབང་ཚད་བྱིན་ཐབས་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ར་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ ལྷན་ཁག་དང་ ལས་ཁུངས་ གཙུག་སྡེ་ དེ་ལས་ ཡིག་ཚང་

ཚུ་ ག་རའི་གྲལ་ལས་ ལོ་ལྟར་གནང་སྦྱིན་ཐོབ་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་ ས་གནས་གཞུང་རྐྱངམ་གཅིག་

ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ ལས་འགུལ་གྱི་གྱངས་ཁ་ཡང་ ཡར་སེང་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ 

ས་གནས་གཞུང་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་ཟེར་ མཐུན་རྐྱེན་གེ་ར་ རྒེད་

འོག་ ༢༠༥ ག་ར་ནང་ སྤྲོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ མི་གྲངས་ ༡༨༢ ཡོད་མི་ལས་ ལ་ལུ་ནང་ མ་ཚང་

མི་ཚུ་ འཚོལ་སྒྲུབ་འབད་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 གཞན་ཡང་ མི་སྡེ་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཐབས་ལུ་ མ་དངུལ་བསྡོམས་ ས་ཡ་ ༦༠༠ 

བཞག་ཡོདཔ་དང་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ས་གནས་གཞུང་གི་འཆར་གཞི་ཚུ་ གཞུང་གིས་

མ་དཀྲོགས་པར་ ས་གནས་གཞུང་ལས་ར་ བཙག་སྟེ་ འོང་ཐབས་སྒྲིག་ཡོདཔ་དང་ འཕྲལ་

ཁམས་ཅིག་ཁར་ ས་གནས་གཞུང་གི་རྒཔོ་ཚུ་ལུ་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་རིམ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ 

གསལ་ཞུ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་ གསར་སྒྲུབ་མ་དངུལ་དང་ མི་སྟོབས་ཚུའི་སྐོར་

ལས་ཡང་ དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

 ༢.	 4P2S/OQ27 རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ།

	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལུ་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་

སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཟེར་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལྟ་བ་ཚུ་ ཀ་ཆེན་བཞི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འཆར་གཞི་

ལྷན་ཚོགས་ཟེར་ གཞི་བཙུགས་གནང་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་ 

ཤེས་ཡོན་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་པའི་ཤུལ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ 

རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ དམངས་གཙོ་གཞུང་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་

དཔལ་འཛོམས་ལྷན་ཚོགས་ཟེར་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ ཧེང་སྐལ་རང་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ཡོདཔ་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞི་སྒྱུར་གྱི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་སྐབས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་

འཛོམས་ལྷན་ཚོགས་འདི་བསྡུ་བཏང་སྟེ་ བློན་ཆེན་ཡིག་ཚང་ནང་གི་ ཡིག་ཚང་ཅིག་གི་འོག་ལུ་

བཙུགས་མི་ལས་བརྟེན་  གོང་འཕེལ་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ནི་ལུ་ དོགས་པ་ཡོདཔ་ལས་

བརྟེན་ དང་པ་ ད་ལྟོ་འཆར་གཞི་གོང་འཕེལ་གྱི་ གཞི་རྟེན་གཙོ་བོ་ག་ཅི་ཨིན་ན་དང་། གཉིས་

པ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ བསམ་གཞི་འདི་ ད་ལྟོ་ཡང་ བརྩོན་ཤུགས་

བསྐྱེད་དེ་ འབད་དེ་ཡོད་ག། གསུམ་པ་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་

དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ སྲིད་བྱུས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ ལག་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ག་དང་། ལྔ་

པ་ དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་འཇུག་བཟུམ་གྱི་ 

གཙུག་སྡེ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ བློན་ཆེན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་འདི་ མི་དབང་འབྲུག་

རྒྱལ་བཞི་པའི་ ཐུགས་དགོངས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ ལྟ་བ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྲིད་བྱུས་དང་

ལམ་ལུགས་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཁྱབ་སྟེ་ འཛམ་གླིང་ནང་ ག་ར་གིས་ཆ་བཞག་ས་དང་ ཡིད་

ཆེས་བསྐྱེད་སའི་གཞི་ཅིག་འབད་ མིང་གཏམ་ཐོན་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་

འཛོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ གཙོ་བོ་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ མི་སེར་

དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་མངའ་འོག་ལུ་བཞག་ཐབས་ལུ་ དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཨིནམ་ལས་ དཔེར་ན་ ད་

རེས་ ན་གཞོན་གྱི་ཤེས་ཡོན་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ༩༩ དེ་ཅིག་ཁར་ལྷོད་ཡོད་པའི་

ཁར་ མིའི་ཚེ་ཚད་ ༤༠ ལས་ ༧༢ ལུ་ལྷོད་དེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ལུ་ གཙོ་བོ་བཏོན་ཏེ་ར་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཛད་

དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་འདི་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ 

བློན་ཆེན་དང་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་འོག་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་བྱུས་དང་ མཉམ་འབྲེལ་

གྱི་ཡིག་ཚང་ལུ་ ཕྱག་འགན་སྤྲོད་ཡོདཔ་དང་ དེ་འབད་ སྤྲོད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ མཁས་མཆོག་

ཚུ་གི་ ཞིབ་འཚོལ་དང་ བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལྷན་ཚོགས་འདི་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

སླབ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་དང་ ཨིན་རུང་ འདི་ནང་ལུ་ ལས་སྣ་ཚུ་བརྩམ་འབདཝ་ད་ལུ་ དཔལ་

འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ད་ལས་

ཕར་འབད་རུང་ གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ལས་འབད་ནི་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་གུ་ འཆར་

གཞི་ ༡༢ པའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དེ་ཡང་ དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་ 

ང་བཅས་རའི་ སྒེར་སྡེ་དང་ ཚོང་ལཱ་གི་སྐོར་ལས་ཡང་ ཁོང་གིས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ཡོདཔ་

ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་འབད་རང་བྱུང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༣.	 4P2S/OQ28 རྒྱལ་ཡོངས་ཁ་སྐད་རྫོང་ཁ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྐོར།	

	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མིཿ རྒྱལ་ཡོངས་ཁ་སྐད་རྫོང་ཁ་འདི་ ཡར་དྲག་

གཏང་ཐབས་ལུ་ མི་རྗེ་བློན་ཆེན་གྱིས་ བཀོད་ཁྱབ་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ ཞལ་

འཛོམས་ཀྱི་རིགས་དང་ གསལ་བཤད་ག་ཅི་ར་གནང་ནི་ཡོད་རུང་ དེ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཁ་སྐད་

ཉག་རྐྱང་གི་ཐོག་ལས་གནང་དགོཔ་དང་ གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་འགྲུལ་གྱི་རིགས་ཚུ་ཡང་ རྫོང་ཁའི་

ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་གནང་མི་དེ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་ འདི་དང་བསྟུན་ 

གཞུང་གིས་དབང་བའི་ལྷན་ཁག་དང་ ལས་ཁུངས་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ 

ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ཀྱི་ ཐབས་ལམ་དང་ གནས་སྐབས་ དེ་ལས་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་

ར་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་ག་དང་ དེ་ལས་ གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ཚུ་ 

བཙུགས་ནིའི་འཆར་གཞི་གིས་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་

དང་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་སྒྲིག་སྟེ་ཡོད་ག་

ཟེར་བའི་དྲི་བ་བཀོད་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ བློན་ཆེན་གྱིས་ ཞི་གཡོག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་འབད་སྐབས་དང་ སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་

ཕར་གྱི་ ཆོས་ཚན་དང་  ཆོས་རྒྱུགས་རྐྱབ་ད་གི་ དྲི་བ་དང་ཆོས་ཚན་ཚུ་ རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་ 

འདྲ་མཉམ་འབད་ར་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ག་ར་ རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་ འདྲ་

མཉམ་གྱི་ཤེས་ཚད་ཡོད་པའི་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་མ་ཚད་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་མི་ ཡོངས་བསྡོམས་ སློབ་ཕྲུག་ 

༡༥༩ ཡོདཔ་དང་ མཁས་མཆོག་འབད་བ་ཅིན་ ༨༦ ། རྫོང་ཁ་དང་བརྡ་བརྒྱུད་གཅིག་ཁར་བལྟ་

མི་ ༩ དང་ རྫོང་ཁ་དང་ཨིང་སྐད་འདྲ་མཉམ་སྦེ་ལྷབ་མི་ ༤༠ ། རྫོང་ཁ་དང་རྒྱལ་རབས་ལྷབ་

མི་ ༧། དེ་ལས་ རྫོང་ཁ་ཁག་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་འགོ་དཔོན་ཟེར་ ༤༢ ཡོདཔ་

དང་ རྫོང་ཁ་སློབ་དཔོན་འབད་བ་ཅིན་ ༢༠༡༨ དང་ ཕྱི་ཁ་ལས་ཕར་ རྫོང་ཁའི་སློབ་དཔོན་ མི་

ངོམ་ ༣ ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གུ་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་

དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྫོང་ཁ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ཡང་ཡོད་རུང་ ནཱ་ལས་

ཕར་ དེ་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་ཡོད་མེད་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་

ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། མཆནཿ དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་

གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ངག་བརྗོད་ལྷད་མེད་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་གཟིགས་

ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༥ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༠༦ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

ཚོགས་དཔོན་གྱི་འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད།

༡.	 ད་རིས་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པམ་ ཚོགས་ནི་འགོ་བཙུགས་པའི་ 

རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་ནང་ འབྲུག་གི་མི་སེར་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ སྤྱི་

ནོར་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ་ བྱོན་གནང་

མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ཚོགས་དཔོན་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་ སྒོ་ ༣ གུས་

པའི་སྒོ་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོའི་ བསུ་བ་ཕུལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་

ལགས།

༢.	 མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ལུ་ཡང་ བྱོན་གནང་མི་

དེ་ལུ་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་གཅིག་ཁར་ ག་ཅི་དེ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

	 དེ་ལས་ ཞི་དྲག་གཞུང་གི་ཆེ་མཐོའི་དཔོན་ཁག་ཚུ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ དེ་ལས་ 

སྒེར་སྡེ་ཁག་གི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་པར་ སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དཔོན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ གཞན་ 

ད་རིས་ནཱ་ལུ་ གཟིགས་གནང་པར་ བྱོན་མི་ཡོངས་ལུ་ཡང་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད།

༣.	 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནམ་ཡང་ ཚོགས་མ་མྱོང་པའི་ 

རྒྱལ་རབས་ནང་ཚུད་པའི་ གསར་བཏོད་གྲོས་འཛོམས་ Bhutan Innovation Forum ཅིག་ 

མདང་ཞག་སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་ སྤ་རོ་ དུང་དཀར་རྫོང་ནང་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ 

ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་ མཁས་མཆོག་ཚུ་ གཅིག་ཁར་ དངོས་འཛོམས་ཐོག་ལས་ ཚོགས་གནང་

མི་དེ་གིས་ འབྲུག་པའི་ རང་ལུགས་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་ ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ དར་

ཁྱབ་དང་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུངམ་མ་ཚད་ Gelephu Mindfulness City   གི་ 

ལས་འགུལ་འདི་གི་སྐོར་ལས་ མི་མང་གིས་ ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་ འདྲ་མིན་

གྱི་ཐོག་ལས་ མཇལ་ནིའི་གོ་སྐབས་གནང་མི་དེ་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་ དཔའ་ཉམས་བསྐྱེད་

དགོ་པའི་ གཞི་ཅིག་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ མིང་གཏམ་ཅན་སྦེ་ བཟོ་ནི་

གི་ གོ་སྐབས་བཟངམོ་ཅིག་ གནངམ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

									        ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

	 ལས་འགུལ་གྱི་ བཟོ་བཀོད་འདི་ཡང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ ཀ་ཆེན་བཞི་

ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ བཟོ་གནང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ གསར་

བཏོད་འབད་མི་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་པ་དང་ སྒྱུ་རྩལ་མཁནམ་ གཞུང་ལུགས་མཁས་པ་དང་ 

ཚན་རིག་པ་གིས་མ་ཚད་ ལས་འགུལ་འདི་ལུ་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་

འོང་མི་ཚུ་ཡང་ གནམ་མེད་ས་མེད་ ཡིད་ཆེས་འདྲོངས་ཏེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

	 དྲན་ཤེས་ཅན་དང་གསར་བཏོད་ ཡུན་བརྟན་ཅན་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ ཚོགས་ཡོད་པའི་ གྲོས་

འཛོམས་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་དང་ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ ཨང་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་རིག་

དང་ སྐྱེ་ལྡན་དང་རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ ཤེས་རིག་དང་གསོ་བ་ དེ་ལས་ ཁྲོམ་གྱི་འཆར་

བཀོད་དང་ དཔལ་འབྱོར་གཞི་སྒྱུར་ཚུ་གི་ གསར་བཏོད་འབྱུང་སའི་ གཞི་ཅིག་སྦེ་ གནས་ནི་

ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

	 གྲོས་འཛོམས་དེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ནང་ལུ་ འདྲ་མཉམ་དང་ དགའ་

སྐྱིད་ ཞི་བདེ་ཚུ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་ གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་རིམ་ བསྒྲིག་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་

འབྱུང་ནི་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

	 གྲོས་འཛོམས་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་ཚུ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁས་མཆོག་ ཕན་

ཚུན་གྱི་བར་ན་ གཅིག་མཐུན་དང་ མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་པའི་གུ་ ཚོང་

འབྲེལ་པ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཐུན་འབྲེལ་དང་ འདུ་ཤེས་ དེ་ལས་ མི་ངོམ་ ངོ་རྐྱང་དང་ངོ་རྐྱང་གི་

བར་ན་ མཐུན་ལམ་དང་མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ཡང་བཟོ་སྟེ་ བསམ་འཆར་བརྗེ་སོར་འབད་ནི་དང་ མ་

འོངས་པའི་ དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ གཞུང་དང་མི་སེར་ཚུ་གི་བར་

ན་ བློ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ཚུ་ཡང་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ གོ་སྐབས་སྦོམ་འབད་ར་ ཐོབ་ཅི་

ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་ལུ་ བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

	 དེ་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 

Gelephu Mindfulness City ལས་འགུལ་གྱི་ དམིགས་འགུལ་དང་ དམིགས་དོན་ཚུ་ 

ཕྱི་མི་ཚུ་གིས་མཇལཝ་ད་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་

དང་ དཔལ་འབྱོར་ཡུན་བརྟན་གྱི་དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཡང་དག་པའི་ 

དབུ་ཁྲིདཔ་མཛད་མི་ཅིག་ ཨིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ ངལ་རངས་བྱུངམ་ལས་བརྟེན་ མི་དབང་མཆོག་

ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་ TIME 100 Climate ཐོ་ནང་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་ཕྱག་

ལཱ་མཛད་མི་ དབུ་ཁྲིདཔ་ ༡༠༠ གི་ གྲས་ཁར་ མཚན་ཐོ་གནང་ཚུགས་མི་དེ་ལུ་ ང་བཅས་ 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས་ བཀྲིས་བདེ་

ལེགས་ཀྱི་ གུས་བཏུད་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།

༤.	 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ སྐུ་འོ་

བརྒྱལ་བ་དང་ ཐུགས་འཚེར་བ་ལུ་མ་གཟིགས་པར་ མཐུན་ལམ་ཅན་གྱི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་

ལས་ཕར་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ ཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ བྱུང་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཕྱི་རྒྱལ་ Australia ལུ་བྱོན་ཏེ་ འབྲུག་པའི་ན་གཞོན་

ཚུ་ལུ་ མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་གོ་སྐབས་གནང་སྟེ་ གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཚུ་ གསུངས་གནང་པའི་གུ་ 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གསར་གཏོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཐུགས་འཆར་བརྗེ་སོར་ མཛད་གནང་

མི་དེ་ལུ་མཇལཝ་ད་ རྒྱལཔོ་གིས་ འབངས་མི་སེར་ལུ་ ཐུགས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་ 

བླ་ན་མེད་པའི་ མཛད་བྱ་བཟངམོ་ཅིག་ཨིན་པའི་ ཡིད་ཆེས་དང་ ངལ་རངས་ཧིང་ལས་ར་ བྱུང་

ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

	 འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ར་འབད་རུང་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དྲིན་ཅན་གྱི་གོང་མ་ སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ་ སྐུ་

འོ་བརྒྱལ་བ་ལུ་མ་གཟིགས་པར་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བྱོན་པའི་སྐབས་ བསུ་བ་དང་ཕེབས་

བསུ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཕུལ་ཏེ་ མི་དབང་མཆོག་གི་མཇལ་ཁ་ ཞུ་བར་བཅར་མི་ཚུ་ལུ་བལྟཝ་ད་ 

མི་སེར་ཚུ་གིས་ རང་གི་དཔོན་ལུ་ དད་པ་དང་དག་སྣང་ གུས་བཀུར་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་པའི་ན་ 

འཛམ་གླིང་ནང་ རྒྱལཔོ་དང་མི་སེར་གྱི་བར་ན་ ཐ་དམ་ཚིག་དང་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ གུས་ཞབས་

དང་བརྩེ་གདུང་ཚུ་ འཛམ་གླིང་གི་ མིག་དཔེ་བཟངམོ་ཅིག་སྦེ་ མཇལ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

༥.	 དེ་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་དང་ མི་སེར་

ཡར་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བ་ལུ་མ་གཟིགས་པར་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཞན་ལུ་

ཡང་ གཟིགས་སྐོར་གནང་སྟེ་ ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་མི་དེ་ལུ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ 

བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

༦.	 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༥ ལས་ རྒྱལ་སྲུང་ཤོག་

ཐེངས་དང་པ་ གཞི་བཙུགས་གནང་མི་དེ་གིས་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་བརྒྱུད་ལུ་ བརྩི་མཐོང་ཤེས་ཡོན་

ཚུ་ཐོབ་སྟེ་ འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཐ་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ནང་ ཕན་ཐོགས་

སྦོམ་འབད་ར་ བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་དུ་ ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ དེ་བཟུམ་

གྱི་ ཡང་དག་པའི་ དགོངས་འཆར་གནང་མི་དེ་ འགྱུར་བ་མེད་པར་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཚུགས་

ནི་གི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ རེ་སྨོན་ཕུལ་ནི་ཨིན།

༧.	 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཁྲོམ་ཚོགས་ཚུ་ ཕྱིའི་མཛེས་

ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ ནང་གི་བདེ་ཉམས་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་ཡོངས་

མེ་ཏོག་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ 

ཐིམ་ཕུག་ ཅང་ཡུལ་གླིང་ག་ འགོ་འབྱེད་གནང་མི་དེ་གིས་ ཕྱི་ནང་གི་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ མཐོང་

སྣང་ལུ་ ག་ནི་བ་མཛེས་ཏོག་ཏོ་དང་ དེ་གི་བཟོ་བཀོད་ཚུ་ཡང་ གཞན་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ ཡོད་ནི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

	 དེ་གིས་ མི་སེར་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ སྤྲོ་འཁྱམས་འབད་སའི་ ས་ཁོངས་འོས་འབབ་དང་ ལྡན་

ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཐོབ་ལས་བརྟེན་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ དཔེ་སྟོན་མཛད་བྱ་བཟངམོ་

གནང་མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ ཚད་མེད་ཀྱི་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་

ཨིན།

༨.	 འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ དགུང་

ལོ་ ༦༩ བཞེས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་ ལོ་འདི་ནང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ དད་དམ་གཙང་

མའི་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་

བརྟན་  མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་  དར་ཞིང་རྒྱས་  འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་སྦེ་ ཇི་

སྲིད་བསྐལ་པ་ མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ བཞུགས་བཅུག་ཟེར་བའི་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཕུལཝ་ཨིན།

༩.	 ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་

དམ་པ་ བླ་སློབ་མཁན་སྤྲུལ་དང་ གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་

པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དགའ་སྐྱིད་ཞི་བདེ་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 

མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་ བསྐྱངས་ གནང་དང་གནང་བཞིན་ ཡོད་མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

ཧོངས་ལས་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།

༡༠.	 གཞུང་སྐྱོང་དབུ་ཁྲིད་ བློན་ཆེན་གྱིས་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཕར་ བལྟ་སྐོར་འབད་དེ་ ཟུང་ཕྱོགས་

དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གོང་འཕེལ་མཉམ་རོགས་ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ཕྱད་དེ་ ད་རེས་ གནས་བཞིན་

ཡོད་པའི་ མཐུན་འབྲེལ་བཙན་ཐབས་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ གོ་སྐབས་གསརཔ་ཚུ་ འཚོལ་

ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གསུང་གྲོས་ཚུ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ New York ལུ་ འཛམ་གླིང་ སྤྱི་ཚོགས་ 

United Nations General Assembly ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ 

གསལ་བཤད་ཚུ་ཕུལ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ བྱོན་ཏེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གཙུག་

སྡེ་ཁག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་འབྲེལ་དང་མཐུན་ལམ་དེ་ཚུ་ སྔར་བ་ལྷགཔ་སྦེ་ ཡར་རྒྱས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

	 གཏང་གནང་མི་དེ་ལུ་ཡང་ བློན་ཆེན་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་

ཞུ་ནི།
 

༡༡.	 དེ་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ རེ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཐའ་མར་ ད་རེས་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་

ཚེས་ ༧ ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་བཀོད་དང་ བཀའ་སློབ་གནང་མི་དང་

བསྟུན་ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ འབྲུག་གཞུང་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ སྔར་ནས་དམ་ཟབ་ཅན་གྱི་ 

མཐུན་ལམ་ལུ་ གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་གྱི་ ཉེ་འདབས་ རྒྱ་གར་གྱི་ས་

མཚམས་ Darranga ནང་བསྐྱོད་ཞིབ་དཔྱད་སྒོ་ར་ གསརཔ་འགོ་ཕྱེ་གནང་མི་དེ་གིས་ སྤྱིར་

གྱི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ཤར་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ མི་སེར་ཚུ་གི་ ཚོང་

འབྲེལ་གོང་འཕེལ་དང་ དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་གྱི་ གནད་དོན་ཚུ་

ནང་ ཕན་ཐོགས་སོྦམ་འབད་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྤྱིར་ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ ལྷག་

པར་ ཨ་སམ་མངའ་སྡེའི་ སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ ཆེ་རིམ་གྱི་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་ འབྲུག་

གཞུང་གི་ བློན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ འབྲེལ་ཡོད་ འགོ་དཔོན་ཡོངས་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་

ལས་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
 

༡༢.	 ད་རེས་ ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ གྲོས་གཞི་གི་ རིམ་པ་

ཚུ་ ག་ཅི་ར་ཡོད་པའི་ན་ མི་མང་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་དྲན་གསོ་སྦེ་ སྙན་གསན་ དུམ་གྲ་ཅིག་ཞུ་བ་

ཅིནཿ

	 རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ ཁྲིམས་བཟོའི་དཔྱད་ཡིག་ཚུ་འབད་བ་ཅིནཿ

•	 འབྲུག་གི་ཅ་ཆས་དང་ཞབས་ཏོག་ཁྲལ་གྱི་ འཕྲི་སྣོན་ དཔྱད་ཡིག།

•	 འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག།	

•	 འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐངས་ཀྱི་ འཕྲི་སྣོན་ དཔྱད་ཡིག། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

	 ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

	 དེ་ལས་ གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་ཁག་ཚུ་གི་སྙན་ཞུ་འབད་བ་ཅིནཿ

•	 ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ གྱི་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ།

•	 ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་གནས་ཚད་སྙན་ཞུ་ཁག་ ༥ ། 

•	 དེ་གུ་ ཚོགས་ཆུང་ཚུ་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དག་པ་ཅིག་དང་ གཞན་ དྲི་བཀོད་

མཛད་རིམ་དང་ གྲོས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཚུ་ཡང་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ འགོ་འདྲེན་

འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར། 

	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལས་འབད་བ་ཅིནཿ

•	 རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་ རྒྱལ་ཁམས་ས་གཏེར་ལས་

འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ལས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ བསྐྱར་ཞིབ་

སྙན་ཞུ་ཚུ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་གི་ལས་རིམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

༡༣.	 དུས་ཅི་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ Inter-Parliamentary Union 

མཐུན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༤༩ པའི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ འཛམ་གླིང་གི་ ཚོགས་དཔོན་

དང་ ཁྲི་འཛིན་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་བཟོའི་འཐུས་མི་ཚུ་  གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ དམངས་གཙོའི་

རིང་ལུགས་དང་ སྤྱི་ཚོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བར་ན་ མཐུན་ལམ་དང་མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ བཟོ་ནིའི་

གོ་སྐབས་ཐོབ་ཅི་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དག་པ་ཅིག་གིས་ ཨེ་ཤི་ཡཱན་ སྤྱི་ཚོགས་གྲོས་ཚོགས་སྡེ་

ཚན་ AFPPD གི་ མི་རློབས་གོང་འཕེལ་གྱི་ གྲོས་འཛོམས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ Australia དང་ འབྲུག་གི་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ ཐོག་ལས་འབད་

དེ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ འཐུས་མི་སྡེ་ཚན་གཅིག་གིས་ ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་

གཏོགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བར་ན་ དེ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བར་ན་ 

མཐུན་ལམ་དང་མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ཟེར་

ཞུ་ནི་ཨིན།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དང་པ།

༡༤.	 ད་ མཇུག་ར་ སྤྱིར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ ལྷག་པར་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་

དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གཙོས་པའི་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་ སྐུ་

བསོད་དབང་ཐང་དང་ སྒོས་སུ་ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ ཐུགས་

སྨོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པམ་འདི་ བར་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་

འགྲོལ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་དང་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ དེ་ལས་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་

བུ་དམ་པ་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ འབྲུག་མི་

ཡོངས་ཀྱི་ སྐྱབས་མགོན་དུ་ བཞུགས་བཅུག་ཟེར་བའི་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཕུལ་ནི་ཨིན།། 

								     

                       བཀའ་དྲིན་ཆེ།    
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་གཉིས་པ།

འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡང་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་

མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༡ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༨ མི་བཏུབ་ ༠ འཛེམས་ ༣ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ ཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།		  བཏུབ།

༣.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།		 འཛེམས།

༥.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 		  བཏུབ།

༦.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ།			  བཏུབ།

༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས།	 བཏུབ།

༨.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན།	    	 བཏུབ།

༩.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		 བཏུབ།

༡༠.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། 		 བཏུབ།

༡༡.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༡༢.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།		 བཏུབ།

༡༣.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			  བཏུབ།

༡༤.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 	 བཏུབ།

༡༥.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།		  བཏུབ།

༡༦.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ ཊེག་བྷ་དུར་རའི།	 བཏུབ།

༡༧.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 	 འཛེམས།

༡༨.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		 བཏུབ།

༡༩.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༢༠.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི བླམ་རྡོ་རྗེ། 				   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་གཉིས་པ།

༢༡.	 བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  འཛེམས།

༢༢.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་།	བཏུབ།

༢༣.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།	 བཏུབ།

༢༤.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༥.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།		 བཏུབ།

༢༦.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༢༧.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།	 བཏུབ།

༢༨.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།			   བཏུབ།

༢༩.	 ནུབ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།			  བཏུབ།

༣༠.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༡.	 ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༢.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་།				   བཏུབ།

༣༣.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		 བཏུབ།

༣༤.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༣༥.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     བཏུབ།

༣༦.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།

༣༧.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ་		  བཏུབ།

༣༨.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༣༩.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༠.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༤༡.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་གསུམ་པ།

ངན་ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ཅན་མའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༡ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༨ མི་བཏུབ་ ༡ འཛེམས་ ༢ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ ཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།		  བཏུབ།

༣.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 		  བཏུབ།

༤.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ།			  བཏུབ།

༥.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས།	 བཏུབ།

༦.	 སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༧.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		 བཏུབ།

༨.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༩.	 ལམ་གོང་ཝ་ལྕང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོན་ནམས་བཀྲིས་		  བཏུབ།

༡༠.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།		 བཏུབ།

༡༡.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			  བཏུབ།

༡༢.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 	 བཏུབ།

༡༣	 དགེ་ལེགས་ཕུག་་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།		  བཏུབ།

༡༤.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ ཊེག་བྷ་དུར་རའི།	 བཏུབ།

༡༥.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༡༦.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		 བཏུབ།

༡༧.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༡༨.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི བླམ་རྡོ་རྗེ། 				   བཏུབ།

༡༩.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང།	བཏུབ།

༢༠.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།	 བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་གསུམ་པ།

༢༡.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 		  འཛེམས།

༢༢.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་		  བཏུབ།

༢༣.	 གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།

༢༤.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༢༥.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།	 བཏུབ།

༢༦.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།			   མི་བཏུབ།

༢༧.	 ནུབ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།			  བཏུབ།

༢༨.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༢༩.	 ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༠.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་།				   བཏུབ།

༣༡.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		 བཏུབ།

༣༢.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ་				    བཏུབ།

༣༣.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༣༤.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     འཛེམས།

༣༥.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།

༣༦.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ་		  བཏུབ།

༣༧.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༣༨.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༣༩.	 ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་འཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་		  བཏུབ།

༤༠.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༤༡.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་བཞི་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་དགོངས་ཞུའི་ཟུར་ཕོགས་དང་ འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་གྱི་ བཅའ་ཁྲིམས་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ལུ་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༤ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༩ མི་བཏུབ་ ༣ འཛེམས་ ༢ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ ཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།
༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།		  བཏུབ།
༣.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།		 བཏུབ།
༤.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 		  བཏུབ།
༥.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ།			  བཏུབ།
༦.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས།	 བཏུབ།
༧.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན།		  བཏུབ།
༨.	 སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།
༩.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		 བཏུབ།
༡༠.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།
༡༡.	 ལམ་གོང་ཝ་ལྕང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོན་ནམས་བཀྲིས་		  བཏུབ།
༡༢.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།		 བཏུབ།
༡༣.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			  བཏུབ།
༡༤.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 	 འཛེམས།
༡༥	 དགེ་ལེགས་ཕུག་་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།		  བཏུབ།
༡༦.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ ཊེག་བྷ་དུར་རའི།	 བཏུབ།
༡༧.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 	 མི་བཏུབ།
༡༨.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		 མི་བཏུབ།
༡༩.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།
༢༠.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི བླམ་རྡོ་རྗེ། 				   བཏུབ།
༢༡.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང།	བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བཞི་པ།
༢༢.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།	 བཏུབ།
༢༣.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།
༢༤.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་		  བཏུབ།
༢༥.	 གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།
༢༦.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།
༢༧.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།	 བཏུབ།
༢༨.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།			   བཏུབ།
༢༩.	 ནུབ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།			  བཏུབ།
༣༠.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།		  འཛེམས།
༣༡.	 ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།		  མི་བཏུབ།
༣༢.	 གསང་སྦས་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློན་ཆེན་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས།	 བཏུབ།
༣༣.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་།				   བཏུབ།
༣༤.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		 བཏུབ།
༣༥.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ།				    བཏུབ།
༣༦.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།
༣༧.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     བཏུབ།
༣༨.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།
༣༩.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ་		  བཏུབ།
༤༠.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།
༤༡.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།
༤༢.	 ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་འཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་		  བཏུབ།
༤༣.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།
༤༤.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་ལྔ་པ།

འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་ འཕྲི་སྣོན་འབད་

དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༡ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༢ མི་བཏུབ་ ༢ འཛེམས་ ༧ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ ཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།		  བཏུབ།

༣.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།		 བཏུབ།

༤.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 		  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ།			  བཏུབ།

༦.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས།	 བཏུབ།

༧.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན།		  བཏུབ།

༨.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		 བཏུབ།

༩.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༡༠.	 ལམ་གོང་ཝ་ལྕང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོན་ནམས་བཀྲིས་		  བཏུབ།

༡༡.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།		 བཏུབ།

༡༢.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			  བཏུབ།

༡༣.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 	 བཏུབ།

༡༤	 དགེ་ལེགས་ཕུག་་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།		  བཏུབ།

༡༥.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ ཊེག་བྷ་དུར་རའི་	 བཏུབ།

༡༦.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༡༧.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		 བཏུབ།

༡༨.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༡༩.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི བླམ་རྡོ་རྗེ། 				   བཏུབ།

༢༠.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་།	བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ལྔ་པ།

༢༡.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།	 བཏུབ།

༢༢.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་		  བཏུབ།

༢༣.	 གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་		  བཏུབ།

༢༤.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༢༥.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།	 བཏུབ།

༢༦.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།			   བཏུབ།

༢༧.	 ནུབ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།			  བཏུབ།

༢༨.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༢༩.	 ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༠.	 གསང་སྦས་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློན་ཆེན་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས།	 མི་བཏུབ།

༣༡.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་།				   བཏུབ།

༣༢.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		 འཛེམས།

༣༣.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ།				    འཛེམས།

༣༤.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     མི་བཏུབ།

༣༥.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     འཛེམས།

༣༦.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      འཛེམས།

༣༧.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།		  འཛེམས།

༣༨.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    འཛེམས།

༣༩.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༠.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   འཛེམས།

༤༡.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ།

ཚོགས་དཔོན་གྱི་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༢ པ་མཇུག་བསྡུའི་གསལ་བཤད།

༡.	 ད་རིས་ གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ ཉིནམ་དང་བསྟུན་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་

ཐེངས་གཉིས་པམ་འདི་ གྲོལ་གནངམ་ཨིན།

	 གྲོལ་སྟོན་གྱི་ རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་འདི་ནང་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ མཁྱེན་

རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ རྒྱལ་ཁབ་ཆབ་

སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་ ཐུགས་འགན་མང་རབས་ཅིག་ ཡོད་དེ་འབད་རུང་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ ཐུགས་

བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ་ ཞབས་བཅགས་གནང་མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ 

ཚོགས་དཔོན་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་ རྣམ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོའི་ བསུ་བ་

ཕུལ་ནི་དང་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 

༢.	 མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱིས་ ཆེད་མངགས་

བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ཡང་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་གཅིག་ཁར་ ག་ཅི་དེ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

	 དེ་ལས་ ཞི་དྲག་གཞུང་གི་ ཆེ་མཐོའི་དཔོན་ཁག་ཚུ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ དེ་ལས་ 

ཆེ་མཐོའི་དཔོན་ཁག་བགྲེསཔ་ཚུ་དང་ སྒེར་སྡེ་ཁག་གི་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་པར་ སློབ་གྲྭ་ཁག་

གི་སློབ་དཔོན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ གཞན་ ད་རིས་ནཱ་ལུ་ གཟིགས་གནང་པར་ བྱོན་མི་ཡོངས་ལུ་

ཡང་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་དང་ དགའ་ཚོར་ཡོད།
 			 

༣.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ ལས་འགུལ་གཙོ་ཅན་ ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་

ནང་ལས་ དང་པ་ར་ ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་འགུལ་ རྫོང་གཞི་དང་ ལྷ་ཁང་ མཆོད་

རྟེན་དང་ གནས་ཁང་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་ བཞེངས་ནིའི་ ས་སླང་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་གནང་མི་དེ་

གིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ བཀའ་སྲུང་དང་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚུ་ ཐུགས་དགྱེས་པའི་ མཐུ་

དང་ནུས་པ་དང་ སྡོང་གྲོགས་དེ་ཚུ་ཕུལ་ནི་དང་ ལྷག་པར་དུ་ མི་དབང་མཆོག་ སྐུ་འོ་བརྒྱལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ།

	 བ་ལུ་ མ་གཟིགས་པར་ བལ་པོ་ལུ་བྱོན་ འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་ མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་

མཇལ་ མཆོད་མེ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ཐུགས་སྨོན་དེ་ཚུ་ཞུ་ བསྣམ་བྱོན་མི་དེ་གིས་ དགེ་ལེགས་

ཕུག་ལུ་ བཞེངས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱིས་གཙོས་པའི་ གཞན་དང་

གཞན་ཡང་ མི་དབང་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དུ་ བར་ཆད་མེད་པར་ དོན་

འགྲུབ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་དང་ སྨོན་ལམ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་

ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས། 

༤.	 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ མ་འོངས་ སྔོན་གཟིགས་ཐོག་ལས་ ད་ལྟ་དང་ 

མ་འོངས་ཕུགས་ཀྱི་ བཙན་ཐབས་ལུ་ འབྲུག་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་དང་ འཇོན་

ཐངས་ཅན་ རང་གི་རྐང་པར་ རང་ ལོང་སྡོད་ཚུགསཔ་བཟོ་སྟེ་ འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཐ་

དམ་ཚིག་དང་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐོག་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་ ཐུགས་བཞེད་གནངམ་

ལས་བརྟེན་ ལོ་འདིའི་ སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༥ ལས་ རྒྱལ་སྲུང་གི་སྦྱོང་བརྡར་ ཟླ་ངོ་གསུམ་

འབད་མི་དེ་ སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་བ་ཁག་ ༤ ནང་ དུས་མཉམ་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་གནང་མིའི་ ཤོ་

ཐེངས་དང་པའི་ སྦྱོང་བརྡར་དེ་ སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༣ ལུ་ ན་གཞོན་ ༢༠༠༡ གིས་ རུ་

སྒྲིག་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ མཇུག་བསྡུ་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ལུ་

མཇལཝ་དཿ

	 དང་པ་ ན་གཞོན་ཚུ་ ཁོང་རང་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ ཀུན་ཚང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་དང་གཅིག་ཁར་ 

ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ ད་ལས་ཕར་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ནང་ བློ་གཏད་དང་ བློ་སོྟབས་སྦོམ་འབད་ར་ཐོབ་

སྟེ་ ཁོང་རང་གིས་ ཁོང་རང་ལུ་བལྟ་སྟེ་ དཔའ་ཉམས་དང་ ཚོར་སྣང་ཡང་ མ་འདྲཝ་སྦེ་ར་ བྱུང་

སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི།

	 གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ མཐར་འཁྱོལ་མཛད་སྒོ་དེ་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་

ལས་ གཏིང་ཟབ་ཆེ་བའི་ གསུང་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚན་ མང་རབས་ཅིག་ གསུངས་གནང་པའི་ནང་

ལས་ དོན་ཚན་གཅིག་འདི་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་འདི་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་ 



185

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ།

	 སྦོམ་ཤོས་ཅིག་ ཨིན་པའི་ བཀའ་སློབ་གནང་མི་དེ་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་འབད་མི་ ན་གཞོན་ཚུ་

དང་ མཛད་སྒོ་མངོན་སུམ་མཇལ་མི་ དེ་ལས་ རྒྱང་མཐོང་ཐོག་ལས་མཇལ་མི་ འབྲུག་པའི་མི་

སེར་ཡོངས་ གསུང་བཤད་ཀྱི་ བཅུད་དོན་དེ་གིས་ སེམས་འཁྲུལ་ལྷང་ལྷང་སྦེ་ བྱུངམ་མ་ཚད་ 

གནམ་མེད་ས་མེད་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ ངལ་རངས་ཀྱི་ ཚོར་སྣང་དེ་ཚུ་ ཅི་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ར་ 

བྱུང་ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

	 མཐར་འཁྱོལ་མཛད་སྒོ་དེ་ནང་ ཁོང་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ་

མདུན་ལུ་ རུ་སྒྲིག་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ལས་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་སར་ འཛོམས་མི་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་ 

ཕམ་སྤུན་ཆ་དང་ གཉེན་ཉེཝ་ཚུ་གིས་ རང་གི་བུ་ཚུ་དང་བུམོ་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ རིག་རྩལ་ 

གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ མངོན་སུམ་སྦེ་མཐོངམ་ད་ ཁོང་ ཕམ་སྤུན་ཆ་ཚུ་ཡང་ ངལ་རངས་སྦོམ་འབད་ར་

བྱུང་སྟེ་སྦེ་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ ཚད་མེདཔ་སྦེ་ ཞུ་སར་ཡང་ མཇལ་

ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

	 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཐོག་

ལས་ ད་རེས་ཤོ་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ ན་གཞོན་ ༢༠༠༡ ཨིན་མས་ ཤུལ་ལས་ སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ 

དུས་ཡུན་ཡང་ ཡར་སེང་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་ཡང་ དེ་བ་མཱངམ་སྦེ་ བཙུགས་གནང་ནི་གི་ ཐུགས་

བཞེད་གནང་མི་དེ་གིས་ ང་བཅས་འབྲུག་པའི་ ན་གཞོན་ཆ་ཁྱབ་ ག་ཅི་དེ་ སྐལ་བ་བཟང་ནུག་

ཟེར་ ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཡང་ སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་འོང་ཟེར་

ཞུ་ནི།

	 ཟླ་ངོ་ ༣ གྱི་ རྒྱལ་སྲུང་སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་དེ་ནང་ལུ་ རྒྱལ་སྲུངཔ་ཚུ་གིས་ གཞི་རྟེན་དམག་

སྡེའི་སྦྱོང་བརྡར་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་ཡོན་ དེ་ལས་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་བཞག་དང་ ཆོས་བཤད་

ལས་རིམ་ འགོ་ཁྲིད་གོང་འཕེལ་དང་ མི་ཚེའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ སྦྱང་བ་འབད་དེ་ མི་སྡེའི་ནང་ 

ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ མི་ངོམ་ཅིག་སྦེ་ འགྱུར་བཅོས་སོང་ཡོདཔ་ལས་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ར་འབད་

	 རུང་ འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཞུ་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་ཟེར་

ཞུ་ནི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ།

༥.	 ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ དབུ་གཙོས་པའི་ བླ་སློབ་ མཁན་

སྤྲུལ་ཡོངས་དང་ གྲྭ་ཚང་དང་ ཆོས་སྡེ་ དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་བཞུགས་མི་ བླ་སློབ་ ཆོས་འཛིན་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དགའ་སྐྱིད་ཞི་བདེ་འབྱུང་ནི་དང་ ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་ འཐབ་

རྩོད་ དམག་འཁྲུགས་ཚུ་ མི་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཀྱི་ འཚུབ་ཆ་ཚུ་དང་བསྟུན་པའི་ བཟློག་

ཐབས་སྐུ་རིམ་དང་ རིམ་གྲོ་ཚུ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ མཛད་གནང་པའི་ཁར་ ལྷག་པར་དུ་ སྐྱབས་

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཀུར་སྟོད་ ཨའུ་མཚོ་ལུ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ མགོན་

པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་ སྐུ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ གནང་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ གུས་ཞབས་དང་བཅས་པའི་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན། 

༦.	 ད་རེས་ ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་པའི་ གྲུབ་

འབྲས་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ མི་མང་ལུ་ སྙན་ཞུ་མདོར་བསྡུས་ཅིག་ཕུལ་ནི་ཨིན།

	 དེ་ཡང་ དཔྱད་ཡིག་གི་ཐད་ཁར་ཞུ་བ་ཅིནཿ

•	 འབྲུག་གི་ནོར་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཚོགས་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ མི་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་སར་ བཀའ་འགྲོལ་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་

རྐྱབ་པའི་བསྒང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

•	 དེ་ལས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་དང་།

•	 འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་འཕྲི་སྣོན་ དཔྱད་ཡིག་གཉིས་གུ་ ཚོགས་ཁང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་

བར་ན་ ཚིག་དོན་གྱི་ གོ་བ་ལེན་ནི་ནང་ དུམ་གྲ་ཅིག་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ ལེན་མ་

ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ དོན་ཚན་དག་པ་ཅིག་གུ་ ཁན་འཆམ་ མ་བྱུང་པའི་ དཔྱད་ཡིག་

	 སྦེ་ ཐོན་ཡོད་མི་དེ་ མི་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་སར་ ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ བཀའ་འགྲོལ་ཞུ་

ནིའི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ།

•	 དེ་ཁ་ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ འཐུས་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ བཅའ་ཁྲིམས་དང་ འབྲུག་

གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་ གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ་ནང་ དོན་ཚན་གཉིས་ལྡབ་སྦེ་ 

ཡོད་མི་དེ་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་ ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ དེ་ཚུ་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་

ཐེངས་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་སྦེ་ ཕར་འགྱངས་འབད་དེ་ ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། 

	 དེ་ལས་ སྙ་ཞུ་གི་ཐད་ཁར་འབད་བ་ཅིནཿ

•	 ངན་ལྷན་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ དང་ ༢༠༢༤ གི་ ལོ་ལྟར་སྙན་

ཞུ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་ གཞུང་དང་ 

འབྲེལ་ཡོད་ གཙུག་སྡེ་ཁག་ཚུ་ལུ་ ཕུལ་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ དང་ལེན་གནང་པའི་རེ་

བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

• 	 ཚོགས་ཆུང་ཚུ་གི་ ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ 

དཔལ་འབྱོར་དང་ ཤེས་རིག་ གསོ་བ་དང་ སོ་ནམ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་ཚུ་

གི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་དང་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་འབད་དེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ཚུ་གུ་ གསུང་

གྲོས་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི།

•	 དེ་མ་ཚད་ གྲོས་དོན་ཁག་ ༤ དང་ གྲོས་འདེབས་ ༤ དེ་ལས་ དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་

ནང་ ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ ༢༩ དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ ༨ བསྡོམས་དྲི་བ་ ༣༧ ནེམ་

ཅིག་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། 

	 དེ་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ནི་ནང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་

མི་ཚུ་གིས་ ཚོགས་ཁང་གི་ ཐབས་བྱུས་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ ཨིན་མི་ལུ་ ཆ་བཞག་བསྐྱེད་དེ་ 

འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།

•	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ གྲོས་ཆོད་ དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཁག་ ༥ དེ་ཅིག་གུ་ཡང་ 

གསུང་གྲོས་ཚུ་ གནང་སྟེ་ཡོད་པའི་གུ་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ།

	 རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ཡང་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་

པའི་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་ མདོར་བསྡུས་ཅིག་ ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།

༧.  རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་དང་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ 

འགོ་དཔོན་དང་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཅ་ཆས་དང་མཁོ་སྒྲུབ་སྡེ་ཚན་ རྒྱལ་གཞུང་

འབྲུག་གི་འགག་སྡེའི་ སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་ག་ར་གིས་ ཚོགས་འཛོམས་འདི་ནང་ མཉམ་རུབ་འབད་

དེ་ ཅི་ལྕོགས་གང་ལྕོགས་སྦེ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་མི་འདི་ལུ་ཡང་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ 

བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད།
   

༨.	 ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་འདི་ སྤྱིར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ ལྷག་པར་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ བཀའ་སློབ་དང་ལམ་སྟོན། སྒོས་སུ་ སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་རིན་པོ་

ཆེ་ མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྡེ་ བླ་སློབ་ མཁན་སྤྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཐུགས་སྨོན། དེ་

ལས་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྐྱེན་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གྲོལ་ཚུགས་མི་དེ་ལུ་ 

ཚོགས་དཔོན་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན།

༩.	 ད་ མཇུག་ར་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ ལྷ་སྐལ་དམ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ དེ་ལས་ མི་དབང་

སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་དང་ ཆོས་འཛིན་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་

བརྟན་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་ཡུན་དུ་བརྟན་ བསྟན་པའི་

མངའ་ཐང་ དགུང་ལས་འཕེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ མགྲིན་དབྱངས་

གཅིག་གི་ཐོག་ལས་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ ཞབས་བརྟན་དང་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ བཏབ་གཅིག་

ཁར་སྦེ་ ཕུལ་ནི་ཨིན།། 

བཀའ་དྲིན་ཆེ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ།

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་གྲལ་ཁར་གཏོགས་མི་འཐུས་མི་ཚུའི་མཚན་ཐོ།

༡.	 པཱན་སྦང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚོགས་དཔོན་ ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ།

༢.	 གསང་སྦས་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློན་ཆེན་ དྲགོས་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས།

༣.	 ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རི་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་

རྒྱལ།

༤.	 ཨ་ཐང་ཐེད་ཚོ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།

༥.	 བར་རྡོ་ཀྲོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 	

༦.	 ཨོ་རྒྱན་རྩེ་འོད་ཟེར་རྩེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ 

ཡིད་བཟང་ཌི་ཐ་པ།

༧.	 ཇོ་མོ་གཙང་མཁར་མར་ཚ་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་

ཕུན་ཚོགས།

༨.	 ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་བཀྲིས་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་

བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།

༩.	 རྡོ་གར་ཤར་པ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ 

མགོནམ་ཚེ་རིང་།

༡༠.	 བྱང་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།

༡༡.	 དཀར་སྦྱིས་རྟ་ལོག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་

རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།

༡༢.	 བཀང་ལུང་བསམ་མཁར་ཨུ་ཛོ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ 

དྲགོས་པདྨ་ཚེ་དབང་།

༡༣.	 བཀྲིས་ཆོས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།

༡༤.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 				  
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ།

༡༥.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		

༡༦.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།

༡༧.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ།

༡༨.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་ཟ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།

༡༩.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ།

༢༠.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			 

༢༡.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 		

༢༢.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 	

༢༣.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོེ། 			 

༢༤.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག། 		

༢༥.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། 		

༢༦.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག། 			 

༢༧.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 			

༢༨.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 			

༢༩.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 				 

༣༠.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས།

༣༡.	 གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།

༣༢.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 		

༣༣.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ།

༣༤.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།			 

༣༥.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི། 		

༣༦.	 ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན།



191

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།  

ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ།

༣༧.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	

༣༨.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིན་བསྟན་འཛིན།

༣༩.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།

༤༠.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ།

༤༡.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས།			

༤༢.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 	

༤༣.	 བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		

༤༤.	 ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།		

༤༥.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་། 	

༤༦.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་། 	

༤༧.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ། 				 


