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རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་བྱ་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད།

གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་་ ༥ པ་ས་ ༦ ལས་ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡ ན།
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གྲོས་ཆོད་ - ༠༡





དཀར་ཆག
ཨང་	  གནད་དོན།							       ཤོག་གྲངས།

༡.	 འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡

༢.	 ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡

༣.	 ཚོགས་ཆུང་དང་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་ ཆ་སྦྱོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣

༤.	 ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་སྙན་ཞུ་བཅུད་བསྡུས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤

༤.༡	 རྒྱབ་ཁུངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤

༤.༢	 ཡུན་རིང་གི་འཆར་གཞི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥

༤.༣	 ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་བཅུ་གསུམ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥

༤.༤	 དཔལ་འབྱོར་ང་འལ་་དགས་ལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥

༤.༥	 ་་ང་འལ་་དགས་ལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦

༤.༦	 སྲུང་སྐྱོབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དམིགས་ཡུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦

༤.༧	 གང་ང་ང་་བཟོ་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧

༤.༨	 གང་་བ་ལས་་་་ ཐོན་ངས་བ་བམ་་བད་བས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨

༤.༩	 འཆར་ག་ ༡༣ པ་དས་ས་ག་བད་དང་ཐོན་ངས་འཚོལ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩

༤.༡༠ མག་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩

༥.	 ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠

༦.	 ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢o༢༥ འི་ལོ་ལྟར་འཆར་དལ་་ ན་འི་བཅུད་བསྡུས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤

༦.༡	 ངོ་སོྤྲད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤

༦.༢	 ་བ་དཔལ་འབྱོར་་གནས་ངས་དང་མཐོང་ང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤

༦.༣	 ང་ཚད་ཡར་འཕར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥

༦.༤	 མི་མང་བུ་ལོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥

༦.༥	 ལོ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་དང་ དཔལ་འབྱོར་ན་ཐབས་ལས་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦

༦.༦	 དལ་ས་ག་བད་དང་ དལ་ས་ད་ས་་དགས་གཏད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦

༡



༦.༧	 ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦

༦.༨	 ལས་་ཚུ་ལུ་འཆར་དངུལ་ད་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨

༦.༩	 མག་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩

༧.	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དངུལ་གུ་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་

	 ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠

༨.	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གི་ཆ་འཇོག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤

༩.	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གི་ཆ་འཇོག།་་་་་༢༦

༡༠. ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དལ་གྱི་བསྐྱར་གྲོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༧

༡༡. 	དཔྱད་ཡིག་དང་ཆིངས་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༩

༡༡.༡	 དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་

	 ཏོག་གན་རྒྱ་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༩

༡༡.༢	 འབྲུག་གི་གནས་དབྱུང་གི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ ཕྱིར་བཏོན་

	 གྱི་གྲོས་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༤

༡༡.༣	 འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ (འཕྲི་སྣོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ 

	ལྷ ག་ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༦

༡༡.༤	འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ 

	ལྷ ག་ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༠

༡༢.	 གྲོས་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༣

༡༢.༡	 ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ བཞེང་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་༤༣

༡༢.༢	 གཞུང་གིས་ སོ་ནམ་ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་རྒུད་འཐུས་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་ཅིག་ 

	 གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།	་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༨

༡༢.༣	 མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ཚུད་པའི་ གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ 

	 བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༡

༡༢.༤	ཞི་གཡོག་ནང་འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༤

༢



༡༢.༥	 གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༩

༡༢.༦	འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་ མ་དངུལ་དགོ་པའི་གྲོས་དོན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༤

༡༢.༧	དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མར་ 

	 འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕྱིར་བཏོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༧

༡༣.	 དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ གྱི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་

	 བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་ ལོ་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༡༠ ལས་ 

	 ༢༠༢༢ ཅན་མའི་རྗེས་འདེད་སྙན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༨

༡༣.༡	 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༨

༡༤.	 རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༧

༡༥.	 མག་གྲོལ་མཛད་རིམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༤

དྲི་བད་ལས་རིམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༥

༡.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་་་་༨༧

ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༧

༡.	 4P1S/OQ1 གཏེར་ཁ་དང་གཏེར་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་༨༧

༢.	 4P1S/OQ2 ཡན་ལག་ཁྲོམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༨

༣.	 4P1S/OQ3 གློག་མེའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་སྐོར།་་་་་༨༩

༤.	 4P1S/OQ4 སྔར་སྲོལ་སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ ཁྲལ་ཕབ་ཆག་མ་ཐོབ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་༨༩

༥.	 4P1S/OQ5 འཁོར་ལོ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༠

༦.	 4P1S/OQ6 འཁོར་ལམ་མཐུད་སྦྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༡

༧.	 4P1S/OQ7 ཤིང་མིན་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་ལེན་འབད་ཆོག་

	 མི་ཆོག་གི་གནད་དོན་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༡

༢.	 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་་༩༢

ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༢

༡.	 4P1S/OQ8 སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༢

༣



༢.	 4P1S/OQ9 སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་

	 ཐབས་བྱུས་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༣

༣.	 4P1S/OQ10 ཞིང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༤

༤.	 4P1S/OQ11 ཕྱི་ཁའི་སྨན་གཡོགམ་ལེན་མི་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༥

༥.	 4P1S/OQ12 གསོ་བའི་ལེགས་སྒྱུར་བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དགོཔ་དང་

	 འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༦

༦.	 4P1S/OQ13 སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༧

༧.	 4P1S/OQ14 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ 

	 འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་མེད་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༨

༣.	 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་༩༩

ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༩

༡.	 4P1S/OQ15 ཞིབ་དཔྱད་འགེགས་སྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༩

༢.	 4P1S/OQ16 དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༠

༣.	 4P1S/OQ17 གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༡

༤.	 4P1S/OQ18 མི་སྟོབས་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༢

༥.	 4P1S/OQ19 ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༢

༦.	 4P1S/OQ20 ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ༢༧ ལུ་ གཞུང་ལས་

	 རྒུད་འཐུས་མ་ཐོབ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༣

༧.	 4P1S/OQ21 རྡོག་མ་ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ནི་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོད་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༤

༨.	 4P1S/OQ22 གཞུང་གི་གྲོགས་རམ་ཐོག་ལས་ ན་གཞོན་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་ 

	 སློབ་སྦྱོང་འབད་བར་གཏང་ནིའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༥

༤.	 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ 

	 དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༦

ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༦
༤



༥

༡.	 4P1S/OQ23 བལྟ་བཤལ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་གྱི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༦

༢. 	 4P1S/OQ24 ཀར་བཱོན་བཙོག་རླུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༧

༣. 	 4P1S/OQ25 ཧཱ་དང་བསམ་རྩེ་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་སྐོར།་་་་་་་༡༠༨

༤. 	 4P1S/OQ26 ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༩

༥.	 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ 

	 དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༩

ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༠

༡.	 4P1S/OQ27 ཀེ་བ་ཕྱིར་ཚོང་གི་གོང་ཚད་ལེགས་ཤོམ་མ་ཐོབ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༠

༢.	 4P1S/OQ28 སོ་ནམ་རེད་ཀྱི་ཐོན་ཤུགས་ཡར་སེང་འབད་ནི་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་

	 བཀྲམ་སྤེལ་གནང་དགོཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༡

༣.	 4P1S/OQ29 ནང་རིག་དང་ཚོང་རིག་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༢

༤.	 4P1S/OQ30 ཞིང་ཆུ་དང་ འཕྲུལ་གླང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༢

༥.	 4P1S/OQ31 འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ སོ་ནམ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་

	 ཚོང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༣

༦.	 4P1S/OQ32 གཞུང་གིས་ ལུང་ནག་ནང་ འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛིན་ཚད་ 

	 གཞི་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༤

༦.	 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ 

	 དྲི་བ་དྲིས་ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༥

ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༥

༡.	 4P1S/OQ33 མི་སྡེ་ཞབས་ཏོག་གི་སྲིད་བྱུས་གཏན་གཏན་མེད་པའི་

	 གནད་དོན་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༥

༢.	 4P1S/OQ34 སྡོད་ཁྱིམ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་དང་ སྣུམ་འཁོར་

	 ནང་འདྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༦



༣. 	 4P1S/OQ35 མི་སྡེའི་ནང་ལུ་ བྱ་ངན་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 

	 འཆར་གཞི་དང་སྲིད་བྱུས་ཡོད་མེད་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༧

༤.	 4P1S/OQ36 སྐྱིན་འགྲུལ་མ་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གནང་ཐབས་

	 ཡདོ་མེད་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༨

༥.	 4P1S/OQ37 བཅའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཏེ་ཁྲལ་བཀལ་མི་དང་ 

	 ས་ཚབ་དང་རྒུད་འཐུས་མ་ཐོབ་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡༩

༦.	 4P1S/OQ38 འགེགས་སྲུང་ནང་ འོས་བབ་ཅན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ གཞི་བཙུགས་

	 འབད་ཐབས་ཡོད་མེད་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༠

༧.	 4P1S/OQ39 སྐྱིན་འགྲུལ་ (NPLs) བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་གྱངས་ཁ་

	 ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོད་པའི་སྐོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༠

༨.	 4P1S/OQ40 ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་དང་བརྒྱུད་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།་་་་་་་་༡༢༡
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ཟུར་སྦྲགས།
གནད་དོན། 							            ཤོག་གྲངས།

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དང་པ་ ཚོགས་དཔོན་གྱི་འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༥

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་གཉིས་པ་ ཚོགས་ཆུང་དང་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ དེ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་

གོང་འོག་ཚུའི་ཆ་སྦྱོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༣

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་གསུམ་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༩.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པར་ཆ་སྦྱོར་

གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༨

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཞི་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༥.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དངུལ་

དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གུ་ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༠

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ལྔ་པ་ སྤྱི་ཚེས ༢༥.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལོའི་ 

ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་

ཡདོ་མེད་ཚགོས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༣

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དྲུག་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༡.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་

གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གན་རྒྱ་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༦

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བདུན་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༡.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ 

༢༠༢༤ ཅན་མར་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༩

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བརྒྱད་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༡.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་་ 

(འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་

རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༢

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དགུ་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༨.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༤ 

ཅན་མ་འདི་ ལག་ལེན་ཧྲིལ་བུམ་སྦེ་འཐབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཙག་འཐུ་ཐེངས་ ༥ པའི་ནང་ལས་

ཕར་ ཤེས་རིག་འདི་ སྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱོནི་མེདཔ་ཅིག་ བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་

ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༥

༧



ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༧.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ གཞུང་གིས་ ལོ་ཐོག་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ 
རྒུད་འཐུས་བློ་གཏད་མ་དངུལ་ གཞི་བཙུགས་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ལུ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༨
ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་གཅིག་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༥.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ཚུད་པའི་ 
གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ལུ་ 
ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༠
ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་གཉིས་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༦.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ ཞི་གཡོག་ནང་ འཇོནཐངས་
ཅན་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༢
ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་གསུམ་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༢༦.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཡར་དྲག་
གཏང་ཐབས་ཀྱི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༤ 
ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བཞི་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༡.༠༧.༢༠༢༤ ལུ་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་
གནང་སྦྱིན་གྱི་ མ་དངུལ་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༦ 
ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅོ་ལྔ་པ སྤྱི་ཚེས་ ༠༣.༠༧.༢༠༢༤ ལུ་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་གུ་ 
ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༩
ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་དྲུག་པ་ སྤྱི་ཚེས་ ༠༤.༠༧.༢༠༢༤ ལུ་ བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་སྐབས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ལུ་ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༣
ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།
འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་ མག་གྲོལ་སྐབས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ 

སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་བའི་གསལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༦
ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པ།

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ གྲལ་ཁར་གཏོགས་མི་འཐུས་མི་ཚུའི་མཚན་ཐོ།་་་་་་་་༡༨༦

༨
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་མཛད་རིམ་དང་གྲོས་ཆོད།

༡.	 འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ། 

	 འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་འདི་ གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་

ཚེས་ ༦ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༢ ལུ་ གཟའ་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་

པོའི་ཉིནམ་དང་འབྲེལ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 

ཆིབས་གྲལ་དང་སེར་སྦྲེངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ གདན་འདྲེན་ཞུ་

སྟེ་ བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་དང་བཅས་ འགོ་བཙུགས་

གནང་ཡི། 

༢.	 ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ འགོ་བཙུགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་ཞུ། 

	 ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ མང་

རབས་ཅིག་གནང་དགོཔ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་

ཏེ་ མཛད་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་འབྱོན་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་བའི་ཁར་ གཞན་ཡང་ 

མཛད་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ བྱོན་གནང་མི་ སྐུ་མགྲོན་ཡོངས་ལུ་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་

ཡི།

	 འདས་པའི་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་ཧེ་མར་ འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ ནད་ཡམས་ ཀོ་ཝིཊ་

ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ མིའི་ཚེ་སྲོག་ལུ་བར་ཆད་དང་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ མར་ཉམས་ཏེ་ 

དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མྱོང་བའི་ནམ་དུས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་དབང་མཆོག་གི་བཀྲིན་ལས་

བརྟེན་ འབྲུག་མི་ ཕུད་རྡོག་གཅིག་གི་ཚེ་སྲོག་ལུ་ཡང་ བར་ཆད་མ་བྱུང་པར་ ད་རེས་ག་ར་ 

དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་ཚུགས་

མི་འདི་ མི་དབང་མཆོག་གི་ བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་

མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 མི་དབང་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་སྲུང་གི་ལས་རིམ་བརྩམས་གནང་མི་དང་ ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་

ནང་ གཟིགས་སྐོར་གནང་སྟེ་ མཐུན་ལམ་ དམ་ཟབ་བཟོ་གནང་པ་གིས་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་ མཐའ་དོན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ Mindfullness 

City གི་ ལས་འགུལ་འགོ་བཙུགས་གནང་མི་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ དུས་ནམ་འབད་

རུང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་ ཕུལ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གིས་དབུ་གཙོས་ བླ་སློབ་མཁན་སྤྲུལ་ཚུ་

གིས་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ ཕྱོགས་མཐར་བསྐྱངས་གནང་མི་དེ་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་

བའི་ཁར་ བློན་ཆེན་གྱིས་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞུང་འབྲེལ་བལྟ་སྐོར་ལུ་བྱོན་ཏེ་ འབྲུག་གི་

ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ ལས་སྣ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་པར་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ གྲོགས་རམ་

གྱི་ གསུང་གྲོས་ལེ་ཤ་ར་གནང་སྟེ་ རྒྱ་གཞུང་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ ངོས་ལེན་ཐོབ་

མི་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བཀྲིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་ ནཱ་རན་ད་ མོ་དྷི་

ལུ་ མངའ་བདག་དཔལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རྟགས་མ་གནང་མི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་

ནའི་མཐུན་ལམ་དེ་ ལྷག་པར་དུ་ དམ་ཟབ་འགྱོ་བའི་ཁར་ རྒྱ་གཞུང་གིས་ འབྲུག་གི་ལོ་ལྔའི་

འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྲོགས་རམ་གནང་མི་ལུ་ཡང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་

ལས་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་དང་ རྒྱ་གཞུང་ མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ བཀྲིན་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ བཙག་འཐུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ནང་

ལས་ National Democratic Alliance གིས་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མི་ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུལ་བའི་ཁར་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ དུས་ཅི་གི་བཙག་

འཐུའི་ནང་ལས་ མི་སེར་དམངས་གཙོའི་ཚོགས་པ་འདི་ གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པ་དང་ Bhutan 

Tendrel ཚོགས་པ་འདི་ ལྡོག་ཕྱོགས་ཚོགས་པ་སྦེ་ བཙག་འཐུ་གྲུབ་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ 

འཐུས་མི་ཚུ་གི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ དམ་ཚིག་དཔང་བཙུགས་ཐོག་ལས་ འགན་འཁྲི་ཅན་སྦེ་

ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་དྲན་གསོ་ཡང་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ གྲོས་

གཞི་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ གསལ་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཁར་ པཱན་སྦང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ 

ཚོགས་དཔོན་ཁོ་རང་ འཐུས་མི་སྦེ་ བཙག་འཐུ་གནང་པའི་ཤུལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ 

འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ཚོགས་དཔོན་སྦེ་ བཙག་འཐུ་འབད་དེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་

ཆེའི་ཞབས་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱི་ བདག་རྐྱེན་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་

དང་འབྲེལ་ ཚོགས་དཔོན་ཁོ་རའི་ཧོངས་ལས་ གནས་ཡུན་འདི་ནང་ འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ 

ཕྱག་ཕྱིད་གང་དྲག་ཞུ་ནི་ཨིན་པའི་ཁས་བླངས་ཡང་ཕུལ་ཡི།

	 མཇུག་ར་ སྤྱིར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ སྒོས་སུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་ཡབ་

སྲས་ཀྱི་ སྐུ་བསོད་དབང་ཐང་ དེ་ལས་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྤྱི་

ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་འདི་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ འགྲོལ་གནང་ཚུགས་པའི་ བཀྲ་ཤིས་རེ་སྨོན་ཞུ་སྟེ་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་

དང་པའི་མཛད་རིམ་ གྲོལ་གནང་ཡི། ཚོགས་དཔོན་གྱི་འགོ་བཙུགས་གསུང་བཤད་རྒྱསཔ་ ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ 

༡ པའི་ནང་ཡོད།
  

༣.	 ཚོགས་ཆུང་དང་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་ ཆ་སྦྱོར་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་

ཚན་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་

མའི་ དོན་ཚན་ ༢༩༣ དེ་ལས་ ཚོགས་འདུའི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་ དོན་

ཚན་ ༢༩༨ ཅན་མའི་ནང་གསལ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་བསྒྲུབ་ཐབས་

ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་ཟེར་ འཁོད་ཡོད་པའི་ དགོངས་དོན་ཚུ་དང་

འཁྲིལ་ ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ གཏན་འཇགས་ཚོགས་ཆུང་ ༩ 

གཏན་འབེབས་བཟོ་ཡོད་པའི་ཁར་  ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་བའི་རྗེས་སུ་ 

དེའི་ཁྲི་འཛིན་དང་ཁྲི་འཛིན་འོག་མ་ཚུ་ཡང་ བཙག་འཐུ་གྲུབ་ཡོད་པའི་མིང་ཐོ་ཚུ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༢ 

པའི་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་སྦེ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་རེ་ནང་ འཐུས་མི་གྱངས་ཁ་ ༩ རེ་འབདཝ་ད་ འཐུས་མི་རེ་གིས་ ཉུང་

ཤོས་ ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་དགོཔ་མ་ཚད་ ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ ཚོགས་

ཆུང་ ༣ ནང་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་ནི་དེ་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ དུས་

ཚོད་གཅིག་ཁར་ ཁ་ཐུག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་ཆུང་

གི་ འཐུས་མིའི་གྱངས་ཁ་ མར་ཕབ་འབད་དགོཔ་འཐོན་སྲིད་ནི་དང་ གལ་སྲིད་ འཐོན་པ་ཅིན་ 

ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཆོག་པའི་ གནང་བ་ཡང་ ཚོགས་ཁང་ལས་ 

གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ གཏན་

འཇགས་ཚོགས་ཆུང་ ༩ དང་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་དང་ ཁྲི་འཛིན་གོང་འོག་ཚུ་ ཚོགས་

ཁང་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གི་

སྒོ་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་ཕུལ་ཏེ་ དེ་བཞིན་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་པའི་ཁར་ གལ་སྲིད་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མིའི་གྱངས་ཁ་ 

མར་ཕབ་འབད་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་ ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ མཛད་

པ་གིས་མ་འཐུསཔ་མེདཔ་སྦེ་གནང་བ་གྲོལ་ཏེ་ ཚོགས་ཆུང་དང་འབྲེལ་བའི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་

བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུའམ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ 

༡༣ ལུ། ཚོགས་ཆུང་དང་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ བསྐོ་བཞག་གི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༢ པའི་ནང་ཡོད།

༤.	 ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་སྙན་ཞུ་བཅུད་བསྡུས།

 ༤.༡	རྒྱབ་ཁུངས།

	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་སྙན་ཞུ་འདི་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་

ཡིག་ཚང་གིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ བརྩམས་ཞིནམ་ལས་ གང་་བ་ལས་་དང་ ས་

གནས་གང་ ད་དོན་ཚོགས་པ་ ་ཚོགས་་འས་་ ར་་ ་བ་་་ལས་ཚོགས་

ཀྱིས་གཙོས་ འལ་ཡོད་ལས་་ གཙོ་ཅན་་དང་གག་ཁར་ ས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མང་རབས་ཤིག་ འ་འན་འཐབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བསམ་འཆར་བ་སོར་དང་ ཐབས་ལམ་

དང་གནས་བས་་ཚོགས་འཐོབ་་དོན་་ མཁས་མག་་ས་ཚོགས་དང་ ད་ག་

ཚོགས་ང་གག་ཡང་ ག་བགས་འབད་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་ འབད་དེ་ཡོད་

ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༤.༢	ཡུན་རིང་གི་འཆར་གཞི།

	 འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་འདི་ ན་ང་གི་དགས་དོན་ ལ་ཡོངས་དགའ་ད་དཔལ་འཛོམས་་ 

དཔལ་འབྱོར་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་  མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་དང་ སྲུང་སྐྱོབ་ཡར་དྲག་ ཞི་བདེ་གསུམ་གྱི་

གཞི་རྩའི་ཐོག་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ དགའ་ད་དང་ ་བ་ན་ང་དང་ནམ་

་བཟོ་་་ དགས་གཏད་བད་དེ་ བརྩམས་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
 

 ༤.༣	ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་བཅུ་གསུམ་པ།

	 འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ དཔལ་འབྱོར་དང་ ་་ང་འལ་ ང་བ་ཡར་ག་ གང་

ང་སྲ་བན་བཅས་ ཐབས་ས་་དགས་དོན་ ཁག་བ་སྦེ་ བཟོ་བད་འབད་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ འཆར་ག་ ༡༣ པའི་ དགས་དོན་་་བན་་འོག་་ ཞབས་ཏོག་གཙོ་ཅན་་ 

ས་འན་འབད་དེ་ དེ་ཚུ་ འབ་ཐབས་་ དགས་བསལ་་ལས་མ་་ཡང་ ཆ་ཚངམ་

སྦེ་ བཟོ་་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།
 	

 ༤.༤	དཔལ་འབྱོར་ང་འལ་་དགས་ལ།	

	 འཆར་ག་ ༡༣ པ་འདི་ ལ་ཡོངས་ཐོན་གས་་ས་ཚད་ ཡར་ས་གཏང་་་ དགས་

གཏད་བད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་ལྟར་ད་མས་འདི་ ནང་འད་ཐོན་ད་ཡོངས་འབོར་ལས་ 

བ་ཆ་བད་་ ན་ང་འབད་་དང་ ང་ཚད་ཡར་འཕར་་ཚད་ག་འ་ བ་ཆ་་

འོག་་བཞག་། དེ་ལས་ ལ་ཡོངས་་ཚོང་འལ་ ས་ཆད་ མར་ཕབ་འབད་འི་ཁར་ 

ར་བན་ན་པ་ ར་ཚོང་་བ་བཤའ་ ཡར་ང་འབད་་་ དགས་གཏད་བད་པའི་

གུ་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
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དཔལ་འབྱོར་ག་ར་དང་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ག་ལ་སྦྱོང་བར་ ་ན་་ཚོགས་དང་ 

ལྡོག་གས་ ཁག་གསུམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ ནགས་ཚལ་ ས་གཏེར་དང་

གཏེར་ཁ་ གློག་མེ་དང་ནུས་ཤུགས་ལ་སོགས་པའི་ ལས་སྡེ་ཚུའི་ ནང་འད་ཐོན་ད་ཡོངས་

འབོར་་ ཡར་འཕར་ཚད་ག་དེ་ཡང་ ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན་

ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༤.༥	་་ང་འལ་་དགས་ལ།

	 འཕྲོད་བན་ན་པ་ འག་ལ་གྱི་ལས་མ་ནང་ འཆར་དལ་ དལ་མ་ས་ཡ་ 

༡༩,༠༠༠ ཡོད་་འ་ འག་པ་་ར་་་ཕན་བ་དང་ གགས་ཁམས་གས་ཤོམ་

ཡོདཔ་ ས་བན་བཟོ་་དོན་་ ད་དུ་དགས་ཏེ་བད་ཡོདཔ་དང་ འཆར་ག་ ༡༣ 

པ་འ་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ དཔལ་འབྱོར་དང་གག་ཁར་ ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་ འ་གས་་

དོན་་ འག་གི་ས་ག་ལམ་གས་ནང་ འགྱུར་བ་སྦོམ་སྦེ་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་

ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།    

	 དེ་མ་ཚད་ འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་འད་་ ན་གཞོན་ ༧༠,༠༠༠ ་ག་ ་གཡོག་

འཚོལ་་་ འོང་་ནམ་ལས་ འག་པ་ན་གཞོན་་་ ང་ར་གས་བ་བཟོ་་

དང་ ལ་ཁབ་་དཔལ་འབྱོར་ང་འལ་་ ན་ཐབས་འབད་་དོན་་ ས་ཡོན་དང་

ག་ལ་་སྦྱོང་བར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ན་་་ གཙོ་མ་བཟུང་དགོཔ་དང་ མན་ན་་

སྤྱོད་་དང་ ས་ཡོན་ས་ཚད་ ཡར་ག་གཏང་་་དོན་་ ས་ག་དང་ག་ལ་ང་

འལ་ན་ཁག་་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༣༠,༠༠༠ བ་བམ་འབད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༤.༦	སྲུང་སྐྱོབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དམིགས་ཡུལ།

	 འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་ ས་མཚམས་འན་ང་ ཡར་ས་གཏང་་དང་ ས་མཚམས་དང་

འལ་བ་ དཀའ་ངལ་་ ལ་ཐབས་འབད་་ནམ་མ་ཚད་ ནང་འད་་མས་གས་

་བཟོ་་དང་ ག་ཐོག་ན་ང་ང་ང་བཟོ་ཐོག་ལས་ ང་བ་འན་ང་དང་ ན་ཁ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དཔ་བཟོ་་་ བརྩོན་གས་བད་་དང་གག་ཁར་ གག་་དང་ ་་་ན་ངན་

དང་ ་ར་་དཀའ་ངལ་་་ གདོང་ན་་ཐབས་ལམ་འ་ ཁག་་བ་མན་ན་་

ཡོདཔ་བཟོ་་ གས་བ་ཡར་ང་དང་་བ་ ་ལས་ མཉམ་འལ་་ཐོག་ལས་ ཡར་

ག་གཏང་་དང་།

	 འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ས་ འཕྲོ་མད་་ར་ འག་པ་་གས་དང་ བ་མཐོང་ལམ་

གས་་ སྲ་བན་བཟོ་་དང་ འག་་་་ད་་ ལ་ཁབ་་གས་མས་དང་ 

བདག་དབང་་མས་ཤུགས་བད་བག་་ ལ་་་འི་ནང་ འགན་ཁག་ཅན་་

འས་་ག་་ ལ་ཁབ་་ན་གས་ ཡར་ས་གཏང་་་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ ལ་

ཁབ་་ ལམ་སྲོལ་་སྲོལ་ན་་ ང་འལ་གཏང་་དང་ ན་ང་འབད་་་ གཙོ་མ་

བག་་གི་མ་ཚད་ ལས་མ་འ་ ན་ས་གང་ཚོགས་ག་ཚང་དང་ ནང་ད་ན་ཁག་ 

ལ་གང་འག་་འགག་་ དེ་ལས་ ་ཚང་ན་ཚོགས་དང་ ་འལ་དང་ར་ཚོང་ན་

ཁག་ ས་གནས་གང་དང་ གཞན་ཡང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ མཉམ་འལ་

འབད་་ འ་འན་འཐབ་་དང་ ལས་མ་འདི་གི་དོན་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༩,༡༨༡.༦༣༤ 

བ་བམ་འབད་་ ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

 ༤.༧	གང་ང་ང་་བཟོ་།

	 ཐབས་ས་ཅན་་ དགས་དོན་འ་ས་ འག་་་་དཔལ་འབྱོར་དང་ འཚོ་བ་

གནས་ངས་མགས་གས་་ ཡར་ག་གཏང་ཐབས་་ ག་ར་འབད་་ བློ་གཏད་

ཅན་་ གང་ང་ལམ་གས་ག་བཟོ་་་ དགས་གཏད་བད་དོ་ཡོདཔ་དང་ འཆར་

ག་ ༡༣ པ་འ་ས་ དས་འདོད་དང་བན་་ བ་འས་སྦོམ་་ བཏོན་་ ་མང་

ལས་་ས་ ལ་གཏོགས་དང་ ན་བན་ཅན་་ ཡར་འཕར་མཐའ་ང་འཐབ་་ནང་ 

ང་བན་དང་ འགན་འ་སྦོམ་་ཡོད་པ་ དོན་ན་ཅན་་ གང་ང་བཟོ་གསཔ་ ས་

བན་བཟོ་སྟེ་ འག་་་་འལ་་དས་འདོད་་་ ས་ན་འབད་ཐོག་ལས་ ་མང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལས་་ས་ བ་ད་གར་བཞག་་ད་ས་ ས་ད་་ ལག་ན་འཐབ་གསཔ་

བཟོ་་དང་ ཨང་ཅན་འལ་ག་དང་མན་ན་་ དོན་ན་ཅན་་ ལག་ན་འཐབ་ཐོག་

ལས་ ས་ཚད་ཅན་་ ཞབས་ཏོག་་ན་་ན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༤.༨	གང་་བ་ལས་་་་ ཐོན་ངས་བ་བམ་་བད་བས།

	 གཞུང་ལྟེ་བའི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཐོན་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་དེ་ཡང་ དཔལ་འབྱོར་ག་

ར་གྱི་ལས་མ་ནང་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༨༠,༠༠༠ དང་ ས་ག་ག་ར་ལས་མ་ནང་ 

དལ་མ་ས་ཡ་ ༣༠,༠༠༠ ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ས་རབས་ ༢༡ པ་ག་ལ་སྦྱོང་བར་ལས་

མ་ནང་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༠,༠༠༠ དང་ འཕྲོད་བན་ན་པ་འག་ལ་ལས་མ་ནང་ 

དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༠,༠༠༠ ། དེ་ལས་ ཨང་ཅན་ག་ར་ལས་མ་ནང་ དལ་མ་ས་ཡ་ 

༡༠,༠༠༠ དང་ ་་ལམ་སྲོལ་ལོྡག་གས་དང་ ་་མན་འལ་ལས་མ་ནང་ དལ་

མ་ ས་ཡ་ ༡༢,༠༠༠ ། དེ་ལས་ གང་ང་ག་ར་ལས་མ་ནང་ དལ་མ་ས་ཡ་ 

༢༦༧,༢༨༣ དང་ གནམ་གས་ལྡོག་གས་དང་ ་ན་གནས་ངས་་ཚོགས་ལས་མ་

ནང་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༤,༠༠༠ དེ་ལས་ དགས་བསལ་གཙོ་མ་ཅན་་ལས་འལ་ནང་ 

དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༠,༠༠༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོདཔ་དང་།

	 དེ་ཁར་ ས་གནས་གང་ས་སྤྲོད་གས་པ་ ཞབས་ཏོག་གཙོ་བོ་བན་ ས་འན་འབད་་

ཡོདམི་དང་ ཐོན་ངས་བ་བམ་འབད་ཡོད་པ་ཚོད་ས་ བས་ག་གནང་ན་་ ཐོན་

ངས་བ་བམ་་ཐབས་ལམ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ཡང་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་སྦེ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༤.༩	འཆར་ག་ ༡༣ པ་དས་ས་ག་བད་དང་ཐོན་ངས་འཚོལ་བ།

	 འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ན་འ་དལ་ས་ག་བད་འདི་ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ བཀོད་

དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

ཁ་གསལ། དངུལ་བསྡོམས། (དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ)

ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥༦,༣༤༥

ནང་འཁོད་འཐོན་ཁུངས་ ༣༣༡,༣༤༥

རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གནང་སྦྱིན་ ༨༥,༠༠༠

རྒྱ་གར་གཞུང་ལས་མེན་པའི་གནང་སྦྱིན་ ༤༠,༠༠༠

འཆར་དངུལ་ཡོངས་བསྡོམས་ ༥༡༢,༢༨༣

རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ཟད་འགྲོ་ ༢༦༧,༢༨༣

གསར་སྒྲུབ་ཟད་འགྲོ་ ༢༤༥,༠༠༠

དངུལ་རྩིས་རྩིས་ཆད་ (༥༥,༩༣༨)

རྒྱལ་ཡོངས་ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་འབོར་

ལས་ དངུལ་རྩིས་རྩིས་ཆད་ བརྒྱ་ཆ་

༢.༩༧%

 ༤.༡༠ མག་བ།

	 སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ གྲོས་གཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ལས་ ལོ་

ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་སྙན་ཞུ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ ཕུལ་དགོཔ་

སྦེ་ མོས་མཐུན་བྱུང་མི་དང་འཁྲིལ་ ན་་འདི་ མདོར་བས་ག་སྦེ་ ཕུལ་ཚར་ཏེ་ཡོད་པའི་

ཁར་ ན་ས་གང་ཚོགས་ས་ ལོ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་འ་ ཆ་འག་མཛད་་ ་

ལོ་ ༢༠༢༤ ་་ ༧ པ་ལས་ ལག་ན་འཐབ་་ཨིན་མི་དང་བསྟུན་ སྤྱིར་དཔལ་ན་

འག་པ་ ས་ང་ང་མ་མས་་ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་ སྒོས་སུ་ མི་དབང་མཆོག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གི་བཀའ་སློབ་དང་ ལམ་སྟོན་ ལྷག་པར་དུ་ མི་སེར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་བརྟེན་ འཆར་ག་ ༡༣ 

པ་འ་ མཐར་འལ་ཅན་ག་་ འགྱོ་བག་ར་བ་རེ་སྨོན་ཞུ་སྟེ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ 

པའི་ སྙན་ཞུའི་གསལ་ཞུ་མཇུག་བསྡུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་སྙན་ཞུ་གུ་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་

རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༨.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ ཚོགས་

ཁང་ནང་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་ ཚོགས་ཞུགས་གྲོལ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་

ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༧ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༣ ལུ།

༥.	 ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་

འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་གི་ཐོག་ལས་ གོང་འཕེལ་གྱི་

དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གྲུབ་སྟེ་ ད་ཚུན་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ར་ཡོད་པའི་ཁར་ དུས་

རབས་ ༢༡ པའི་ དགོས་མཁོ་དང་ གོ་སྐབས་ཚུ་ འགྱུར་བ་འགྱོ་མི་དང་བསྟུན་ འབྲུག་

གཞུང་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལས་ ༢༠༣༤ ཚུན་ དུས་ཡུན་རིང་བའི་ ཐབས་བྱུས་དང་འཆར་

གཞི་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ གཞི་རྩ་ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༣༤ 

ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འོང་འབབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་ནི་གི་ དམིགས་

གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༡ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༩ 

ཟླ་ ༦ པའི་ཟླ་མཇུག་ཚུན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིནམ་དང་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ དམིགས་

གཏད་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལས་རིམ་ཁག་ ༨ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ལས་རིམ་དེ་

ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་ལས་འཛིན་དང་ ས་གནས་གཞུང་ དེ་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ 

མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས།

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་སྙན་ཞུ་དེ་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་གསུང་གྲོས་གནང་

པའི་སྐབས་ འཐོན་ཁུངས་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོ་པའི་ གཞི་རྩ་དང་གནད་དོན་ཚུ་ ལེགས་

ཤོམ་སྦེ་ ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལྷན་ཁག་དང་ ལས་ཁུངས་ ལྷན་རྒྱས་

གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ ཡིག་ཚང་ཚུ་དང་མཉམ་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ མང་རབས་ཅིག་ འགོ་

འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་དོན་

ལུ་ ལམ་སེལ་ཐབས་བྱུས་དང་ གློག་མེ་ལས་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་

གཞི་དང་ དེ་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་དང་མཁོ་འདོད་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་ འཆར་

གཞི་དང་ དེ་གི་ དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་རྟོགས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བྱུང་

སྟེ་ གྲོས་བསྡུར་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་གནང་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དངུལ་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ གཞུང་གི་བུ་ལོན་ དེ་

ལས་ འོང་འབབ་དང་ཁྲལ་བསྐྱར་བཟོའི་ལས་སྣ་ཚུ་ལུ་ཡང་ གསུང་གྲོས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གནང་

ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ད་རིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ གསུང་

གྲོས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ སྙན་ཞུ་ལས་བརྟེན་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༠ ཕུལ་ཡོད་མི་དེ་གུ་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་

ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། ཁ་གསལ་ ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་ ལོགས་སུ་བཏོན་ཡོད་མི་ནངགཟིགས་ཚུགས།

	 ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡངཿ

༡.	 རྒེད་འོག་དང་རྫོང་ཁག་ དེ་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ལུ་ ཚད་གཞི་གཅིག་མཚུངས་བཟོ་སྟེ་ 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ཚད་འཛིན་ ༼ལོག་ཕྱོགས་༽ མར་ཕབ་

འབད་ནི་དང་ ཚད་འཇལ་ཐབས་གཞི་འདི་ རྒེད་འོག་ནང་བཟུམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་

ནི་དང་ དེ་ལས་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་གྱི་ཐབས་གཞི་འབད་བའི་སྐབས་ ཚད་ལྡན་

ལོག་སྒྱུར་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ མ་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༢.	 འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་མི་རོླབས་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་

པར་ ས་གནས་ཀྱི་མི་རློབས་དང་ ས་གནས་དེ་ཁར་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་མི་རློབས་

གཉིས་ སྤྱིར་སྙོམས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ།

༣.	 ས་གནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་དང་བསྟུན་ རྫོང་ཁག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ 

ཡན་ལག་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་གི་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འདི་ཡང་ སོ་སོར་སྦེ་ར་འབད་དགོཔ།

༤.	 ཁྲིམས་བཟོ་དང་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་གིས་ འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོ་དང་ མ་འོངས་ཐོན་

སྐྱེད་ དགོས་མཁོ་ཚོད་དཔག་ལྷན་ཐབས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ཐོན་

སྐྱེད་༼འཆར་དངུལ༽ དཔྱ་བགོའི་ཡིག་ཆས་འདི་ཡང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ གི་ 

རྒྱལ་ཡོངས་འཆར་དངུལ་གྱི་ ཡིག་ཆས་ནང་ལུ་ འཁོད་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ།

༥.	 ས་གནས་གཞུང་ལུ་  ལས་འགུལ་གྱི་རྣམ་པ་ PTA དང་ གོང་འཕེལ་ཆུང་བའི་ལས་

འགུལ་ SDP འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འདི་ གནང་སྦྱིན་གྱི་མ་དངུལ་ བགོ་བཀྲམ་

འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ བཀོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ།

༦.	 ལས་འགུལ་ཆེ་བ་ཚུ་གི་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་དང་ དེ་གི་དྭངས་གསལ་ དེ་ལས་ ཚོད་

དཔག་འབད་ནི་དང་ ལས་འགུལ་འདི་ རིམ་མཐུན་སྦེ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ འཆར་གཞི་ནང་

ལུ་ འཆར་དངུལ་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བརྡ་སྟོན་ཚུ་ཡང་སྒྲིགས་དགོཔ།

༧.	 གཞུང་གིས་ ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་འབོར་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༡  འདི་ ཞིབ་འཚོལ་

དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་དཔྱ་བགོ་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་ཡང་ ཞིབ་འཚོལ་གཞི་རྟེན་

དང་ ཁུངས་ལྡན་ཞིབ་འཚོལ་ དེ་ལས་ བརྟག་ཞིབ་གོང་འཕེལ་དོན་ལུ་བཞག་དགོཔ།

༨.	 གཞུང་གིས་ ལོ་ལྔའི་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ཁ་གསལ་གྱི་ མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་

འཆར་གཞིའི་ཨམ་དང་གཅིག་ཁར་ བརྩོན་ཤུགས་ཅན་གྱི་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འབད་ནི་དང་  མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ 

༢ ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༠.༨༡ དང་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༤.༩ ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༢ 

གཏང་དགོཔ།

༩.	 ལཱ་གཡོག་མེད་མི་དང་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཐོན་སྡོད་མི་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རྩེད་

རིགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ གཏན་རྩའི་འཆར་དངུལ་དཔྱ་

དགོ་འབད་དགོཔ།

༡༠.	 འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ རྩ་ཚན་ ༡༤ པའི་དོན་ཚན་ ༢ པ་དང་འཁྲིལ་ གཞུང་

གིས་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་འདི་ དྭངས་གསལ་ འགན་ཁུར་ཅན་དང་ 

འགན་འཁྲི་གི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ དངུལ་འབྲེལ་གཞི་བཀོད་ནང་ 

བཙུགས་དགོཔ་དང་བཅས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༠ ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༠ རེ་རེ་

བཞིན་དུ་གུ་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ ཆ་སྦྱོར་གནང་པའི་སྐབས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ 

༨ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཆ་སྦྱོར་གནང་ཡོད་རུང་ གྲོས་འདེབས་ ༡ པ་དང་ 

༥ པ་གཉིས་ ཆ་སྦྱོར་གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ ཆ་མེད་གནངམ་དང་འབྲེལ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ 

པའི་སྙན་ཞུ་ཡོངས་རྫོགས་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་

གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༢ ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༣༨ 

ཀྱིས་ བཏུབ་དང་ ༣ གྱིས་མ་བཏུབ་ དེ་ལས་ ༡ གིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ མང་མོས་ཀྱི་སྒོ་

ལས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པ་འདི་ ཆ་སྦྱོར་མཛད་གནང་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཞུ་མི་ག་ཡང་མ་ཐོནམ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ འཆར་

གཞི་ ༡༣ པའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་ མ་བཏུབ་བཏུབ་

སྦེ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཐབས་ཤེས་དང་ ཐབས་ལམ་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དེ་ཚུ་  



14

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གཞུང་གིས་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་ཞིནམ་ལས་ དེ་ལུ་ ལེགས་བཅོས་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཚུ་ ག་

ཏེ་འབད་ར་འབད་ཡི་ག་ དེ་ཚུ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ འདྲ་རེ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ དྲན་གསོ་ཕུལ་ཏེ་ 

བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ 

༡༣ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༣ པ་ནང་་ཡོད། 

༦.	 ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢o༢༥ འི་ལོ་ལྟར་འཆར་དལ་་ ན་འི་བཅུད་བསྡུས།

 ༦.༡	ངོ་སྤྲོད།

	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ འག་་་མས་ན་མོ་ ་ཚན་ ༡༤ པ་དོན་ཚན་ ༨ པ་

དང ་དམངས་དལ་ས་ (འ་སྣོན) བཅའ་མས་ ༢༠༡༢ ཅན་མ་དང་འལ་་ ས་

ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་ ལོ་ལྟར་འཆར་དལ་ན་་ཕུལ་མི་ནངཿ

	 ལོ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ ལོ་་དང་པའི་ ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་ ལོ་ལྟར་འཆར་

དལ་་ན་་དང་ ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་ འཆར་དལ་ད་བ་དད་ག་ དེ་

ལས་ ས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་ན་ཐབས་འཆར་དལ་ད་བ་དད་ག་ཚུ་ ཆ་

འག་་དོན་་ ཚོགས་ཁང་ནང་ ལ་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདས་པ་ལོ་ནང་བམ་་ ས་ལོ་ 

༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དལ་འདི་ ་དབང་མངའ་བདག་མ་བྱོན་་གི་ བཀའ་སློབ་དང་

ལམ་སྟོན་བཟང་པོ་དང་ རྫོང་ཁག་ཁལ་གག་དང་ ད་འོག་ ༢༠༥ འི་ ་ར་ཡོངས་་་

བ་་་ གར་བཞག་་ བམས་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

 ༦.༢	་བ་དཔལ་འབྱོར་་གནས་ངས་དང་མཐོང་ང་།

	 ་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་ ལ་འི་དལ་འལ་མ་དལ་ International Monetary Fund 

གི་ འཛམ་ང་དཔལ་འབྱོར་་ མཐོང་ང་དང་འལཝ་ད་ ་ལོ་ ༢༠༢༤ དང་ ༢༠༢༥ 

གི་ལོ་ནང་ ལ་འི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕར་་ བ་ཆ་ ༣.༢ ་ ན་བན་་སྡོད་་་ 

ན་དཔག་འབད་་ཡོད་་་ འདས་པ་ཕོ་ཚོད་དང་འལཝ་ད་ མ་་ག་ ཡར་ང་སོང་

ཡོདཔ་དང་།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ་ལོ་ ༢༠༢༣ ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕར་ བ་ཆ་ ༤.༥ གི་ཚོད་ས་བཏོན་

ཡོད་་་ ་ལོ་ ༢༠༢༢ དང་དཔ་ད་ བ་ཆ ༠.༧ ས་ མར་བབས་སོང་ཡོད་མི་དེ་ 

གནམ་གས་ཀྱི་གདོང་ན་་བན་ ག་་ལས་་ནང་ བ་འས་གས་ཤོམ་མ་ཐོན་

པ་ཁར་ གང་་བཟོ་ན་ལས་འི་ནང་ ཟད་འ་མར་བབས་ སོང་་ལས་བན་ནམ་

དང་། ན་ང་ དཔལ་འབྱོར་་ ་ལོ་ ༢༠༢༤ ་ བ་ཆ་ ༦.༣ དང་ ་ལོ་ ༢༠༢༥ ་ 

བ་ཆ་ ༨.༩ ལུ་ ཡར་འཕར་འ་ཚུགས་པའི་ ཕོ་ཚོད་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་མི་་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ ་

ན་གཙང་་ག་་ལས་འལ་ ༢ པ་དང་ ལོ་ལྟར་བ་བཤལ་་ངས་ཁ་ཚུ་ གཞུང་གིས་ 

དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་དང་འཁྲིལ་ འགྲུབ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ་ལོ་ ༢༠༢༣ ་ ་ང་ནང་འད་ཐོན་ད་ཡོངས་འབོར་་ ་་་ལར་ ༤,༠༣༦ ལས་ 

་ལོ་ ༢༠༢༤ ་ ་་་ལར་ ༤,༥༡༢ ་ཡར་ང་འགྱོ་བའི་ཚོད་ས་ཡོདཔ་དང་ ་

ལས་ ལ་ཡོངས་འབབ་ངས་ཡོངས་བསྡོམས་ལས་ ་ང་འབབ་ངས་་ ་ལོ་ ༢༠༢༣ 

་ ་་་ལར་ ༣,༨༢༨ ཨིན་མི་ལས་ ་ལོ་ ༢༠༢༤ ་ ་་་ལར་ ༤,༣༠༢ 

་ ཡར་ང་འ་་་ ཚོད་ས་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༦.༣	ང་ཚད་ཡར་འཕར།

	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གོང་ཚད་ཡར་འཕར་ Inflation འ་ ད་མས་་ བ་ཆ་ ༤ དང་ ༥ 

གི་བར་ན་ གནས་་་ཕོ་ཚོད་ཡོདཔ་དང་ ན་ང་ས་་ག་ས་་ ས་ལོ ༢༠༢༢-

༢༠༢༣ ་ བ་ཆ་ ད་ཕྱོགས་ (negative) ༣༢.༡ འབད་ས་ལས་ ས་ལོ་ ༢༠༢༣-

༢༠༢༤ ་ བ་ཆ་ ད་ཕྱོགས་ ༡༩.༡ དང་ ས་ལོ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ་ བ་ཆ་ ད་

ཕྱོགས་ ༡༨.༩ ་ ཡར་ང་འ་་་ ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༦.༤	མི་མང་བུ་ལོན།

	 ་ལོ་ ༢༠༢༤ ་ ༣ པ་ས་ ༣༡ ན་ ་མང་་ལོན་ ཡོངས་བསྡོམས་ དལ་མ་

ར་འམ་ ༢༩༣.༠༩ ཡོད་ས་ལས་ ་་ལོན་ དལ་མ་ར་འམ་ ༢༦༡.༡༢ དང་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ནང་འད་་་ལོན་ དལ་མ་ར་འམ་ ༣༡.༩༧ ག་་་་ལོན་ དལ་མ་ར་

འམ་ ༡༦༧.༥༠ དང་ ག་་ན་པ་་ལོན ཡོངས་བསྡོམས་ དལ་མ་ར་འམ་ 

༡༢༥.༥༩ ན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༦.༥	ལོ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་དང་ དཔལ་འབྱོར་ན་ཐབས་ལས་མ།

	 ལོ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་་ ་ལོ་ ༢༠༣༤ གི་ནང་འད་ ང་འལ་འ་ཚར་བ་ 

འག་ལ་་ དགས་གཏད་འབ་ཐབས་ལུ་ གནང་བ་བ་པ་འཆར་དལ་ དལ་མ་

ར་འམ་ ༥༡༢.༢༨༣ ཨིན་མི་ནང་ལས་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དངུལ་ དལ་མ་ར་འམ་ 

༢༤༥ དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་ དལ་མ་ར་འམ་ ༢༦༧.༢༨༣ ཐོན་ངས་ཚོད་ས་ 

དལ་མ་ར་འམ་ ༤༥༦.༣༤༥ འབདཝ་ད་ དལ་ས་་ས་ཆད་་ དལ་མ་ར་

འམ་ ༥༥.༩༣༨ ར་ ཕོ་ཚོད་དཔག་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ ལོ་་འཆར་ག་ ༡༣ པ་ནང་་ 

དལ་ས་ས་ཆད་་ ནང་འད་ཐོན་ད་ ཡོངས་འབོར་ལས་ ད་མས་་ བ་ཆ་ ༣ 

་ནང་འད་ ན་ང་འཐབ་་ན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

 ༦.༦	དལ་ས་ག་བད་དང་ དལ་ས་ད་ས་་དགས་གཏད།

	 ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ་ ཐོན་ངས་ཡོངས་བསྡོམས་་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༧༣,༡༨༢.༠༤༩ 

དང་ ཟད་འ་འཆར་དལ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༨༩,༡༥༤.༢༡༨ ཚོད་ས་བཏོན་མི་དང་

འཁྲིལཝ་ད་ དལ་གྱི་ས་ཆད་་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༥,༩༧༢.༡༦༩ འོང་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་

ཚུ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ས་ལོ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་ ན་ཐབས་འཆར་དལ་ད་བ་དད་

ག་ནང་ ཡོངས་བསྡོམས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༣,༢༢༤.༩༢༤ བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ ཚོགས་

དམངས་ལུ་ ཆ་འག་་དོན་་ ལཝ་ཨིན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

༦.༧	 ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དལ།

	 ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་ འཆར་དལ་་ ཡར་འལ་དང་ ་་གས་ར་་ 

མགས་མ་ཡར་ང་ར་བ་དགས་ལ་ཐོག་་ འཆར་དལ་ལས་་་དང་ ས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བསྟུན་ཐོག་ལས་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ འཆར་དངུལ་ཚོད་རྩིས་ཡོངས་བསྡོམས་ལས་ ན་ང་་

ཟད་འ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༥༠,༨༠༩.༩༠༥ དང་ གསར་བ་ཟད་འགྲོ་ དལ་མ་ས་

ཡ་ ༣༨,༣༤༤.༣༡༣ ན་ཚབ་སྤྲོད་་་དོན་་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༦,༡༨༢.༠༤༠ དང་ ན་

འལ་་དོན་་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢,༣༡༨.༥༧༡ ན་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི།

	 ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་དོན་་ ཐོན་ངས་ཚོད་ས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༧༣,༡༨༢.༠༤༩ 

ན་་ནང་ལས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༥༦,༦༦༠.༤༢༦ འ་ ནང་འད་ཐོན་ངས་དང་ དལ་

མ་ས་ཡ་ ༡༦,༥༢༡.༦༢༣ འ་ ་གནང་ན་་ནམ་དང་།

	 ཐོན་ངས་ཚོད་ས་ཡོངས་བསྡོམས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༧༣,༡༨༢.༠༤༩ དང་ ཟད་འ་

ཡོངས་བསྡོམས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༨༩,༡༥༤.༢༡༨ ན་་ལས་ དལ་ས་་ས་ཆད་ 

དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༥,༩༧༢.༡༦༩ ན་མི་འདི་ ནང་འད་ཐོན་ད་ཡོངས་འབོར་ལས་ བ་

ཆ་ ༥.༢ ་ས་ན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དལ་ས་་ས་ཆད་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༥,༩༧༢.༡༦༩ འབད་་འ་ ་ལས་འལ་

དང་འལ་བ་ ད་ང་ན་འལ་ དལ་མ་ས་ཡ ༥,༧༩༣.༥༧༨ ན་ཐོག་ལས་བབ་

་དང་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༣,༣༢༠ འ་ ལས་མ་ན་འལ་དང་ ་ལས་ ག་ས་ 

དལ་མ་ས་ཡ་ ༦,༨༥༨.༥༩༡ འ་ ནང་འད་ན་འལ་ཐོག་ལས་བབ་་ན་ཟེར་ཞུ་

ཡི།

	 ་བམ་་ར ་ན་ཚབ་ས་ག་སྤྲོད་་ཡོད་་ དལ་མ་ས་ ༦,༡༨༢.༠༤༠ དང་ 

ས་ལོ་་་དོན་་ ན་འལ་ས་ག་ནང་ གས་ཕྱོགས་ང་ཡོད་་ དལ་མ་ས་

ཡ ༡,༨༦༡.༣༠༡ ན་་་བན་ ནང་འད་་ན་འལ་བསྡོམས་་ དལ་མ་ས་ཡ་ 

༡༡,༡༧༩.༣༣༠ ་ག་ན་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 
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 ༦.༨	ལས་་ཚུ་ལུ་འཆར་དངུལ་ད་བ།

	 གསོ་བ་ལས་་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༡,༠༥༧.༤༦༠ དང་ ས་ག་ལས་་ལུ་ དལ་

མ་ས་ཡ་ ༢༡,༦༩༥.༥༦༦། རང་བན་ར་འང་ཐོན་ད་ RNR ལས་་་ དལ་མ་

ས་ཡ་ ༡༠,༢༢༨.༡༨༦ དང་ ས་གར་དང་བཟོ་ན་ལས་་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡,༩༥༩.༧༥༨ 

དེ་ཅིག་བཞག་ཡོད་པའི་གུ་ བ་བཤལ་ལས་་ལུ་ གསར་བ་འཆར་དལ་ དལ་མ་ས་

ཡ་ ༧༩.༡༠༢ དང་ ལ་འན་ལས་འི་ནང་ འཆར་དལ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༥,༨༤༦.༢༡༦ 

དང་ དེ་ལས་ མ་བཟོ་དང་་་ལས་་ནང་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༣,༨༧༡.༨༤༥ དང་ 

བད་འལ་དང་འལ་ག་ལས་་ནང་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༥༦༡.༨༥༩ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ས་

གས་ལས་་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡,༧༤༢.༨༧༦ དང་ ས་དང་ལམ་སྲོལ་ལུ་ དལ་མ་

ས་ ཡ་ ༢,༢༢༦.༡༠༦ དཔྱ་བགོ་འབད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ མས་དང་བཀའ་མས་ཞབས་ཏོག་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༤,༠༩༥.༠༦༣ དང་ 

ར་བཏང་ ་མང་ཞབས་ཏོག་ལས་སྡེ་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༦,༧༢༡.༩༣༢ དང་ ད་

གས་ལས་སྡེ་ འག་་ལོམ་ཀ་ཚོགས་པ་་ གསར་བ་འཆར་དལ་ དལ་མ་ས་ཡ་ 

༡༡༠.༤༡༨ དང་ ས་གནས་གང་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༩,༧༡༤.༡༤༩ དཔྱ་བགོ་འབད་

ཡོད་པའི་ཁར་ ལ་ཡོངས་ཚོགས་འ་ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ཟད་འགྲོ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༥༠.༥༧༠ 

དང་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༣.༥༠༧ དང་། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལ་ཡོངས་ཚོགས་་ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ཟད་འགྲོ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༩༨.༩༡༡ 

དང་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢.༣༨༤ དང་ དེ་ལས་ ངན་ད་བཀག་སྡོམ་

ན་ཚོགས་ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༡༢༥.༡༨༤ དང་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་

ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༧.༤༡༩ བཞག་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ བཙག་འ་ན་ཚོགས་ལུ་ འཆར་དལ་དལ་མ་ས་ཡ་ ༤༨.༣༢༨ ད་བ་

འབད་་ལས་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༤༡.༩༤༡ ན་ང་་ཟད་འ་དང་ དལ་མ་ས་ཡ་ 
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༦.༣༨༧ གསར་བ་་དོན་་ཨིནམ་དང་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༥ ་ འག་གང་འལ་

ག་ལས་་དང་ མཉམ་འལ་ཐོག་ལས་ བ་དོན་བད་འལ་འལ་ག་ལག་ན་ཐོག་

་ ཡོངས་འལ་ཐོག་ལས་ ཚོགས་ན་བགས་་་ འཚོལ་ཐབས་འབད་་གི་དོན་ལུ་དང་ 

་གུ་ འཆར་དལ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༠ འ་ ར་བཏང་ ར་གསོག་ནང་ ས་ན་

བཙག་འ་དང་ འལ་བ་ཟད་འའི་དོན་ལུ་ དགས་བསལ་་བཞག་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 ལ་གང་ས་བ་དབང་འན་ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢༠༦.༡༤༧ དང་ 

གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༨.༤༨༦ དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལ་གང་་གཡོག་

ན་ཚོགས་་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དོནལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༨༠.༥༢༣ དང་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་

ལུ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༧༠༡.༧༥༡ དཔྱ་བགོ་འབད་བའི་ཁར་ ལ་ང་གི་དོན་ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་

ཟད་འགྲོ་ དལ་མ་ས་ཡ་ ༢,༢༦༢.༩༧༣ དང་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟད་འགྲོ་ དལ་མ་ས་ཡ་ 

༢,༧༠༧.༦༣༣ དེ་ཚུ་ འཆར་གཞི་དང་བསྟུན་པའི་ ལས་རིམ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་

འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ དཔྱ་བགོ་ཚུ་ འོས་ལྡན་སྦེ་བཞག་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ རྒྱས་ཤིང་

རྒྱསཔ་སྦེ་ཕུལ་ཡི། 

 ༦.༩	མག་བ།

	 འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ ཐོན་ཁུངས་ཚད་གག་ལས་བརྒལ་ད་མི་འདི་ ལག་ལེན་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ 

མ་འཐབ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ་མང་་ལོན་ཡར་ང་འགྱོ་སྟེ་ ཐོན་ངས་ཚུ་ ད་ཟོས་

འ་་་ ན་ཁ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ འཆར་དངུལ་སྙན་ཞུ་ཚུ་ 

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཟིགས་ཏེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་པའི་ རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཁྲིམས་བཟོའི་བྱ་

རིམ་དང་འཁྲིལ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༠༤ དང་ ༢༠༢༥ གི་ འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་

དང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣ དང་ ༢༠༢༤ གི་ ལྷན་ཐབས་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གཉིས་ དཔལ་

འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་གནང་སྟེ་ གྲོས་བསྡུར་གྱི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དོན་ལུ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ འགན་ཁུར་གནང་སྟེ་ འཆར་དངུལ་སྙན་

ཞུའི་གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༧ ལའུམ་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༣ ལུ།

༧.	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དངུལ་གུ་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།

	 དཔལ་འབྱོར་དང་ དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་

ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་དང་ མི་དམངས་དངུལ་རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས་ 

དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༤ ཅན་མའི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ གི་འཆར་དངུལ་གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་

གནང་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནང་པའི་སྐབས་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ ལུང་

ཕྱོགས་ཀྱི་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་

གི་ ཉེན་ཁ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ འཆར་

དངུལ་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ ལྷན་རྒྱས་

གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ འཆར་དངུལ་དང་ ཐབས་བྱུས་མཉམ་འབྲེལ་ཡིག་ཚང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 

གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ མང་རབས་ཅིག་ཚོགས་ཏེ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་གནང་

ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་དང་འབྲེལ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༦ 

གཤམ་གསལ་ལྟར་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁ་གསལ་ ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་ ལོགས་སུ་བཏོན་ཡོད་མི་ནང་

གཟིགས་ཚུགས།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡངཿ

 ༡.	 གཞུང་གི་ ལམ་ལུགས་དང་ སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ལྷན་ཐབས་དཔྱ་བགོའི་འཆར་

དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣༢༢༤.༩༢༤ ཕུལ་ཡོད་མི་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ངོས་ལེན་

ཕུལ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ཡང་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་དགོཔ།

 ༢.	 རྒྱལ་ཡོངས་ཟས་བཅུད་ བརྟག་དཔྱད་འཕྲུལ་ཁང་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ནུས་ཤུགས་ 

ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ བཟའ་འཐུང་གི་རིགས་ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་དང་ ནང་འདྲེན་གྱི་ཞབས་

ཏོག་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཐབས་ལུ་ འཆར་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡༤༠.༦༡ 

གནང་དགོཔ།  

 ༣.	 སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ནང་ གཞུང་གིས་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ སྦོམ་སྦེ་འབད་ཡོད་

མི་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ དབྱེ་དཔྱད་གནང་ཞིནམ་ལས་ ནཱ་ལས་ཕར་ རིག་རྩལ་

གྱི་འོས་འབབ་ཡོད་མེད་བལྟ་སྟེ་ འོས་འབབ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་བསྟུན་གྱི་ ཐོན་སྐྱེད་ལག་

ལེན་འཐབ་ཐངས་ཚུའི་ འཆར་གཞི་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ འགན་འཁྲི་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་ 

ཁེ་གྱོང་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་ལུ་ སྤྲོད་དགོཔ་དང་ སྤྱི་རུབ་སོ་ནམ་ལས་འགུལ་གྱི་ཐེད་ཁར་ 

གཞུང་གིས་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་

ཚད་ལུ་ སྤྲོད་ཞིནམ་ལས་ བདག་དབང་དང་ འགན་ཁུར་བཀལ་དགོཔ།

 ༤.	 གཞུང་གིས་ ལྕགས་སྐུད་ར་བ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༤༥ གནང་

སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ མི་དང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་བར་ནའི་བྲེལ་ཟིང་དང་ རི་དྭགས་སེམས་

ཅན་གྱི་གནོད་རྐྱེན་ཚུ་ རྫོང་ཁག་དང་ ས་གོ་ག་ཏེ་ལུ་ མཱངམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་ 

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དཔྱད་ཞིནམ་ལས་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ གནང་དགོཔ། 

 ༥.	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཉི་དྲོད་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ བདག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དབང་དང་འགན་འཁྲི་ཚུ་ བཀལ་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་འཆར་དངུལ་འདི་ ནུས་ཤུགས་དང་

རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་ལུ་གནང་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཅུག་དགོཔ། 

 ༦.	 རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀོ་ཕུ་ཀུ་ལས་སྡེ་འདི་ འབྲུག་མི་སེར་རྒྱུ་ནོར་གཞི་བཟུང་ཚད་འཛིན་གྱི་ བདག་

དབང་ལུ་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་གིས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༧༧.༠༥༥ དཔྱ་བགོ་འབད་ཡོད་

མི་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་འཆར་དངུལ་ནང་ལས་བཏོན་ཏེ་ བུ་ལོན་སྤྲོད་ཐོག་ལས་ འབྲུག་མི་

སེར་རྒྱུ་ནོར་གཞི་བཟུང་ཚད་འཛིན་ལུ་བཀལ་ཞིནམ་ལས་ རྩིས་ཁྲ་དང་འབྲེལ་བའི་ བྱ་

རིམ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ རྩིས་སྤྲོད་འབད་དགོཔ། 
		

 ༧.	 སྣུམ་འཁོར་ལམ་འདི་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་དང་ མི་སེར་ཚུ་གི་འཚོ་བ་སྐྱོང་ནི་ལུ་ 

དགོས་མཁོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ འཁོར་ལམ་གྱི་ མ་དངུལ་

དཔྱ་བགོ་འདི་ རྫོང་ཁག་དང་ ལུང་ཕྱོགས་སྦེ་མེན་པར་ འཁོར་ལམ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་

ཆུང་དང་ སྤུས་ཚད་ མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་གནང་དགོཔ་དང་ དེ་

མ་ཚད་ རྫོང་ཁག་འཁོར་ལམ་གྱི་ བཟོ་སྐྲུན་དང་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་  

དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༨༦༧.༣༨༠ གནང་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ས་གོ་དང་ ལས་སྣ་ཚུ་ ངོས་

འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 

 ༨.	 འབྲུག་གི་མི་དམངས་དངུལ་རྩིས་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༥ པ་དང་

འཁྲིལ་ གཞུང་གིས་་ འབྲུག་སྔོ་ལྗང་ལས་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་

ཡ་ ༢༥.༩༩༠ དཔྱ་བགོ་འབད་ཡོད་མི་འདི་ འཆར་དངུལ་ནང་ལས་ བཏོན་གཏང་དགོཔ། 

 ༩.	 འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ལྟར་དུ་ ལུང་ཕྱོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ 

དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་བསྟུན་ གཞུང་གིས་ ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནང་སྦྱིན་གྱི་ 

དཔྱ་བགོའི་ལམ་ལུགས་གཅིག་བཟོ་སྟེ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་

རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ལུ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ཆ་སྦྱོར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གྱི་དོན་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་དང་ གཞུང་གིས་ ལས་སྣ་སྦོམ་ཚུ་ 

གཙུག་སྡེ་གིས་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་སྒྲིག་དགོཔ། 

 ༡༠.	གཞུང་གིས་ ལོ་ངོ་དང་པའི་ནང་ དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཆད་འདི་ མར་ཕབ་དགོཔ་དང་ (དེ་

ཡང་ ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་འབོར་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༣ གྱི་འོག་ལུ་ཕབ་དགོཔ་དང་) 

ལོ་ངོ་ཤུལ་མ་ལས་ དེ་དང་འཁྲིལ་མཛད་དགོཔ།  

 ༡༡.	གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དངུལ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་སྤྱོད་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཐབས་ལམ་

ལེགས་ཤོམ་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་ ཡང་ན་ མ་དངུལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ 

ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་བསྟུན་ གསར་སྒྲུབ་མ་དངུལ་ མར་ཕབ་འབད་དགོཔ། 

 ༡༢.	གཞུང་གིས་ ཚོགས་ཁང་གི་གྲོས་འདེབས་དང་བསྟུན་ འཆར་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་

ནང་ མི་སྟོབས་དང་ ཞིབ་འཚོལ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཚད་ལྡན་གྱི་འཆར་དངུལ་

གནང་དགོཔ།  

༡༣.	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གོང་ཚད་ཡར་སེང་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཉམ་ཆུང་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་

ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ གོང་ཚད་ཡར་སེང་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་

ཚུ་ འགྲིག་དགོཔ།   

༡༤.	 གཞུང་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ 

དཔལ་འབྱོར་ལུ་ ཐོ་མི་ཕོག་ནིའི་དོན་ལུ་ དངོས་སྒྱུར་དངོས་པོ་ཐེབས་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་

འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་གསརཔ་བཏོན་དགོཔ། 

༡༥.	 ཕྱིའི་མ་རྩ་གསོག་འཇོག་འདི་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཕྱིར་ཚོང་ཡར་

དྲག་གཏང་ནི་དང་ ནང་འདྲེན་ཚབ་བཙུགས་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་དགོཔ་འདུག། ད་

རུང་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་དང་ བརྩི་མཐོང་གི་རྒྱུན་རིམ་

ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ལུ་ཡང་ གཙོ་བོར་བཏོན་དགོཔ། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༡༦.	 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ པ་ལས་ ཅ་མཉམ་གྱི་གོང་ཚད་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དེ་གིས་ 

དངུལ་ཀྲམ་གྱི་ནུས་ཤུགས་དེ་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ ༤.༨ ལུ་ མར་བབས་སོང་ཡོདཔ་ལས་

བརྟེན་ གཞུང་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་ནང་ལུ་ གོང་ཚད་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དེ་ སྙོམས་

སྒྲིག་འབད་དགོཔ་དང་བཅས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༦ ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་  ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༦ རེ་རེ་

བཞིན་དུ་གུ་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༡༦ ག་ར་ལུ་ ཚོགས་

དམངས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཡོད་རུང་ གྲོས་འདེབས་ ༢ པ་འདི་ ཡང་བསྐྱར་ཐེངས་གཅིག་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་ཞིནམ་ལས་ འཆར་དངུལ་ཆ་འཇོག་མ་གནང་པའི་ཧེ་མར་ 

ཚོགས་ཁང་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་བཀོད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ འཆར་དངུལ་གྱི་གསུང་གྲོས་མཇུག་

བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༤ ལུ།

༨.	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གི་ཆ་འཇོག།

	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཚོགས་ཁང་གི་བཀའ་བཞིན་ གྲོས་

འདེབས་ ༢ པ་གུ་ ཡང་བསྐྱར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ འབྲུག་བཟའ་ཆས་དང་ཁྲིམས་དོན་དབང་

འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་གནང་པའི་སྐབས་ དབང་

འཛིན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ རང་འཇགས་

བཞག་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ གྲོས་

འདེབས་ལྟར་དུ་ དོན་ཚན་འདི་ རང་འཇགས་བཞག་ནི་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་གཙོས་ འཐུས་མི་དག་ཅིག་གིས་ ཁ་སྐོང་གི་ཞུ་བ་

ཕུལ་མི་ནང་ གྲོས་འདེབས་ ༥ པར་ ཉི་དྲོད་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་ འཆར་དངུལ་ཚུད་ཡོད་མི་

འདི་  ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་ལུ་ གནང་དགོ་པའི་ཁར་ གྲོས་འདེབས་ 

༡༡ པའི་ནང་ གསར་སྒྲུབ་མ་དངུལ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ འཆར་

ལོ་ཤུལ་མའི་ནང་ལས་ འཆར་དངུལ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ ཚུད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གནས་གཞུང་གི་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ གྲོས་འདེབས་

འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་ བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ གྲོས་འདེབས་ ༥ པར་ ཉིན་དྲོད་གློག་

ཤུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་གྱི་ཐད་ལུ་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་

ནང་བཞག་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཁར་ གྲོས་འདེབས་ ༡༡ པའི་ནང་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་

མ་དངུལ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་སྤྱོད་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ མ་དངུལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་

དང་བསྟུན་ གསར་སྒྲུབ་མ་དངུལ་ མར་ཕབ་འབད་དགོ་ཟེར་འཁོད་ཡོད་མིའི་ ཚིག་དོན་འདི་ 

དུམ་གྲ་ཅིག་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དངུལ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་སྤྱོད་ཐབས་ལུ་ 

གཞུང་གིས་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་ཟེར་ དག་བཅོས་འབད་

ཞིནམ་ལས་ མ་དངུལ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་བསྟུན་ གསར་སྒྲུབ་

མ་དངུལ་ མར་ཕབ་འབད་དགོ་ཟེར་ཡོད་མི་ཚིག་འདི་ བཏོག་དགོཔ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་

འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་དེ་ གཞུང་གིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ དཔལ་

འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་དེ་གུ་ ཚོགས་

དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ ངོས་ལེན་གནངམ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ཁང་

གིས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་

མེད་ འཕྲུལ་ཆས་རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་སྐབས་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་ 

འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥ ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༤༤ གིས་བཏུབ་དང་ འཐུས་མི་ ༡ 

གིས་ མ་བཏུབ་པའི་ཚོགས་རྒྱན་བཙུགས་ཏེ་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ མ་བཏུབ་པའི་རྒྱན་སྐྱུར་གནང་མི་འཐུས་མི་

ལུ་ ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་འཆར་ ཞུ་ནིའི་གོ་སྐབས་གནངམ་ད་འབྲེལ་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་

ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-

༢༠༢༥ འི་ འཆར་དངུལ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་ ཚིལ་མ་དར་བ་འགྱུར་འགྱུར་ གསུང་གྲོས་

མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ དྲན་གསོའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་ལུ་ གཞན་དལ་གཞི་ གཞུང་གིས་ 

ཕྱག་ལཱ་མཛད་དེ་ དུམ་གྲ་རེ་ ཡར་སེང་མར་ཕབ་ཀྱི་ འགྱུར་བ་འོང་དགོཔ་ཨིན་རུང་ དེ་ཚུ་ག་ནི་

ཡང་མེད་པར་ འཆར་དངུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ལྟར་དུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་ལུ་ བསམ་པ་མ་རྫོགསཔ་མ་

ཚད་ ཚོགས་ཁང་གི་ བྱ་སྒོའི་ལམ་ལུགས་ལས་བཅད་རུང་ རྒྱབ་འགལ་སྦེ་མཐོངམ་ལས་བརྟེན་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༩ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ།  ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༤ པ་ནང་ཡོད།

༩.	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གི་ཆ་འཇོག།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་ལྷན་ཐབས་

འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་དེ་ གཞུང་གིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ དེ་གུ་ 

དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གནང་སྟེ་ སྙན་ཞུ་

ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་མཛད་དེ་ ངོས་ལེན་མཛད་ཡོད་དོ་

བཟུམ་སྦེ་ ཚོགས་ཁང་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱད་ཡིག་

ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ འཕྲུལ་ཆས་རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་

སྐབས་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༦ ཡོད་མི་ཆ་མཉམ་གྱིས་ རྒྱབ་

སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་གནང་སྟེ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 མཇུག་ར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ གི་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་

ཡིག་ནང་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་མ་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༥༠,༨༠༩.༩༠༥ དང་ གསར་སྒྲུབ་མ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༤༦,༨༡༨.༩༣༤ འབདཝ་ད་ འཆར་དངུལ་ཡོངས་བསྡོམས་ དངུལ་

ཀྲམ་ས་ཡ་ ༩༧,༦༢༨.༨༣༩ དང་ འདི་ནང་ལུ་ སྐྱིན་ཚབ་ཡོངས་བསྡོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ 

༦,༡༨༢.༠༤༠ དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་བཏང་ནི་ཡོངས་བསྡོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢,༣༡༨.༥༧༡ 

ཚུདཔ་ཨིནམ་དང་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་ནང་གསལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་

ཡ་ ༣༢༢༤.༩༢༤ བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ དཔྱད་

ཡིག་གཉིསཔོ་འདི་ ཏི་རུའི་དཔྱད་ཡིག་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ གསལ་

བསྒྲགས་གནང་སྟེ་ འཆར་དངུལ་གྱི་གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ 

༥ པའི་ཚེས་ ༡༩ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༥ པ་ནང་

ཡོད།

༡༠.	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དངུལ་གྱི་བསྐྱར་གྲོས།

	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་

ཕུལ་མི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་གུ་ བསྐྱར་གྲོས་གནང་བའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གུ་ རྒྱལ་

ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལས་འབྱོར་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལས་འབྱོར་བའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་།

 ༡.	 གཞུང་གིས་ གནས་རིམ་ག་རའི་ནང་ མི་སྟོབས་ལངམ་སྦེ་ བྱིན་དགོཔ་དང་ མ་རྩའི་

འཆར་དངུལ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ ཐབས་ལམ་ཕན་ནུས་ཅན་

ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ ཡང་ན་ འཆར་དངུལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་

ཚུགས་པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ འཆར་དངུལ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ 

བསམ་ཞིབ་འབད་དགོཔ།

 ༢.	 གཞུང་གིས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ འགན་ཁུར་འབག་ཚུགས་ནི་དང་ རྒྱལ་

ཡོངས་ཁྲིམས་བཟོ་དང་ སྲིད་བྱུས་བཟོ་ནི་ཚུ་ ཕྱི་ཁའི་ཤན་ཞུགས་ལས་ ཉེན་སྲུང་འབད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་སྡེ་ཡིག་ཚང་གཉིས་ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ འཆར་དངུལ་

བགོ་བཀྲམ་ཡར་སེང་འབད་དགོཔ།

 ༣.	 གཞུང་གིས་ དུས་ཚོད་ལེགས་ཤོམ་ནང་ དངུལ་གསོག་འཇོག་འབད་ནི་དང་ དངུལ་གྱི་

ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བུ་ལོན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ བདེ་སྒྲིག་འབད་ནི་ དེ་

ལས་ དཔལ་འབོྱར་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་ འཆར་

གཞི་བརྩམ་དགོ་པའི་གྲོས་འདེབས།

	 དེ་ལས་ ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ གྲོས་འདེབས་དང་པ་དང་ གསུམ་པ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་

གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་མི་དང་གཅིག་མཚུངས་ཨིནམ་ལས་ ཡང་བསྐྱར་ བསྐྱར་གྲོས་གནང་

དགོཔ་མེདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ གྲོས་འདེབས་གཉིས་པ་གུ་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ བར་

མཚམས་འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ བདེ་འགྲིག་བཟོ་དགོཔ་

སྦེ་ གྲོས་འཆར་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ 

ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་

འདེབས་ཕུལ་དོན་ལྟར་ ངོས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ལུ་ བར་མཚམས་

འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་དངུལ་དགོས་མཁོ་ཚུ་ བརྩི་འཇོག་

འབད་དགོཔ་སྦེ་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ འབྲུག་སྔོ་ལྗང་ལས་འཛིན་ Green Bhutan Cor-

poration གྱི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་མི་ འཆར་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢༥.༩༩༠ ཐམ་

པ་བཀོད་མི་དེ་ འཆར་དངུལ་ནང་ལས་ བཏོན་བཏང་པའི་ཤུལ་ལས་ འཆར་དངུལ་བསྐྱར་བཟོ་

འབད་མི་འདི་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་འཆར་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༤༦༨༡༨.༩༣༤ དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་

མ་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༥༠༨༠༩.༩༠༥ ཡོངས་བསྡོམས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ གི་

འཆར་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༩༧,༦༢༨.༨༣༩ འདི་ ཚོགས་ཁང་ལས་ ཆ་འཇོག་མཛད་དགོ་

པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་

ཡིག་དེ་ རྒྱན་བསྐྱུར་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གནངམ་ད་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥ ཡོད་

ལས་ལས་ འཐུས་མི་ ༤༢ ཀྱིས་བཏུབ་དང་ འཐུས་མི་ ༣ གྱིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ མང་

མོས་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ ༢༩ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༤ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༡༦ པའི་ནང་ཡོད།

	 དེ་ལས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༥ གི་ འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་དང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-

༢༤ གི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་དེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་

འཁྲིལ་ བཀའ་འགྲོལ་གྱི་དོན་ལུ་ མི་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་སར་ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ གསལ་

བསྒྲགས་གནང་སྟེ་ ཚོགས་ཞུགས་གྲོལ་གནང་ཡི།

༡༡. 	དཔྱད་ཡིག་དང་ཆིངས་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།

 ༡༡.༡	དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གན་རྒྱ་ 

༢༠༢༤ ཅན་མའི་ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པ།

	 དཔྱད་ཡིག་གི་འགོ་འཛིན་པ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་གིསཿ དཔལ་ལྡན་

འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་གན་རྒྱ་ ༢༠༢༤ ཅན་

མར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དོན་ལས་ ལྷག་ཐེངས་དང་པའི་ ངོ་སྤྲོད་དང་ ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་

དོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་གིས་ རྒྱབ་སྣོན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་

ཁང་གིས་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་

སྦེ་ ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་ཡི། 

	 དེ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་གི་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ ལྷག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནང་ 

མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་གན་རྒྱ་འདི་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ བལྟ་བཤལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་པའི་ཁར་ གཞན་ རྒྱལ་ཁབ་ མང་རབས་ཅིག་དང་ འབྲེལ་ལམ་

ལེགས་ཤོམ་བཟོ་སྟེ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་ལེ་ཤ་ཅིག་འཐོབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཆིངས་ཡིག་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་

འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གན་རྒྱ་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་

ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལྷག་ཐེངས་ ༣ པའི་སྐབས་ བསྐྱར་ཞིབ་

ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་ གསུང་

གྲོས་མཇུག་བསྡུ་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༨  སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ 

༡༤ ལུ།

	 དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གན་རྒྱ་ 

༢༠༢༤ ཅན་མའི་ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པ།

	 འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་

ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ མཁའ་

འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གན་རྒྱ་དེ་གུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ འབྲུག་ཞི་

བའི་མཁའ་འགྲུལ་དབང་འཛིན་དང་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ཚུ་དང་མཉམ་ གྲོས་

བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ གནང་ཡོད་པའི་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་ནང་འཁོད་ལུ་འབད་

རུང་ གན་རྒྱ་དེ་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་ བདེ་སྲུང་ལུ་ ཕན་གནོད་ཚུ་ ག་དེ་

སྦེ་ཡོད་ག་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གན་རྒྱ་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཚུགས་

པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ ༩ དང་མཉམ་ འཕུར་འགྲུལ་གྱི་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་

ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཆིངས་ཡིག་དེ་གི་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦེ་གཟིགས་ཏེ་ རྒྱབ་

སྣོན་ཆ་སྦྱོར་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་

འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གན་རྒྱའི་ནང་གི་ཚིག་དོན་ཚུ་ རྒྱལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྤྱིའི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གན་

རྒྱ་འདི་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གན་རྒྱ་ཅིག་ཨིན་པའི་གུ་ གན་རྒྱ་དེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཁེ་ཕན་

མ་གཏོགས་ གནོད་པ་མེདཔ་ལས་ རྒྱབ་སྣོན་ཆ་སྦྱོར་གནང་དགོཔ་སྦེ་ རྒྱབ་སྣོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གན་རྒྱ་དེ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་དཔོན་

འོགམ་གིས་ གན་རྒྱ་འདི་ནང་ ཚིག་དོན་དབང་ཚད་ཀྱི་ དོན་ཚན་མ་ཚུད་པའི་ཁར་ རྩ་ཚན་ 

༡ པའི་ངེས་ཚིག་གི་ ཉ༽ པ་ནང་ འགྲུལ་ལམ་ལས་འཆར་’’ ཟེར་མི་འདི་ གན་རྒྱ་དེའི་ཟུར་

སྦྲགས་ནང་ཚུད་པའི་ འགྲུལ་ལམ་ལས་འཆར་ ཡང་ན་ གན་རྒྱ་འདིའི་ རྩ་ཚན་ ༡༧ པའི་

དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོད་པའི་ འགྲུལ་ལམ་ལས་འཆར་ཚུ་ལུ་ གོ་ཟེར་

ཡོདཔ་དང་ རྩ་ཚན་ ༡༧ པ་ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་ལས་ རྩ་ཚན་ ༡༧ པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཚན་

ཚུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ནི་གི་འོས་འབབ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ རྩ་ཚན་ ༡༧ པ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ 

ཐུགས་ཐག་མ་བཅད་ཚུན་ རྩ་ཚན་ ༡༧ པ་དང་འབྲེལ་བའི་ དོན་ཚན་ཚུ་ ཆ་འཇོག་མ་གནང་

པར་ བཞག་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གན་རྒྱ་

འདི་ལས་བརྟེན་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ ཨིང་སྐད་དང་འཁྲིལ་དགོ་ནི་ཨིནམ་ལས་ 

ཨིང་སྐད་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཕན་གནོད་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ གཟིགས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ དོགས་

སེལ་ཕུལ་ཡི།
	

	 དེ་མ་ཚད་ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་གན་

རྒྱ་དེ་ལས་བརྟེན་ ནང་འཁོད་མཁའ་འགྲུལ་ལས་འཛིན་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་

གི་སྐོར་ལས་ དོགས་སེལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་  གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་

འདྲེན་ལྷན་ཁག་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་ལྷན་ཁག་གི་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ མཁའ་འགྲུལ་

ཞབས་ཏོག་གི་གན་རྒྱ་དེ་ལས་བརྟེན་ ནང་འཁོད་མཁའ་འགྲུལ་ལས་འཛིན་ལུ་ གྱོང་རྒུད་ཕོག་ནི་

གི་ཐད་ལུ་ ཆིངས་ཡིག་གི་གཞི་རྩ་ངོ་མ་ རྩ་ཕན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལས་སྡེ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཤུལ་ལས་ གོ་སྐབས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནང་འཁོད་མཁའ་

འགྲུལ་ལས་འཛིན་ གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ གན་རྒྱ་དེ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ 

དོགས་སེལ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ རྩ་ཚན་ ༡༧ པའི་དོན་ཚན་ ༢ པའི་ནང་ 

གན་རྒྱ་འཕྲི་སྣོན་ མོས་མཐུན་བྱུང་ཡོད་མི་དེ་ རང་སོའི་ རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་དང་

འཁྲིལ་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོ་ཟེརཝ་ད་ རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ ག་ལུ་ ཆ་བཞག་ནི་

ཨིན་ན་དང་ རྩ་ཚན་ ༡༧ པའི་དོན་ཚན་ ༣ པའི་ནང་ ཟུར་སྦྲགས་ནང་ཡོད་མི་ འགྲུལ་ལམ་

ལས་འཆར་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ སྤྱི་ཚོགས་ལས་མེན་པར་ རྩ་ཕན་གཉིས་ཀྱི་

ཕྱག་ལུ་བཞག་ནི་ཨིན་ན་ ཚོགས་དམངས་ཐུགས་བཞེད་གནང་དགོ་པའི་ དྲན་གསོ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ གན་རྒྱའི་

རྩ་ཚན་ ༡༧ པའི་དོན་ཚན་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ནང་ ཚ་གྱས་ཡོད་མི་འདི་ གཅིག་ རང་སོའི་

རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་དང་འཁྲིལ་ ཨིང་སྐད་ནང་ལུ་ Constitutional Proce-

dure ཟེར་ འཁོད་ཡོད་མི་འདི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ ༢༠༡༦ (Rules of Procedures for 

Treaty Making 2016)  ཅན་མ་འདི་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༡༠ པའི་དོནཚན་ 

༢༥ པ་ལྟར་དུ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ནང་ འཛོལ་བ་མེདཔ་དང་ རྩ་ཚན་ ༡༧ པའི་ ༣ པ་

ནང་ མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་ལམ་ལས་འཆར་ བསྒྱུར་བཅོས་རེ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་

གཉིས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲུལ་དབང་འཛིན་ལུ་ དབང་ཆ་ཡོདཔ་ཨིན་པའི་ དོགས་སེལ་ཞུ་ཡི།  

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་ རྩ་ཚན་ ༡༨ པའི་ནང་ 

ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ཟེར་ ཡོད་མི་འདི་གིས་ གྲོས་ཆོད་བཏོན་པའི་

སྐབས་ ཉོགས་འཛིང་གི་གནད་དོན་གུ་མེན་པར་ མང་མོས་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ལས་ གྲོས་ཆོད་

བཏོན་དགོ་མི་འདི་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་དང་ དོན་ཚན་ ༥ པའི་ནང་ ནང་འགྲིག་འཆམ་

ཁའི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གི་གྲོས་ཆོད་འདི་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨིནམ་དང་ དོན་ཚན 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༦ པ་ལྟར་ གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་གང་རུང་གིས་ གྲོས་ཆོད་དེ་ལུ་ ཆ་གནས་མ་འབད་བ་ཅིན་ རྩ་

ཕན་གཞན་གྱིས་ མཚམས་འཇོག་འབད་བཞག་པའི་བསྒང་ལས་ མཐོ་གཏུགས་འབད་ནི་དང་ 

ཁུངས་སྐྱེལ་སའི་ ས་གོ་མི་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་གི་ཁ་གསལ་གཅིག་ ལྷན་ཁག་ ཡང་

ན་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ནི་ལུ་ ཕན་རླབས་ཆེ་ནི་

ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ བསམ་འཆར་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ཚུ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་

གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་གནང་སྟེ་ ཚོགས་ཞུགས་ཉིནམ་གཉིས་པའི་ནང་ གན་རྒྱ་འདི་ རྒྱབ་སྣོན་

ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་པའི་ཧེ་མར་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ གན་རྒྱ་འདི་གི་ 

ལྷག་ཐེངས་ ༣ པའི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ 

༡༣ སྤྱི་ཚེས་ ༢༠.༠༦.༢༠༢༤ ལུ།

	 དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གན་རྒྱ 

༢༠༢༤ ཅན་མའི་ཆ་འཇོག།

	 ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་གན་རྒྱ་ལུ་ ཆ་འཇོག་མ་གནང་པའི་ཧེ་མར་ རྩ་

ཚན་ ༡༧ པ་དང་ ༡༨ པའི་གུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་གནང་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་

དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་དང་བསྟུན།

	 འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་

འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ ཁ་ཙ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོ་བཟུམ་

སྦེ་ གན་རྒྱའི་རྩ་ཚན་ ༡༧ པའི་ ༢ པ་དང་ ༣ པའི་ནང་ ཐུགས་ཚ་གྱས་ཡོད་མི་འདི་ 

གཅིག་ རང་སོའི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་དང་འཁྲིལ་ ཨིང་སྐད་ནང་ལུ་ Consti-

tutional Procedure ཟེར་ འཁོད་ཡོད་མི་འདི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ ༢༠༡༦ (Rules of 

Procedures for Treaty Making 2016) ཅན་མ་འདི་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༡༠ 

པའི་དོནཚན་ ༢༥ པ་ལྟར་དུ་བཟོ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ནང་ འཛོལ་བ་མེདཔ་དང་ རྩ་ཚན་ ༡༧ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

པའི་ ༣ པ་ནང་ མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ འགྲུལ་ལམ་ལས་འཆར་ བསྒྱུར་བཅོས་རེ་འབད་དགོ་པ་

ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲུལ་དབང་འཛིན་ལུ་ དབང་ཆ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་སྤྱིའི་

འགྲོ་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཚད་ མཐུན་གྲོས་དང་ ཆིངས་ཡིག་ཚུ་དང་ཡང་ འཁྲིལ་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ 

དེ་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བཞེས་མ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་གིསཿ 

གན་རྒྱ་འདི་གི་ རྒྱབ་སྣོན་ཆ་སྦྱོར་གྱི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་

ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གན་རྒྱ ༢༠༢༤ ཅན་མ་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ ངོས་ལེན་མཛད་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ ད་རིས་ ཚོགས་

ཁང་ལས་ གན་རྒྱ་འདི་གུ་ རྒྱབ་སྣོན་ཆ་སྦྱོར་ མཛད་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་

ཞབས་ཏོག་གན་རྒྱ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་

ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥ ཡོད་མི་ག་ར་

གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་གནང་སྟེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ 

མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གན་རྒྱ་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ རྒྱབ་སྣོན་ཆ་སྦྱོར་གྲུབ་གནང་ཡི། གནམ་

ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༤ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་

སྦྲགས་ཨང་ ༦ པ་ནང་ཡོད།

 ༡༡.༢	འབྲུག་གི་གནས་དབྱུང་གི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ ཕྱིར་བཏོན་གྱི་གྲོས་དོན།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ སྙན་

ཞུ་དེ་གུ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ འགན་ཁུར་གནང་མི་དང་

བསྟུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་དགོ་པའི་ གནད་

དོན་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༣༢ པའི་དོན་ཚན་དང་པ་ལྟར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དུ་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་གོ་གནས་འཆང་མི་ཚུ་གི་ གནས་དབྱུང་གཏང་བཞག་གི་རིམ་པ་དེ་ སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་ གཏང་ནི་མེདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལུ་ གཙོ་རིམ་ཅན་སྦེ་ ངོས་འཛིན་

འབད་དེ་ གནས་དབྱུང་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ དགོས་མཁོ་ཡོདཔ་སྦེ་ འཐུས་མི་ལྷན་འཛོམས་ནང་ 

སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ཡང་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་

སྦེ་ ངོས་ལེན་གནང་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཧེ་མ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གསུང་གྲོས་

གནང་སྟེ་ཡོད་པའི་ གནས་དབྱུང་གི་དཔྱད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་དེ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་

གུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ འབྲེལ་ཡོད་གཙུག་སྡེ་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་

བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ མང་རབས་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ ཧ་ལམ་གྲ་སྒྲིག་ཚུད་དེ་ཡོད་རུང་ 

གྲོས་བསྟུན་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ཚུགས་པའི་ ལས་སྡེ་ཁག་ཚུ་ལུ་ མཐའན་མཇུག་གི་ 

གོ་སྐབས་ཅིག་ཕུལ་ཏེ་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ནང་ སྟབས་བདེ་མིན་གྱི་ གནད་དོན་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ 

ཡིག་ཐོག་ལུ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ ལས་སྡེ་ཁག་ཚུ་ལས་ བསམ་འཆར་དང་

བསམ་ལེན་ འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྦེ་ ལེ་ཤ་ར་ལྷོད་མི་དེ་ཚུ་ ཡང་བསྐྱར་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་གི་

དུས་ཚོད་ ལངམ་སྦེ་ འཐོབ་མ་ཚུགས་མི་ལས་བརྟེན་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ད་རེས་ ཚོགས་ཐེངས་

དང་པའི་ བྱ་སྒོའི་གྲོས་གཞི་ནང་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འབྲུག་གི་གནས་དབྱུང་གི་

དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ གྲོས་གཞི་ནང་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་མཛད་དགོཔ་སྦེ་ གྲོས་དོན་

ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་

གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཕྱིར་བཏོན་མཛད་ནི་ལུ་ ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་

གནངམ་ལས་བརྟེན་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ གྲོས་གཞི་ནང་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་མཛད་གྲུབ། གནམ་ལོ་

ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༤ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༡༡.༣	འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ (འཕྲི་སྣོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་

གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་

ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ (འཕྲི་སྣོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་

མའི་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་ ངོ་སྤྲོད་དང་ཆ་འཇོག་གི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་

ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པ་རང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱབ་སྣོན་

ཕུལ་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ལུ་ ཚོགས་

དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་

ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནངམ་དང་འབྲེལ་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་སྦེ་ ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གྱིསཿ ལྷག་ཐེངས་

གཉིས་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནང་  དཔྱད་ཡིག་འདི་ནང་ འཕྲི་སྣོན་གྱི་ གསུང་གྲོས་གནང་

དགོ་པའི་དོན་ཚན་ ཁ་༽ ༡ པའི་ ༡༤ པ་ གཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་རུང་ དོན་ཚན་འདི་ གལ་

ཅན་ཅིག་ཨིན་མི་དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ ཕོ་མོ་གཉིས་ གཉེན་རྐྱབ་ནི་གི་ལོ་ཚད་འདི་ ཧེ་མ་འབད་བ་

ཅིན་ འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༨༠ ཅན་མའི་ནང་ ཕོའི་ལོ་ཚད་ ༡༨ དང་ 

མོའི་ལོ་ཚད་ ༡༦ སྦེ་ཚུད་ཡོད་མི་དེ་ མ་བཏུབ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལུ་ འཕྲི་སྣོན་

ཐེངས་གཅིག་ མཛད་ཡོད་རུང་ དོན་ཚན་འདི་ ཁྲིམས་བསྐྱར་ཞིབ་ནང་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་སྦེ་ 

འཁོད་མ་ཚུགས་ནི་དེ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལུ་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལས་ བཀའ་རྒྱ་གཅིག་ 

ལོགས་སུ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ ད་ཚུན་ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ལོ་ཚད་དེ་ འདྲན་འདྲ་སྦེ་ ལག་

ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 ད་རེས་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་མི་དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ ཁྲིམས་བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནང་ལུ་ ཕོ་

མོ་གཉིས་ཆ་རའི་ལོ་ཚད་དེ་ ༡༨ སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཤུལ་ལས་ ཁྲིམས་

ཐེབས་རེ་ གསར་བཞེངས་འབད་དེ་འོང་པའི་སྐབས་སུ་ འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་དང་ གན་འཛིན་ 

ཆིངས་ཡིག་ཚུ་ནང་ འཁོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ དེ་ཚུ་ག་ར་ གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ ལག་ལེན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ འབྲུག་གི་

གཉེན་འབྲེལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ དོན་ཚན་གཅིག་འབད་མི་ཅིག་ འཕྲི་སྣོན་གྱི་དོན་ལུ་ཕུལ་དོ་

ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ གསུང་གྲོས་གནང་

དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ ལོག་སྟེ་ར་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་

ཞིབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ལྷག་ཐེངས་ ༣ པའི་དོན་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་

གནང་སྟེ་ ལྷག་ཐེངས་གཉིས་པའི་ གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་

ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༤ ལུ།

	 འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་

གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིསཿ འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་ 

(འཕྲི་སྣོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་

མི་ནང་ འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༨༠ ཅན་མའི་ནང་ ཕོ་མོ་གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ལོ་

ཚད་འདི་ ཕོ་ལོ་ ༡༨ དང་ མོ་ལོ་ ༡༦ སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོད་རུང་ ལག་ལེན་གྱི་ཐད་ལུ་ ༡༩༩༦ 

ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༧༤ པའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ ཕོ་མོ་ག་ཨིན་

རུང་ གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ལོ་ཚད་འདི་ ༡༨ སྦེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 

ལུ་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལས་ ཕོ་མོའི་ལོ་ཚད་འདི་ ༡༨ སྦེ་ར་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ་པའི་ 

ཁྲིམས་འདུན་ཚུ་ནང་ བཀའ་རྒྱ་གནང་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ རིམ་གྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱི་དང་

མཉམ་ ཨམ་སྲུ་ ཨ་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་ཚུ་ བཟོ་འབད་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ ཕོ་

མོའི་ལོ་ཚད་འདི་ ༡༨ སྦེ་འཁོད་ཡོད་རུང་ གཉེན་འབྲེལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ ལོ་ཚད་འདི་ ཁ་

གསལ་ཅིག་ འཁོད་དེ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ 

ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་ལུ་ ཕོ་མོ་གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ལོ་ཚད་དེ་ བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་དགོ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ ད་རེས་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་

སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དེ་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་ ཁ་༽ 

༡.༡༤ པའི་ནང་ ཕོ་མོ་གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ལོ་ཚད་ ༡༨ སྦེ་ ཚུད་དགོ་མི་དང་འཁྲིལ་ བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་

ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་དོན་ཚན་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ 

དོན་ཚན་དང་པའི་ནང་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༨༠ 

(འཕྲི་སྣོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཞག་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་

འོག་ལུ་ འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་ ཁྲིམས་ཡིག་ ༡༩༨༠ ཅན་མ་ བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ཟེར་

བའི་ཚིག་འདི་ དགོས་མཁོ་མེདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དོན་ཚན་དང་པའི་གུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཕྱག་

ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་མ་ཚད་ 

དོན་ཚན་ ༢ པ་དེ་ཡང་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཅི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ དོན་ཚན་ ༣ པའི་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་

གིས་ དོན་ཚན་ ༣ པར་ ཆུང་གཉེན་རྐྱབ་མ་ཆོགཔ་ཨིནམ་ལས་ ཕོ་མོ་སྐྱེས་ལོ་ ༡༨ མ་ལོན་

མི་ཚུ་ལུ་ གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ ལོ་ཚད་མ་ལོན་པ་ལས་བརྟེན་ དེ་རིགས་ལ་ གཉེན་ཐམ་མི་ཐོབ་ཟེར་

ཡོད་མི་དེ་ ཨིང་སྐད་དང་གཅིག་མཚུངས་ རྫོང་ཁ་ནང་ཡང་བཙུགས་དགོཔ་དང་ རྫོང་ཁའི་ནང་ 

ཁ་༽ ༡.༡༡ པ་འདི་ མ་འཁོདཔ་མ་ཚད་  དེ་ལས་ ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་མོ་ ཁ་༽ ༡.༢ པ་ 

ཨིང་སྐད་ནང་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་ བཙུགས་མ་ཚུགས་མི་དེ་གིས་ དོན་གྱི་འགྱུར་

བ་འགྱོ་སྲིདཔ་ལས་བརྟེན་ བསྒྱུར་བཅོས་རྐྱབ་དགོ་པའི་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཁར་ ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་

མོ་ ༡༩༥༧ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ཁ་༽ པའི་ ༡-༢ པ་འདི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་འདི་ནང་ 

བཀོད་དགོཔ་ཡོད་མེད་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ཁར་ སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ནང་ གཉེན་

ཐམ་བཏོག་ནི་གི་ལོ་ཚད་དང་ གཉེན་རྐྱབ་ནི་གི་ལོ་ཚད་ དེ་ལས་ སྐྱེས་ལོ་ ༡༨ མ་ལང་པའི་ 

གཉེན་སྦྱོར་ལུ་ ཉེས་ཁྲིམས་ཕོག་པའི་ དོན་ཚན་ཚུ་ དབྱེ་ཁག་གསུམ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ ཁ་གསལ་སྦེ་

འཁོད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།  

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གོང་ལུ་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ཚུ་གུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ 

བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་པའི་ཧེ་མར་ ཚོགས་ཁང་ནང་ སྙན་

ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་པའི་ཤུལ་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་ ༣ པ་ ཁ་༽ 

༡.༡༤ པ་ འཕྲི་སྣོན་མཛད་ཡོད་མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་ འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་འཕྲི་

སྣོན་དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 

གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༣ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༠ ལུ།

	 འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་

ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ དཔྱད་ཡིག་གི་ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ 

བསྒྱུར་བཅོས་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་ དུམ་གྲ་རེ་ བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོགས་ཁང་གི་བཀའ་

བཞིན་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་དེ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ གཉེན་རྐྱབ་ཆོག་པའི་ལོ་ཚད་དང་ རྐྱབ་མ་ཆོག་པའི་

ལོ་ཚད་ དོན་ཚན་སོ་སོར་ འཁོད་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་ཐད་ཁར་ གཞུང་འབྲེལ་དུ་ 

གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ལོ་ཚད་ར་ ༡༨ ཨིནམ་སྦེ་འཁོད་ཞིནམ་ལས་ གཉེན་རྐྱབ་མ་ཆོག་པའི་ལོ་ཚད་ཚུ་ 

ལོགས་སུ་བཀོད་དགོཔ་མེདཔ་སྦེ་ ཚོགས་ཆུང་ནང་ མོས་མཐུན་བྱུང་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་དེ་

ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཕྱག་ཡར་སེང་མང་མོས་ཐོག་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་ལྟར་དུ་ ངོས་

ལེན་མཛད་གནང་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གྱིསཿ འབྲུག་

གི་གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གྲོས་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ གནང་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་

མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་

གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ ༤༥ ཡོད་མི་ག་ར་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་

གནང་སྟེ་ འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༤ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུ། 

ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༧ པ་ནང་ཡོད།

 ༡༡.༤	འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་

དང་པ་དང་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་

ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་(འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 

ཅན་མར་ གསུང་གྲོས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་  ལྷག་ཐེངས་དང་པ་ ངོ་སྤྲོད་དང་ཆ་འཇོག་གི་ གྲོས་

དོན་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་དང་བསྟུན་ གསུང་

གྲོས་གནང་ནི་སྦེ་ གྲོས་དོན་ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་གིས་ ལྷག་ཐེངས་གཉིས་པའི་གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནང་ རྒྱལ་

ཁབ་ནང་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གཞི་འགྱམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཚུདཔ་དང་

གཅིག་ཁར་ དེ་ནང་ ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་དང་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ 

ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ ག་ཅི་འབད་རུང་ འགག་བཤེར་དང་ཚད་མཉམ་གྱི་སྒོ་ལས་གནང་དགོ་ནི་དང་ དེ་གི་

དོན་ལུ་ བྱ་རིམ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བཟོ་ཐབས་ཀྱི་ གཞི་རྩ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་

གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ གསུང་གྲོས་

གནང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ ཕུལ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལོག་སྟེ་ར་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་དེ་གུ་ བསྐྱར་

ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་དེ་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་དོན་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོ་

པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ དཔྱད་ཡིག་གི་ ལྷག་ཐེངས་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་ གསུང་གྲོས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༨  སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ 

༡༤ ལུ།
 

	 འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་

གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད།

	 དཔྱད་ཡིག་འགོ་འཛིན་པ་ ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་

ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 

ཅན་མའི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་ཤུལ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལུ་ འཕྲི་སྣོན་ཐེངས་གཅིག་

མཛད་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ དཔྱད་ཡིག་འདི་ནང་ འཕྲི་སྣོན་གྱི་དོན་

ཚན་ ༢༩ ཡོད་ས་ལས་ དོན་ཚན་ ༡༥ གསརཔ་དང་ དོན་ཚན་ ༡༡ ཧེ་མ་ཡོད་མི་དོན་ཚན་

གུ་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ དོན་ཚན་ ༢ ཆ་མེད་དང་ དོན་ཚན་གཅིག་ ངེས་ཚིག་སྦེ་ 

བཙུགས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།  

	 འཕྲི་སྣོན་གྱི་ནང་ལས་ གནད་དོན་གཙོ་བོ་ འཐུས་མི་ཚུའི་ ལཱ་འགན་དང་མགྲོན་སྐྱོང་གི་སྐོར་ དེ་

ལས་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་དང་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་དང་ འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ ཚུད་ཡོདཔ་

ལས་ དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཚུགས་

པའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དཔྱད་ཡིག་གི་ དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གུ་ ཉིནམ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 

གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་སྟེ་ འཕྲི་སྣོན་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཚུ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ ཆ་འཇོག་

གྲུབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ ལྷག་ཐེངས་

གསུམ་པའི་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༢  སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་ཆ་འཇོག་གི་གྲོས་ཆོད།

	 ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ དཔྱད་

ཡིག་འདི་ ཆ་འཇོག་མ་གྲུབ་པའི་ཧེ་མར་ ལྷག་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐབས་ ཚོགས་ཁང་ལས་ 

ཚོགས་ཆུང་གིས་ དོན་ཚན་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་དག་བཅོས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀའ་

རྒྱ་གནང་མི་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་ གནང་པའི་མཐའ་མར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་

འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མའི་གུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་

མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༦ 

ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༣༣ གྱིས་བཏུབ་དང་ འཐུས་མི་ ༡ གིས་མ་བཏུབ་ འཐུས་མི་ ༡༢ 

ཀྱིས་ འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་

མ་འདི་ མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་ ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་

འཆར་ཞུ་མི་ནང་ དཔྱད་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ ༢༦༤ པའི་ ཨིང་སྐད་དོན་ཚན་ནང་ Non-com-

pliance ཟེར་བའི་ ཚིག་འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་ མ་བཏུབ་ལས་བརྟེན་ ཕྱིར་དབྱུང་ ཡང་ན་ 

བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་མེན་རུང་ ངེས་ཚིག་ནང་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཀོད་ད་རུང་ མ་

འཐུསཔ་མེདཔ་སྦེ་ ཞུ་མི་དེ་ལུ་ ངོས་ལེན་མ་ཐོབ་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ གྲོས་

ཆོད་ལུ་མ་གནས་པ་ཅིན་ དེ་ལུ་ ཉེས་ཁྲིམས་ཕོགཔ་སྦེ་ ཡོད་པའི་དོན་ཚན་འདི་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་

མོའི་དགོངས་དོན་དང་ རྒྱབ་འགལ་འབད་ནི་དེ་གིས་ བློ་ཁ་མ་རྫོགསཔ་ལས་བརྟེན་ དཔྱད་ཡིག་

འདི་གུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་

ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༥  སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༠༡ ལུ། ཚོགས་

རྒྱན་གྱི་ཐོ་ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༨ པ་ནང་ཡོད།
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༡༢.	 གྲོས་དོན།

 ༡༢.༡	ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ བཞེང་གནང་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཤེས་རིག་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེཝ་

ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ རེ་གྲངས་ལས་ ཚུར་བཏབ་འབད་བ་ཅིན་ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་

འབད་རུང་ སློབ་དཔོན་ཚུ་གི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ 

གཏན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དམངས་

གཙོའི་རིང་ལུགས་འདི་ འོང་པའི་བསྒང་ལས་ སྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་ཐལ་སོངམ་བཟུམ་སྦེ་ ཚོར་སྣང་

བྱུང་མི་དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ གཞུང་དང་པའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོང་ཁག་མཐའ་དབུས་མེད་

པར་ སློབ་གྲྭ་གིས་ཁྱབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ས་གནས་ཐདམ་ཐད་ཁ་

ལས་ཕར་ སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་ ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ལས་ གཞུང་གཉིས་པའི་སྐབས་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་དང་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ཟེར་ གཞི་བཙུགས་གནང་སྟེ་ སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ བཀབ་གོ་ལ་དང་ གདན་

མལ་ཆ་ སོ་བཀྲུ་སོ་སྨན་ ཕོརཔ་ཐ་ལི་ལས་འགོ་བཟུང་ གཞུང་གིས་བཀྲམ་སྤེལ་གནངམ་ལས་

བརྟེན་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་དེ་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་སྦོམ་སྦེ་ར་ སོང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ གཞུང་གསུམ་པའི་སྐབས་ལུ་འབད་རུང་ སློབ་གྲྭ་ལེགས་སྒྱུར་འབད་བའི་ཟེར་

བའི་བསྒང་ལས་ འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ སློབ་རིམ་ ༧ པ་དང་ ༨ པ་ཚུ་ འབྲིང་རིམ་

སློབ་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་ བསྡབས་མི་དེ་གིས་ འབྲིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་ མེདཔ་སྦེ་བསྡུ་བཏང་པའི་

ཁར་ སློབ་རིམ་ ༡༠ པ་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ སྐུགས་ཚད་བཟོ་བཞག་མི་དེ་ཡང་ མེདཔ་སྦེ་འགྱོ་

མི་དེ་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ སྲིད་དང་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་དབང་དུ་ མ་འགྱོ་ག་ཟེར་བའི་ དོགས་པ་དང་ཚ་

གྱས་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ད་རེས་གཞུང་གིས་འབད་རུང་ ཧེ་མར་ གཞུང་གཉིས་པ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་དེ་དྲགཔ་སྦེ་ 

ཡིད་ཆེས་འདྲོངམ་ལས་བརྟེན་ ལོག་སྟེ་ར་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན་པའི་གུ་ 

གྲོང་གསེབ་ཁག་ལས་ཕར་གྱི་ ཨ་ལུ་ཚུ་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ཐོན་མས་ཟེར་ གཅེས་སྐྱོང་
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ལྟེ་བ་ལས་བཟུང་ སློབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ ཨ་ལུ་ཚུ་ ཕམ་གྱི་ཉེ་འདབས་སྦེ་ བཞག་

ཐབས་ལུ་ སྤྱི་འོག་གི་སློབ་གྲྭ་རེ་ འགོ་བཙུགས་ནི་སྦེ་ ཐག་བཅད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 གཞུང་དང་པ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ དཔྱད་དེ་བལྟ་བ་ཅིན་ གཞུང་

གཅིག་གིས་འབད་མི་དེ་ གཅིག་ལུ་མ་བཏུབ་བཟུམ་སྦེ་ འགྱོཝ་མ་ཚད་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་

དང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ ག་ར་འཕྲོ་བརླག་འགྱོ་ ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ནི་མེད་ 

འབད་བའི་བསྒང་ལས་ ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་དེ་ ཉམས་སོང་ནུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ཤེས་རིག་གི་སྤུས་ཚད་དེ་ ཉམས་འགྱོཝ་ལས་བརྟེན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 

ཐུགས་ཚ་གྱས་བཞེས་ཏེ་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་དང་རྩ་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཀའ་ཤོག་

ཅིག་གནང་སྟེ་ ལོ་ ༤ དེ་ཅིག་འགྱོ་བའི་མཐའ་མར་ ད་རེས་ གཞི་སྒྱུར་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཛད་དེ་ 

མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ཅིག་ བརྩམས་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཡུན་བརྟན་ལུ་ 

ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་འོང་ག་ དོགས་པ་སྦོམ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ རང་གི་ཧོངས་ལས་འབད་

རུང་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མ་འོངས་ཨ་ལུ་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་

གྱི་ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་རེ་ བྱིན་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕན་རྒྱ་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ ཤེས་རིག་

གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ བཞེངས་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ཤེས་

རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ དགོཔ་འདུག་ག་ མིན་འདུག་ག་ དབྱེ་དཔྱད་མཛད་དེ་ གནང་དགོ་པའི་

གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི། 

	 གྲོས་དོན་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་

ནང་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ བཞེངས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་འདི་ གཏན་

ཏོག་ཏོ་སྦེ་གནས་ཏེ་ ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུགས་པའི་ 

ཁེ་ཕན་འབྱུང་ནི་དང་ དེ་མེན་པར་ ཤེས་རིག་འདི་ སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུ་ཤོར་སོང་པ་ཅིན་ ཤེས་

རིག་གི་སྤུས་ཚད་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ གསར་

བཞེངས་འབད་དགོཔ་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་ གལ་ཆེ་བའི་རྒྱབ་སྣོན་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཨིན་རུང་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་དགོཔ་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་

ཅིག་ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ ཡར་དྲག་བཟོ་ནི་དང་ ལེགས་བཅོས་འབད་

དགོ་པའི་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུནམ་ད་ ད་རེས་ དེ་འཕྲོ་ལས་ ཤེས་རིག་གི་ དཔྱད་ཡིག་

གསར་བཞེངས་འབད་ནི་འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་ ཧ་སུ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ ཡར་དྲག་འགྱོ་བའི་ འགྲོས་དང་བསྟུན་ མཛད་ཚུགས་པ་

ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལྷན་རྒྱས་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་ཡོངས་

རྫོགས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ཞིག་ གྲ་སྒྲིག་འབད་

དེ་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་གནང་རན་པའི་ གནས་ཚད་གུ་ཡོདཔ་ལས་ ད་

རེས་ ཐད་ཀར་དུ་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་བཞེངས་ནི་གུ་ ཐུགས་ཐག་མ་གཅད་པར་ འཕྲལ་

ར་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་སྲིད་བྱུས་

འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ ཕན་རླབས་ཆེ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ད་རེས་ ཐད་ཀར་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ བཞེངས་ཡར་སོང་པ་ཅིན་ ཧེ་

མ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བཅའ་ཁྲིམས་མང་དྲག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་མི་དང་ རྒྱབ་འགལ་འགྱོ་བའི་

ཁར་ གནས་སྟངས་ གོ་དོགས་དྲགས་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ ཐུགས་བསམ་

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བཞེས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ ཤེས་རིག་གི་རིམ་ལུགས་ནང་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་

ཐབས་ལམ་ དྲག་ཤོས་ར་ སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ཚུ བསྐྱར་ཞིབ་དང་ དུས་མཐུན་བཟོ་ནི་འདི་

ཨིནམ་དང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ གི་ལོ་ནང་ ཤེས་རིག་ལས་སྡེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ 

༢༡ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཤེས་རིག་གི་ སྲིད་བྱུས་གསརཔ་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ 

ཕྱག་ལཱ་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ དྲག་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 ད་རེས་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ གསར་བཞེངས་འབད་དེ་འབད་རུང་ དེ་གིས་ ཤེས་

རིག་འདི་ སྲིད་དོན་གྱི་དབང་ལུ་ཐལ་ནི་ལས་ བཀག་ཐབས་འབད་མི་ཚུགས་ནི་དང་ མི་དབང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་ འདས་པའི་གཞུང་གིས་ ཕྱིའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ གྲོས་བསྟུན་

མཐིལ་ཕྱིན་འབད་དེ་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ སྲིད་བྱུས་གསར་བརྩམས་ཡོད་མི་འདི་ གཞུང་

གིས་ ཆ་འཇོག་འབད་དེ་ འཕྲལ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ ངོས་ལེན་ཕུལ་བའི་ཁར་ ད་

རེས་ སྐབས་ཐེངས་ཅིག་ སྲིད་བྱུས་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ ཤུལ་ལས་ དཔྱད་

ཡིག་ གསར་བཞེངས་འབད་དགོ་རུང་ འོས་འབབ་གང་ཡོད་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ མཛད་པ་ཅིན་ 

བྱ་སྟབས་བདེ་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 གྲོས་དོན་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ གནང་པའི་མཐའ་མར་ 

ཚོགས་ཁང་གིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ཟིན་

བྲིས་བཏབ་ཡོད་མི་འདི་ ད་རེས་ཀྱི་ ཚོགས་ཐེངས་ནང་ར་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་

ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ སྲིད་བྱུས་ཟིན་བྲིས་འདི་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཟིགས་ཏེ་ 

དཔྱད་ཡིག་བཞེངས་དགོཔ་ ཡོད་མེད་གཟིགས་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ དེ་བསྟུན་གྱི་སྙན་

ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་ལོག་ འཕྲོ་མཐུད་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ གྲོས་དོན་

གྱི་གསུང་གྲོས་ མཚམས་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༡ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༧ ལུ།

	 ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་གསར་བཞེངས་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་ གསུང་གྲོས་འཕྲོ་མཐུད།

	 སྤྱི་ཚེས་ ༢༨.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ གསར་བཞེངས་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་

དོན་གྱི་ གསུང་གྲོས་འཕྲོ་མཐུད་གནངམ་ད་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ སྤྱི་

ལོ་ ༡༩༩༤ ལས་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ གསར་བཞེངས་གནང་དགོ་པའི་ གསུང་

གྲོས་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ གཞུང་གཉིས་པའི་སྐབས་ ཤེས་རིག་གི་འཆར་གཞི་བཟོ་བཀོད་ 

(blueprint) དང་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་སྟོན (roadmap) དེ་ལས་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ 

༢༠༢༠ ཅན་མ་ཚུ་ནང་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ གསར་བཞེངས་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་

དང་ འཐུས་མི་ཁོ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཤེས་རིག་གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ གསར་བཞེངས་གནང་དགོ་

པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གི་བཀའ་བཞིན་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ བཀྲམ་སྤེལ་ཕུལ་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ བལྟ་སྟེ་འབདཝ་ད་ ད་རེས་ 

ཐེངས་ཅིག་ སྲིད་བྱུས་དེ་གིས་ མ་འཐུསཔ་མེདཔ་སྦེ་མཇལཝ་ལས་བརྟེན་ ཧེ་མ་ ཤེས་རིག་

གི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ གསར་བཞེངས་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡོད་མི་འདི་ བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་དེ་ གྲོས་དོན་གསརཔ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ བརྩམས་

ཡོད་མི་འདི་ གཞི་འགྱམ་སྒྲིང་སྒྲི་ཚུད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་ཧྲིལ་བུམ་སྦེ་ར་འཐབ་དགོཔ་མ་

ཚད་ སྲིད་བྱུས་ནང་གི་དོན་ཚན་ལྟར་དུ་ མ་འོངས་པའི་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཙག་འཐུ་ཐེངས་ 

༥ པའི་ནང་ལས་ཕར་ ཤེས་རིག་འདི་ སྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱོ་ནི་མེདཔ་ཅིག་ བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ 

གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི། 

	 གྲོས་དོན་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཤེས་རིག་བློན་པོ་གིས་

འབད་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ སློབ་

དཔོན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གལ་སྲིད་ ལག་ལེན་

འཐབ་པའི་སྐབས་སུ་ སྲིད་བྱུས་ལས་བརྟེན་པའི་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ སྲིད་

བྱུས་འདི་ར་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་སྦེ་ བཞེངས་དགོཔ་འཐོན་པ་ཅིན་ དེ་ལུ་

ངོས་ལེན་ཕུལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ འཐུས་མི་ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ ཤེས་རིག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཅིག་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་མེད་

པར་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་ སོར་ཡི་ར་འགྱོ་མི་ལས་བརྟེན་ སློབ་གྲྭ་སྒོ་བསྡམ་ནི་དང་ བློ་གསར་སློབ་

རིམ་ནང་ འཛུལ་བཞུགས་འབད་ནི་གི་ ལོ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་

དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལུ་ མི་དབང་མཆོག་གིས་གནང་པའི་བཀའ་

ཤོག་ནང་ དུས་ཡུན་གྱི་ཤེས་རིག་ཚོགས་སྡེ་ (Time Bound Education Council) 

ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་ཡོད་རུང་ ད་ཚུན་ ལྷན་ཁག་

གིས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མ་མཐོངམ་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་ མི་

དབང་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ གཞི་སྒྱུར་བཀའ་ཤོག་གི་དགོངས་དོན་ཚུ་ ཐུགས་ལུ་བསྣམ་སྟེ་ 

ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་སྦེ་ གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ དྲན་གསོ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་

དེ་ཕུལ་བའི་ གྲོས་དོན་གསརཔ་འདི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་

སྐྱུར་ཚོགས་རྒྱན་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ 

༤༥ ཡོད་མི་ཆ་མཉམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་གནངམ་དང་གཅིག་ཁར་ 

ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ གཞུང་གིས་ ནཱ་ལས་ཕར་ ཤེས་རིག་གི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནང་པའི་སྐབས་ མི་

དབང་མཆོག་གིས་གནང་ཡོད་པའི་ ཤེས་རིག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ བཀའ་ཤོག་གི་དགོངས་དོན་དང་ 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ཐུགས་འཆར་ཚུ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ 

༢༠༢༤ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་ གོ་དོན་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་བཞག་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་

ཚུ་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་སྦེ་ གནང་དགོ་པའི་དྲན་གསོ་ཕུལ་ཏེ་ གྲོས་དོན་གྱི་གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་

གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༢ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ། 

ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༩ པའི་ནང་ཡོད།

 ༡༢.༢	གཞུང་གིས་ སོ་ནམ་ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་རྒུད་འཐུས་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་ཅིག་ གཞི་

བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།	

	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྜལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ བརྒྱ་ཆ་ 

༦༠ ལྷགཔ་ཅིག་ གྲོང་གསེབ་ནང་སྡོད་དེ་ འཚོ་བ་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་བརྟེན་ སྐྱོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་

རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་ འཛམ་གླིང་ཚ་དྲོད་ཡར་འཕར་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བའི་ དཀའ་

ངལ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༩ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ ལོ་ཐོག་ཉེན་སྲུང་

འབད་མ་ཚུགས་པའི་ གནོད་སྐྱོན་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ བྱུང་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་

འབད་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་སྦོམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་འབོར་ལུ་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ 

༡༤.༥ དེ་རེ་གིས་ ཁེ་ཕན་བྱུང་ཡོད་པའི་ཁར་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༣.༥༦ དེ་

རེ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སོ་ནམ་དེ་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ ལས་སྡེ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ མི་སེར་

ལུ་ ཆརཔ་དང་སེརཝ་ རླུང་འཚུབ་དང་ ས་རུད་ཆུ་རུད་ཀྱིས་ གནོད་རྐྱེན་རེ་བྱུང་སྟེ་ གྱོང་རྒུད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཕོག་པའི་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གྲོགས་རམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ད་ཚུན་ སོ་

ནམ་ལོ་ཐོག་དང་འབྲེལ་བའི་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་འཐོབ་ཐངས་ཀྱི་ སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ 

མེད་ནི་དེ་གིས་ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་དེ་ འཚོ་བ་སྐྱོང་ནི་འདི་ གནས་སྟངས་

ལཱ་ཁག་ཅིག་ལུ་ གྱུར་ཏེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ རང་བཞིན་གྱིས་རྐྱེན་ངན་དང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ གནོད་

སྐྱོན་རེ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ སོ་ནམ་

དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ རྒུད་འཐུས་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་ཅིག་ ངེས་པར་དུ་ གཞི་བཙུགས་གནང་དགོཔ་ 

ཁག་ཆེ་བའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི།

	 གྲོས་དོན་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་

པོ་གིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ སོ་ནམ་ལས་སྡེ་ལུ་ མ་དངུལ་འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་

སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་

ལས་བརྟེན་པའི་ དཀའ་ངལ་བྱུང་མིའི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གྲོགས་རམ་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་ 

ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ མཛད་དང་མཛད་བཞིན་ཡོད་པའི་གུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ཚབ་སྦེ་ 

ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ཉེན་བཅོལ་མ་དངུལ་གནང་ནིའི་ ལས་སྣ་དང་ ལས་རིམ་

ཚུ་ འོས་འབབ་གང་ཡོད་བལྟ་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་ ལས་འཆར་ཚུ་ འགྲིག་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་

ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དཔེར་ན་ ལོ་ཐོག་ རེད་དང་ ཀེ་བ་ ཚལ་ལུ་ གེ་ཟ་ 

༤ དེམ་ཅིག་གི་ མོ་བཏབ་ལས་འཆར་ཅིག་ བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྒོ་ནོར་སེམས་

ཅན་ ནོར་དང་ བྱ་ ཕགཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ཡང་ ཉེན་བཅོལ་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་ལས་ མ་

དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དང་ མི་སེར་ཧོངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བཙུག་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ 

ཕྱག་ཞུ་ནི་གི་ རེ་འདོད་ཡོདཔ་སྦེ་ཞུ་བའི་ཁར་ གྲོས་དོན་དེ་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཅིག་

ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་དགོཔ་ ངེས་བདེན་ཨིན་རུང་ ད་རེས་སྐབས་ཐེངས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཅིག་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ གཞུང་དང་ ལྷན་ཁག་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་

མཛད་ནི་གི་ དུས་ཚོད་ཅིག་ གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་དང་ འཚོ་བ་རང་མགོ་རང་འདྲོང་

བཟོ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཚད་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་པའི་ གནོད་སྐྱོན་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་

ར་བྱུང་སྟེ་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན་སྦོམ་སྦེ་ར་བྱུང་མི་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ 

གཞུང་གིས་ རྒུད་འཐུས་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་དང་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལས་རིམ་

ཚུ་ གཞི་བཙུགས་གནང་དགོཔ་ ཁག་ཆེ་བའི་ བསམ་འཆར་ཚུ་ཞུ་བའི་ཁར་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་

ཅིག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལས་རིམ་སྦེ་ གནང་ནི་མེན་པར་ 

བློ་གཏད་མ་དངུལ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་མཛད་དེ་ གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ར་ཕན་རླབས་ཆེ་ནི་

ཨིནམ་དང་ ལྷན་ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ སྒོ་ནོར་དང་ ལོ་ཐོག་ཚུ་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་མེན་པར་ བཟའ་

འཐུང་གི་རིགས་དང་ ལ་ནོར་ཚུ་ཡང་ དེ་གྲལ་བཙུགས་གནང་དགོཔ་ གལ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ཁར་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་ཉེན་བཅོལ་དེ་ཡང་ ཚེ་

སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་ལམ་ལུགས་བཟུམ་སྦེ་ ལོ་ལྟར་གྱི་འཆར་གཞི་ནང་ མ་དངུལ་ལོགས་སུ་སྦེ་ 

བཞག་གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཕན་འབྲས་ཆེ་ནི་ཨིན་དང་ ལས་རིམ་དེ་ཡང་ འཆར་གཞིའི་

རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལས་ འགོ་བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་སྦེ་

ར་ འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ གཞུང་དང་མི་སེར་གཉིས་ཆ་ར་ལས་ བརྒྱ་

ཆ་ ༥༠ རེ་སྦེ་མེན་པར་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ དཔྱ་མང་སུ་ཅིག་དང་ མི་སེར་ལས་ དཔྱ་ཉུང་

སུ་ཅིག་སྦེ་ བཞག་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ཡང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ 

སེམས་ཤུགས་དང་ བློ་སྟོབས་འཐོབ་ནི་གི་ ཕན་ཐབས་ཡོད་པའི་གུ་ གྲོང་གསེབ་ལས་ ཁྲོམ་

ཁར་ གནས་སྤོ་འོང་མིའི་གྱངས་ཁ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ 

ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ མི་སེར་ལུ་དཀའ་ངལ་བྱུང་མི་དེ་ཡང་ 

ནགས་ཚལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ ཤ་བདའ་མ་ཆོགཔ་དང་ སེམས་ཅན་བསད་མ་ཆོགཔ་སྦེ་ ཡོད་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མི་ལས་བརྟེན་ ལོ་ཐོག་ལུ་གནོད་པ་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གྲོས་དོན་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་ཞུ་

བ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ལྕགས་

སྐུད་ར་བ་བསྒོར་ནི་གི་ ལས་རིམ་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ མ་དངུལ་ཚུ་ཡང་ འབོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ར་

བཞག་ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་ སྐབས་ཐེངས་ཅིག་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ བློ་གཏད་མ་དངུལ་གཞི་

བཙུགས་མ་འབད་བར་ ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ ལེགས་ཤོམ་

གྱོ་བའི་སྐབས་སུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཞག་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ གཞུང་ཕྱག་ལཱ་

གནང་ནི་ལུ་ བྱ་སྟབས་བདེ་ནི་ཨིན་པའི་ ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་ཡུན་རིངམ་སྦེ་གནང་པའི་

མཐའ་མར།

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་དོན་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་

སྐྱུར་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༣ ཡོད་ས་

ལས་ འཐུས་མི་ ༣༤ གིས་བཏུབ་དང་ འཐུས་མི་ ༨ ཀྱིས་མ་བཏུབ་ དེ་ལས་ འཐུས་མི་ ༡ 

གིས་ འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ གྲོས་དོན་དེ་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ གྲོས་དོན་ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་དེ་གི་ཐོག་ལུ་ དྲུང་ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ 

འབྲེལ་ཡོད་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་ལུ་ གྲོས་ཆོད་བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཞིནམ་

ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ་འདི་ ཚོགས་ཐེངས་ཤུལ་མའི་ནང་ སྙན་

ཞུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ རྒུད་འཐུས་བློ་གཏད་མ་དངུལ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ 

གྲོས་དོན་གྱི་གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༡ ལའུམ་ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༧ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༡༠ པ་ནང་ཡོད།

 ༡༢.༣	མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ཚུད་པའི་ གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་

གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གློག་མེ་ལས་འཛིན་ གཞི་

བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ རིམ་གྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ གློག་མེ་བཀྲམ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྤེལ་འབད་མི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ མི་སེར་གྱི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ ཡར་

དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཁར་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ 

ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་སྦེ་ར་བྱུང་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ཨིན་རུང་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆའི་ནང་ གློག་མེ་ཀཝ་བརྡབ་ཡོད་མི་དང་ ས་ཆའི་ལྟག་ལས་ཕར་ གློག་

ཐག་སྤྲིང་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ བར་ཆད་རྐྱབ་མ་ཚད་ ལྷག་

པར་དུ་ མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལུ་ བར་ཆད་འབྱུང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་སོྦམ་ཡོདཔ་ལས་ གནད་

དོན་དེ་གི་ཐད་ཁར་ རྫོང་ཁག་ཚོག་འདུ་གིས་ གྲོས་ཆོད་བཏོན་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ནང་

ཕུལ་ཡོད་རུང་ ད་ཚུན་ གྲུབ་འབྲས་ཅིག་ བྱུང་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་

གྱི་ས་ཆ་ནང་ཚུད་པའི་ གློག་མེ་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ཚུ་སྤོ་བཤུད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ས་ཚབ་ཚུ་

སྤྲོད་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གཉིས་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ཡི།

༡.	 མི་རློབས་མངམ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ གློག་མེའི་ཀཝ་

ཚུ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་ས་གོ་ནང་སྤོ་བཤུད་འབད་དགོཔ།

༢.	 གཞུང་གིས་ ས་ཆ་སྤོ་བཤུད་འབད་ནི་དང་ ས་ཚབ་སྤྲོད་ནི་ དེ་ལས་ ས་ཆ་ སྤོ་བཤུད་མ་

འབད་བའི་ སྒེར་གྱི་ས་ཆ་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་ནི་ལུ་ མ་དངུལ་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་

དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 

	 གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་འདེབས་དེ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ འཐུས་

མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གློག་མེ་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ རྫོང་ཁག་ 

༢༠ ག་རའི་ནང་ ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གློག་མེ་ཀཝ་གི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ ར་བ་རྐྱབ་

མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ མར་བབས་འགྱོཝ་མ་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ ཆུ་ཞིང་

ནང་ལས་ཕར་ གློག་མེ་ཀཝ་བཙུགས་མི་དེ་གིས་ མི་དང་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལུ་ ཉེན་

ཁ་སྦོམ་ར་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ འཕྲལ་ར་ སྤོ་བཤུད་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ གློག་མེ་ཀཝ་སྤོ་བཤུད་ཀྱི་ རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་སྲོལ་གྱི་རིམ་ལུགས་འདི་ གཏན་

འཁེལ་ཅིག་མེད་མི་དེ་ཡང་ མི་སེར་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ ས་ཚབ་དང་ རྒུད་འཐུས་ཐོབ་ཡོད་རུང་ 

ཉམས་རྒུདཔ་ལ་ལུ་ཅིག་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མ་ཐོབ་ནི་དེ་གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

གློག་མེ་ལས་འཛིན་ནང་འགྱོཝ་ད་ རྫོང་ཁག་ནང་བཏང་ནི་དང་ རྫོང་ཁག་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་

ཆ་ལྷན་ཚོགས་ནང་བཏང་སྟེ་ མི་སེར་ བརྡབ་གསིག་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་

འཛིན་འདི་ ཁེབ་ས་བཟོ་མི་ལས་སྡེ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གློག་མེ་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་སྤོ་བཤུད་

འབད་ནི་ དེ་ལས་ རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་མེདཔ་ལས་ གློག་མེའི་ཀཝ་ལས་བརྟེན་

པའི་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ འཕྲལ་ར་ བསལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ཕོག་མི་ གློག་མེའི་

ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་འདི་ ངེས་བདེན་ཨིནམ་མ་ཚད་ དེ་གི་ 

ཚ་གྱས་འདི་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ལུ་ཡང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 

འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ལུ་ ཐད་ཀར་གྱི་འགན་འཁྲི་བཀལ་ཏེ་ དུས་ཡུན་ ལོ་ངོ་གཅིག་གི་རིང་ 

དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་དང་ངོས་འཛིན་ཚུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ མི་སེར་ལུ་ 

སྟབས་མ་བདེཝ་བྱུང་མི་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་བསལ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོགས་ཁང་

གིས་ དེ་བཞིན་གྱི་ དུས་ཡུན་ཅིག་ གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཕུལ་བའི་གྲོས་དོན་གྱི་ གྲོས་

འདེབས་ཁག་གཉིས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦེ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་སེང་

ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ གྲོས་འདེབས་

གཉིས་སྟབས་གཅིག་གུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་ཆ་འཇོག་གནང་པའི་སྐབས་ 

རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༢ ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༣༣ གྱིས་

བཏུབ་དང་ ༣ གྱིས་མ་བཏུབ་ ༦ གིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གཉིསཔོ་འདི་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་ ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་འཆར་

ཞུ་ནིའི་གོ་སྐབས་གནངམ་ད་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་དང་ ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་

ཁྲིདཔ་ སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ མི་སྡེ་དང་ལམ་

སྲོལ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་དོན་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡོད་རུང་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཐད་ཀར་ 

ཚོགས་ཁང་ལས་ ཆ་འཇོག་མ་གནང་པར་ ད་རེས་སྐབས་ཐེངས་ཅིག་ ཞིབ་འཚོལ་དང་ བརྟག་

ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་ལུ་ ཕྱག་ལཱ་

མཛད་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཅིག་སྦེ་ གནང་ཞིནམ་ལས་ ལོ་ངོ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་

སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་ གསུང་གྲོས་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་ཨིན་པའི་ ཚོར་སྣང་རེ་

ཤརཝ་ལས་བརྟེན་ གྲོས་དོན་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགསཔ་ ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 མཇུག་ར་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ མི་སེར་ཚུ་

ལུ་ གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་འདི་ ངེས་ཏིག་ཨིནམ་

ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ དེ་གི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ་བསྟུན་གྱི་

སྙན་ཞུ་ཅིག་ གནམ་དགུན་གྱི་ ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ནང་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་

སྟེ་ གྲོས་དོན་གྱི་གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༩ 

ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༡༡ པའི་ནང་ཡོད།

༡༢.༤	ཞི་གཡོག་ནང་འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་ བསྐྱར་ཞིབ་གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་

འཐུས་མི་གིསཿ གྲོས་དོན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ ཧེ་མ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་

སྲུང་མེད་པའི་ཚོར་སྣང་དང་ སེམས་ཁམས་ལུ་ཚ་གྱས་ཕོགཔ་ལས་བརྟེན་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ནང་ 

སེམས་ཤུགས་ཉམས་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ དམིགས་དོན་འགྲུབ་ནི་ལུ་

ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ འགན་ཁུར་ལྕི་དྲགས་དང་ གླ་འཐུས་ཉུང་དྲགས་ 

དེ་ལས་ ལཱ་འབད་སའི་གནས་སྟངས་དང་ འགོ་ཁྲིདཔ་ ལེགས་ཤོམ་མེད་པའི་གུ་ ལྷག་པར་དུ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གི་ དབྱེ་དཔྱད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ (Max Moderation) གི་ གནད་

དོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ཞི་གཡོགཔ་མང་ཤོས་ཅིག་ ལཱ་གཡོག་ནང་ལས་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་དོ་ཡོད་

མི་འདི་ ཚ་གྱས་ལང་དགོ་པའི་གཞི་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ཡང་ འདས་པའི་ ལོ་ངོ་གཉིས་དེ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ སྤྱིར་བཏང་ ཞི་གཡོགཔ་ ༨,༡༤༩ 

གིས་ དགོངས་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཤེས་རིག་ནང་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 

གི་སྤྱི་ཟླ་ ༤ པ་ཚུན་ ལས་བྱེདཔ་བསྡོམས་ ༡༠,༡༣༤ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་ཡོད་མི་དེ་ བརྒྱ་ཆ་ 

༣༥.༤༩ ཨིནམ་དང་ དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བའི་ ཞིབ་འཚོལ་སྙན་ཞུ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ 

ཞི་གཡོགཔ་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་ ལོ་ངོ་ ༡༡ ལས་ ༡༥ གི་བར་ན་ ཕྱག་

ཞུ་སྟེ་ ལཱ་གཡོག་གི་གནས་ཚད་ བར་མའི་ནང་ཡོད་མི་ ཁྱད་རིག་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་ ཨིནམ་སྦེ་

བཀོད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ཚོགས་ཆུང་གི་ཞིབ་འཚོལ་སྙན་ཞུ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཞི་གཡོགཔ་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༩ དེ་ཅིག་གིས་ 

དགོངས་ཞུ་འགྱོ་དགོ་པའི་ གནད་དོན་ངོ་མ་ར་ max moderation ལས་བརྟེན་ཨིན་པའི་ 

བསམ་འཆར་བཀོད་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ བདག་སྐྱོང་

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཐབ་སྟེ་ བློ་སྟོབས་དང་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ཐབས་ལུ་ PME གྱི་

རིམ་ལུགས་འདི་ ཆ་མེད་གཏང་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གསུམ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་

ཡོདཔ་ཨིན། 

 ༡.	 དུས་ཚོད་མ་ཕྱི་པའི་ཧེ་མར་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་མི་སྟོབས་ཚུ་ བདག་འཛིན་འབད་དེ་ སེམས་

ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཏེ་ ལཱ་འབད་ནི་འདི་ཁག་ཆེ་

བའི་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་

དང་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ཐོན་མི་ རྒྱབ་སྣོན་ངོ་སྦྱོར་

གཅིག་འདི་ འཇོན་ཐངས་འཛིན་སྐྱོང་གི་འོག་ལུ་ ‘‘Partially Meeting Expecta-

tion’’ (PME) ཟེར་མི་ ཨེབ་ཤུགས་གནས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ མེདཔ་བཟོ་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༢.	 ད་ལྟོ་ ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ ལས་བྱེདཔ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥ དང་ ༣ འདི་ ‘‘Partially Meet 

Expectation’’ (PME) གི་དབྱེ་བ་ནང་ བཞག་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ ལཱ་

གཡོག་གི་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ ལས་བྱེདཔ་ཚུའི་སེམས་ཤུགས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ དེ་གིས་ ཕན་པ་ལས་ གནོད་པ་མང་སུ་ བྱུང་ཡོད་པའི་ཁར་ ལམ་ལུགས་དེ་ནང་

ལུ་ ཡིད་ཆེས་དང་དབང་ཤུགས་མེདཔ་ལས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་

པའི་ འགོ་དཔོན་ཉེ་ཤོས་ཚུ་གི་འགན་ཁུར་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་མ་ཚད་ འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ ལས་

བྱེདཔ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཐུན་ལམ་ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་བཟོ་བའི་ཁར་ འབྲེལ་ཐག་ཉེ་བའི་ 

མི་སྡེ་དང་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་བར་ན་ གོ་ལོག་བྱུང་མི་འདི་ མེདཔ་བཟོ་དགོཔ།

 ༣.	 དེ་ལས་ ཁག་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ (Meeting Expectation) དང་ (Good cat-

egory) (བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ དང་ ༧༠) གི་དབྱེ་ཁག་ནང་ཚུད་མི་ཚུ་གིས་ (Exceeding 

Expectation) དང་ (Very Good) གི་དབྱེ་ཁག་ནང་ཚུད་མི་གིས་འབད་འོང་ཟེར་ 

མོས་མཐུན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་བཏུབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ ལས་སྡེ་

ཚུ་ནང་ལཱ་འབད་མི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ དེ་བཟུམ་མའི་ གནོད་ཅན་གྱི་ བསམ་བློ་ཡོད་

མི་འདི་གིས་ ལམ་ལུགས་ལུ་ གནོད་པ་སྦོམ་སྦེ་ར་བཀལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ (PME) གི་ 

ཨེབ་ཤུགས་གནས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ (Forced Ranking category) འདི་ མེདཔ་

བཟོ་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གསུམ་ཕུལ་ཡི།

	 ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གྲོས་དོན་དེ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནངམ་ད་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་བསྒྲུབ་ནི་ནང་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་ མེད་ཐབས་

མེདཔ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཁོང་གི་སེམས་ཤུགས་འདི་ ཉམས་མ་བཅུག་པར་བཞག་དགོཔ་འདི་ 

གལ་ཆེ་རུང་ max moderation དབྱེ་དཔྱད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ལས་བརྟེན་ ཞི་གཡོག་

པའི་སེམས་ཤུགས་ ཉམས་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ max moderation དབྱེ་དཔྱད་བརྟག་ཞིབ་

རིམ་ལུགས་འདི་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ ཐབས་བྱུས་རྙིངམ་ཅིག་

ཨིནམ་ལས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་ གལ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ཁར་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་གིས་གཙོས་པའི་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་

འབད་བ་ཅིན་ ཞི་གཡོག་ནང་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་སྦོམ་ཤོས་ར་ PME ལམ་ལུགས་དེ་ལས་

བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་ལས་ ལམ་ལུགས་འདི་ ཆ་མེད་གཏང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ འཆར་གཞི་ 

༡༣ པའི་དམིགས་དོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འགྲུབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཉམས་མོྱང་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་

མི་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་དགོཔ་གལ་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ ཞི་གཡོགཔ་དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་ གནད་དོན་

འདི་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་ དབྱེ་བ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དཔྱད་ཞིནམ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་གཙུག་

སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཧེ་མ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ལས་ཕར་ 

ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་མི་གི་ དེ་བཟུམ་གྱི་ རིམ་ལུགས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་

མི་དེ་ བཤོལ་བཞག་འབད་དགོཔ་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ད་ཚུན་ (max moderation) དབྱེ་དཔྱད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ ལག་ལེན་

འཐབ་སྟེ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་མི་ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་མི་ལུ་ གོ་

གནས་ཡར་སེང་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པར་ need improvement ནང་ཚུད་མི་ ཞི་

གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ཏེ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་བཟོ་བཟོཝ་ ག་ཡང་མ་མཐོངམ་ལས་

བརྟེན་ དམིགས་ཡུལ་དང་ལག་ལེན་ རྟགས་མ་མཐུན་པར་ ལུས་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
	

	 དེ་ལས་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་འདི་ རྩ་ཁྲིམས་ཅན་

གྱི་འདུས་ཚོགས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གྲོས་འདེབས་འདི་ ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་ ཐུགས་

ཐག་མ་བཅད་པར་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ལུ་གཏང་ཞིནམ་ལས་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ 

བསལ་ཐབས་སྒྲིག་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་དང་ གལ་སྲིད་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་སྦོམ་ར་ཡོད་

པ་ཅིན་ ཞི་གཡོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྒྱུར་བཅོས་མཛད་ནིའི་དབང་ཚད་ ཚོགས་ཁང་ལུ་ཡོདཔ་

ལས་ དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཅིན་ གང་འཚམས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་གཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ དབྱེ་དཔྱད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ནང་ 

Partially needing expectation འདི་ བརྒྱ་ཆ ༥ དང་ ༣ སྦེ་བཏོན་དགོཔ་མ་ཚད་ 

དེ་ཡང་ དབྱེ་ཁག་གཉིས་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ དབྱེ་ཁག་དང་པ་ནང་ executives ཟེར་ དྲུང་ཆེན་

དང་ མདོ་ཆེན་ དེ་ལས་ གཙོ་འཛིན་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིནམ་དང་ དབྱེ་ཁག་དང་པའི་ནང་འབད་བ་

ཅིན་ ལཱ་འབད་རུང་མ་འབད་རུང་ བརྒྱ་ཆ ༥ བཏོན་དགོཔ་ཡོད་པའི་གུ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ དབྱེ་

ཁག་གཉིས་པ་ནང་ཚུད་མི་ specialist དང་ ES དེ་ལས་ P2 དེ་ཚུ་གིས་ བརྒྱ་ཆ་ ༣ 

ཨིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ བཏོན་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་འབདཝ་ད་ ཡོངས་བསྡོམས་ ལོ་རེ་ནང་ མི་ངོམ་ 

༨༦༢ དེ་རེ་ ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་པའི་གྲལ་ཁར་ བཏོན་དགོ་མི་དེ་གིས་ ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་

སྟེ་ ཞི་གཡོགཔ་མང་ཤོས་ཅིག་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་གནད་དོན་ དེ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ དེ་

ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་ རྒྱས་ཞིང་

རྒྱསཔ་སྦེ་གནང་པའི་མཐའ་མར།
 

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གསུམ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་

ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་ག་ར་གིས་ ངོས་

ལེན་གནང་མི་དང་བསྟུན་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གསུམ་གུ་ རྒྱན་སྐྱུར་སྟབས་

ཅིག་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་སྐབས་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༢ 

ཡོད་ས་ལས་ ༤༡ གིས་བཏུབ་དང་ ༡ གིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ གྲོས་འདེབས་གསུམ་ཆ་ར་ 

ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་འདི་ རང་དབང་ཅན་གྱི་གཙུག་སྡེ་

གཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ གྲོས་འདེབས་དེ་ཚུ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ བློན་ཆེན་ལུ་ཕུལཝ་ཨིནམ་

དང་ བློན་ཆེན་གྱིས་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་ཐོགལས་ ཞི་

གཡོགཔ་ཚུའི་དབྱེ་དཔྱད་བརྟག་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ (Max System) འདི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་

དེ་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ Bell-Curve གི་

ཐབས་ལམ་འདི་ ཆ་མེད་བཏང་ཞིནམ་ལས་ དེ་བསྟུན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ནང་ཕུལ་དགོ་པའི་ བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ གྲོས་དོན་གྱི་གསུང་གྲོས་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། 

གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ ༢༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༦ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ཟུར་

སྦྲགས་ཨང་ ༡༢ པའི་ནང་ཡོད།

 ༡༢.༥	གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་

གིསཿ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 

གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་ཐད་ཁར་ ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་ དཀའ་ངལ་དང་ གདོང་ལེན་ཚུ་བྱུང་

བཞིན་དུ་ཡོད་མི་ཚུ་ ག་ར་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ 

གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ནང་ དཀའ་ངལ་གཙོ་བོ་ར་ དུས་ཚོད་ཁར་ འཆར་གཞི་བརྩམས་མ་

ཚུགསཔ་དང་ དྲུང་འཚོ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ དེ་ལས་ གྲོང་གསེབ་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་ 

སྨན་མ་ལང་ནི་དེ་གིས་ ནདཔ་ཚུ་ལུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ སྨན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་ 

དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་དེ་ཚུ་དང་ ཨོ་ཨར་སི་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གྲོང་གསེབ་ནང་ལས་ཕར་ སྨན་དང་

འབྲེལ་བའི་ ཞབས་ཏོག་ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ ཕུལ་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ ཟླ་ངོ་ ༣ རེའི་བར་ན་ ཐེངས་

རེ་སྦེ་བྱིན་ཡོད་པའི་གུ་ ཨོ་སར་སི་རེ་གིས་ ས་ཁོངས་ ༩ དང་ ༡༠ དེ་རེ་བལྟ་དགོ་མི་དེ་གིས་ 

དཀའ་ངལ་སྦོམ་སྦེ་ར་ཡོད་མི་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་བཞི་ 

གཤམ་གསལ་ལྟར་ཕུལ་ཡི། 

	 གྲོས་འདེབས།

༡.	 གསོ་བའི་མཁས་མཆོག་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ དྲུང་འཚོ་ཚུ་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་

བའི་ལས་དོན་ ཞལ་འཛོམས་དང་ བལྟ་སྐོར་ དེ་ལས་ ནང་འཁོད་ལས་དོན་ཚུ་ནང་ 

བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ཚུ་ འཛེམ་བཞག་དགོཔ།

༢.	 བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ དྲུང་འཚོ་གིས་མེན་པར་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 

ལས་བྱེདཔ་གཞན་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༣.	 སྨན་རིགས་མཁོ་སྒྲུབ་སྡེ་ཚན་ (MSD) དང་ མཁོ་སྒྲུབ་ལྟེ་བ་ནང་ མི་སྟོབས་གོང་

འཕེལ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ཁར་ གསོ་བའི་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་

ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ ལྷོད་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ།

༤.	 ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ གྲོང་གསེབ་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ (ORC) དང་ 

གློ་བུར་སྨན་བཅོས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལས་ མ་དངུལ་ལོགས་སུ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་

འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཕུལཝ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ 

ཐུགས་བཞེད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གནང་སྟེ་ གྲོས་དོན་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་པའི་རེ་བ་

ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 གྲོས་འདེབས་འདི་གུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་སྐབས་ ཐད་ཀར་དུ་ གསོ་

བའི་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་ནང་དོན་དང་ ལྷག་པར་ མི་དབང་

མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལས་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ལུ་ གསོ་བའི་སྨན་བཅོས་

ཞབས་ཏོག་ཚུ་ རིན་མེད་སྟོང་པར་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ 

དུས་ཐོག་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཚོར་སྣང་བྱུང་མི་དེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ 

གཞི་སྒྱུར་ལས་བརྟེན་ ཐོན་ཡོད་མི་ཚུ་ མ་གཞི་ གཞི་སྒྱུར་གྱི་དམིགས་དོན་དེ་ ལེགས་ཤོམ་

ཡོད་དེ་འབད་རུང་ ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་ནང་ དཀའ་ངལ་དུམ་གྲ་རེ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་

ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་ནང་འཁོད་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
	

	 ད་རེས་ སྨན་ཁང་ནང་ལས་ཕར་ དྲུང་འཚོ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ རྒྱབ་

སྐྱོར་གྱི་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ཡང་ མ་ལང་པར་ཡོད་པའི་གུ་ གཞི་སྒྱུར་དང་འཁྲིལ་ གསོ་བའི་སྨན་

བཅོས་འགོ་འཛིན་ཚུ་གིས་ ལུང་ཕྱོགས་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སྨན་ཁང་ཚུ་བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ ཕྱག་

ཞུ་མི་དེ་གིས་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ལུང་ཕྱོགས་ནང་ལས་ཕར་ མི་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་

འགྲིག་དང་ གསོ་བའི་ཅ་ཆས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ཚུ་ནང་ བྱ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བྱུང་སྟེ་

འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 སྔར་ རྫོང་ཁག་གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ རྫོང་ཁག་གི་མངའ་འོག་ལུ་འབད་ནི་དེ་གིས་ གཞི་རྟེན་

སྨན་ཁང་ཚུ་ནང་ སྨན་བཅོས་ཞིབ་རོགསཔ་ HA ཚུ་གིས་ ནད་གཞི་བཀག་ཐབས་དང་ གཙང་

སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ ཤེས་ཡོན་གོ་བརྡ་སྤེལ་ནི་ཚུ་ ཁོང་གིས་འབད་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ ཁོང་གི་

འགན་ཁུར་ཡང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ དང་ ཤེས་ཡོན་གོ་བརྡ་སྤེལ་ནི་ནང་ བརྒྱ་

ཆ་ ༧༠ སྦེ་བཟོ་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་ ད་རེས་ རྫོང་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་མེདཔ་སྦེ་

འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ གནད་དོན་ཚུ་ནང་ HA ཚུ་གིས་ ཕྱག་ག་དེ་སྦེ་ཞུ་ཚུགས་

ག་ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ཧེ་མ་ རྫོང་ཁག་གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་གི་ བདག་དབང་ རྫོང་ཁག་ནང་ཡོད་མི་དེ་ ད་རེས་ 

རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་བའི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས་ལུ་ སྤྲོད་མི་དེ་གིས་ བདག་དབང་ལུ་

ཡང་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ རྫོང་ཁག་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་

དང་གཅིག་ཁར  གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ བྱ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལཱ་བསྐོར་ཚུ་

འགྲིག་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགོ་འཛིན་ཚུ་དང་ཡང་ བསྟུན་གྲོས་འབད་

དེ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་བལྟ་དགོཔ་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ཡང་ ལངམ་སྦེ་གཏང་དགོཔ་

ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ མཇལ་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 ཨིན་ཏེ་ར་འབད་རུང་ གཞི་སྒྱུར་གྱི་ཕྱག་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དུས་ཡུན་ལོ་ངོ་གཅིག་ ལྷགཔ་

ཅིག་ལས་བརྒལ་མ་སོང་ནི་དེ་གིས་ དུམ་གྲ་ཅིག་ ཆགས་ལེན་ཏེ་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ 

ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ མ་བཏུབ་མི་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་བ་ཅིན་ ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་

རེ་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་དེ་ཚུ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ད་རིས་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་འབད་

རུང་ གྲོས་དོན་འདི་ གྲོས་འདེབས་ཅིག་སྦེ་ ལྷན་ཁག་ལུ་གནང་པ་ཅིན་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཕྱག་

ཞུ་ནི་ནང་ རྒྱབ་སོྣན་འཐོབ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ གྲོས་འདེབས་སྦེ་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ 

ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གུ་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ དྲུང་འཚོ་ཚུ་གིས་ ནདཔ་སྨན་བཅོས་འབད་ནི་ནང་ ལཱ་བརྒྱ་

ཆ་ ༣༠ དང་ བདག་སྐྱོང་ནང་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ འབད་དགོཔ་སྦེ་ སྒྲིག་གཞི་ནང་འཁོད་མི་དང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འཁྲིལ་ དྲུང་འཚོ་ཚུ་གིས་ བདག་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྡོད་མི་དེ་གིས་ དྲུང་

འཚོ་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་ཐོནམ་མ་ཚད་ མི་སེར་ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡང་ དུས་

ཚོད་ཁར་ ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་དུ་ ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་གུ་ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་

ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་གི་ ནང་ཁོག་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ (CT Scan) ཚུ་

ཡང་ ཁ་སྐོང་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ རྒྱུན་ཆད་མེདཔ་སྦེ་ཕུལ་

དགོཔ་དང་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་གི་ གློ་བུར་གྱི་

ཞབས་ཏོག་ཕུལ་སའི་ལམ་འགྱོ་སའི་ བར་ན་ལས་ཕར་ ནདཔ་བཞག་མི་དེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཁང་

མིག་ལོགས་སུ་ཅིག་ བདེ་འགྲིག་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གཉིས་དང་།

	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་

ལས་སྡེ་འདི་ མེདཔ་སྦེ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ ཞབས་ཏོག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་

དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ སྔར་བཞིན་ རྫོང་ཁག་ནང་ལས་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ་པའི་ གྲོས་

འདེབས་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལུ་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དྲུང་འཚོ་བསྡོམས་ཀྱིས་ ༤༠༠ ཡོད་ས་ལས་ 

བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་མི་དེ་ དྲུང་འཚོ་ ༢༢ རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་དང་ དེ་སྦེ་

བཞག་དགོ་མི་དེ་ཡང་ སྨན་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ག་བ་ཡང་ལྷགཔ་སྦེ་ ཁོང་

གིས་ཤེས་ནི་དེ་གིས་ ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐབས་ལུ་ ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ གློ་བུར་

སྨན་བཅོས་འབད་སའི་ས་གོ་ནང་ལས་ཕར་ ནདཔ་དེ་སྦེ་བཞག་མི་དེ་ཡང་ ཁང་མིག་མ་ལང་པར་

འབད་ནི་དེ་གིས་བཞག་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ དེ་ཡང་ མགྱོགས་པ་ར་ རྒྱལ་བཙུན་རྗེ་བཙུན་པདྨ་

དབང་ཕྱུག་ ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་གི་སྨན་ཁང་གསརཔ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་བསྒང་ལས་ གློ་

བུར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ས་ཁོངས་འདི་ར་ གོ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འགྱོ་ནི་ཨིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་ 

སེལ་ཚུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་ཡུན་རིངམ་སྦེ་གནང་ཡི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ དང་པ་ར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་བཞི་ལུ་ ཚོགས་

དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ག་ར་གིས་ ངོས་

ལེན་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་ འཐུས་མི་གཉིས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ གྲོས་

འདེབས་ཁ་སྐོང་ གསུམ་ཕུལ་མི་ལུ་ཡང་ ཚོགས་དམངས་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་གཟིགསཔ་

ད་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ ངོས་ལེན་མཛད་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ གོང་གི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་བཞི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ 

བསྐྱར་བཟོ་འབད་ཡོད་མི་དེ་ཡངཿ 

༡.	 གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གི་ ལས་སྡེའི་གཞི་བཀོད་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ 

བཏོན་བཏང་ཞིནམ་ལས་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་བྱིན་ཐབས་ལུ་ ས་

གནས་གཞུང་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་

ཆ་མཉམ་ལུ་ སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ དུས་ཚོད་ཁར་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་

ནི་ལུ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་དང་།

༢.	 གསོ་བའི་ལྟེ་བ་ག་རའི་ནང་ ཨོ་ཨར་སི་ཞབས་ཏོག་དང་ གློ་བུར་གྱི་ སྨན་བཅོས་ཞབས་

ཏོག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་སོ་སོ་སྦེ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི།

༣.	 བར་ཆད་མེད་པར་ བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་

ཡོངས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ སིཊི་ཨིས་ཀན་དང་ ཨེམ་ཨར་ཨའི་འཕྲུལ་ཆས་ ཁ་

སྐོང་བྱིན་ནི་དང་།

༤.	 གློ་བུར་གྱི་ནདཔ་ག་ར་ བཞག་ཚུགསཔ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ གློ་བུར་གྱི་ལས་ཁུངས་ རྒྱ་སྐྱེད་

འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་སྟོང་ཁ་སྐོང་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གོང་གི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་

མེད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༣༩ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཡོད་ས་ལས་ ༣༣ གྱིས་བཏུབ་དང་ ༢ ཀྱིས་མ་བཏུབ་ ༤ གིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ གྲོས་

དོན་འདི་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ ཆ༌འཇོག༌གྲུབ༌གནང༌ཡི།

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་དང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་

གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་ ཐ་དད་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཞུ་མི་ནང་ དྲུང་འཚོ་ཚུ་གིས་ 

བདག་སྐྱོང་གི་ལཱ་འབད་ནི་ལས་འཛེམས་དགོ་མི་དེ་ལུ་ ངོས་ལེན་མེད་པའི་གུ་ གཞི་སྒྱུར་གྱི་ཕྱག་

ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དུས་ཡུན་གངམ་མ་འགྱོཝ་ལས་ ད་རུང་ གནད་དོན་དེ་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་ནི་འདི་ འོས་འབབ་མ་མཐོང་པའི་ཁར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་བཞི་ཕུལ་མི་

དེ་གིས་ གསོ་བའི་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་ ག་ར་ བསལ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ རབ་

འབྱུང་པ་ཅིན་ གྲོས་འདེབས་དེ་ཚུ་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་ལུ་གནང་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་ནི་གི་ དུས་

ཚོད་ཅིག་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ མི་སེར་ལུ་ ཕན་རླབས་ཆེ་ནི་ཨིན་

པའི་ ཚོར་སྣང་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ གྲོས་དོན་གྱི་

གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ ༢༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ 

པའི་ཚེས་ ༢༦ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༡༣ པའི་ནང་ཡོད།

༡༢.༦	འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་ མ་དངུལ་དགོ་པའི་གྲོས་དོན།

	 ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ འདེམས་

ཁོངས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་ཟེར་མི་འདི་ རྒྱལ་

ཡོངས་འཆར་དངུལ་གྱི་ ཡན་ལག་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འཆར་དངུལ་དེ་ཡང་ འདེམས་

ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ སྤྱིར་བཏང་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ གློ་བུར་དང་ འཕྲལ་མཁོའི་ལས་

འགུལ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིནམ་དང་ འདེམས་ཁོངས་གོང་

འཕེལ་གྱི་གནང་སྦྱིན་འདི་ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་ཐལ་ཚར་མི་དང་ གོང་འཕེལ་

འགྱོ་བའི་བསྒང་ཡོད་མི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་འབད་རུང་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་མ་དངུལ་འདི་ ཧེ་

མ་ གཞུང་དང་པའི་སྐབས་སུ་ ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༢ རེ་འདེམས་ཁོངས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རེ་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ གཞུང་གཉིས་པའི་སྐབས་ལུ་ འདེམས་ཁོངས་གོང་

འཕེལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་ཚབ་ལུ་ རྒེད་འོག་གནང་སྦྱིན་ཟེར་ མ་དངུལ་འདི་ རྒེད་འོག་ནང་ལུ་གནང་

ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་མ་དངུལ་འདི་ མེད་པའི་

སྟབས་ཀྱིས་ ས་གནས་གཞུང་ནང་ རྒེད་འོག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ མཐའ་ཟུར་གྱི་རྒེད་འོག་ 

དེ་ལས་ མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ལུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་འབྱུང་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་

བརྟེན་ ས་གནས་གཞུང་དང་ མི་སེར་གྱི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ འཆར་གཞིའི་ལས་དོན་ཚུ་ 

དུས་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་

གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་འདི་ ལོག་སྟེ་ར་ བགོ་བཀྲམ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ལྷོད་དེ་

ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་འདི་ ལོག་སྟེ་ར་ གཞི་

བཙུགས་མཛད་གནང་པ་ཅིན་ མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ སེལ་

ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་འབད་རུང་ ས་གནས་གཞུང་

ལས་ཕར་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་འདི་ སྤྱོད་ནི་དང་ ཕན་ཤུགས་འདི་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༩༢.༡༩ དེ་ཅིག་ཡོད་པའི་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འདས་པའི་ཉམས་མྱོང་

ཚུ་ལུ་ དཔྱད་དེ་བལྟ་རུང་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་ མ་དངུལ་དེ་གིས་ མི་

སྡེའི་ནང་ ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་དྲག་སྦེ་མཇལཝ་ལས་བརྟེན་ ལོག་སྟེ་ར་ རང་སོའི་འདེམས་ཁོངས་

གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་ མ་དངུལ་འདི་ མིང་

གནས་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ གཙོ་རིམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་ཟེར་ སོར་ཞིནམ་ལས་ ལོག་སྟེ་

ར་ མ་དངུལ་འདི་ གཞི་བཙུག་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་ ཁག་གསུམ་ གཤམ་གསལ་

ལྟར་ཕུལ་ཡོད་མི་དེ་ཡངཿ

༡.	 ཤུལ་མའི་འཆར་དངུལ་ནང་ལུ་ གཞུང་གིས་ གཙོ་རིམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་འདི་ གཙོ་

རིམ་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ར་ བགོ་བཀྲམ་གནང་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༢.	 གཞུང་གིས་ གཙོ་རིམ་གོང་འཕེལ་གྱི་མ་དངུལ་གྱི་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་

ཞིནམ་ལས་ འདི་གི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་དང་ ལས་སྣ་ཚུ་ བལྟ་རྟོག་དང་ དབྱེ་

ཞིབ་འབད་ནི་གིས་མ་ཚད་པར་ ལས་སྣ་ཚུ་གི་ མདུན་སྐྱེད་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་

དང་ མ་དངུལ་སོྤྱད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ སྒྲིང་སྒྲི་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ ཤུལ་མའི་ གྲོས་གཞི་ 

སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ཕུལ་གནང་དགོཔ།

༣.	 འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་ མ་དངུལ་དེ་གིས་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་ 

ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འགྲིག་སྟེ་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ ཕན་ཐབས་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་ལས་འཆར་ཚུ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཤུལ་མའི་ གྲོས་གཞི་ སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་

འཛོམས་ནང་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ཕུལ་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་བཅས་ཁག་གསུམ་ཕུལ་

བའི་ཁར་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ གྲོས་དོན་དེ་ལུ་ ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆེ་ས་ལས་

བཞེས་ཏེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ཡི།

	 ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ གྲོས་དོན་འདི་གུ་ གསུང་གྲོས་གནངམ་ད་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ 

ད་རེས་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གཙོ་རིམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་གནང་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་བའི་ 

གནས་སྟངས་ནང་ལྷོད་ཡོདཔ་དང་ དེ་གིས་ མི་སེར་ལུ་ ཁེ་ཕན་སྦོམ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཆར་

གཞི་ནང་ མ་ཚུད་མི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ གཙོ་རིམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་ལས་བརྟེན་ འགྲུབ་ཚུགས་པའི་ 

ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཡུས་ཁ་ལས་ཕར་ རང་བཞིན་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ དཀའ་ངལ་རེ་འབྱུང་

རུང་ ཐད་ཀར་དུ་ མ་དངུལ་དེ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ 

གྲོས་དོན་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྣོན་ཡོདཔ་དང་གཅིག་ཁར་ ག་དེམ་ཅིག་སྦེ་ གཙོ་རིམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ མ་

དངུལ་གནང་ཐབས་ཡོད་པ་ཅིན་ རྒེད་འོག་མང་ཉུང་དང་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་གཟིགས་

ཏེ་ བགོ་བཀྲམ་གནང་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 དེ་ལུ་ འཐུས་མི་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ གཙོ་རིམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་འདི་ འཆར་

གཞིའི་མ་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་ནང་ལས་མེན་པར་ མ་དངུལ་ ཐེབས་ལོགས་སུ་སྦེ་ གནང་ཐབས་

ཡོད་པ་ཅིན་ མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ གྲོས་དོན་དེ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཡོདཔ་དང་ གལ་སྲིད་ མ་དངུལ་ལོགས་སུ་སྦེ་ གནང་ཐབས་མེད་པ་ཅིན་ འཆར་གཞི་དང་

བསྟུན་པའི་ ལས་སྣའི་གཙོ་རིམ་འགྲིག་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལས་སྡེ་ཁག་ཚུ་

གིས་ ཕྱག་ཞུ་ཡོད་པའི་ ལས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཚུ་ཡང་ གཙོ་རིམ་མེནམ་བཟུམ་སྦེ་ འགྱོ་ནི་ཨིན་

པའི་ཁར་ ད་ལྟོ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མ་དངུལ་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ ཐོན་ཁུངས་མེད་མི་དེ་ལུ་ཡང་ 

བྱེམ་ཤུགས་ཕོག་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ ཐུགས་བཞེད་ཐེབས་སྦེ་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་གཅིག་

ཤུལ་གཉིས་ཤུལ་སྦེ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་པའི་མཐའ་མར།  

	 ཚོགས་ཁང་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་གསུམ་གུ་ ཚོགས་དམངས་

ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་མང་མོས་ཐོག་ལས་ 

ངོས་ལེན་མཛདཔ་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་རྒྱན་སྐྱུར་གནངམ་ད་ རྒྱན་སྐྱུར་ཚོགས་

གྲལ་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥ ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༣༣ ཀྱིས་བཏུབ་དང་ འཐུས་

མི་ ༡༢ ཀྱིས་འཛེམས་བཞུགས་ཏེ་ གྲོས་དོན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་ཤུལ་

ལུ་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་ཀྱི་ གྲོས་གཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛོམས་

ནང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ གནས་ཚད་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་བསྐུལ་གནང་སྟེ་ གསུང་

གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ ༢༥ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ 

པའི་ཚེས་ ༡ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༡༤ པའི་ནང་ཡོད།

 ༡༢.༧	དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་ 
གྲོས་དོན་ཕྱིར་བཏོན་གྱི་གྲོས་ཆོད།

	 ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ གྲོས་དོན་ཕྱིར་བཏོན་གྱི་ཞུ་བ་

ཕུལ་མི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ 

༢༠༢༢ ཅན་མར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ ཚོགས་ཁང་ནང་ཕུལ་ཡོད་རུང་ ད་

རེས་ བཅའ་ཁྲིམས་དེ་གུ་ གཞུང་གིས་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནང་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ད་རེས་ 

ཐེངས་གཅིག་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༨ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ 

༡༠༦ པ་དང་འཁྲིལ་ གྲོས་དོན་འདི་ ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་ བྱ་སྒོའི་ལས་རིམ་ནང་ལས་ ཕྱིར་བཏོན་

མཛད་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ གྲོས་དོན་ཕྱིར་བཏོན་གྱི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དམངས་

ཀྱིས་ ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ ཚོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ 

རྒྱབ་སྐྱོལ་ཧྲིལ་བུམ་གནང་མི་དང་བསྟུན་ གྲོས་དོན་འདི་ཕྱིར་བཏོན་མཛད་དེ་ གསུང་གྲོས་མཇུག་

བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ ༢༥ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༡ ལུ།

༡༣.	 དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ གྱི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བསྐྱར་

ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་ ལོ་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༡༠ ལས་ ༢༠༢༢ ཅན་

མའི་རྗེས་འདེད་སྙན་ཞུ།

 ༡༣.༡	སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག།

	 ࿐ 	 ད་ལན༈  དེ་ནི་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་ ཚོགས་

བཞིན་ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་ནང་ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢ དང་ ༣ ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་

དབང་འཛིན་ལས་བརྟེན་པའི་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ གྱི་ ལོ་

བསྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠-༢༠༢༣ ཚུན་གྱི་ རྩིས་ཞིབ་ཞིབ་རྟོག་སྙན་ཞུ་ དེ་

ལས་ སྤྱི་ཚེས་ ༤ ལུ་ བློན་ཆེན་གྱིས་ གཞུང་གི་ཁྲིམས་བཟོ་དང་ ལོ་བསྟར་འཆར་གཞིའི་

ཁར་ གཞུང་གི་གཙོ་རིམ་དང་བཅས་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་ ལོ་བསྟར་སྙན་

ཞུ་ཚུ་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ནང་ ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་ 

བཀའི་གནང་བ་ཞུ་བྱུང་མི་ལུ་ བཏུབ་འབད་བཀའ་གྲོལ་གནང་ཡོད། ཞེས་རང་ལུགས་གནམ་ལོ་

ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༣ ལུ།

ཕྱག་མཚན་ངོ་མ་ཡོད།

འབྲུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་

བཞུགས་ཚོགས་ཆོག་པའི་ བཀའ་ཤོག་གནང་མི་འདི་ ཚོགས་དམངས་ལུ་ ལྷག་ཕུལ་བའི་ཤུལ་

ལུ་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་ ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་ 

འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༢༥ པའི་དོན་ཚན་ ༦ པའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ 

དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ལེའུ་གསུམ་ནང་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཕུལ་མི་དེ་

ཡངཿ

	 ལེའུ་དང་པ་ ལོ་བསྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ ཅན་མའི་ སྤྱི་བསྡོམས་སྙན་ཞུ།

	 སྤྱི་བསྡོམས་སྙན་ཞུའི་ནང་ དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ དང་པ་ དངུལ་འབྲེལ་

རྩིས་བརྗོད་ཀྱི་ངོ་སྦྱོར་དང་། གཉིས་པ་ རྩིས་ཉོགས་ཀྱི་དབྱེ་ཁག། གསུམ་པ་ རྩིས་འགྲིགས་བྱུང་

མི་དང་མ་འབྱུང་མིའི་རྩིས་ཉོག་གི་དབྱེ་ཁག་དང་། བཞི་པ་ ལས་སྡེ་ཁག་ཚུ་གིས་ རྩིས་འགྲིགས་

བྱུང་མི་དང་ མ་འབྱུང་མིའི་རྩིས་ཉོག། ལྔ་པ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཞིབ་རྟོག་དང་། དྲུག་པ་ ཚོགས་

ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས། བདུན་པ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་བཅས་

ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། 

	 ལེའུ་དང་པའི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡངཿ

 ༡.	རྩི ས་ཉོག་གི་དབྱེ་ཁག་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ལྷག་ཐེབས་དངུལ་སྤྲོད་ ལཱ་མ་འབད་བ་ 

ཡང་ན་  ཞབས་ཏོག་ཚུ་ མ་བྱིན་པའི་ཐོག་ལུ་ འགྲོ་སོང་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ ངོས་

ལེན་འབད་མ་བཏུབ་པའི་དངུལ་སྤྲོད་ མི་མང་སྔོན་བྱིན་ ལཱ་གི་རྩིས་ཆད་ ཁྲལ་བཀལ་

ནི་མེད་པའི་ རྩ་མེད་སོང་བའི་གནོད་སྐྱོན་ སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལཱ་ ངོས་ལེན་ཡོད་མི་ཚུ་ མང་

ཤོས་ར་ སེམས་བག་ཡེང་དང་ ནང་འཁོད་དམ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལམ་ སྒྲིང་སྒྲི་མེད་མི་ལུ་

བརྟེན་བྱུངམ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ འབྲུག་གཞུང་གིས་ མི་མང་གི་འགྲོ་སོང་ནང་ 

འདི་བཟུམ་མའི་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་བྱུས་ཅིག་ ངེས་པར་དུ་བཟོ་དགོཔ། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

༢.	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ ཞི་གཡོགཔ་ ༥,༢༠༢ དེ་

ཅིག་ ཞི་གཡོག་ནང་ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ ༢,༦༤༦ 

གིས་ དགོངས་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་ ཟླཝ་ ༣ གྱི་ནང་འཁོད་ 

ཞི་གཡོགཔ་ ༥༢༤ གིས་ ལཱ་གཡོག་ནང་ལས་ དགོངས་ཞུ་འབད་མི་དེ་གིས་ ཞབས་

ཏོག་ཚུ་ འཇོན་དྲགས་སྦེ་སྤྲོད་ནིའི་ནང་ ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ 

དུས་ཚོད་ཁར་ ལཱ་འབད་ནི་དང་ མཇུག་བསྡུ་ནིའི་ནང་ དཀའ་ངལ་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་དང་། 

	 ཞི་གཡོགཔ་གི་ལས་སྡེ་ག་རའི་ནང་ མི་སྟོབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ སྦོམ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ལས་ 

འབྲུག་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁྱད་རིག་གི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ནང་ མི་སྟོབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་

ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དེ་ མི་སྟོབས་ མ་ལང་མི་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་བཙུགས་དགོཔ། 

༣.	 ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ནང་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་དབང་

འཛིན་དང་པའི་ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་ (powerhouse) དེ་ ཧ་ལམ་ མཇུག་བསྡུ་རན་

ཁར་ ལྷོད་དེ་ཡོད་རུང་ མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཆུ་བྱག་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་

ལས་བརྟེན་ ལོ་ངོ་དག་པ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ གློག་

མེ་འཕྲུལ་ཁང་ ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ནང་ ཟད་འགྲོ་སྦོམ་སྦེ་ར་ 

ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་ཨིན་པས།

	 དེ་མ་ཚད་ གློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་གི་ གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་རིག་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ ནོར་སྐྱོན་

ཞུགས་མིའི་དུས་ཡུན་ (defect liability) མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ ཟད་འགྲོ་ཐེབས་

འགྱོ་ནིའི་ ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་ལས་ ཆུ་བྱག་བཟོ་སྐྲུན་ ཡང་ན་ Barrage གང་རུང་

ཅིག་ གཞུང་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་ གང་

མགྱོགས་ གྲོས་ཐག་གཅད་གནང་དགོ་པའི་ཁར་ ས་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ གློག་མེ་འཕྲུལ་

ཁང་གི་ གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་རིག་གི་ ཅ་ཆས་ཚུ་ ཤུལ་མ་ བརྟག་དཔྱད་དང་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནིའི་དུས་ཡུན་སྐབས་ དཀའ་ངལ་མེདཔ་ཅིག་ མཛད་དགོཔ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ལེའུ་དང་པའི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ངོས་ལེན་གྲུབ་པའི་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ 

གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡངཿ

༡.	 ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལས་ འཁྲུན་ཆོད་བཏོན་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ཡང་ གནད་དོན་ལེ་ཤ་

ཅིག་ རྩིས་འགྲིག་མ་འབད་བར་ཡོད་མི་འདི་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་

འདུན་གྱི་འཁྲུན་ཆོད་ཚུ་དང་བསྟུན་ དྲང་བདེན་སྤྲོད་ནི་དང་ ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལུ་ ཆ་

བཞག་བསྐྱེད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཁྲུན་ཆོད་དེ་ཚུ་ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོཔ།

༢.	 འགྲོ་འགྲུལ་དང་ ཉིན་ལྟར་འཚོ་འཐུས་ཚད་འཛིན་འབད་ནི་ནང་ དམ་འཛིན་ སྒྲིང་སྒྲི་

བཟོ་དགོཔ།

༣.	 འཁོར་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་ཚུ་ནང་ རྡོ་ཕུ་བཏོན་ནི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་གི་ཐད་ཁར་ 

སྤྱོད་ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་གཏེར་ལས་ཁུངས་དང་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་མི་ 

ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་ལས་དང་ འབྲེལ་མཐུན་ ཡར་དྲག་བཟོ་དགོཔ།

༤.	 འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ གཉེར་བཅོལ་ལཱ་ཚུ་སྤྲོད་ནི་དང་ འཆར་དངུལ་བཟོ་བའི་

སྐབས་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་ཀྱི་ ལས་སྣ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ བསྐྱར་

ཞིབ་འབད་དགོཔ། 

༥.	 ལས་འགུལ་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ནུས་ཤུགས་ཅན་གྱི་བལྟ་རྟོག་དང་ 

དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་སྐྱོང་ དྲག་ཤོས་དགོཔ། 

༦.	 འཆར་དངུལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ རྒྱུན་སྤྱོད་རྩིས་ཁྲ་ག་ར་ མཉམ་

བསྡོམས་འབད་དགོཔ། 

༧.	 ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ཐོབ་ལམ་འདི་ དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟོའི་བཅའ་

ཁྲིམས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཤོ་མཚུངས་དང་ དམ་དམ་བཟོ་དགོ་པའི་ གྲོས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འདེབས་ཁག་བདུན་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚོགས་ཁང་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་གི་དོན་ལུ་ 

ཕུལ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ལེའུ་གཉིས་པ   ལོ་བསྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༡༠ ལས་ ༢༠༢༢ ཅན་

མའི་རྗེས་འདེད།

	 རྗེས་འདེད་སྙན་ཞུ་འདི་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༣༡ ཚུན་གྱི་ ལོ་བསྟར་རྩིས་

ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༡༠ ལས་ ༢༠༢༢ ཚུན་གྱི་ སྤྱིར་བཏང་ རྩིས་འགྲིག་མ་འབྱུང་མི་དང་ རྩིས་

འགྲིགས་བྱུང་ཡོད་པའི་ རྩིས་ཉོག་ཚུ་གུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཞིབ་རྟོག་དང་ གྲོས་འདེབས་བཅས་ 

ཁག་གསུམ་སྦེ་ ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ལེའུ་གཉིས་པའི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡངཿ

༡.	 འཁྲུན་ཆོད་བསྟར་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ བསྣར་འགྱངས་སྦེ་ལུས་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ ༨༦ 

འདི་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོཔ་ གལ་ཆེཝ་ལས་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གི་ 

མི་སྟོབས་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ཞིནམ་ན་ འཁྲུན་ཆོད་བསྟར་སྤྱོད་ཚུ་ དུས་ཚོད་

ཁར་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་འོང་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་ལུ་གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ནི་དང་། ལྷག་པར་

དུ་ གཞུང་གིས་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ འཁྲུན་

ཆོད་བསྟར་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ལུས་མི་ཚུ་ (ཟུར་སྦྲགས་ ༢ པ) གང་མགྱོགས་བསྟར་

སྤྱོད་མཛད་དེ་ འདི་གི་སྙན་ཞུ་ཅིག་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ པའི་མཇུག་ལུ་ དམངས་

རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ཕུལ་དགོཔ།

༢.	 ལོ་བསྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༡༠ ལས་ ༢༠༡༤ ཚུན་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༤.༨༥ 

གནས་པའི་ གནད་དོན་ ༣ འདི་ ཉེས་འཛུགས་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ འབྱང་སྟོར་ཞུགསཔ་

ལས་བརྟེན་ འཁྲུན་ཆོད་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་ དམངས་རྩིས་

ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཞིབ་རྟོག་བྱུང་ཞིན་ན་ འབྲུག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༥ 

ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༡༠༥ ནང་ “མ་ཤི་ངོ་བོ་འབད་ཡོད་མེད་ གོ་སྲིད་པའི་མི་ངོ་ཚུ་གིས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མ་གོ་བ་ ལོ་དགུའམ་ དེ་ལས་ལྷག་སྟེ་ སོང་ལུགས་ཀྱི་ མངོན་རྟགས་གྲུབ་པ་ཅིན་ 

ཁྲིམས་འདུན་ལས་ མི་ངོམ་དེ་ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཨིནམ་སྦེ་ ཚོད་དཔག་གྲུབ་ཆོག་” 

ཟེར་བའི་དགོངས་དོན་ལུ་གཞིར་བཞག་ཞིན་ན་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ 

གཤམ་ལུ་འཁོད་དེ་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་ ༣ དགོངས་ཡངས་མཛད་དགོ་པའི་ གྲོས་

འདེབས་ཁག་གཉིས་ཕུལ་ཡི།

	 ལེའུ་གསུམ་པ་ འདས་པའི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་གི་ དང་ལེན་སྙན་ཞུ།

	 སྙན་ཞུ་འདི་ནང་ སྤྱི་ཚོགས་ ༣ པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༩ པའི་ གྲོས་ཆོད་དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ་

ཁག་ ༡༢ དང་ དེ་གི་གནས་ཚད་ཚུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཡི། ཚོགས་ཆུང་

གི་སྙན་ཞུ་ ལོགས་སུ་བཏོན་ཡོད་མི་ནང་ ཁ་གསལ་གཟིགས་ཚུགས།

	 དེ་གི་ཤུ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ ལེའུ་

གསུམ་ནང་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ དེ་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་དང་ ཞིབ་རྟོག་ དེ་ལས་ 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ག་ར་ཚངམ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ 

གསུང་གྲོས་ཀྱི་བཅུད་དོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འཐོན་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ གྲོས་

འདེབས་ཚུ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ རིམ་པ་བཞིན་

དུ་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་གུ་ གསུང་གྲོས་མཛད་ནི་འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ནང་ གཞུང་གིས་ ཞི་གཡོགཔ་ཚུའི་བདེ་སྐྱིད་དང་སེམས་

ཤུགས་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་བཟོ་དགོཔ་མ་ཚད་ འགྲུལ་འཐུས་དང་ཉིན་

འཐུས་ཚུ་ གོང་ཚད་ཡར་སེང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་གནང་དགོཔ་དང་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ 

ལཱ་གི་དཀའ་ངལ་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ ཕྱི་ཁ་ལས་ལཱ་འབད་མི་དང་ ཡང་ན་ ཁག་

འབག་གི་ཐོག་ལས་ ལཱ་འབད་བཅུག་ནི་ལུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ མི་མང་གི་མ་དངུལ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དང་ 

ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཅིག་ བཟོ་ནི་ཨིན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ འཐུས་མི་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ངོས་

ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོཔ་མ་

ཚད་ ཞི་གཡོགཔ་གི་དྲན་ཐོ་ཚུ་ ལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གཅིག་ གཞི་བཙུགས་

འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལེའུ་དང་པའི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་དང་

པ་གུ་ ཚོགས་དམངས་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་  ཕྱག་ཡར་སེང་གི་ཐོག་ལས་གཟིགསཔ་ད་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ ལེའུ་དང་པའི་ ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གུ་ གསུང་གྲོས་

གནང་སྐབས་ སྤ་རོ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་གིས་གཙོས་ འཐུས་མི་

དག་པ་ཅིག་གིས་ཞུ་མི་ནང་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ༡ པའི་ནང་ ཆུ་བྱག་དང་ 

Barrage གཉིས་ ག་འདི་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་ཨིན་ན་དང་ དེ་གི་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ 

གཞུང་ལུ་མ་དངུལ་ ཐེར་འབུམ་ ༥ ལྷགཔ་ཅིག་ གྱོང་རྒུད་ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ 

གང་མགྱོགས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་

བློན་པོ་གིས་ ཆུ་བྱག་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་འདི་ འཕྲལ་རང་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཤུལ་ 

ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ ལེའུ་དང་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་འདེབས་ ༢ པ་དང་ ༣ པ་ལུ་ཡང་ ཆ་

འཇོག་མཛད་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་སྐབས་ 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་དང་པ་འདི་དང་ ལེའུ་ 

༢ པའི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་དང་པ་འདི་ འཁྲུན་ཆོད་བསྟར་སྤྱོད་

དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལས་ཨིནམ་ལས་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ ཕྱིར་བཏོན་མཛད་དེ་ འོས་མཐུན་

གྱི་ ཚིག་གསརཔ་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ 

ཚོགས་དམངས་ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དེ་བསྟུན་གྱི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

སྙན་ཞུ་ གནམ་དགུན་གྱི་འཚོགས་བཞུགས་སྐབས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་

གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་ ༢ པའི་ནང་གསུང་གྲོས་གནང་

སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཞི་གཡོག་པའི་འགྲུལ་འཐུས་དང་ཉིན་འཐུས་ཚུ་ སྔར་བཞིན་ ཐོབ་

ལམ་ཡོདཔ་བཟོ་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ གྲོས་འདེབས་ ༥ པའི་ནང་ ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་

ཁྲིདཔ་གིས་ འགན་འཁྲི་དང་འགན་ཁུར་གྱི་སྐོར་ལས་ ཚུད་དེ་མེདཔ་སྦེ་ཞུ་མི་ལུ་ ཚོགས་ཁང་

གིས་ གཞུང་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་དང་ མི་ངོམ་ཚུ་ལུ་ འགན་འཁྲི་བཀལ་དགོ་པའི་སྐོར་

ལས་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ བཙུགས་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ གྲོས་འདེབས་ ༧ པ་གུ་ གསུང་གྲོས་གནང་

སྐབས་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཀྱི་མགོ་རྒྱན་ ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྣུམ་འཁོར་

གྱི་ཐོབ་ལམ་འདི་ དངུལ་ཕོགས་བསྐྱར་བཟོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༣ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཤོ་

མཚུངས་དང་ དམ་དམ་བཟོ་དགོ་ཟེར་ཡོད་མི་འདི་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་

སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་སྣུམ་འཁོར་

གྱི་ཐོབ་ལམ་འདི་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཕོགས་སྒྲིག་བཀོད་གཞི་སྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མ་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཤོ་མཚུངས་དང་ དམ་དམ་བཟོ་དགོ་ཟེར་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ ཞུ་

བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱི་ངོས་ལེན་གནང་ཤུལ་ ཚོགས་ཁང་གིས་ ལེའུ་དང་པའི་ནང་ 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༧ ལུ་ ཚོགས་དམངས་

ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཕྱག་ཡར་སེང་གིས་གཟིགསཔ་ད་ འཐུས་མི་མང་མོས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་

ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ ལེའུ་ ༢ པར་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ ༢ པ་གུ་ གསུང་

གྲོས་གནང་སྐབས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གྲོས་འདེབས་འདི་ འོས་འབབ་མེདཔ་མ་

ཚད་ ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་ཡང་ འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཁར་ གལ་སྲིད་ གྲོས་འདེབས་འདི་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཚོགས་ཁང་ལས་ ཆ་འཇོག་གནང་པ་ཅིན་ མ་འོངས་པར་ དེ་བཟུམ་གྱི་ བྱ་ངན་འབད་མི་ལེ་ཤ་

འཐོན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ མི་མང་གི་ ཞི་བདེ་ལུ་ཡང་ ཐོ་ཕོག་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁ་

ཡོདཔ་ལས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་གྲོས་ཡུན་རིངམ་སྦེ་

གནང་ཡི།

	 དེ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ དུམ་གྲ་ཅིག་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ ལོ་

ལྟར་བཞིན་དུ་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ནང་ ཉེས་འཛུགས་ཅན་གྱི་མི་ འབྱང་སྟོར་ཞུགས་ཡོདཔ་

ལས་བརྟེན་ འཁྲུན་ཆོད་བསྟར་སྤྱོད་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་པའི་ རྩིས་ཉོགས་ཚུ་ སེལ་ཐབས་

འགྲིག་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ ངན་

ལྷད་བཀག་སྡོམ་ལྷན་ཚོགས་དང་ རྩོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་

གི་འགག་སྡེ་དང་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་ལྷན་ཁག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་

གྱི་ཐོག་ལས་ ཐབས་བྱུས་ཅིག་ གང་མགྱོགས་བཟོ་དགོ་ཟེར་ བཙུགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་

ལམ་ཆེ་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ ཚོགས་དམངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཏེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི།

	 མཇུག་ར་ ཚོགས་ཁང་གིས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གུ་ ཉིན་གྲངས་

གཉིས་ཀྱི་རིང་ གསུང་གྲོས་རྒྱས་པར་གནང་པའི་ཤུལ་ ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་

ཁག་ ༥ དང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ གྲོས་འདེབས་ཁག་ ༧ ལུ་ 

ཚོགས་དམངས་ལས་ བ་ར་ཡོད་ད་ ན་བར་ཐོག་ལས་གགསཔ་ད་ ཚོགས་གྲལ་ 

འས་་ཡོངས་བསྡོམས་ ༦༦ ཡོད་ས་ལས་ འཐུས་མི་ ༦༥ གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོདཔ་དང་ ༡ 

གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པའི་ ཚོགས་རྒྱན་བཙུགས་ཏེ་ མང་མོས་ཐོག་ལས་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ ཆ་

འཇོག་གྲུབ་གནང་ཡི། 

	 དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ རྒྱལ་ཁམས་ ས་གཏེར་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ལས་སྤྱོད་

དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསྐྱར་

ཞིབ་འབད་དེ་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་ཐེངས་སྐབས་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ གོང་གསལ་ཡིག་ཆས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འདི་ མི་མང་གི་ཡིག་ཆས་སྦེ་ གསལ་བསྒྲགས་མཛད་ཞིནམ་ལས་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ 

སྙན་ཞུའི་གསུང་གྲོས་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུའམ་

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༣ ལུ། ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ་ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ ༡༥ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད།

༡༤.	 རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཆོད།

	 བློན་ཆེན་གྱིས་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ གཞུང་གི་ཁྲིམས་བཟོ་དང་ ལོ་

བསྟར་འཆར་གཞི་ཁར་ གཞུང་གི་གཙོ་རིམ་དང་བཅས་པའི་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ གནས་སྟངས་

སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ ལེའུ་ལྔའི་ནང་ བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཕུལ་ཡོད་མི་དེ་ཡངཿ  

	 ལེའུདང་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས།

	 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ལུ་ གཞི་བཅོལ་

ཏེ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་འགྲུབ་དགོ་པ་

ཅིན་ མི་སྡེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་ གོང་འཕེལ་གཏང་དགོ་པའི་ཁར་ རང་

བཞིནམཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ལུ་ གཙོ་བོ་

བཏོན་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ནང་འཁོད་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བསྡོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༢༢༧ དེ་ཅིག་

ལས་བརྒལ་མེད་རུང་ དཔལ་འབྱོར་འདྲ་མཉམ་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་ལྟར་བཞིན་ 

རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལས་ ནང་འཁོད་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བསྡོམས་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ 

༤.༥ གིས་ ཡར་སེང་སོང་ཡོད་རུང་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་་ཡང་ ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་དབང་མཆོག་གིས་ ཤེས་རིག་དང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ རིན་མེད་

སྟོང་པར་ གནང་ཡོད་པའི་བཀྲིན་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་མིའི་འབྲི་ལྷག་གི་གནས་ཚད་འདི་ བརྒྱ་

ཆ་ ༧༠.༦ དང་ ཚེ་ཚད་འདི་ ༧༠ ལུ་ཡར་སེང་སོང་ཡོད་པའི་ཁར་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་

ཐད་ལས་འབད་རུང་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུ་གཙོས་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིདཔ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཚུའི་བཀྲིན་ལས་བརྟེན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ གོང་ལས་གོང་འཕེལ་སྦེ་གནས་ཏེ་ཡོད་པའི་

ཁར་ ལམ་སྲོལ་དང་ རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཚུ་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བདག་

འཛིན་འཐབ་སྟེ་ འཛམ་གླིང་ནང་ མིང་གཏམ་ཐོན་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ གཞི་འགྱམ་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ཚུད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཞི་

བའི་མི་སྡེ་ལས་ཚོགས་དང་ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ཡང་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཐལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་གནས་རིམ་ཡང་ ཡར་འཕར་འགྱོ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ 

ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོམས་ གདོང་ཁར་སྤོ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 ལེའུ་གཉིས་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ།

	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དཀའ་ངལ་སོྦམ་ཤོས་ འབྲུག་མི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འགྱོ་མི་འདི་ཨིནམ་དང་ ད་

ཚུན་ འབྲུག་མི་ སྟོང་ཕྲག་ ༦༤ ལྷགཔ་ཅིག་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་ཚུ་

ཡང་ མང་ཆེ་བ་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ རིག་རྩལ་ཡོད་མི་ཚུ་ཨིནམ་དང་ འབྲུག་མི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་

ནང་འགྱོ་མི་ གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོཝ་ད་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ མི་སྡེའི་ནང་ འཇོན་

ཐང་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ལེའུ་གསུམ་པ་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས།

	 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་དགོ་པ་ཅིན་ ཐབས་ལམ་འདི་ དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་

ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་འདི་ཨིནམ་དང་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་

ཐབས་ལམ་ སྦོམ་ཤོས་ར་ མི་དབང་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 

དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལྟེ་བ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ རང་སྐྱོང་ལུང་ཕྱོགས་འདི་ཨིནམ་དང་ དགེ་ལེགས་

ཕུག་རང་སྐྱོང་ལུང་ཕྱོགས་འདི་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ སྒེར་སྡེའི་གོ་སྐབས་ ན་

གཞོན་གྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ ལཱ་གཡོག་དང་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ འབྲུག་

མི་ཕྱི་ཁ་ལས་ ལོག་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འོང་ནིའི་ཐབས་ལམ་ མ་འོངས་བུ་གཞིའི་བདོག་གཏད་ ངོ་

མ་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ ག་ར་གིས་ འགན་ཁུར་ཐེབས་སྦེ་འབག་སྟེ་ ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་

ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ ནད་ཡམས་ལས་བརྟེན་ དཔལ་འབྱོར་ལུ་ 

བྱེམ་ཕོག་ཡོད་མི་འདི་ ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ མ་དངུལ་ འབོར་ཆེ་

ཏོག་ཏོ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་འདི་ཨིནམ་ལས་ དེ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་

གྱི་ཐོག་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༥ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱ་གར་གཞུང་

དང་ ལྷག་པར་དུ་ བློན་ཆེན་ ཤྲི་ནཱ་རན་ངྷ་མོ་དྷི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 མ་དངུལ་དེ་ཡང་ དངུལ་ཁང་ཚུ་བརྒྱུད་ ཚོང་རྐྱབ་མི་དང་ ཚོང་ལཱ་འགོ་བཙུགས་མི་ ན་གཞོན་ 

སོ་ནམ་པ་ ཁྱིམ་རྐྱབ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྐྱེད་ཉུང་བའི་སྐྱིན་འགྲུལ་སྦེ་བྱིན་ནི་དང་ འདི་གིས་ ག་ར་

ལུ་ ཕན་ཐོགས་པའི་ཁར་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་གཅིག་ དཔལ་

འབྱོར་ལོག་བལྟབ་སྦེ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་སྟེ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ འགྲུབ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་

ཡི།  

	 འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ མ་དངུལ་ཡོངས་བསྡོམས་ ཐེར་འབུམ་ ༥༡༢ ཡོད་མི་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་

མ་དངུལ་ ཐེར་འབུམ་ ༢༦༧ དང་ གསར་སྒྲུབ་མ་དངུལ་ ཐེར་འབུམ་ ༢༦༥ བགོ་བཀྲམ་

འབད་ཡོདཔ་དང་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་དོན་ལུ་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ མ་དངུལ་ཐེར་འབུམ་ 

༨༥ གྲོགས་རམ་གནང་མི་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཞན་རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་ གྲོགས་རམ་

མཛད་གནང་མི་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ཐེར་འབུམ་ ༦༧ དང་ 

བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གི་དོན་ལུ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༠ ། ས་གནས་གཞུང་གི་དོན་ལུ་ ཐེར་འབུམ་ 

༧༢ དང་ མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཐེར་འབུམ་ ༦༠ བཞག་ཡོད་པའི་ཁར་ ལོ་ལྔའི་

ནང་འཁོད་ གློག་ཤུགས་ MW ༥༥༠༠ གུ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ ཐེར་

འབུམ་ ༥༢༧ ལོགས་སུ་སྦེ་ བཞག་ཡོདཔ་དང་ དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཐེར་འབུམ་ 

༥༠༠ གུ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བལྟ་བཤལ་གོང་འཕེལ་གྱི་

དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ འཆར་གཞི་དང་གཙོ་རིམ་ཚུ་ སྒྲིག་སྟེ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ལེའུ་བཞི་པ་ གཞུང་གི་འཆར་གཞི་དང་གཙོ་རིམ། 

	 འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ ལོ་ངོ་དང་པ་ནང་ མི་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ 

དགེ་ལེགས་ཕུག་ རང་སྐྱོང་ལུང་ཕྱོགས་ལས་འགུལ་གྱི་ སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ག་ར་ མི་

དབང་མཆོག་གིས་ དབུ་འཁྲིད་མཛད་གནང་དོ་ཡོདཔ་དང་།

	 དཔལ་འབྱོར་ ལེགས་བཅོས་དང་གོང་འཕེལ། 

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་བརྟེན་ སྒེར་སྡེ་གོང་འཕེལ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་བཀག་

དམ་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཡངས་ཆག་གཏང་ནི་གི་མ་ཚད་ ཚོང་ལམ་ ལེགས་བཅོས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་

འབད་ཐབས་ལུ་ ཚོང་ལཱ་གསརཔ་འགོ་བཙུགས་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱེད་ཆུང་བའི་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ རྒྱབ་

སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ བདེ་

སྒྲིག་འབད་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་

ལམ་ ༡༡ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་དང་ འཁོར་ལམ་གསརཔ་ ༧ བསལ་ནི་ དེ་ལས་ བལྟ་བཤལ་གྱི་

སྲིད་བྱུས་དང་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གོང་འཕེལ་

དང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུན་ལམ་གསུམ་པ་འདི་ གོང་ཚད་མར་ཕབ་ཐོག་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་

ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་ཁར་ ཕྱིའི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ ངོས་འཛིན་འབད་

ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ༢ པ་འདི་ གློག་ཤུགས་བཏོན་ནི་ འགོ་

བཙུགས་ནི་དང་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་ ༡ པ་གི་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ ལོག་ 

འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་རྒྱ་སྐྱེད། 

	 དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྐྱེད་ཆུང་བའི་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་

དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ལུ་ རྒེད་འོག་ལྟེ་བའི་ལམ་ཁག་ ༢༠ ཉམས་བཅོས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འབད་དེ་ ལོག་ རྩི་ནག་གཏང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ སྤྱི་འོག་གི་ལམ་ ༢༠༠ དེ་ཅིག་ཉམས་བཅོས་

དང་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ཨིན་པ་གིས་མ་ཚད་ ཞིང་ཆུ་གི་ལས་འགུལ་ཡོངས་བསྡོམས་ ༥༦ 

འགོ་བཙུགས་ནི་དང་ ཞིང་ཆུ་གསརཔ་ ༤༧ བཏོན་ནི་གི་ ལས་འགུལ་ཡོད་པའི་གུ་ སྤྱི་འོག་

ཁག་ ༢༠༠ དེ་ཅིག་ནང་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭྭ་མིག་གི་ར་བ་བསྒོར་ནི་དང་ འབྲུ་སྣ་དང་ཤིང་འབྲས་ སྒོ་

ནོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ དེ་ཚུ་གི་གོང་ཚད་ གཞུང་གིས་འགན་འབག་ནི་གི་ ལས་

རིམ་དང་སྲིད་བྱུས་ གསརཔ་བརྩམ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ 

ཉེན་བཅོལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ བརྩམ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ། 

	 མི་དབང་མཆོག་གིས་ དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༥ ལུ་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་སྲུང་

གི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ནི་ཨིན་མི་དང་བསྟུན་ རྒྱལ་སྲུང་ལས་རིམ་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་

ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ ག་ཏེ་དྲག་དྲག་ཕུལ་

ནི་དང་ ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ སྲིད་བྱུས་བརྩམ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ གསོ་བའི་

ཞབས་ཏོག་གི་སྤུས་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་དང་མོང་སྒར་ལུ་ རྒྱལ་བཙུན་རྗེ་

བཙུན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ ཨའི་དང་ཨ་ལུའི་སྨན་ཁང་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ གསོ་བའི་བློ་གཏད་མ་དངུལ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ན་གཞོན་ཚུའི་དོན་

ལུ་ ལག་རྩལ་སོྦྱང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་ ཕྱི་

རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཕར་ འཕྲོ་མཐུད་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་པར་འགྱོཝ་ད་ སྐྱེད་མེད་པའི་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ 

སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ སྨྱོ་རྫས་མར་ཕབ་དང་ རྩ་མེད་གཏང་ནིའི་དོན་

ལུ་ སྨྱོ་རྫས་སྤྱོད་མི་ ན་གཞོན་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ སློབ་གྲྭ་ཅིག་འགོ་

བཙུགས་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ། 

	 གསར་སྤང་རྫོང་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་བཞེངས་ནི་དང་ རྩ་ཆེ་བའི་ལྷ་ཁང་ ལྔ་དེ་ཅིག རྒྱ་སྐྱེད་དང་ 

ཉམས་གསོ་ཞུ་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཁར་ བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དགེ་འདུན་སློབ་གྲྭ་འདི་ གསར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བཞེངས་འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གྱི་ཐོག་ལས་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དང་

དར་ཁྱབ་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་བོ་བཟུང་ནི་དང་ རྒྱལ་གཞུང་ཟློས་གར་ལྟེ་བ་འདི་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དེ་ 

སྦྱོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་སྦེ་ བཟོ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་མཐུན་ལམ། 

	 དུས་ཅི་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཕན་

ཐོགས་པའི་ གོ་སྐབས་དང་ལས་རིམ་ཚུ་ བཟོ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་གྲ་སྒྲིག་དང་ མི་དམངས་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 

	 རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ ཞི་གཡོག་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ལཱ་

འགན་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ནི་དང་ མི་དམངས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ སྤུས་ཚད་

དང་ལྡནམ་སྦེ་ཕུལ་ནིའི་ སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་ སྒྲིག་གཞི་བཟོ་ཞིན་ན་ གཅིག་བསྡོམས་

ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ས་གནས་གཞུང་གི་འཐུས་

མི་ཚུ་ལུ་ གོམས་འདྲིས་སྦྱོང་བརྡར་ཕུལ་ནི་དང་ སྡོད་ཁྱིམ་མེད་མི་ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ 

ཁྱིམ་གྱི་བདག་དབང་བྱིན་ནིའི་ཐབས་ལམ་ལུ་ སྐྱེད་ཆུང་བའི་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ གྲོང་

གསེབ་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་ ཡར་སེང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ཨ་

ལུ་གསུམ་པ་སྐྱེས་མི་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ཨ་ལུ་གི་ཟླ་རིམ་གྱི་འཐུས་ གནང་ནི་གི་སྲིད་བྱུས་དང་སྒྲིག་

གཞི་ཚུ་ བརྩམ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 ལེའུ་ལྔ་པ་ ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞི།

	 སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ གཞུང་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་དང་ ཏི་རུ་གི་དཔྱད་

ཡིག་ མཁའ་འགྲུལ་གྱི་གན་ཡིག་གཅིག་ལས་བརྒལ་ཕུལ་ཏེ་མེདཔ་དང་ དགུན་གྱི་ཚོགས་

ཐེངས་ནང་ ཁྲལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

	 མཇུག་བསྡུ།

	 མི་དབང་མཆོག་གིས་ ཞི་གཡོགཔ་དང་སྤྱི་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཀའ་སློབ་ གནང་པ་

གིས་མ་ཚད་ དངུལ་ཕོགས་ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༨ དམིགས་བསལ་
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གྱི་ ལས་འགུལ་གྱི་ འོང་འབབ་ནང་ལས་གནང་མི་དང་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ ཉིན་

ནུབ་མེད་པར་ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 མི་དབང་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུ་ཁྲི་མཛད་གནང་མི་ལས་བརྟེན་ ཧེ་

མ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་བདུན་གྱིས་ མཁས་དབང་སྐུ་ཡོན་གྱི་ གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་ཚུ་ ཕུལ་

ཡོདམ་མ་ཚད་ དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༡༩ ལུ་ ཐའི་ལེནཌ་གི་ གཙུག་ལག་སློབ་

གྲྭ་བདུན་གྱིས་ དུས་ཚོད་གཅིག་ནང་ མཁས་དབང་སྐུ་ཡོན་གྱི་ གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་ཕུལ་

མི་ལུ་ དགའ་ཚོར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ལས་ བཀྲིས་ལེགས་སྨོན་ཕུལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ཐའི་

ལེནཌ་གཞུང་ལུ་ཡང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་གནང་མི་དང་ 

མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ མཛད་བྱ་བཟང་པོའི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ཞུ་མི་ དེ་ལས་ མི་དབང་

རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ 

མ་འོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྲས་སྲསམོ་ཚུ་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་པའི་སྒོ་ལས་ སྐྱོང་བཞག་

མཛད་གནང་མི་དང་ ཁག་ཆེ་བའི་གཙུག་སྡེ་ཚུའི་ དབུ་ཁྲིད་མཛད་གནང་མི་ལུ་ཡང་ བཀྲིན་

དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གྲོལ་གནང་ཚུགས་མི་ལུ་ ཚོགས་

དཔོན་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་གི་ཁྲི་འཛིན་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་

ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 མཇུག་རང་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་ ཇི་སྲིད་སྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་

འཛིན་གྱི་མངའ་འོག་ལུ་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་གནས་ཏེ་ སྡོད་བཅུག་ཟེར་བའི་བཀྲིས་ལེགས་

སྨོན་ལམ་ཕུལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནི་ མཇུག་བསྡུཝ་དང་གཅིག་ཁར་ 

ཚོགས་ཁང་གིས་ བློན་ཆེན་གྱིས་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་སྙན་ཞུ་

ཕུལ་མི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་སྟེ་ ཚོགས་ཞུགས་གྲོལ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ 

པའི་ཚེས་ ༢༩ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༤ ལུ། 
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༢༡.	 མཇུག་གྲོལ་མཛད་རིམ། 

	 འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༡ པ་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ 

ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༠༦ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༦ ལུ་ མི་དབང་མངའ་ 

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་དཔོན་

གྱིས་ ཚོགས་ཐེངས་ ༡ པ་ མཇུག་བསྡུ་བའི་ གསལ་བཤད་ཕུལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དང་ བཀྲིས་སྨོན་

ལམ་ཕུལ་ཏེ་ གྲོལ་གནང་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་

ཚེས་ ༠༦ ལུ། 

							      ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ།

					              ཚོགས་དཔོན།
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དྲི་བཀོད་ལས་རིམ།
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༡.	 དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།

	 ཚོགས་དཔོན་གྱིསཿ ད་རིས་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་

ལས་རིམ་ནང་ ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ ༧ དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲི་བ་གཅིག་ ལྷོད་ཡོད་མི་ཚུ་ རིམ་

པ་བཞིན་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དྲི་བ་ཕུལ་མི་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༣ དང་ ལན་

ཞུ་མི་ཚུ་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༧ རེ་འཐོབ་ནི་ཨིནམ་དང་ ལྷད་ཐབས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ དུས་ཚོད་

དང་བསྟུན་ མཛད་ནི་ཨིན་པའི་དྲན་གསོ་མཛད་དེ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་

ཡི།

ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P1S/OQ1 གཏེར་ཁ་དང་གཏེར་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བཟོ་གྲྭའི་གཏེར་རྫས་ 

ཙུ་ནེའི་རྡོ་དང་ རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ ཤེལ་རྡོ་ རྡོ་དཀར་ dolomite, limestone, marble, 

quartzite, gypsum དང་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཅ་ཆས་ རྡོ་དང་རྡོ་རུག་ཚུ་ འབོལ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་

པའི་ཁར་ ལོ་བརྒྱ་ལས་བཅད་དེ་ ལང་ཚུགསཔ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་

ནང་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་སྟེ་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་གི་ འོས་འབབ་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་ ནུས་ཤུགས་དང་

རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ གཏེར་ཁ་དང་ གཏེར་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ཕྱིར་

ཚོང་འཐབ་སྟེ་ འོང་འབབ་བཟོ་ནིའི་ འཆར་གཞི་དང་གཙོ་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་

བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གཞུང་གིས་ ས་

གཏེར་དང་རྡོ་གཏེར་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་གཏེར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༩༥ ཅན་མ་

ལུ་ ལེགས་བཅོས་ཚུ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཁར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཏེར་ཁ་གི་ལས་

འགུལ་ སྣ་ཁག་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཙུ་ནེའི་རྡོ་དང་ རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ ཤེལ་

རྡོ་ རྡོ་དཀར་ dolomite, limestone, marble, quartzite, gypsum གི་ལས་འགུལ་
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ནང་ གཞུང་དང་ སྒེར་སྡེ་གཉིས་ཆ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་དང་ ཕྱིར་ཚོང་

གི་ཐད་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་  རྒྱ་གར་དང་ བལ་ཡུལ བང་ལ་དེཤ་ རྒྱལ་

ཁབ་ཚུ་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྡོ་དཀར་ dolomite གི་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་

ལཱ་འདི་ ད་ལྟོ་ ཨེསི་ཨེམ་སི་ཨེལ་ (SMCL) གིས་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་

ཡོད་རུང་ ན་ལས་ཕར་ གཞན་ལུ་ཡང་ གོ་སྐབས་སྤྲོད་ནི་དང་ སག་ལུང་ཕྱོགས་ནང་ འབྲུག་

རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རྡོ་དཀར་ dolomite ཕྱིར་འཚོང་འཐབ་མི་ སྦོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ ས་

གཏེར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༡༩༩༥ ཅན་མ་འདི་ འཕྲི་སྣོན་གྱི་དོན་ལུ་ སང་ཕོད་ཚོགས་ཁང་ནང་ 

བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༢.	 4P1S/OQ2 ཡན་ལག་ཁྲོམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

	 ནུབ་སྦིས་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་གཉིས་

པའི་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ནང་ལས་ རྫོང་ཁག་དང་ ཡན་ལག་ཁྲོམ་སྡེའི་ས་མཚམས་ ཆ་འཇོག་

གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལུ་ རྫོང་ཁག་ཁྲོམ་སྡེ་ ༡༦ དང་ ཡན་ལག་ཁྲོམ་སྡེ་ ༢༠ གཞི་

བཙུགས་འབད་ཡོད་རུང་ ད་ལྟོ་བར་ཡང་ བསམ་རྩེ་དང་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་ ས་གོ་ལ་ལོ་

ཅིག་ནང་ ཁྲོམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཁར་ ཁྲལ་ཚུ་ ཁྲོམ་གྱི་ཁྲལ་སྦེ་ བཏབ་

སྟེ་ཡོད་མི་དེ་ མི་སེར་ལུ་ ཁེ་རྒུད་མ་བཏུབ་ལས་ གཞུང་གིས་ ས་གནས་དེ་ཚུའི་ནང་ ཡང་ན་ 

ཁྲོམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ཆ་ཚང་གནང་ནི་ཅིག་དང་ དེ་མིན་ ཁྲལ་ མར་ཕབ་གནང་དགོཔ་ གལ་

ཆེཝ་ལས་ དེ་ལུ་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ འགྲིག་སྟེ་ཡོད་ག་ཟེར་

བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བོླན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལུ་ 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ རྫོང་ཁག་ཁྲོམ་སྡེ་ ༡༦ དང་ ཡན་ལག་ཁྲོམ་སྡེ་ ༢༠ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོད་

རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ ཁྲོམ་སྡེ་བཞི་དེ་མ་གཏོགས་ གཞན་

ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་མ་འབད་བར་ ཡན་ལག་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ འཛིན་
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སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་

གཏང་ནི་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ རྫོང་ཁག་ཁྲོམ་དང་ ཡན་

ལག་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་བཏང་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་

འདྲེན་ལྷན་ཁག་གིས་ ད་ཚུན་ ཡན་ལག་ཁྲོམ་སྡེ་ ༡༡ དེ་ཅིག་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་

ཕུལ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ བསམ་རྩེ་དང་ གཞན་ས་གོ་ཚུ་ནང་ འོས་

འབབ་དང་འཁྲིལ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོཔ་སྦེ་ ཚུད་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི། 

 ༣.	 4P1S/OQ3 གློག་མེའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་སྐོར།

	 སྦོམ་སྒོ་སྐྱབས་ཆ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ སྦོང་སྒོ་དང་ གེ་ཏ་ན་གི་རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་ 

གློག་རྒྱུན་གཅིག་ལྡན་གྱི་འཕྲུལ་ཨམ་དང་ གློག་མེ་ཀཝ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་མེདཔ་མ་ཚད་ གློག་མེ་བཟོ་

མི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡང་ ལངམ་སྦེ་མེད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་ཚུ་ ལྷན་ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ 

བསལ་ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གློག་

མེ་ འགོ་ཐོག་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ་ མཁོ་ཆེ་བའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ ཚངམ་སྦེ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ས་

གནས་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ གློག་རྒྱུན་གཅིག་འབད་མི་ single phase  འདི་ བཀྲམ་སྟེ་ཡོད་རུང་ 

ད་རེས་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ འབྲུག་གློག་མེ་ལས་འཛིན་གྱིས་ གློག་

རྒྱུན་གསུམ་འབད་མི་ 3 phase འདི་ བཙུག་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཚུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་

ནང་ ག་ར་སྟབས་གཅིག་ཁར་ གློག་རྒྱུན་གསུམ་འབད་མི་ 3 phase འདི་བཙུགས་ནི་ལུ་ 

མ་དངུལ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ རིམ་པ་བཞིན་བཙུགས་ཏེ་ གློག་མེ་མང་ལང་པའི་

དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༤.	 4P1S/OQ4 སྔར་སྲོལ་སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ ཁྲལ་ཕབ་ཆག་མ་ཐོབ་པའི་སྐོར།

	 ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ རང་ལུགས་སྔར་སྲོལ་གྱི་སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ 

སྒྲིང་ཁྱིམ་ཁྲལ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མ་ལྷག་པའི་ ཕབ་ཆག་ཐོབ་སྦེ་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ནང་འཁོད་



90

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དེ་ཡོད་རུང་ བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་གི་ཁྲོམ་དང་ ཁྲོམ་གྱི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ 

ཁྲལ་ཕབ་ཆག་མ་ཐོབ་ལས་ ཕབ་ཆག་གནང་ཐབས་གང་ཡོད་ཀྱི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བོླན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་ནང་

ལུ་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ དབྱེ་ཁག་གསུམ་སྦེ་དབྱེ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ ཇོ་བདག་སྡོད་མི་ སྒྲིང་ཁྱིམ་འདི་ 

རང་ལུགས་སྔར་སྲོལ་གྱི་དབྱེ་ཁག་ནང་ ཚུད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྲལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡངས་ཆག་

ཐོབ་ནི་དང་  རྒྱུས་ངོས་ཁྲལ་གྱི་རིམ་ལུགས་ PTS ནང་བཙུགས་ནིའི་ལཱ་ཚུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ 

དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་དང་ གལ་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་སྦེ་ འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ སྒྲིང་ཁྱིམ་གྱི་བརྡ་དོན་

ཚུ་དུས་མཐུན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་ལངམ་སྦེ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྒྲིང་ཁྱིམ་གྱི་ཇོ་བདག་

ཚུ་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་གི་ རིམ་

ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་དྲིས་ལན་ཚུ་ཕུལ་ཡི།

 ༥.	 4P1S/OQ5 འཁོར་ལོ་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ གཞུང་གིས་ རྒྱ་གཞུང་དང་ 

TATA ལས་སྡེ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ འཁོར་ལོ་ཆུ་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་ ཕྱག་

ལཱ་མཛད་ནི་ཨིན་མི་འདི་ གནས་ཚད་ ག་དེམ་ཅིག་ལུ་ ལྷོད་དེ་ཡོད་ག་དང་ དེ་ནམ་ལས་ ཕྱག་

ལཱ་མཛད་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ འཁོར་ལོ་ཆུ་ གློག་

མེ་ལས་འགུལ་འདི་ ཧེ་མ་ ལཱ་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཕྱེད་ཀ་དེ་ཅིག་གུ་ལྷོདཔ་ད་ མཚམས་

འཇོག་འབད་དགོཔ་ཐོན་མི་དེ་ ད་རེས་ གཞུང་དབུ་བརྙེསཔ་ཅིག་ བློན་ཆེན་གྱིས་ རྒྱ་གཞུང་དང་ 

TATA ལས་འགུལ་དང་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ འབྲུག་སླར་འབྱུང་གློག་མེ་ལས་

འཛིན་དང་ རྒྱ་གཞུང་གི་བར་ན་ འཁོར་ལོ་ཆུའི་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ལུ་ གན་ཡིག་གུ་ 

མཚན་རྟགས་བཀོད་ནི་གི་ དུམ་ཁ་གུ་ལྷོད་ཡོདཔ་ལས་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཁག་ནང་གི་ མི་

སེར་ཚུ་ ཐུགས་ཕམ་དགོཔ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།
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 ༦.	 4P1S/OQ6 འཁོར་ལམ་མཐུད་སྦྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ 

འཁོར་ལམ་མཐུད་སྦྲེལ་དང་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ཚུ་གི་གྲས་ཁར་ ཀུ་རི་གོང་རི་ལས་ཤེས་རི་ཆུ་

དང་ དགེ་ཟམ་ལས་ཨའུ་མཚོ་ལུ་ ཕྲང་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་ཚུ་ མ་ཚུད་པར་ལུས་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ འཁོར་ལམ་དེ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ འགྲོ་འགྲུལ་དུས་ཡུན་ མར་ཕབ་འབད་

ནི་དང་ ཤར་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་དང་ དེ་ལས་ འཕྲལ་

མགྱོགས་ར་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་པའི་ གློག་མེ་ལས་འགུལ་ཚུ་གི་ ཅ་ཆས་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་

ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ བཙུགས་གནང་

ཐབས་གང་ཡོད་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བོླན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ གོང་རི་འཛོམས་ས་

དང་ ཤེལ་རི་ཆུ་གི་གཞུང་ལམ་གྱི་ DPR ཁ་གསལ་བརྟག་ཞིབ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་ཡོད་རུང་ 

འཆར་གཞི་ནང་ཚུད་མེད་མི་དེ་ཡང་ DPR བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་ནང་ བཀོད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་

ཅིན་ གོང་རི་འཛོམས་ས་དང་ ཤེལ་རི་ཆུའི་ གཞུང་ལམ་བསལ་ནི་འདི་ ཟད་འགྲོ་སྦོམ་གནས་

ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཁེ་ཕན་ཐད་ཁར་ ཚད་གཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་སྦེ་ ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་

ཨིནམ་དང་ དགེ་ཟམ་ཆུ་ལས་ ཨའུ་མཚོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཐད་ཁར་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ 

ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ འཁོར་ལམ་གྱི་འོས་འབབ་འདི་ DPR ཁ་གསལ་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་

དང་འཁྲིལ་དགོཔ་དང་ སྙན་ཞུའི་ནང་ ཁེ་ཕན་མེདཔ་སྦེ་འཐོན་སོང་པ་ཅིན་ གཞུང་གིས་མཛད་

ཐབས་མེད་པའི་གུ་ ཁ་གསལ་སྙན་ཞུའི་ནང་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་འཐོན་སོང་པ་ཅིན་ གཞུང་གི་

ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ངེས་པར་དུ་ ཕུལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་དྲིས་ལན་ཚུ་ཕུལ་ཡི། 

 ༧.	 4P1S/OQ7 ཤིང་མིན་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་ལེན་འབད་ཆོག་མི་ཆོག་གི་གནད་

དོན་སྐོར།

	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ འབྲུག་གི་ནགས་ཚལ་དང་ རང་བཞིན་

ཉམས་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ ཤིང་མིན་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ སྤང་སྤོས་དང་ཛ་སྤོས་ཀྱི་རིགས་ 

ཐོ་བཀོད་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཆོགཔ་སྦེ་ཡོད་མི་དང་ ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ ལས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཁུངས་ཀྱིས་ དེ་ཚུ་འཐུ་ནི་འདི་ ཁྲིམས་འགལ་ཨིནམ་སྦེ་གསལ་བསྒྲགས་འབད་ཡོད་མི་གཉིས་ 

རྟགས་མ་མཐུནམ་ལས་བརྟེན་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མི་སྡེའི་ཕན་ཐབས་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ 

དེ་ཚུ་ འཕྲལ་མགྱོགས་སྦེ་ར་ བསལ་ཐབས་ག་དེ་སྦེ་ ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ནགས་ཚལ་གྱི་

བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༧ ཅན་མའི་ནང་ ཤིང་མིན་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ འཐུ་མ་ཆོགཔ་སྦེ་

མེན་པར་ འཐུ་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་ཅིག་བཟོ་དགོཔ་སྦེ་ འཁོད་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ ལས་ཁུངས་

ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ནགས་ཚལ་གྱི་འཐོན་ཁུངས་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་མ་མཛད་པར་ ག་མནོ་གུ་མནོ་

སྦེ་ འཐུ་ཆོགཔ་བཟོ་ད་པ་ཅིན་ འཛམ་གླིང་ནང་ དཀོན་དྲགས་ཨིན་པའི་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་

ཚུ་ རབས་ཆད་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་མ་ཚད་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ ཏི་རུ་གི་འདོད་དབང་ལུ་ཐལ་

ཞིནམ་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ག་ར་ འཐུ་འབག་སྟེ་ རྩ་མེད་བཟོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ 

འཐུ་ཐངས་དང་ འཐུ་ཆོགཔ་མ་ཆོག་པའི་ ལམ་ལུགས་ཅིག་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ མི་སེར་ལུ་ 

གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

	 མཆནཿ དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ངག་བརྗོད་

ལྷད་མེད་ལོགས་སུ་སྦེ་ བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ནང་ལུ་གཟིགས་ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༨ 

ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༤ ལུ། 

༢.	 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།

	 ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་གིསཿ ད་རིས་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་

ལན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ བྱ་རིམ་ལྟར་དུ་ མཛད་གནང་དགོ་པའི་ ཐུགས་བསྐུལ་ཕུལ་

ཏེ་ མཛད་རིམ་འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

 ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P1S/OQ8	 སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིངས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ སློབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ལུ་ སློབ་

དཔོན་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཚན་རིག་ཆོས་ཚན་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་ལང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མི་དེ་ གནད་དོན་ཚུབས་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ ཚན་རིག་ཁང་ནང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཅ་

ཆས་ཚུ་ཡང་ མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་བསལ་ཐབས་ལུ་ ལྷན་ཁག་གི་

ཧོངས་ལས་ འཆར་གཞི་ག་དེ་སྦེ་ ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་བཀོད་ཅི། 

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བོླན་པོ་གིས་ ཚན་རིག་གི་ སློབ་དཔོན་མ་

ལང་པའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ལུ་ དུས་ཅི་ ཟླཝ་བདུན་པ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་

ཀྱི་ སློབ་དཔོན་བསྡོམས་ ཚན་རིག་གི་སློབ་དཔོན་ ༡༡༨ འཐོབ་ནི་དང་ རྟ་ལྡིངས་རྒེད་འོག་ 

བཀྲིས་ཐང་སློབ་གྲྭ་བར་མའི་ནང་ ཚན་རིག་གི་ཅ་ཆས་མ་ལང་མི་དེ་ སློབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས་འབད་

བའི་སྐབས་ལུ་ མ་དངུལ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ གཞི་བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་

རུང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤ དང་ ༢༠༢༥ གི་ ལོ་ལྟར་འཆར་གཞིའི་ནང་ མ་དངུལ་འབོར་ཆེར་

བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ན་ལས་ཕར་ ཚན་རིག་གི་ཅ་ཆས་ཚུ་ འཐོབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་དྲིས་

ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༢.	 4P1S/OQ9	 སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་ཐབས་བྱུས་སྐོར།

	 ཁམས་དངས་རམ་འཇར་ འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལས་འགོ་བཙུགས་

ཏེ་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ སྤྱི་གཡོགཔོ་ཚུ་ ཧ་ལས་སི་སི་སྦེ་ ལཱ་གཡོག་ནང་ལས་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་

མི་གྲལ་ལས་ མང་ཤོས་ཅིག་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ཨིནམ་དང་ ན་ཧིང་ ལོ་གཅིག་ནང་ར་ ཤེས་རིག་

ལས་བྱེདཔ་ ཡོངས་བསྡོམས་ ༡༨༨༤ དེ་ཅིག་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ མང་ཤོས་

ཅིག་ གཙུག་ལག་གོང་མའི་ ཤེས་ཡོན་ཡོད་མི་དང་ ལཱ་གཡོག་ནང་ ལོ་ངོ་ ༡༡ ལས་ ༡༥ 

གི་བར་ན་ ཕྱག་ཞུ་མི་ཙང་ཙ་ར་ཨིན་མི་དེ་གིས་ སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ ཤེས་

རིག་གི་སྤུས་ཚད་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ སྤྲོད་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཐོནམ་ལས་ སློབ་དཔོན་ཚུ་

ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་ཐབས་བྱུས་དང་ ཁྱད་རིག་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཚུ་ བདག་

བཟུང་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བོླན་པོ་གིསཿ སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་ དཀའ་

ངལ་བསལ་ཐབས་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ དགོངས་ཞུ་འགྱོ་མི་སློབ་དཔོན་དང་ ཁག་འབག་གི་སློབ་

དཔོན་ཚུ་ལེན་ཏེ་ དཀའ་ངལ་ བསལ་ཐབས་སྒྲིག་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་བདུན་པའི་

ནང་ལས་ སློབ་དཔོན་ ༢༢༡ དེ་ཅིག་འཐོབ་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ད་ལས་ཕར་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཧེ་

མ་དང་ཕྱདཔ་ད་ PGD དང་ B.ED course རྐྱབ་ནི་གི་གྱངས་ཁ་དེ་ཡང་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ལུ་

ཡར་སེང་འབད་ཡོད་པའི་གུ་ PGD དང་ B.Ed རྐྱབ་མི་འདི་ཚུ་ ཁག་འབག་གི་སློབ་དཔོན་

སྦེ་ལེན་ཏེ་ དངུལ་ཕོགས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཟུར་ཐེབས་སྦེ་སྤྲོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ 

སློབ་དཔོན་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ དང་པ་ར་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་

གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ Performance evaluation 

system ཟེར་མི་འདི་ སློབ་གྲྭ་ ༡༦༦ ནང་ Partially meeting expectation མ་

ཚུདཔ་སྦེ་ དམིགས་བསལ་ ཡངས་ཆག་གཏང་ཡོད་པའི་ཁར་ སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ གོམས་འདྲིས་

ལས་རིམ་དང་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་བྱིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 

དངུལ་ཕོགས་ཡང་ ལངམ་སྦེ་ཕུལ་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་ནི་གི་ གོ་

སྐབས་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༣.	 4P1S/OQ10 ཞིང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སྐོར།

	 གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འཚོ་བ་སོ་ནམ་ལུ་

བརྟེན་ཏེ་སྡོད་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་བཟོ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་ 

འཚོ་བ་ ལྕང་ལཱ་དང་ ཆུམ་ལུ་བརྟེན་སྡོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཞིང་ཆུའི་དཀང་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ 

གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས དམིགས་བསལ་གྱི་ ཞིང་ཆུའི་ལས་རིམ་ (irrigation water flag-

ship program)  ག་དེ་སྦེ་འགྲིག་དོ་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིསཿ ཞིང་ཆུ་གི་དོན་ལུ་ འདས་པའི་འཆར་ལོའི་ནང་ 

ཡོངས་བསྡོམས་ ཞིང་ཆུང་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༦༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ གསར་བཏོན་དང་ ཉམས་

བཅོས་འབད་མི་དེ་གིས་ ཁྱིམ་གུང་པ་ ༨༠༠༠ དེ་ཅིག་དང་ ས་གཞི་རྒྱ་ཚད་ ཨེ་ཀར་ ༡༧༠༠༠ 

ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ ཁྱབ་སྟེ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ཞིང་ཆུ་

གི་ལས་འགུལ་ ༢༤ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཞིང་ཆུ་ཀི་ལོ་

མི་ཊར་ ༡༤༠ དེ་ཅིག་བཏོན་ཏེ་ ཁྱིམ་གུང་གྲངས་ ༢༧༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་

ཚུགས་པའི་ རེ་བ་ཡོད་པའི་ཁར་ ལྷན་ཁག་ཁ་ཐུག་ལས་ ཆུ་གསོག་འཇོག་འབད་ནི་གི (wa-

ter saving smart irrigation) དེང་སང་གི་ འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ water 

sprinkle, drip kits ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ལེ་ཤ་ར་བརྩམས་ཏེ་ཡོདཔའི་

དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༤.	 4P1S/OQ11	 ཕྱི་ཁའི་སྨན་གཡོགམ་ལེན་མི་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ འབྲུག་མི་ཚུ་ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ རིན་

མེད་སྟོང་པར་བྱིན་དགོཔ་ཡོད་རུང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་མི་ལས་བྱེདཔ་ དགོངས་ཞུ་འབད་

མིའི་གྱངས་ཁ་ མཱངམ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་མི་འདི་སེལ་ཐབས་ལུ་ ཕྱི་ཁ་

ལས་ དྲུང་འཚོ་དང་ སྨན་གཡོགཔ་ ཁག་འབག་གི་ཐོག་ལེན་ཏེ་ ཟད་འགྲོ་སྦོམ་སྤྲོད་མི་དེ་གིས་ 

ནང་འཁོད་ སྨན་གཡོགམ་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོད་མི་འདི་ བསལ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་

ལས་ ཐབས་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ ག་ཅི་ར་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིསཿ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དྲུང་འཚོ་ ༡༧༢ དང་ སྨན་གཡོགམ་ 

༨༢༤ མ་ལང་པར་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལུ་ བང་ལ་དེཤ་ལས་  དྲུང་འཚོ་མཁས་མཆོག་ 

༢༡ ལེན་ཡོདཔ་དང་ ད་རུང་ ༣ དེ་ཅིག་ ལེན་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་ཁར་ ཕྱི་ཁ་ལས་འོང་

མི་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ དངུལ་ཕོགས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ཡོད་མི་ལུ་ ཐུགས་བཞེད་ཐེབས་གནང་དགོཔ་དེ་ཡང་ ཕྱི་ཁ་ལས་ལེན་མི་ཚུ་ གནས་སྐབས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཅིག་གི་དོན་ལུ་མ་གཏོགས་ ཡུན་རིང་གི་དོན་ལུ་མེནམ་ཨིནམ་ མཁྱེན་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ 

གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ 

གསོ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་འབད་བར་བཏང་མི་དང་ བང་ལ་དེཤ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་ དྲུང་འཚོ་གི་སྦྱོང་

བརྡར་འབད་བར་ གཏང་མི་གི་གྱངས་ཁ་ཚུ་ ཡར་སེང་འབད་བའི་ཁར་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་

དང་གཅིག་ཁར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་

ལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

༥.	 4P1S/OQ12 གསོ་བའི་ལེགས་སྒྱུར་བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དགོཔ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་གིས་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་ནང་ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་

ཏོག་ཡར་འཕར་གཏང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ གསོ་བའི་ལེགས་སྒྱུར་འགོ་བཙུགས་གནང་མི་

འདི་གིས་ གསོ་བའི་ལས་སྡེའི་ནང་ ཁེ་ཕན་བྱུང་སྟེ་ཡོད་རུང་ བྱ་སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ཡང་ 

ལེ་ཤ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ གསོ་བའི་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་འོག་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ 

(NMS) ཟེར་ གསརཔ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་ ཡང་ན་ གསོ་བའི་

ལེགས་སྒྱུར་འདི་རང་  ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་ནིའི་ འོས་འབབ་དང་འཆར་གཞི་ 

ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་ དེ་ལས་ ནང་སྨན་གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་འདི་ ནང་སྨན་གསོ་བའི་སྡེ་ཚན་

ལུ་ མར་ཕབ་འབད་ཡོད་མི་དེ་ ལོག་བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་དེ་ ལས་ཁུངས་ལུ་ ཡར་སེང་གནང་ནིའི་ 

འོས་འབབ་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ ཡར་འཕར་གཏང་ཐབས་

ལུ་དམིགས་ཏེ་ གསོ་བའི་ལེགས་སྒྱུར་ འགོ་བཙུགས་གནང་མི་དེ་གིས་ གསོ་བའི་ལས་སྡེའི་ནང་ 

ཁེ་ཕན་བྱུང་སྟེ་ཡོད་རུང་ བྱ་སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ཡང་ ལེ་ཤ་ར་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ གསོ་བའི་

ལེགས་སྒྱུར་གྱི་འོག་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ (NMS) ཟེར་ གསརཔ་གཞི་

བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ བསྐྱར་ཞིབ་ ཡང་ན་ གསོ་བའི་ལེགས་སྒྱུར་དེ་ར་ ཡོངས་རྫོགས་

སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་མཛད་ནིའི་ འོས་འབབ་དང་ འཆར་གཞི་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་ དེ་ལས་ ནང་

པའི་གསོ་བའི་ལས་ཁུངས་འདི་ གསོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལུ་ མར་ཕབ་འབད་ཡོད་མི་དེ་ ལོག་བསྐྱར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཞིབ་མཛད་དེ་ ལས་ཁུངས་ལུ་ ཡར་སེང་གནང་ནིའི་ འོས་འབབ་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་

ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གསོ་བའི་བློན་པོ་གིསཿ ལྷན་ཁག་གིས་ འདས་པའི་གི་གཞུང་གིས་མཛད་ཡོད་པའི་ 

གསོ་བའི་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དེ་ཚུ་ དབྱེ་བ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དཔྱད་དེ་ ཕན་པ་

ཡོད་མི་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་དང་ གནོད་པ་ཡོད་མི་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ནི་གི་ལས་རིམ་གཅིག་ 

འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ནང་པའི་སྨན་གྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ ངོ་རྟགས་བཟུམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཞི་སྒྱུར་གྱི་སྐབས་ལུ་ སྨན་ཁང་འདི་ ལས་ཁུངས་

ལས་ སྡེ་ཚན་ལུ་མར་ཕབ་འབད་ཡོད་མི་ལུ་ བློ་ཕམ་བྱུང་ཡོད་རུང་ ལྷན་ཁག་གིས་ གནད་དོན་

དེ་གུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་དང་འཁྲིལ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་

ནིའི་ ལས་འཆར་ཡོད་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༦.	 4P1S/OQ13 སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ ཁ་སྨད་ལུ་ཡོད་པའི་ སྦིས་གཤོང་སློབ་གྲྭ་

འདི་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་གནང་ཡོད་རུང་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་

མེདཔ་ལས་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ནམ་ལས་གནང་ཚུགས་ག་

ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བོླན་པོ་གིསཿ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞུང་

གི་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༩༢ དང་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ ༦༣ ཡོད་པའི་ཁར་ ཞིབ་འཚོལ་སྙན་

ཞུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་སློབ་ཕྲུག་འབུམ་གཉིས་ཤོང་པའི་ ས་སྟོང་དང་མཐུན་རྐྱེན་

ཚུ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་བསྡོམས་ ༡༥༣,༠༠༠ ལས་བརྒལ་མེདཔ་དང་ སྦིས་

གཤོང་སློབ་གྲྭ་འདི་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ Bhutan Baccalau-

reate འབད་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་འདི་ནང་ སློབ་ཁང་ནང་ལས་

ཕར་ འཕྲུལ་རིག་གི་རྒྱང་མཐོང་ གློག་རིག་ཀམ་པིའུ་ཊར་དང་ ལེབ་ཀྲོབ་ འཕར་གཟུགས་སྟོན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

འཕྲུལ་ ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གོ་ལ་འཁྱུ་ནི་གི་འཕྲུལ་ཆས་དང་ དཔེ་

མཛོད་ཁང་ ཚན་རིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ སློབ་དཔོན་དང་ལས་རོགསཔ་ཚུའི་སྡོད་ཁྱིམ་དང་ ཡོངས་

འབྲེལ་དང་ གློག་མེ་ འཐུང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ག་ར་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་དྲིས་

ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༧.	 4P1S/OQ14 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ ཡར་སེང་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་

མེད་པའི་སྐོར།

	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་

ལྷན་ཁག་གིས་ ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་འབོར་འདི་ ཐེར་འབུམ་ ༢༧ ལས་ ཐེར་འབུམ་ 

༥༠ གུ་ བཀལ་ནིའི་དམིགས་གཏད་ཡོདཔ་དང་ དམིགས་གཏད་འདི་ སྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སོ་

ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གི་ལཱ་ཚུ་ གཏན་རྐྱང་བཟུམ་སྦེ་ར་ བཟའ་འཐུང་ལངམ་ཅིག་གི་དོན་ལས་མེན་

པར་ ཐོན་སྐྱེད་རྒྱ་ཆེཝ་དང་ ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་བཏུབ་སྦེ་འབད་ནི་དང་ དེ་ལས་ རིན་གོང་ཆེ་བའི་ 

ལོ་ཐོག་དང་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་སྐྱེད་ནི་ཨིན་རུང་ འཆར་དངུལ་བགོ་

བཀྲམ་ལུ་གཟིགས་པ་ཅིན་ ཚོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་དང་ རིན་གོང་ཆེ་བའི་ལཱ་ལུ་ འཆར་དངུལ་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༢༡ ལས་བརྒལ་མ་བཞག་མི་དེ་ བརྒྱ་ཆ་ལུ་ཕབ་པ་ཅིན་ འཆར་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༡ 

གིས་ ནང་འཁོད་ ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་འབོར་གྱི་ དམིགས་གཏད་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ བསྒྲུབ་ཚུགས་ག་

ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིསཿ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་ལྡན་མི་ 

རྒྱལ་ཁབ་ལུ་འགྱུར་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་བསྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་

ནང་ ཐབས་ལམ་དང་ཐབས་བྱུས་ཚུ་སྒྲིག་སྟེ་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ལུ་ ནང་འཁོད་ཐོན་

སྐྱེད་ཡོངས་འབོར་ ཐེར་འབུམ་ ༢༧ ལས་ ༥༠ གུ་སྐྱེལ་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་ཡོདཔ་དང་ 

དམིགས་གཏད་དེ་བསྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་དག་པ་ཅིག་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་

ལཱ་ Commercial Farming གཞི་བཙུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་ཚུ་ བརྩམས་ཡོད་

པའི་ཁར་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཛད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སོ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབད་ཐབས་ལུ་ མ་དངུལ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དོ་ཡོད་

པའི་གུ་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ གཞུང་དབང་

ལས་འཛིན་ འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛིན་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལས་འཛིན་ དེ་ལས་ འབྲུག་སྒོ་

ནོར་གོང་འཕེལ་ལས་འཛིན་ཚུ་ལུ་ གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ མཛད་ནིའི་ ལས་

རིམ་དང་ལས་འཆར་ཚུ་ ལེ་ཤ་ར་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི། 

	 མཆནཿ དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ངག་བརྗོད་

ལྷད་མེད་ལོགས་སུ་སྦེ་ བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ནང་ལས་མཁྱེན་ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ 

༡༢ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༨ ལུ། 

༣.	 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན།

	 ཚོགས་དཔོནཿ ད་རིས་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ལས་

རིམ་ཨིནམ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲི་བ་གཅིག་ཡང་མེད་རུང་ ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ ༨ ལྷོད་མི་ཚུ་ 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་དྲན་གསོ་མཛད་དེ་ ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་

གནང་ཡི།

 ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P1S/OQ15	 ཞིབ་དཔྱད་འགེགས་སྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ བལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་འདི་ འོང་འབབ་བཟོ་མི་གཙོ་

བོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ བལྟ་བཤལཔ་འཛུལ་སའི་ འཛུལ་སྒོ་དང་འཐོན་སྒོ་ ཇོ་མོ་གཙང་

མཁར་དང་ ངང་ལམ་ པཱན་སྦང་ བསམ་རྩེ་གི་ས་མཚམས་ཚུ་ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་

འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ས་མཚམས་ཚུ་ནང་ ཞིབ་དཔྱད་འགེགས་སྲུང་ གཞི་བཙུགས་

འབད་ནིའི་གནས་ཚད་ ག་ཏེ་ལུ་ལྷོད་དེ་ཡོད་ག་དང་ བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ལུང་

ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་ སྐྱེལ་ནི་ལུ་ སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་

ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ བློན་ཆེན་གྱིསཿ སྤྱིར་བཏང་ བལྟ་བཤལ་པའི་སྒོ་ར་འདི་ ཇོ་མོ་གཙང་མཁར་དང་ 

བསམ་རང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་དང་ ངང་ལམ་ཚུ་ནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་ནང་ལས་ རྒྱ་

གར་གྱི་བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་ དུས་ཡུན་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ གི་རིང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་གླ་འཐུས་ཚུ་ སྤྲོད་

མ་དགོ་པར་འཛུལ་ཆོགཔ་སྦེ་ར་ ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་སྤྱིའི་བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འཛུལ་

སྒོ་གསརཔོ་བཙུག་ནི་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་ཡོད་རུང་ རྒྱ་གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ གྲ་སྒྲིག་ཚུད་མ་ཚུགས་

པར་ལུས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་གྱི་འཛུལ་སྒོ་དེ་ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ འགོ་

གཙུགས་ཚུགས་པའི་ གནས་ཚད་གུ་ལུ་ལྷོད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།

	 དེ་ལས་ བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་སྐྱེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ 

གཞུང་གིས་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ འཁོར་ལམ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནི་དང་ ཐད་འཕུར་

གནམ་གྲུ་ ཧེ་ལི་ཀོབ་ཊར་ ཉོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནིའི་ འཆར་གཞི་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ཤར་ཕྱོགས་དང་ དབུས་ཕྱོགས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ལུ་ 

གནམ་གྲུ་ཐང་ གསརཔ་འགོ་བཙུགས་པ་ཅིན་ ག་ཏེ་ལུ་བཙུགས་ནི་ཨིན་ན་ ད་ལྟོ་ འཆར་གཞི་

བརྩམ་པའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཁར་  ཤར་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ Global Environ-

ment Fund ཟེར་མི་ནང་ལས་ eco-tourism གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་

སོ་སོར་སྦེ་ཡོད་པའི་གུ་ ལྷོ་མཚམས་རྫོང་ཁག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་འགུལ་

ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ཚུགས་པའི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ལས་འགུལ་བརྩམ་ནི་ཨིན་པའི་ 

དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༢.	 4P1S/OQ16 དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ གཞུང་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ 

དཔལ་འབྱོར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་སྦེ་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ ཡང་ན་ 

འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ བརྩམས་ཏེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བོླན་པོ་གིསཿ འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་ སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་ཡར་སེང་

འགྱོ་སྟེ་ དངུལ་ཁང་ནང་སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༤ དང་ ༡༥ ལུ་ལྷོད་ཡོདཔ་ལས་ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལུ་ གཞུང་གཉིས་པའི་སྐབས་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་བརྟེན་འཇོན་ཚད་ཀྱི་

ཚད་གཞིའི་འོག་ལུ་ སྐྱེད་ཆུང་སྐྱིན་འགྲུལ་ཚད་གཞིའི་ རིམ་ལུགས་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་

དེ་གིས་ དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷན་

ཁག་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ དངུལ་

འབྲེལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་ཅིག་ བཟོ་བའི་སྒང་ཡོད་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་

འབྱོར་རྩ་བརྟན་དང་ འཛིན་སྐྱོང་ཡར་འཕར་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་སྐྱེད་ ཚད་འཛིན་

འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༣.	 4P1S/OQ17	 གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་

ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ གློག་བརྙན་ཁང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་རྒྱབ་

སྐྱོར་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་བཟོ་སྐྲུན་དང་མཐུན་ལམ་བཟོ་སྟེ་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་

དོན་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ནི་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་དང་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་དེ་

སྦེ་ར་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་ག་ ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིསཿ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་འདི་ ཁག་ཆེཝ་ལས་

བརྟེན་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་གི་འོག་ལུ་ འབྲུག་བརྡ་དོན་དང་ བརྒྱུད་

འབྲེལ་དབང་འཛིན་གྱི་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་ དབང་འདུས་རྫོང་ཁག་ བ་ཇོ་ཁྲོམ་དང་ བསམ་གྲུབ་

ལྗོངས་མཁར་ལུ་ གློག་བརྙན་ཁང་ གསརཔ་རྐྱབ་ནི་གི་ལས་རིམ་དང་ གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་

གིས་ ལཱ་འབད་སའི་ ས་གོ་ Flim City or Flim Studio ཟེར་ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཤོམ་

ཚུ་ བཙུག་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་མེན་པའི་ གློག་བརྙན་དང་ ཡང་ན་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གློག་བརྙན་

ཚུ་ལུ་ གཞུང་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་ཁར་ ལོ་རེ་ལུ་ གློག་བརྙན་ ༦ 



102

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

རེ་གི་ གྲོགས་རམ་བྱིན་ནི་ཚུ་ འཆར་གཞི་ནང་ཚུད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་ རྒེད་འོག་ 

རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ གློག་བརྙན་སྟོན་སའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ གསརཔ་བཟོ་ནིའི་ འཆར་

གཞི་ཚུ་ཡང་ ལེ་ཤ་ར་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༤.	 4P1S/OQ18	 མི་སྟོབས་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སྐོར།

	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ལས་འཆར་ཚུ་ 

མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་བརྩམས་ཏེ་ འཆར་དངུལ་ཡང་ ཐེར་འབུམ་ ༥༡༢ དེ་ཅིག་བཞག་ཡོད་པའི་

གུ་ དཔལ་འབྱོར་ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་ཡང་ ཧྲིལ་བུམ་ ད་ལྟོའི་གཞུང་ལུ་ཕོགཔ་

ཨིན་རུང་ ཉམས་མོྱང་ཡོད་པའི་ ཞི་གཡོགཔ་དང་སྤྱི་གཡོགཔ་ཚུ་ དགོངས་ཞུ་འབད་དེ་ ཕྱི་ཁར་

འགྱོ་མི་ལས་བརྟེན་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་སྦོམ་སྦེ་ར་ ཕོག་ནི་

ཨིནམ་ལས་ གཞུང་གིས་ མི་སྟོབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ཀྱི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་

ར་ བརྩམས་ཏེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ བློན་ཆེན་གྱིསཿ འཆར་གཞིའི་ལཱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འགྲུབ་དགོ་པ་ཅིན་ མི་

སྟོབས་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ཞི་གཡོགཔ་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༣.༣༣ 

དེ་ཅིག་ དགོངས་ཞུ་སོང་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞི་གཡོགཔ་སྡོམས་ ༢༩,༤༠༠/- 

ཡོད་མི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞི་གཡོགཔ་ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ མ་པ་ལས་ 

མ་ལང་པ་ཅིན་ ལས་འགུལ་དང་འཁྲིལ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཁག་འབག་གི་ ཞི་གཡོགཔ་ལེན་ནི་

དང་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་གཏང་ཞིནམ་ལས་ ཞི་གཡོགཔ་དང་ སྤྱི་གཡོགཔ་

གི་དངུལ་ཕོགས་ ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ཡང་ བརྩམ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ དྲིས་

ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༥.	 4P1S/OQ19	ཚེ ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ ད་རེས་ བཙག་འཐུ་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ 

ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བཙག་འཐུའི་ བསྐུལ་བསྒྲགས་སྐབས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་

བཅོལ་གྱི་འཐུས་འདི་ དངུལ་ཀྲམ་ ༣༠,༠༠༠/- ལས་ ༡༥༠,༠༠༠/- ལུ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་སྦེ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཁས་བླངས་འབད་ཡོད་རུང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༥ གི་ འཆར་དངུལ་ནང་བལྟ་བ་ཅིན་ ཚེ་སྲོག་

ཉེན་བཅོལ་གྱི་འཐུས་དེ་ འཕྲལ་ར་ སེང་ནི་གི་འཆར་གཞི་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ མཇལཝ་ལས་ 

བརྟེན་ གཞུང་གི་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་འཐུས་ ཡར་སེང་འབད་ཐབས་ལུ་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་

ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ ནམ་ལས་སེང་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིསཿ གཞུང་གིས་ གཙོ་རིམ་དང་པ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

དཔལ་འབྱོར་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་འདི་ཨིནམ་དང་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་འཐུས་ ཡར་སེང་གི་

དོན་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༤ གི་ནང་ལུ་ འཆར་

དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༦༧ ལྷགཔ་ཅིག་དང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༥ གི་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་

ས་ཡ་ ༦༩ གི་རྩིས་ཐོན་ཡོདཔ་དང་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་འཐུས་འདི་ འབྲུག་མི་སྐྱེས་ལོ་ ༨ 

ལས་ཡར་བཅད་ཀྱི་ ཐོབ་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ ཚོད་དཔག་འབད་བ་ཅིན་ ལོ་གཅིག་ནང་ ཚེ་སྲོག་

ཉེན་བཅོལ་གྱི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༦༠༠ དེམ་ཅིག་དགོཔ་ལས་བརྟེན་ དཔལ་

འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ཚེ་སྲོག་ཉེན་བཅོལ་གྱི་འཐུས་འདི་ ཡར་སེང་འབད་

ནི་ཨིན་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༦.	 4P1S/OQ20 ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ༢༧ ལུ་ གཞུང་ལས་རྒུད་འཐུས་མ་ཐོབ་

པའི་སྐོར།

	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ སྤ་རོ་སྟག་ཚང་ འགྱོ་སའི་ལམ་ཁར་ ཚོང་

འབྲེལ་འཐབ་སྡོད་མི་ཚུ་གི་ས་གོ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་སྲོལ་ཁྱུན་ས་གོའི་ འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ནང་

ཚུད་མི་དེ་གིས་ གཞུང་ལས་ གོ་བརྡ་མ་སྤྲོད་པར་ ཐད་ཀར་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མ་ཆོགཔ་སྦེ་

བཟོ་བའི་ཁར་ ཚོང་ཆས་ཚུ་ཡང་ གཞུང་གིས་བཞེས་ཏེ་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ རྒུད་འཐུས་གནང་

ནི་སྦེ་ བརྡ་ལེན་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ ད་ཚུན་བར་ཡང་ རྒུད་འཐུས་མ་ཐོབ་པར་ མི་སེར་དེ་ཚུ་ལུ་ 

དཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་ 

ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ རྒུད་འཐུས་འདི་ ནམ་གནང་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིསཿ ས་གོ་དེ་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ བཀག་ཆ་འབད་དགོ་

མི་དེ་ཡང་ ས་གོ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་སྲོལ་ཁྱུན་ས་གོ་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ ཚུདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་

དང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ས་གོ་ཚུ་ བདག་འཛིན་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཉམས་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 

ལྷན་ཁག་གིས་ ཧེ་མ་ མི་སེར་དང་གཅིག་ཁར་ ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་པའི་སྐབས་ གྲོས་བསྟུན་ 

དོན་ཚན་གསུམ་བཞག་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ དང་པ་ ཅ་ཆས་ཚུ་ གོང་ཚད་བཏོན་ཏེ་ གཞུང་གི་བཞེས་

དགོཔ་དང་ གཉིས་པ་ ཁོང་རའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ རང་སོའི་ཁྱིམ་ནང་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཆོགཔ་ 

དེ་ལས་ གསུམ་པ་ ཅ་ཆས་ཚུ་ སྤ་རོ་བཀའ་རྒྱ་ཁྲོམ་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཆོགཔ་སྦེ་ བཟོ་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒུད་འཐུས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ འདས་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་ དཔལ་འབྱོར་

ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སྤྲོད་མ་ཚུགས་རུང་ ད་ལྟོའི་གཞུང་གིས་ གང་མགྱོགས་སྤྲོད་ནིའི་ 

འཆར་གཞི་ཚུ་ བརྩམས་ཏེ་ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༧.	 4P1S/OQ21 རྡོག་མ་ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ནི་ལུ་ཐོ་ཕོག་ཡོད་པའི་སྐོར།

	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་ རྡོག་མ་ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ནི་

འདི་ མཐོ་ཤོས་ མེ་ཊི་ཊཱན་ ༡༧,༠༠༠/- འཐབ་ཆོགཔ་སྦེ་ཡོད་རུང་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་སའི་རྒྱལ་སྒོ་

འདི་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ རྐྱངམ་གཅིག་ནང་འབད་མི་དེ་གིས་ རྡོག་མ་ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་མི་ མི་སེར་

ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ རྡོག་མ་ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་སའི་རྒྱལ་སྒོ་གཞན་ ཕྱེ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་

མ་ཚད་ དེ་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ གང་མགྱོགས་འགྲིག་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ འཆར་

གཞི་དང་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་གིསཿ རྒྱ་གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ལས་ 

རྡོག་མ་ནང་འདྲེན་འབད་ནི་ བཀག་དམ་འབད་ཡོད་རུང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ལོ་ལྟར་ རྡོག་མ་ 

མི་ཊི་ཊཱོན་ ༡༧༠༠༠ རྒྱ་གར་ལུ་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་གནང་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ 

ནད་ཡམས་མ་ཐོན་པའི་ཧེ་མར་ རྡོག་མ་ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་མེད་རུང་ ནད་ཡམས་

ཀྱི་ཤུལ་ལས་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཆོགཔ་སྦེ་ བཟོ་ཡོདཔ་

ཨིན་རུང་ གཞུང་གིས་ རྒྱ་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་ བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

མཁར་དང་ ངང་ལམ་ ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་གི་ ས་གོ་བཞི་ནང་ལས་ཡང་ ཚོང་

འབྲེལ་འཐབ་ཆོགཔ་སྦེ་བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ རྒྱ་གཞུང་གིས་འབད་རུང་ 

གྲོགས་རམ་གནང་ནི་གི་ ངོས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་ འཕྲལ་ར་སེལ་ཚུགས་

ནི་ཨིནམ་ལས་ ཐུགས་ཚ་གྱས་བཞེས་དགོཔ་མེད་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི། 

 ༨.	 4P1S/OQ22 གཞུང་གི་གྲོགས་རམ་ཐོག་ལས་ ན་གཞོན་ཚུ་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་ སློབ་སྦྱོང་འབད་

བར་གཏང་ནིའི་སྐོར།

	 ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ གཞུང་གིས་ ཁྱིམ་གུང་གཅིག་ནང་ལས་ ན་གཞོན་

ཕུད་རྡོག་གཅིག་ཡང་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ འགྱོ་འགྱོཝ་མེད་པ་ཅིན་ སྐྱེད་མར་ཕབ་ཀྱི་ སྐྱིན་

འགྲུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐོག་ལས་ སློབ་སྦྱོང་འབད་བར་གཏང་ནི་གི་ ཁས་བླངས་འབད་ཡོད་མི་དང་ 

འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ གཞུང་གིས་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་དང་ཕྱད་པའི་སྐབས་འབྲུག་མི་ཚུ་ ཕྱིའི་རྒྱལ་

ཁབ་ལས་ ལོག་སྟེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འོང་ནི་གི་ དང་འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ རྒྱབ་སྐྱོར་

འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བློན་ཆེན་ཡིག་ཚང་འོག་ལུ་ ཡིག་ཚང་གཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་

སྦེ་ གསལ་བསྒྲགས་གནང་མི་གཉིས་ རྒྱབ་འགལ་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་གིས་ ཁས་བླངས་འདི་ 

འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞིའི་ལས་རིམ་དང་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ འགྲིག་སྟེ་ཡོད་ག་

ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ བློན་ཆེན་གྱིསཿ གཞུང་གི་གྲོགས་རམ་ཐོག་ལས་ ན་གཞོན་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་ སློབ་

སྦྱོང་འབད་བར་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་ནང་ མ་དངུལ་ ཐེར་

འབུམ་གཅིག་བཞག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སློབ་སྦྱོང་འབད་བར་གཏང་ནི་གི་ཐད་ལུ་ དང་པ་ ཁྱིམ་གུང་

པ་གཅིག་ནང་ལས་ ན་གཞོན་ ཕུད་རྡོག་གཅིག་ཡང་ ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་ མ་འགྱོ་མི་དང་ གཉིས་

པ་ དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་གུང་ཚུ། དེ་ལས་ གསུམ་པ་ ཤེས་ཡོན་གྱི་གྲུབ་

འབྲས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ རབ་འབྱུང་པ་ཅིན་ སྐྱེད་མ་པ་ལས་མེདཔ་དང་ དེ་མེན་

རུང་ སྐྱེད་ཉུང་སུ་སྦེ་བྱིན་ནི་གི་ སྲིད་བྱུས་དང་ ལམ་ལུགས་ དེ་གི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ བཟོ་བའི་བསྒང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཡོད་མི་ཚུ་དང་ འཁྲིལ་དགོ་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཁྱད་ཆོད་ཚང་ནིའི་དོན་ལུ་ ན་གཞོན་ཚུ་ ཤེས་ཡོན་

རྩ་འགེངས་ལྷབ་དགོ་པའི་ དྲན་གསོ་ཕུལ་བའི་ཁར་ ཁས་བླངས་དང་བསྟུན་པའི་ ཞབས་ཏོག་

འདི་ ཕུལ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་ ངོས་ལེན་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་མ་ཚད་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ འབྲུག་མི་ཚུ་ ལོག་སྟེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འོང་ནི་གི་ དང་

འདོད་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ཚུ་ལུ་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིག་ཚང་ 

གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་མི་དེ་ མི་སེར་གྱི་རེ་འདོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་ ཐུགས་ཚ་

གྱས་བཞེས་དགོཔ་མེད་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི། 

	 དྲན་གསོཿ དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ ངག་བརྗོད་ལྷད་མེད་

ལོགས་སུ་སྦེ་ བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་ལས་མཁྱེན་ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༤ ལུའམ་ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུ། 

༤.	 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཀ་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་

ལན།

	 ཚོགས་དཔོན་གྱིསཿ ད་རིས་ ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ནང་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་

ཚན་ ཀ་ པའི་ལྷན་ཁག་ལུ་ ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ་བཞི་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ གཅིག་ཡོད་མི་

འདི་ མཛད་རིམ་དང་འཁྲིལ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ དྲན་གསོ་གསུངས་ཏེ་  དྲི་བཀོད་

ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི། 

 ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P1S/OQ23 བལྟ་བཤལ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་གྱི་སྐོར།

	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ བལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ འོང་འབབ་མཐོ་ཤོས་བཟོ་མི་ལས་སྡེ་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ ག་ར་གིས་ངོས་ལེན་ཡོད་རུང་ ད་

རེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནང་ ལམ་སོྟན་པ་དང་ དེད་གཡོགཔ་ སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་མེད་

པའི་དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་བསལ་ཐབས་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་དང་ བལྟ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

བཤལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ལས་སྣ་ཚུ་ ག་ཅི་ར་མཛད་དོ་ཡོད་ག་དང་ དེ་གུ་ རྩི་རང་རྫོང་ཁག་ནང་

བལྟ་བཤལཔ་ འོང་སའི་ས་གནས་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ཡོད་ག་ 

ཚོགས་དམངས་ལུ་ ཞུ་གནང་དགོ་པའི་དྲི་བ་ཕུལ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་གིསཿ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བལྟ་བཤལ་

ལས་སྡེ་འདི་ འབྲུག་གི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ 

ལུ་ གསེར་ཁྲི་གུ་བོྱན་པའི་ལོ་ནང་ མི་གྲངས་ ༡༤ འབད་མི་གི་ བལྟ་བཤལཔ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ 

འབྲུག་ལུ་འོང་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ བལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་འདི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་ 

གཞུང་གིས་འབད་རུང་ བལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་འདི་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ དཔལ་

འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནང་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༡.༥ དེམ་ཅིག་ བགོ་

བཀྲམ་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ ལས་སྡེ་འདི་ནང་ལུ་ མི་སྟོབས་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་གྱི་ཐད་ལུ་ 

དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་ནང་ལས་ ལྷན་ཐབས་འབད་ནི་དང་ རྩི་རང་རྫོང་ཁག་ནང་ 

ལམ་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཐོག་ལས་ བལྟ་བཤལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ འཆར་གཞི་ཚུ་བརྩམས་དང་

བརྩམ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ནི་ཨིན་པའི་ དྲིས་

ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༢. 	4P1S/OQ24 ཀར་བཱོན་བཙོག་རླུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ དར་དཀར་ཆུ་དང་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་

གཉིས་ཀྱི་ ཀར་བཱོན་ཚོང་འབྲེལ་ལུ་བརྟེན་ འོང་འབབ་ ག་དེམ་ཅིག་བཟོ་ཡོད་ག་དང་ གློག་མེ་

ལས་འགུལ་གསརཔ་ཚུ་ པེ་རིས་ཀྱི་གན་ཡིག་གི་ རྩ་ཚན་ ༦.༤ ཐབས་བྱུས་ལུ་གཞིར་བཞག་

ཐོག་ མཛད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་བཀོད་པའི་ཁར་ ལས་འགུལ་རྙིངམ་དང་

གསརཔ་གཉིས་བསྡོམས་ འོང་འབབ་ ག་དེམ་ཅིག་ འཐོབ་ནི་གི་ འོས་འབབ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་

ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།
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	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་གིསཿ ཀིཡོ་ཊོ་དང་ པེ་རིས་ཀྱི་ 

ཆིངས་ཡིག་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ཀར་བཱོན་ཚོང་འབྲེལ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 

ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཚུན་ དར་དཀར་ཆུ་ལས་འགུལ་འདི་གིས་ བཙོག་རླུང་མར་ཕབ་འབད་

ནིའི་ ཐོ་བཀོད་དང་བསྟུན་ ༧,༨༡,༦༥༣ ཕབ་ཡོདཔ་དང་ དེ་གིས་ འོང་འབབ་ དངུལ་ཀྲམ་ལུ་

ཕབ་པ་ཅིན་ ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ ས་ཡ་ ༧.༧༧ དེམ་ཅིག་ ཐོབ་ཡོད་རུང་ ད་ལྟོ་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་

དང་པ་དང་གཉིས་པའི་ ལས་འགུལ་གཉིསཔོ་ཆ་ར་ མ་གྲུབ་པ་ཡོདཔ་ལས་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་

མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།
 

 ༣. 	4P1S/OQ25 ཧཱ་དང་བསམ་རྩེ་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་སྐོར།

	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིངས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ ནུབ་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་ཚུའི་

བར་ན་ ཚོང་འབྲེལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་དང་ གཞུང་ལམ་བདའ་སྡོད་པའི་ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་

ཚུ་གི་ འོང་འབབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ བསམ་རྩེ་དང་ ཧཱ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་

གཞུང་ལམ་གཉིས་པ་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དེ་ ལམ་གཉིས་སྦྱེལམ་བཟོ་ནིའི་ ལཱ་ཕྱེད་ཀ་སྦེ་ ལུས་ཏེ་

ཡོད་མི་འདི་ ལྷན་ཁག་གིས་ ནམ་ ལོག་འགོ་བཙུགས་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་

བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བོླན་པོ་གིསཿ བསམ་རྩེ་འདི་ མི་རློབས་ལེ་ཤ་

ཡོད་པའི་ རྫོང་ཁག་གཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ཡང་ རྫོང་ཁག་འདི་ནང་ སྤོ་

བཤུད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་ལམ་འདི་མེད་ཐབས་མེདཔ་གཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཐིམ་ཕུག་

དང་ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ བར་ནའི་གཞུང་ལམ་ལུ་ རྐྱེན་ངན་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ཧཱ་དང་བསམ་རྩེ་གི་ 

གཞུང་ལམ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་ལམ་གཉིསཔོ་འདི་ ད་ལྟོ་ ས་

གནས་ཁར་ ལཱ་ཚུ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༦-༢༠༢༧ གྱི་བར་ན་ མཇུག་

བསྡུ་ཚུགས་པའི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ལས་འཆར་ལྟར་དུ་ འགྲུབ་ཚུགསཔ་

སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ཨིན་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།
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 ༤. 	 4P1S/OQ26 ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་།

	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ 

ཁེ་ཕན་སྦོམ་བྱུང་ཡོད་རུང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་གསརཔ་བཏོན་པའི་སྐབས་ ས་ཞིང་ལུ་ གནོད་

སྐྱོན་སྦོམ་ཕོག་ཡོད་མི་ སའི་ཇོ་བདག་ཚུ་ལུ་ གཞུང་གིས་ ས་ཚབ་ ཡང་ན་ རྒུད་འཐུས་ གནང་

དགོཔ་མ་ཚད་ ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ ཁྱིམ་ཚུ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་ ཕིཊ་ ༥༠ 

བཞག་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ དཀའ་ངལ་བྱུངམ་ལས་ གཞུང་ལམ་གྱི་ཐོབ་དབང་

ཕིཊ་ ༣༠ གུ་ མར་ཕབ་གནང་ཐབས་ གང་ཡོད་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བོླན་པོ་གིསཿ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སོ་ནམ་ཞིང་

ལམ་ ཧ་ལམ་ ཨེ་ཀར་ལུ་ཕབ་པ་ཅིན་ ༤༠,༠༠༠/- ཡོད་མི་ལུ་ རྒུད་འཐུས་རིན་གོང་ ༣༠༠༠ 

རེ་སྦེ་སྤྲོད་རུང་ ཐེར་འབུམ་ བརྒྱ་ལྷགཔ་སྦེ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒུད་འཐུས་སྤྲོད་མི་ཚུགས་ནི་

དང་ ད་ལས་ཕར་ གཞུང་གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཚུ་ བཏོན་པའི་སྐབས་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་

དང་ མི་སེར་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་གྱི་ཐོག་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ སྒེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ལས་ ཟུར་

ཐབས་འབད་དེ་ གཞུང་ས་ནང་ལས་ཕར་ ཕོགཔ་སྦེ་ བཏོན་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་འགྲིག་དོ་ཡོདཔ་

ལས་ ནཱ་བུ་གིས་ཞུ་མི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ལས་ ལྷན་ཁག་

གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གང་དྲག་ཕུལ་ཐབས་འགྲིག་ནི་ཨིན་པའི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།   

	 མཆནཿ དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ ངག་བརྗོད་ལྷད་མེད་

ལོགས་སུ་སྦེ་ བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་ལས་མཁྱེན་ཚུགས། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༩ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ།

༥.	 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པའི་ ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་

ལན།

	 ཚོགས་དཔོན་གྱིསཿ ད་རིས་ཀྱི་ དྲི་བཀོད་ལས་རིམ་ནང་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ཁ་ པ་ལུ་ ངག་

ཐོག་གི་དྲི་བ་ ༦ ལྷོད་ཡོད་མི་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་དང་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཐད་ཁར་ དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཕུལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ ལས་རིམ་ཕུལ་མི་

ཚུ་གིས་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདི་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་ མཛད་དགོ་པའི་ དྲན་གསོ་ཕུལ་ཏེ་ 

དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།  

 ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P1S/OQ27 ཀེ་བ་ཕྱིར་ཚོང་གི་གོང་ཚད་ལེགས་ཤོམ་མ་ཐོབ་པའི་སྐོར།

	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ ཀེ་བ་གི་ཐོན་ཤུགས་ ཕྱིར་ཚོང་ རྒྱ་ཆེ་དྲག་སྦེ་

འཐབ་སྟེ་ ལོ་ངོ་ བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷགཔ་ཅིག་སོང་ཡོད་རུང་ ན་ཧིང་ལས་ ཕྱིར་ཚོང་ལེགས་ཤོམ་

སྦེ་ འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ མི་སེར་ལུ་ གྱོང་རྒུད་ཕོགཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་བསལ་ཐབས་

ལུ་ དངམོ་ གོང་ཚད་འགྲན་བསྡུར་འདི་ ལུང་ཕྱོགས་དང་ ས་ཁོངས་ནང་ར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་

ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ལམ་ཆེ་ནི་དང་། 

	 གཉིས་པ་ཟེརཝ་ད་ ཀེ་བ་ཉོ་མི་ མི་ངོམ་ཚུ་ ས་ཁོངས་སོ་སོར་ནང་ལས་འབོ་སྟེ་ དེ་ཚུའི་བར་ན་ 

གོང་ཚད་འགྲན་བསྡུར་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁེ་ཕན་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་ དེ་གི་དོན་ལུ་ ལྷན་

ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོར་ནོར་བློན་པོ་གིསཿ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ གྱི་ལོ་ནང་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ 

ཀེ་བ་མེ་ཊི་ཊཱན་ སྟོང་ཕྲག་ ༢༢ ལྷགཔ་ཅིག་ ཕྱིར་ཚོང་འབད་དེ་ འོང་འབབ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ 

༣༡༡ དེ་ཅིག་བཟོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་མི་དེ་ཡང་ ཀེ་བ་

རིན་བསྡུར་གྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ ཐོབ་མ་ཚུགསཔ་དང་ ཀེ་བ་གི་ཚོང་འབྲེལ་ ལེགས་

ཤོམ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ ག་ར་ སྟབས་གཅིག་ཁར་ ལེ་ཤ་སྦེ་ འབག་འོང་མི་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་

དང་ ཨིན་རུང་ ལྷན་ཁག་དང་ འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛིན་གཉིས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་

ལས་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ཀྱི་ ཐབས་ལམ་དང་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་ སྒྲིག་སྟེ་ར་ཡོད་པའི་དྲིས་

ལན་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༢.	 4P1S/OQ28 སོ་ནམ་རེད་ཀྱི་ཐོན་ཤུགས་ཡར་སེང་འབད་ནི་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་བཀྲམ་སྤེལ་

གནང་དགོཔ།

	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ སྤ་རོ་དང་ སྤུ་ན་ཁ་ དབང་འདུས་རྫོང་ཁག་

གསུམ་འདི་ རེད་ཀྱི་ཐོན་ཤུགས་ འབོར་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ བཏོན་མི་གི་ རྫོང་ཁག་ཅིག་ཨིན་རུང་ སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༢༡ གི་ལོ་ནང་ རེད་ཀྱི་ཐོན་ཤུགས་མར་བབས་སོང་ཡོད་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལས་ 

༢༠༢༡ ཚུན་གྱི་བར་ན་ ཆུ་ཞིང་གི་ལཱ་འབད་མི་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༡ ལུ་ མར་བབས་སོང་ཡོད་མི་ཚུ་ 

གཞུང་གིས་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་ཤུགས་ ཡར་སེང་འབད་ཐབས་ཀྱི་ འཆར་

གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་ དེ་མ་ཚད་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བྱཱ་བརྔ་འཕྲུལ་ཆས་ མཁོ་

སྒྲུབ་འབད་དེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ར་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིསཿ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལཱ་འབད་སའི་ས་གོ་དང་ ཐོན་

སྐྱེད་ཀྱི་ཐད་ལུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ མར་བབས་སོང་ཡོད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ དང་ ༢༠༢༢ ཀྱི་ ཐོ་

བཀོད་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྤུ་ན་ཁ་དང་ དབང་འདུས་ སྤ་རོ་ལུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ ཡར་སེང་འགྱོ་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་གི་ནང་ལས་ཡང་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ ཧེ་མ་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཆ་ ཨེ་ཀར་ ༣༥༢༩ 

ཡོད་ས་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ ཨེ་ཀར་ ༣༥༨༥ དེ་ཅིག་ ལཱ་འབད་ཚུགས་མི་ལས་བརྟེན་ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནང་ རེད་ཀྱི་ཐོན་ཤུགས་ མེ་ཊི་ཊཱན་ ༦༥༡༠ འབད་ས་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 

ལུ་ རེད་ཀྱི་ཐོན་ཤུགས་ མེ་ཊི་ཊཱན་ ༨༥༥༩ དེ་ཅིག་བཏོན་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ གི་ལོ་ནང་ སྤ་རོ་ལུ་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༡༩༤༤ དེ་ཅིག་ ལཱ་འབད་ཡོད་

ས་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ དུམ་གྲ་ཅིག་ ཡར་སེང་སོང་སྟེ་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༢༢༨༡ དེ་ཅིག་

ནང་ ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་ཡོདཔ་དང་ ཐོན་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ ཞིང་ཆུ་ལངམ་སྦེ་ སྤྲོད་

ནི་འདི་ཨིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ དམིགས་གཏད་ཅིག་ ཐོན་ཤུགས་ཡར་འཕེལ་

གཏང་ཐབས་ལུ་ ཞིང་ཆུ་ལངམ་སྦེ་སོྤྲད་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་དགོཔ་སྦེ་ ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ རྫོང་ཁག་ ༢༠ ག་རའི་ནང་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ འཆར་གཞི་ཚུ་ སྒྲིག་སྟེ་ཡོད་པའི་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

གུ་ ཞིང་ཆུ་གི་ལས་རིམ་དང་ གཞན་ལས་འགུལ་ཁག་དྲུག་དེ་ཅིག་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ 

བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་

ཡི།

 ༣.	 4P1S/OQ29 ནང་རིག་དང་ཚོང་རིག་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་ལས་ STEM 

ཟེར་ ཚན་རིག་དང་ འཕྲུལ་རིག་ བཟོ་རིག་ ཨང་རྩིས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོ་བཏོན་ཏེ་ ཆེ་

རིམ་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་སའི་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་ནང་རིག་དང་ ཚོང་རིག་གི་ཆོས་ཚན་ཚུ་ མེདཔ་བཟོ་

མི་འདི་ ཚ་གྱས་ལང་དགོ་པའི་ གཞི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་  སློབ་རིམ་ ༡༢ པ་

མཐར་འཁྱོལ་མི་ ནང་རིག་དང་ ཚོང་རིག་ཆོས་ཚན་ལྷབ་མི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་

གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ འགྲིག་སྟེ་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བོླན་པོ་གིསཿ གནད་དོན་དེ་གི་སྐོར་ལས་ ད་

ཚུན་ ལྷན་ཁག་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་གི་བར་ན་ གསུང་གྲོས་གནང་མ་

ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་ གསལ་ཆ་ཞུཝ་དང་འབྲེལ་ ནང་རིག་ཆོས་ཚན་ ཆ་མེད་གཏང་དགོ་མི་

དེ་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ནང་རིག་གི་ཆོས་ཚན་ལྷབ་

སྦྱང་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 

ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ སློབ་རིམ་ ༡༡ པ་དང་ ༡༢ པའི་ནང་ ནང་རིག་གི་

ཆོས་ཚན་ ལྷབ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ སློབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནང་རིག་གི་ ཆོས་ཚན་སྦྱང་

མི་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡོག་གི་ གོ་སྐབས་ཡང་ གཞན་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་འདྲ་མཉམ་ ཞི་

གཡོག་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནིའི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༤.	 4P1S/OQ30 ཞིང་ཆུ་དང་ འཕྲུལ་གླང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 

	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁངོངས་འཐུས་མི་གིསཿ རྩི༌རང༌རྫོང༌ཁག༌ནང༌ ལྕང་ལཱ་རྐྱབ་

བཏུབ་པའི་ས་ཞིང་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོད་རུང་ ལོ༌ངོ༌ ༢༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ ཞིང་ཆུ་མེད་པའི་དཀའ་



113

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ངལ་ལས་བརྟེན་ ལྕང༌ལཱ༌རྐྱབ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་ལས་ སོ་ནམ་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་

ལས་ རྩི་རང་རྫོང་ཁག་ནང་ ཞིང་ཆུ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་དང་ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་

ལུ་ འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ སྐྱེད་མེད་པར་གནང་ཐབས་ཀྱི་ ལས་རིམ་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་

ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིསཿ ཞིང་ཆུ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ རྫོང་ཁག་ ༢༠ 

ག་རའི་ནང་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཞིང་ཆུ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བཟའ་སྤྱོད་འབད་

བཏུབ་པའི་ས་ཞིང་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༢༩ རྐྱངམ་གཅིག་ལས་བརྒལ་ ལངམ་སྦེ་ སྤྲོད་མ་ཚུགས་

པར་ཡོདཔ་དང་ འཆར་གཞི་ ༡༢ པའི་ནང་ བདེ་སྲུང་ལས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ རྩི་རང་

སེམས་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆུ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཏོན་མི་དེ་གིས་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་གུ་ 

གཞན་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ཡང་ ལས་འགུལ་ཁག་དྲུག་དེ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་

ནི་གི་ ལས་འཆར་ཚུ་ ག་ར་གྲ་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ གནང་པའི་བསྒང་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་

ཕུལ་ཡི།

 ༥.	 4P1S/OQ31 འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ སོ་ནམ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་

སྐོར། 

	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་འདི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་

རྒྱལ་སྒོ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་དང་བསྟུན་ རྫོང་ཁག་དགུ་དེ་ཅིག་ནང་ལས་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་

མི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ ཀེ་བ་ དང་ཚལ་ལུ་ ཨ་ལཱན་ཇི་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་ ཚོང་

འབྲེལ་འཐབ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་སྦོམ་ཤོས་འདི་ 

གོང་ཚད་འགྲན་བསྡུར་ཁང་ ཚད་ལྡན་ཅིག་མེད་མི་འདི་ཨིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ 

སོ་ནམ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ སྟབས་བདེ་དྲགས་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་བྱུས་དང་འབྲེལ་

བའི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་གིསཿ ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་སའི་ས་

གོ་ གཏན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མེདཔ་ལས་  ལྷན་ཁག་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་ ལས་འཛིན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

དང་མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་སའི་ས་ཁོངས་ གཏན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ འཚོལ་ཞིབ་

འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་དང་ དཔག་ས་ཁ་ལུ་ མེ་ཊི་ཊཱན་ ༣༠༠༠ དེ་ཅིག་ཤོང་པའི་ བསིལ་

མཛོད་ཁང་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་ཡོད་པའི་གུ་ བཅོས་མའི་

རིག་པ་གི་ཐོག་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་དང་ བརྡ་དོན་འདི་ཚུ་ཡང་ དུས་ཚོད་ཁར་ ཕུལ་

ཚུགས་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ 

འབྲུག་གཞུང་འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེའི་ཡིག་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ བཅོས་མའི་རིག་པའི་ཐོག་ལས་ 

གཞི་རྟེན་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ཕུལ་ཚུགས་པའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་

འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི།

 ༦.	 4P1S/OQ32 གཞུང་གིས་ ལུང་ནག་ནང་ འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛིན་ཚད་ གཞི་བཙུགས་

གནང་དགོ་པའི་སྐོར། 

	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་གིསཿ ལུང་ནག་ནང་གི་མི་སེར་ཚུ་ དགའ་ས་ལས་ 

ཉིན་ལམ་ ༡༡ དེ་ཅིག་ རྐང་ཐང་སྦེ་ ལམ་འགྱོ་དགོ་པའི་ ས་གནས་ཁར་ཨིནམ་མ་ཚད་ དེ་

ནང་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ཆུམ་དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ འཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ 

དཀའ་ངལ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལས་ ༢༠༡༨ ཚུན་ ལུང་ནག་ན་ལུ་ འབྲུག་

བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་མེདཔ་

ལས་ གཞུང་གིས་ ལུང་ནག་ན་ལུ་ འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛིན་ཚད་ གཞི་བཙུགས་འབད་

ནིའི་ འཆར་གཞི་ཡོད་མེད་དང་ ཡོད་པ་ཅིན་ ནམ་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་

བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོ་བློན་པོ་གིསཿ ཧེ་མ་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ སོ་ནམ་ཚོང་

ཁང་ལས་བརྟེན་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་སྟེ་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ 

སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་འདི་ འོས་འབབ་མེདཔ་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ ཧེ་མ་ ས་གནས་ཁག་ཚུ་ནང་ དགོས་མཁོ་

དང་བསྟུན་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ བརྒྱ་ལྷགཔ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་རུང་ ད་ལྟོ་གྱངས་ཁ་ 

༡༩ དེ་ཅིག་གུ་ལྷོད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི།  
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 ཨིན་རུང་ ལྷན་ཁག་གིས་ འོས་འབབ་བལྟ་སྟེ་ ངེས་ཏིག་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ ས་གནས་ཚུ་

ནང་ སོ་ནམ་ཚོང་གི་ཞབས་ཏོག་འདི་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་སྦེ་ འཆར་གཞི་དང་ ཐབས་ལམ་

ཚུ་བརྩམས་ཏེ་ ས་གནས་གཞུང་ལས་ དགོས་མཁོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་བའི་

བསྒང་ཡོདཔ་ལས་ མགྱོགས་པ་ར་ སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་ འཆར་གཞི་ལས་རིམ་འགྲིག་སྟེ་ ཕུལ་

ཚུགས་པའི་དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡི། དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་

དྲིས་ལན་ཚུ་ ངག་བརྗོད་ལྷད་མེད་ལོགས་སུ་སྦེ་ བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་ལས་མཁྱེན་ཚུགས། གནམ་

ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༢ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༢༨ ལུ།

༦.	 དྲི་བཀོད་མཛད་རིམ་ ཡང་བསྐྱར་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་

ལན།

	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་གིས་ ད་རིས་ འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ ག་ པའི་ལྷན་ཁག་ཚུ་གི་ དྲི་བ་དྲིས་

ལན་གྱི་ལས་རིམ་ནང་ ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ ༨ ཡོདཔ་ལས་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལུ་བལྟ་སྟེ་  དྲི་

བ་ཕུལ་མི་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༣ དང་ ལན་ཞུ་མི་ཚུ་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༧ རེ་འཐོབ་ནི་

ཨིནམ་དང་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ དུས་ཚོད་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ གོ་སྐབས་ཕུལ་མི་ཚུགས་ནི་

ཨིན་པའི་ དྲན་གསོ་མཛད་དེ་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ འགོ་བཙུགས་གནང་ཡི།

 ཀ-	 ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ།

 ༡.	 4P1S/OQ33	 མི་སྡེ་ཞབས་ཏོག་གི་སྲིད་བྱུས་གཏན་གཏན་མེད་པའི་གནད་དོན་སྐོར།

	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་	 མི་མང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ཐབས་ལུ་ མི་

སེར་ ཤེས་ཚད་མེདཔ་ འགྲུལ་འཕྲིན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད་མི་དང་ དེ་ལས་ 4G/5G 

བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ མ་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ གཞུང་གིས་ མི་སྡེ་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་ཚུ་ འཕྲོ་

མཐུད་དེ་ར་ གནང་ནི་ཨིན་ན་དང་ དེ་སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ འཛིན་སྐྱོང་དང་བདག་སྐྱོང་གཏན་འཁེལ་

མེད་པའི་ གནད་དོན་འདི་ བསལ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་ཅི་

ར་ཡོད་ག་ ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་ནི་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ར་ 

བཏོན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ བློན་ཆེན་གྱིས་ གཞུང་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནིའི་

དོན་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལུ་ མི་སྡེ་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་ཟེར་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཡོངས་

འབྲེལ་ཐོག་གི་ཞབས་ཏོག་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་མེན་པའི་ཞབས་ཏོག་ དེ་མ་ཚད་ རྒེད་འོག་

ནང་ལས་ཕར་ པར་སྐྲུན་འབད་ནི་དང་ ངོ་བཤུས་རྐྱབ་ནི་ (Photocopy)  པར་འཕྲིན་གཏང་

ནི་ (Fax) ཚུ་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ འཛིན་སྐྱོང་དང་བདག་སྐྱོང་གི་འགན་

ཁུར་འདི་ འབྲུག་འགྲེམ་གྱིས་འབག་སྟེ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ འགན་ཁུར་འདི་ ལོག་སྟེ་ར་ འབྲུག་

གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

	 མི་སྡེ་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིནམ་དང་ འཛིན་སྐྱོང་དང་

བདག་སྐྱོང་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ མི་སྡེ་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་ 

བསྡོམས་ ༢༠༣ ཡོད་མི་ཚུ་ག་ར་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་ནི་དང་ ལྟེ་བ་ ༨༠ དེ་ཅིག་ 

ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་ཁར་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཡང་ སྐྱོན་ཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ བློན་

ཆེན་ཡིག་ཚང་གིས་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་ དེ་ཚུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ཨིནམ་དང་ དེ་ནང་ 

ལས་གཡོགཔ་ ༡༩༡ དེ་ཅིག་ ཡོད་མི་ཚུ་གི་ཐད་ལུ་ ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ 

གསུང་གྲོས་གནང་པའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༢.	 4P1S/OQ34 སྡོད་ཁྱིམ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་དང་ སྣུམ་འཁོར་ནང་འདྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་

སྐོར།

	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ སྡོད་ཁྱིམ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་དང་ སྣུམ་

འཁོར་ནང་འདྲེན་འདི་ སྤྱི་ཟླ་ ༧ པ་དང་ ༨ པ་ལས་གཏང་ནི་ཨིན་མི་དང་ དེ་ལས་ སྐྱིན་

འགྲུལ་གནས་གོང་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༥% ལུ་ ཡར་སེང་དང་ སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༤ ལུ་མར་ཕབ་

འབད་ནི་ དེ་ཁར་ གླ་འཁོར་དང་ སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ་སོགས་ ཉོ་ནིའི་སྐྱིན་འགྲུལ་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠% 

ལུ་ཡར་སེང་འབད་དེ་ གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་མི་འདི་ ནམ་ལས་འགོ་བཙུག་སྟེ་ གནང་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་

བའི་ དྲི་བ་ཞུ་ཡི།



117

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བོླན་པོ་གིས་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་གིས་ མི་སེར་ཉམ་ཆུང་

ཚུ་ལུ་ བདག་དབང་གི་ཁང་ཁྱིམ་ཅིག་ སྤྲོད་ནི་གི་ ཁས་བླངས་འབད་ཡོད་མི་དང་བསྟུན་ མི་

སེར་དེ་ཚུ་གིས་ རང་སྡོད་སའི་ཁང་ཁྱིམ་ཅིག་ རྐྱབ་རུང་ ཉོ་རུང་ དེ་གི་དོན་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཚུན་འཐོབ་ནི་དང་ དེ་གི་སྐྱེད་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༤ དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་བཏབ་ནི་གི་ 

དུས་ཡུན་དེ་ཡང་ ལོ་ངོ་ ༣༠ དེ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིགས་གཞི་ཚུ་ བརྩམ་

པའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

	 སྣུམ་འཁོར་ནང་འདྲེན༌གྱི༌ཐད༌ལུ༌འབད༌རུང༌ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནང་ལས་ 

འཆར་གཞི་ཚུ་བརྩམ་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་དང་ རིན་གོང་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་ཡང་ ད་

ལྟོ་འབད་བ་ཅིན་ སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དང་ གློག་མེ་དང་ མི་མང་གི་སྣུམ་འཁོར་

འབད་བ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཨིནམ་དང་ དེ་ཚུ་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་

གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༣. 	4P1S/OQ35 མི་སྡེའི་ནང་ལུ་ བྱ་ངན་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་དང་སྲིད་

བྱུས་ཡོད་མེད་སྐོར།

	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ མི་སྡེའི་ནང་ དབང་བཙོང་འདོད་སྤྱོད་

དང་ དམར་བསད་ཀྱི་བྱ་ངན་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གི་ཧོངས་ལས་ དུས་

དང་བསྟུན་པའི་ སྔོན་འགོག་ཐབས་ཤེས་དང་སྲིད་བྱུས་ དེ་ལས་ ལམ་སྟོན་ཚུ་ ག་ཅི་ར་བཏོན་ཏེ་

ཡོད་ག་དང་ མི་སེར་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཞག་ནིའི་འགན་དབང་འདི་ གཞུང་ལུ་ཕོགཔ་

ལས་ བྱ་ངན་སྔོན་འགོག་འབད་ནི་ནང་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་བཅོས་ ག་ཅི་ར་ཡོད་ག་

དང་ འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་ནང་ ཉེས་བཙོན་བཀལ་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ བསྒྱུར་

བཅོས་དང་འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཡང་ མེད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ དབང་བཙོང་འདོད་སྤྱོད་ཀྱི་ བྱ་ངན་ཚུ་བཀག་ཐབས་ལུ་ 

ཁྲིམས་ལུགས་ འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོཔ་ཡང་གལ་ཆེ་རུང་ དེ་བ་ལྷགཔ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ནང་ཆོས་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་ སློབ་དཔོན་དང་ཕམ་ཚུའི་

བསླབ་བྱ་དང་ལམ་སྟོན་ དེ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་གིས་ གོ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཚུ་སྤེལ་

ཐོག་ལས་ བྱ་ངན་ཚུ་ བཀག་ཐབས་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ཁར་ རྒེད་འོག་ནང་ལས་ཕར་ 

བྱ་ངན་ཚུ་བཀག་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ CCTV གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལས་ 

འཆར་དངུལ་ ས་ཡ་ ༩༥ བཞག་ཡོད་མི་འདི་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་དང་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་སྡེ་

གཉིས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཕྱག་ལཱ་གནང་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༤.	 4P1S/OQ36 སྐྱིན་འགྲུལ་མ་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གནང་ཐབས་ཡོད་མེད་སྐོར།

	 ལམ་གོང་ཝ་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ ནད་ཡམས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་དང་

སྐྱིན་ཚབ་ ཕར་འགྱངས་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ ཚོང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ་ དུས་ཚོད་

ཁར་ བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཐོནམ་མ་ཚད་ སྐྱིན་འགྲུལ་གསརཔ་ཡང་ མ་ཐོབ་པ་

ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་གིས་ ཚོང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་གསརཔ་གནང་ཐབས་ ག་ཏེ་སྦེ་

ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ བཏབ་

མ་ཚུགས་པའི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་ སྒྲིག་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ ནད་ཡམས་མ་

འཐོན་པའི་ཧེ་མར་ བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་ བུ་ལོན་ཡོངས་བསྡོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ 

༡༦ དང་ཕྱེད་ཨིནམ་དང་ ནད་ཡམས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་བུ་ལོན་ཡོངས་སྡོམས་ 

དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡༥.༩ དེམ་ཅིག་གུ་ མར་བབས་སོང་ཡོད་རུང་ དུས་ཅི་སྤྱི་ཟླ་ ༤ པ་

དེམ་ཅིག་ལས་ བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ ཡུདཔ་ཅིག་ ཐེར་འབུམ་ ༡༩.༣ དེ་

ཅིག་གུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་དང་ཐབས་བྱུས་ཚུ་བཏོན་ཏེ་ 

དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་ནང་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༢ དེ་ཅིག་ ངོས་འཛིན་

འབད་དེ་ཡོདཔའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཁར་ བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་སྐྱིན་འགྲུལ་དང་ བསྣར་འགྱངས་སྦེ་

ལུས་པའི་ བུ་ལོན་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་

དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་ འགྲིག་པའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

 ༥.	 4P1S/OQ37 བཅའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཏེ་ཁྲལ་བཀལ་མི་དང་ ས་ཚབ་དང་རྒུད་འཐུས་མ་

ཐོབ་པའི་སྐོར།

	 ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིསཿ འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ 

ཅན་མའི་དགོངས་དོན་དང་མ་འཁྲིལ་བར་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ མི་སེར་ལུ་ ཁྲལ་བཀལ་ཡོད་

པའི་ཁར་ གཡུས་ཁར་ལས་ཕར་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་བཏོན་སྐབས་ སྒེར་གྱི་ས་ཆ་ཚུད་ཡོད་མི་

ལུ་ ས་ཚབ་དང་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་ མ་སྤྲོད་པར་ཡོད་མི་འདི་ འདྲ་མཉམ་དང་དྲང་བདེན་མེདཔ་

ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་གཞི་དང་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ 

གསུང་གནང་དགོ་པའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི། 

	 དེ་གི་ལན་ལུ་ དངུལ་རྩིས་བོླན་པོ་གིས་ ཧེ་མ་ བཅའ་ཁྲིམས་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་ དངུལ་

འབྲེལ་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་ ཆུ་ཞིང་བཟའ་སྤྱོད་འབད་བ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ དགོངས་

ཡངས་དང་ སྐམ་ཞིང་བཟའ་སྤྱོད་འབད་བ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དགོངས་ཡངས་ གཡུས་ཁ་ལས་

ཕར་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ སྦེ་ཡོད་རུང་ 

གྲོང་གསེབ་ནང་ Green, Red, Buffer zone ཚུ་གི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ཡང་ PABA rate 

འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཨིནམ་ལས་ PABA rate འདི་བདེ་སྒྲིག་འབད་དེ་ རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་ཁྲལ་ལས་

བརྟེན་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ར་ 

འཕྲི་སྣོན་འབད་དགོ་ནི་དང་།

	 དེ་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ ས་ཆའི་དབྱེ་བ་ བཟོ་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ས་དང་ཁྱིམ་གྱི་རིན་གོང་འདི་ 

ཁྲོམ་ལས་ ཐག་རིང་ཐུང་དང་ PABA གི་ གཞི་རྩ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཨིནམ་དང་ སོ་ནམ་ཞིང་

ལམ་བཏོན་ཡོད་པའི་ཁྲལ་གྱི་ཐད་ཁར་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་དང་ བསྟུན་

གྲོས་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།
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 ༦.	 4P1S/OQ38 འགེགས་སྲུང་ནང་ འོས་བབ་ཅན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཐབས་

ཡོད་མེད་སྐོར།

	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་མཚམས་

ནང་ འགེགས་སྲུང་གི་ འཆར་གཞི་དང་བཟོ་བཀོད་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་ཡོད་རུང་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ 

བལྟ་བཤལ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་པའི་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་ ད་ལྟོ་ཡང་ 

གཞི་བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཐབས་ལུ་  གཞུང་

གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་གཞི་ལས་སྣ་ ག་ཅི་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ བལྟ་བཤལ་གྱི་དོན་ལས་ འཆར་གཞི་དང་བཟོ་བཀོད་

ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་ཡོད་རུང་ ད་ཚུན་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་མ་ཚུགས་མི་འདི་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་ རང་

སྐྱོང་ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཁྲོམ་ཆགས་ནི་ཨིན་མི་ལས་བརྟེན་ ཐག་གཅད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་

དང་ ཉིན་ལྟར་གྱི་ལྟ་བཤལཔ་ཚུ་ ཚ་ཆུ་ སེར་གཤོང་ལྷ་ཁང་དང་ དེ་ལས་ གསར་སྤང་ཚུན་ 

འོང་བཅུག་ནིའི་ཐད་ཁར་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ས་མཚམས་ཀྱི་ས་གནས་

གཞན་ཁ་ལུ་ཡང་ དེ་བཟུམ་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ ལེ་ཤ་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་  ཕྱི་མི་ནང་བསྐྱོད་ཀྱི་

བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཉིན་ལྟར་གྱི་བལྟ་བཤལཔ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ས་གོ་

ཚུན་ལས་བརྒལ་ འོང་མ་ཆོགཔ་སྦེ་ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 

 ༧.	 4P1S/OQ39 སྐྱིན་འགྲུལ་ (NPLs) བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོད་

པའི་སྐོར།

	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ དུས་

མཐུན་བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་ སྐྱིན་འགྲུལ་ (NPLs) འདི་ གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ དངུལ་

ཀྲམ་ ཐེར་འབུམ་ ༡༩.༣༤༩ ལུ་ལྷོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་འཐོབ་ནི་

ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་ སེལ་ཐབས་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཐབས་བྱུས་

དང་འཆར་གཞི་ ག་ཅི་ཡོད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་ གཞུང་གི་

འགན་ཁྲི་འདི་ དངུལ་ཁང་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་བཞག་ནིའི་ ཐབས་ལམ་སྟོན་ནི་འདི་ཨིནམ་ལས་ 

སྐྱིན་འགྲུལ་མར་ཕབ་འབད་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྲིད་བྱུས་དང་

ཐབས་ཤེས་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ དང་པ་སྐྱིན་འགྲུལ་དེ་ཚུ་ SPLIT-

TING ཟེར་ ཕྱེད་ཀ་བཟོ་ནི་ གཉིས་པ་ FIXED EQUATED INSTALMENT 

FACILITY ཕར་འགྱངས་ཀྱི་ དུས་ཚོད་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་སྐྱེད་འདི་ ག་དེམ་ཅིག་ཕོག་ནུག་ག་ 

འ་ནི་སྐྱེད་འདི་ སོ་སོ་འབད་བཞག་འབད་ འ་ནི་ལུ་སོ་སོ་འབད་ INTEREST COM-

POUND མ་ཕོག་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་སྒྲིག་སྟེ་ བཏབ་མ་ཚུགས་པའི་བུ་ལོན་འདི་ ཉུང་སུ་བཟོ་

ནི་ལུ་ གཙོ་བོ་བཏོན་དོ་ཡོདཔ་དང་། 

	 ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ དངུལ་ཁང་ཚུའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལོ་ ༡ གི་དུས་ཡུན་ ཕར་འགྱངས་འབད་

བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ཁར་ COOLING PERIOD མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ དངུལ་ཁང་ ལ་

ལུ་གཅིག་ནང་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ COOLING PERIOD འདི་ མེདཔ་སྦེ་བཟོ་

སྟེ་ཡོདཔ་དང་ གཞུང་གིས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་བསལ་ཐབས་ལུ་  དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ 

མ་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༢ བཞག་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ ཐབས་ལམ་བཏོན་ཏེ་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

 ༨.	 4P1S/OQ40 ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་འཐུས་དང་བརྒྱུད་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར།

	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་

འཐུས་འདི་ ལུང་ཕྱོགས་ནང་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུད་ལམ་འདི་ཡང་ ལེགས་

ཤོམ་ཅིག་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ གཞུང་གིས་ data གི་ འཐུས་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལུ་ཕབ་

ནི་དང་ ཡང་ན་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་དང་འདྲན་འདྲ་བཟོ་ནི་ཟེར་ ཁས་བླངས་འབད་ཡོད་མི་འདི་ 

ནམ་ལས་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་ན་དང་ དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འོང་འབབ་ལུ་ གྱོང་རྒུད་ཕོག་ནི་

ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་ གདོང་ལེན་ ག་ཏེ་སྦེ་མཛད་ནི་ཨིན་ན་དང་ རྒེད་འོག་དང་ སྤྱི་འོག་ཚུ་ནང་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ལས་ཕར་ ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་མཐུད་འབྲེལ་ བརྟན་ཏོག་ཏོག་དང་ མགྱོགས་དྲགས་ཡོདཔ་ ནམ་

ལས་བཟོ་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་དྲི་བ་ཞུ་ཡི།

	 དེ་གི་ལན་ལུཿ བློན་ཆེན་གྱིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཨིན་ཊར་ནེཊི་གི་ གོང་ཚད་འདི་ འཛམ་

གླིང་ནང་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཁེབ་ས་ཡང་ ཐེར་འབུམ་སྦེ་བཟོ་

དོ་ཡོདཔ་དང་ ཨིན་རུང་ ཞབས་ཏོ་སྤྲོད་མི་ལས་སྡེ་ གཉིས་ལས་བརྒལ་མེད་པའི་ཁར་ ཞབས་

ཏོག་སྤྱོད་མི་ མི་རློབས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་ཡང་ གངམ་མེདཔ་ལས་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་དང་འདྲན་འདྲ་

བཟོ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་རྐྱབ་ནི་ཨིན་རུང་ གཞུང་གིས་ ལས་སྡེ་གཉིས་དང་མཉམ་ གསུང་གྲོས་

གནང་སྟེ་ data དང་ internet གི་གོང་ཚད་ཚུ་ བརྒྱ་དཔྱ་ལས་ ༥༠ གུ་ཕབ་ནི་གི་ 

དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གོ་སྐབས་ཡང་ ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་ཡོདཔ་དང་ གལ་སྲིད་ 

མར་ཕབ་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་མི་ ལས་སྡེ་གསརཔ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་

འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི་དང་། 

	 གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་དེ་ མི་སེར་ལུ་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ གཞུང་གི་ཧོངས་

ལས་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ star-link གི་ལས་སྡེ་འདི་ གཞི་

བཙུགས་འབད་ནིའི་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་དང་ གལ་སྲིད་ ལས་སྡེ་འདི་ གཞི་

བཙུགས་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ རྫོང་ཁག་ ༢༠ དང་རྒེད་འོག་ག་རའི་ནང་ ཨིན་ཊར་ནེཊི་གི་

ཞབས་ཏོག་ཚུ་ གོང་ཚད་རན་ཏོག་ཏོ་ བཟོ་ཚུགས་ནི་ཨིན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་

འབྲུག་ལོ་ཟླ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༣༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༠༥ ལུ། དྲི་བཀོད་བྱ་རིམ་གྱི་ དྲི་བ་དྲིས་

ལན་ཁ་གསལ་དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲིས་ལན་ཚུ་ ངག་བརྗོད་ལྷད་མེད་ལོགས་སུ་སྦེ་ བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ནང་ལས་མཁྱེན་

ཚུགས། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དང་པ།

ཚོགས་དཔོན་གྱི་འགོ་བཙུགས་གསལ་བཤད།

༡.	 ད་རིས་ གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིནམ་དང་བསྟུན་ རྒྱལ་རབས་ཅན་གྱི་ འབྲུག་གི་

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་འདི་ ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་བདག་པོ་ ལུགས་གཉིས་

མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་ འབངས་འཁོར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་ དབུ་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཚོགས་ནི་ འགོ་བཙུགས་གནངམ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། 
	

	 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ ཐུགས་འགན་ 

མང་རབས་ཅིག་བཞེས་ཏེ་ཡོད་རུང་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ ག་ནི་བ་ ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་

ཏེ་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ མཛད་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ནང་ བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ཚོགས་དཔོན་ང་རའི་ཧོངས་ལས་ སྒོ་ ༣ གུས་པའི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་དང་

བཅས་ཏེ་ བྱོན་པ་ལེགས་སོའི་ བསུ་བ་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས།

༢.	 ཐུགས་བརྒྱུད་སྙིང་རྗེས་ཕྱུག་པོའི་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ མི་དབང་སྐུ་

འཁོར་ལྷན་རྒྱས་དང་ དེ་ལས་ ད་རིས་ མཛད་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པར་

བྱོན་མི་ ཞི་དྲག་ གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་ ཕྱི་རྒྱལ་དོན་གཅོདཔ་གི་སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་ སློབ་གྲྭ་ཁག་

གི་ ན་གཞོན་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་མ་ཚད་པར་ གཞན་ རྒྱང་མཐོང་གཟིགས་མི་དང་ རྒྱང་བསྒྲགས་

ཐོག་ལས་ སྙན་གསན་གནང་མི་ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ཡང་ སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། 

༣.	 དེ་ལས་འབྲུག་གཞུང་གི་ བློན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་ཡང་ བྱོན་

པ་ལེགས་སོ་ཡོད།

༤.	 འདས་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཧེ་མར་ འཛམ་གླིང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ ནད་ཡམས་ཀོ་ཝིཊ་ཀྱིས་

ཁྱབ་སྟེ་ མིའི་ཚེ་སྲོག་ལུ་བར་ཆད་བྱུང་ དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ མར་ཉམས་འགྱོ་བའི་ནམ་



126

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དང་པ།

	 དུས་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ལུ་ ཐུགས་བརྩེ་བའི་

སྒོ་ལས་ སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བ་དང་ ཐུགས་འཚེར་བ་ལུ་མ་གཟིགས་པར་ ཉེན་འཚུབས་ཆེ་བའི་ས་

ཁོངས་ནང་ལས་ཕར་ ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ་ བཀའ་སློབ་དང་ལམ་སྟོན་ མ་བཏུབ་ བཏུབ་སྦེ་

མཛད་གནང་མི་དེ་གིས་ འབྲུག་མི་ཕུད་བརྡོག་གཅིག་གི་ ཚེ་སྲོག་ཡང་མ་འབྱངམ་མ་ཚད་ མི་

སེར་གྱི་དཀའ་སྡུག་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཕར་འགྱངས་དང་ སྐྱེད་ཚད་དགོངས་ཡང་ དེ་

ལས་ འཚོ་བ་སྐྱོང་ནི་གི་ སྐྱིད་སྡུག་གི་ལས་རིམ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦེ་ མཛད་གནངམ་ལས་

བརྟེན་ཏེ་ ད་རེས་ ང་བཅས་ག་ར་ ནཱ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཁང་གི་ གསེར་ཁྲི་རྩ་བར་ དཀྱིལ་

འཁོར་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་བཟུམ་སྦེ་ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ འཛོམས་ཚུགས་མི་དེ་ མི་དབང་མཆོག་

གི་བཀའ་དྲིན་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ དེ་ལུ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ 

ཧིང་ལས་ར་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས།

༥.	 བཀྲིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ མི་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་གཞོན ཚུ་ རང་གི་

རྐང་པར་ རང་ལོང་སྡོད་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་ ཐུགས་བཞེད་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་སྲུང་གི་འཆར་གཞི་

དང་ ལས་རིམ་ཚུ་བརྩམས་གནང་ཞིནམ་ལས་ དུས་ཅི་ སྤྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ སྤྱི་ཚེས་ ༥ ལས་ 

ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ ཀུན་ཚང་ཤེས་ཡོན་གནང་ཐབས་ལུ་ ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་གནང་ནི་ཨིན་མི་

དེ་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ང་བཅས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ དུས་

མཐུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་དགོཔ་ཚུ་ཡང་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་ར་ ཕྱག་ཞུ་ནི་གི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

༦.	 དེ་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་གྱི་མཐའ་

དོན་ལུ་གཟིགས་དགོ་པའི་ ཕྱག་ལཱ་རྩ་ཅན་མང་རབས་ཅིག་ ཡོད་དེ་ར་འབད་རུང་ འཛམ་གླིང་

རྒྱལ་སྤྱི་དང་ ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་ལམ་དང་མཐུན་འབྲེལ་ རྒྱ་ཆེཝ་

སྦེ་དགོ་པའི་ ཐུགས་བཞེད་གནང་སྟེ་ ད་རེས་ཀྱི་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ གཞུང་དབུ་བརྙེསཔ་ཅིག་

ར་ ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ རྒྱ་གར་དང་ བང་ལ་དེཤི་ལུ་ ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ་ རྒྱ་གར་གཞུང་

གི་ ཆེ་མཐོའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་ དཔལ་འབྱོར་མཁས་མཆོག་ དེ་ལས་ ཚོང་པ་ཚུ་དང་གཅིག་

ཁར་ མཇལ་ཕྲད་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི་བར་ན་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དང་པ།

	 ལམ་ མཉམ་འབྲེལ་ཚུ་ ག་ནི་བ་དམ་ཟབ་སྦེ་ བཟོ་གནང་མི་དེ་ལུ་ཡང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་

ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ལགས།

༧.	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་རྟེན་  སྒྲིང་སྒྲིང་

བཟོ་ནི་དང་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ ་གསར་འགྱུར་ཐོག་ལས་ལེགས་བཅོས་དང་ ཡར་

སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ དགེ་ལེགས་ཕུག་ དྲན་ཤེས་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟེ་བའི་ ལས་འགུལ་འགོ་བཙུགས་ནི་

ནང་ ཐབས་ལམ་དང་ ལམ་སྟོན་ཚུ་མཛད་གནང་མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་  ཁྲིམས་

དང་སྲིད་བྱུས་ག་ཅིའི་ཐོག་ལས་འབད་རུང་ ཅི་ལྕོགས་གང་ལྕོགས་འབད་ མི་དབང་མཆོག་གི་ 

ཐུགས་འདུན་འགྲུབ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་ ཕུལ་ནིའི་ཁས་

ལེན་ཡང་ ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགས།

༨.	 ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ ལྷུན་རྩེ་ཨའུ་ཚོ་ སློབ་

གྲྭ་ལྟེ་བའི་ས་ཁོངས་ནང་ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ ལྗགས་ལུང་གནང་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞན་ བླ་སློབ་མཁན་སྤྲུལ་ཚུ་གིས་ཡང་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ ཕྱོགས་

མཐར་བསྐྱངས་གནང་མི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཞི་བདེ་འབྱུང་ནི་དང་ མི་སྡེའི་ནང་ དགའ་སྐྱིད་

འབྱུང་ཐབས་ལུ་ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེཝ་འབད་ར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ གྲྭ་

ཚང་ཆོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལུ་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན།

༩.	 འབྲུག་གི་བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ གཞུང་སྐྱོང་གི་ཡིག་ཚང་རྩིས་ལེན་པའི་

ཤུལ་ལུ་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལས་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་

བལྟ་སྐོར་ འགོ་དང་པ་ འགྱོ་མི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ 

མཐུན་འབྲེལ་རྩ་ཅན་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་དང་ མཛའ་བཤེས་མཐུན་ལམ་གོང་

འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ཚུགས་ནི་གིས་མ་ཚད་པར་ འབྲུག་གི་ལོ་

ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་འཆར་གཞིའི་ལས་སྣ་ཚུ་གིས་མ་ཚད་པར་ མཉམ་འབྲེལ་དང་གྲོགས་

རམ་གྱི་ གསུང་གྲོས་ལེ་ཤ་གནང་པའི་ནང་ལས་ རེ་ལའི་ལམ་ མཐུད་སྦྲེལ་དང་ ཌི་ཇི་ཊལ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དང་པ།

	 རྒྱལ་ཡོངས་ཨང་ཅན་ རིག་རྩ་གོང་འཕེལ་ གཞན་ གསུང་གྲོས་ལེ་ཤ་གནང་མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་

གནང་ནི་ཨིན་པའི་ ངོས་ལེན་ སྦོ་སྦེ་ཐོབ་མི་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ འབྲུག་གི་བློན་ཆེན་

ལུ་ བཀྲིན་ལེགས་སོ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། 

༡༠.	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུ་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་ ན་རེན་ད་མོ་དྷི་མཆོག་ ཁོ་

རའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བའི་ བཙག་འཐུའི་ལས་རིམ་ཡོད་དེ་ར་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་མཐུན་ལམ་ལུ་ གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ གཞུང་འབྲེལ་

བལྟ་སྐོར་ལུ་བྱོན་གནངམ་མ་ཚད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ གཟེངས་

བསྟོད་ཀྱི་རྟགས་མ་མཐོ་ཤོས་ མངའ་བདག་དཔལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ རྟགས་མ་ཕུལ་གནང་དགོ་མི་

དེ་ཡང་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་ ཁོ་རའི་ཧོངས་ལས་  རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་

པའི་ དམ་ཟབ་ཅན་གྱི་མཐུན་ལམ་འདི་ལུ་ བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་

ལུ་ གྲོགས་རམ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་ཕུལ་གནང་མི་ལས་བརྟེན་

ཨིན་མི་འདི་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།

 	 དེ་མ་ཚད་ རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་གི་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་དོན་ལུ་ 

དངུལ་འབྲེལ་གྲོགས་རམ་ རུ་པི་ ཐེར་འབུམ་ ༨༥ དང་ དཔལ་འབོྱར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་འཆར་

གཞིའི་དོན་ལུ་ རུ་པི་ ཐེར་འབུམ་ ༡༥ གནང་ནིའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་པའི་གུར་ རྒྱ་འབྲུག་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ བློན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ ངོ་འཛོམས་ཐོག་ རྒྱ་འབྲུག་ཕྱི་འབྲེལ་དྲུང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་

བར་ན་ རེལ་ལི་ལམ་མཐུད་སྦྲེལ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ ན་གཞོན་དང་རྩེད་རིགས་ སོ་

ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་གི་ གོ་བརྡའི་ཆིངས་ཡིག་ བརྗེ་

སོར་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ རྒྱལ་སྲུང་ལས་འགུལ་ནང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ གྲོགས་རམ་གནང་མི་

དེ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གོང་འཕེལ་གྱི་ ལམ་ཕོྱགས་ལུ་ཞུགས་ནིའི་ནང་ 

ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབད་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ཕྱག་ལཱ་

གནང་ནི་ནང་ བྱ་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ རྒྱ་

གར་གྱི་བློན་ཆེན་དང་ རྒྱ་གཞུང་ མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ བཀྲིན་ལེགས་སོ་ཕུལཝ་ཨིན།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དང་པ།

	 དེ་ལས་ འཕྲལ་ཁམས་གཅིག་ཁར་ རྒྱ་གར་ རྒྱལ་ཡོངས་བཙག་འཐུའི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་

འཐབ་པའི་སྐབས་ རྒྱ་གར་གྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་་བཅའ་མར་ལེགས་ཤོམ་གཏོགས་ བཙག་འཐུའི་

བྱ་རིམ་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བར་ཏ་ཇ་ན་པ་ཊི་གི་ འགོ་འདྲེན་ཐོག་

ལས་ National Democratic Alliance གི་ཐོབ་ལས་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་

ལས་ རྒྱ་གར་གྱི་བློན་ཆེན་ ན་རན་ད་མོ་དྷི་མཆོག་དང་ National Democratic Alliance 

ཚོགས་པ་ལུ་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུལཝ་ཨིན།

༡༡.	 མི་དབང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་

འདི་ སྤྱི་དང་མ་འདྲ་བའི་ མིག་དཔེར་བཟངམོ་ཅིག་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ 

འབྲུག་གི་བཙག་འཐུའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ དུས་ཅི་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་

འདུའི་ བཙག་འཐུའི་ལས་རིམ་ཚུ་ རང་མོས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་མ་

ཚད་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ བཅའ་མར་ མ་བཏུབ་བཏུབ་སྦེ་གཏོགས་ཏེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་

གནངམ་བཞིན་དུ་ མི་སེར་དམངས་གཙོའི་ཚོགས་པ་འདི་ གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པ་དང་ Bhu-

tan Tendrel Tshogpa འབྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་འདི་ ལྡོག་ཕྱོགས་ཚོགས་པ་སྦེ་ བཙག་

འཐུ་གྲུབ་གནང་མི་དེ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ འབྲུག་གི་བཙག་འཐུའི་ལྷན་ཚོགས་དང་ 

འབྲུག་མི་ཡོངས་ལུ་ བཀྲིན་ལེགས་སོ་ཡོད།

༡༢.	 མི་སེར་དམངས་གཙོའི་ཚོགས་པ་གིས་ བསྐུལ་བསྒྲགས་སྐབས་སུ་ མི་སེར་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་

ནིའི་ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ མང་རབས་ཅིག་ཕུལ་ཡོད་མི་དེ་ བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་

སྟོབས་རྒྱས་ཁོ་ར་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ འཇོན་ཐངས་ཡོད་པའི་གུར་ ལྷན་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ བློན་

པོ་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་དང་ གཞུང་གཡོགཔ་ཚུ་ ག་ར་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡོད་མི་ཙང་ཙ་ར་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཅིག་གུ་ལས་ཕར་ ལྷོད་པའི་ནམ་དུས་ལུ་ ཚོགས་

པའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་འདི་ དམ་བཅའ་སྦེ་མ་བཞག་པར་ མི་སེར་གྱི་ རེ་བ་རེ་ཆི་ལྟར་དུ་ 

དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ལེགས་བཅོས་བཟོ་ནི་དང་ ལཱ་གཡོག་གི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དང་པ།

	 གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་བཟོ་ནི་དང་ ཤེས་རིག་གི་ཁྱབ་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་ གསོ་བའི་

ཞབས་ཏོག དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་ དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་དམིགས་དོན་འགྲུབ་ནི་དང་ 

མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོལ་ཚུ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ མིག་མཐོང་ལག་བཟུང་གི་ གྲུབ་འབྲས་བཏོན་

གནང་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོད།

༡༣.	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ ལྡོག་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་རུང་ གཞུང་གི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་མི་དེ་

ལུ་ བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་དགོ་སར་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ དམ་

འཛིན་འབད་དགོ་སར་ དམ་འཛིན་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་ར་ ཕྱག་ཞུ་གནང་བའི་རེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ 

གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པ་དང་ ལྡོག་ཕྱོགས་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་སེར་གྱི་དགོས་

མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་ དཀའ་ངལ་དང་ གདོང་ལེན་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་པའི་ རེ་སྨོན་ཡོད།
 

༡༤.	 དུས་ཅི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ བཙག་འཐུའི་རིམ་པའི་ནང་ མི་སེར་ལུ་ གདམ་ཁ་ཕུལ་ནིའི་

དོན་ལུ་ བཙག་འཐུའི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ ཚོགས་པ་གཞན་ཚུ་གིས་ཡང་ རྒྱབ་ཁར་

གཟུར་ཏེ་མ་སྡོད་པར་ གདོང་བཟང་སྟེ་ བཙག་འཐུའི་ནང་ དོ་འགྲན་འབད་མི་དེ་ལུ་ ག་ཅི་འདེ་ 

ཡིད་ཆེས་ངལ་རངས་ཡོད།

༡༥.	 དུས་ཅི་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ བཙག་འཐུའི་ནང་ འཐུས་མི་ ཨམ་

སྲུ་ཕུད་བརྡོག་གཉིས་ བརྒྱ་ཆ་ལུ་ཕབ་པ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་ ༤.༣ ལས་བརྒལ་ བཙག་འཐུ་གྲུབ་མ་

ཚུགས་མི་དེ་ལུ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ཨམ་སྲུ་དང་ ན་གཞོན་བུམོ་དེ་ཚུ་ མནོ་

བསམ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ར་ གཏང་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི།

༡༦.	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ ཁྲིམས་གསརཔ་བཟོ་ནི་དང་ འཕྲི་སྣོན་

འབད་ནི་ ངོ་ཚབ་ཀྱི་འགན་ཁུར་དང་ བལྟ་རྟོག་པའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་དགོཔ་

ཚད་ རང་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་སྟེ་ འབྲུག་གི་ རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ དད་དམ་ལྷོད་

མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ རང་དོན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ དམངས་དོན་གདོང་ཁར་བཏོན་ ཁྲིམས་དང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་

ཐོག་ལས་ འགན་འཁྲི་ཅན་ཅིག་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དང་པ།

༡༧.	 ད་རེས་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་  ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་  གསུང་གྲོས་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་

གཞི་ཚུ་ ཐུགས་ཀྱི་དྲན་གསོ་སྦེ་ཞུ་བ་ཅིན། 

༡.	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་བསྐོ་བཞག་

གྲུབ་ཡོད་མི་དང་ འཐུས་མི་ཚུ་ ཆ་སྦྱོར་མཛད་ནི་དང་།

༢.	 ལོ་ངོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་སྙན་ཞུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།

༣.	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་ ལོ་ལྟར་འཆར་དངུལ་དང་ དེ་ལས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-

༢༠༢༤ འི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་ཚུ་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ནི།

༡༨.	 དཔྱད་ཡིག་གི་ཐད་ལུ་འབད་བ་ཅིན།

༡.	 དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ནའི་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་གི་

གན་རྒྱ་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་དང་།

༢.	 རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ།

༣.	 གཉེན་གྱི་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་ ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་ནང་ ངོ་

སྤྲོད་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ལས་རིམ་ཚུ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

༡༩.		 སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་ལས་འབད་བ་ཅིནཿ

༡.	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༣ གྱི་ལོ་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་།

༢.	རྩི ས་ལོ་ ༢༠༡༠-༢༢ ཚུན་གྱི་ རྩིས་ཞིབ་ཞིབ་རྟོག་གི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ།

༣.	 བློན་ཆེན་གྱིས་ གཞུང་གི་ཁྲིམས་བཟོ་དང་ལོ་ལྟར་འཆར་གཞིའི་ཁར་ གཞུང་གི་གཙོ་རིམ་

དང་བཅས་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་ ལོ་ལྟར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ གསུང་

གྲོས་གནང་ནི་གི་ ལས་རིམ་ཚུ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

༢༠.	 རྫོང་ཁག་ཚུ་ལས་ལྷོད་པའི་གྲོས་གཞི་ཚུ་ གྲོས་གཞི་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་ འཐུས་མི་

དམངས་འཛོམས་ཀྱིས་ གསུང་གྲོས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གནང་སྟེ་ གནད་དོན་ལ་ལུ་ཅིག་ གྲོས་དོན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དང་པ།

	 ནང་བཙུགས་ནི་དང་ ལ་ལུ་ཅིག་ དྲི་བཀོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པའི་

གུ་ གཞན་ གནད་དོན་ལ་ལུ་ཅིག་ འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁག་ཚུ་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ དང་ལེན་ག་

ཏེ་མགྱོག་མགྱོགས་མཛད་དེ་  མི་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་དང་

བསྟུན་པའི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་དགོཔ་ཡང་ ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།

༢༡.	ངེ ་གི་ཞུ་བ་ མཇུག་མ་བསྡུ་བའི་ཧེ་མར་ ཞུ་དགོཔ་ཅིག་འདི་ པཱན་སྦང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་ རྒེད་

འོག་བཞིའི་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཧྲིལ་བུམ་གནངམ་ལས་བརྟེན་ འཐུས་མི་སྦེ་བཙག་

འཐུ་གྲུབ་གནང་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ང་རང་ལུ་ ཚོགས་

དཔོན་སྦེ་ བཙག་འཐུ་གྲུབ་གནང་མི་དེ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་ངལ་རངས་དང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོདཔ་

དང་གཅིག་ཁར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ཡང་ ཚོགས་དཔོན་གྱི་ བདག་

རྐྱེན་གནང་མི་དེ་ལུ་ བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་འབྲེལ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཡུན་འདི་ནང་ ཚོགས་

དཔོན་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་ འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་ དད་དམ་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ཕྱིད་

ཞུ་ནིའི་ ཁས་བླངས་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

༢༠.	 མཇུག་ར་ སྤྱིར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ སྒོས་སུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་ སྐུ་བསོད་དབང་ཐང་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་

ནམས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་འདི་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་གང་ཡང་

མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འགྲོལ་གནང་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཕུལ་ནི་དང་གཅིག་

ཁར་ མི་དབང་མངའ་ཞབས་མཆོག་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་

བཞི་པ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་ དེ་ལས་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་

ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་

ཞི་བདེའི་རྩ་བ་བརྟན་ མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉིམ་ཤར་ འདོད་ཡོན་གྱི་དཔལ་ལུ་ 

ལོངས་སྤྱོད་ཚུགས་པའི་ བཀྲ་ཤིས་རེ་སྨོན་ཕུལཝ་ཨིན།།  

བཀའ་དྲིན་ཆེ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་གཉིས་པ།

ཚོགས་ཆུང་དང་ ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ དེ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་གོང་འོག་ཚུའི་ཆ་སྦྱོར།

ཀ- ནང་འཁོད་ཚོགས་ཆུང་།

ཨང་ འདེམས་ཁོངས་དང་མཚན་མིང་ དྲན་གསོ།
༡ བཀྲིས་ཆོས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་ སངྱས་

མཁའ་འགྲོ་

ཁྲི་འཛིན།

༢ ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ ཁྲི་འཛིན་འོག་མ།

༣ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་ འཐུས་མི།

༤ བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༥ གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ འཐུས་མི།

༦ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན་ འཐུས་མི།

༧ སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༨ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག་ འཐུས་མི།

༩ བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས་ འཐུས་མི།

ཁ- ཁྲིམས་དོན་ཚོགས་ཆུང་།

ཨང་ འདེམས་ཁོངས་དང་མཚན་མིང་ དྲན་གསོ།

༡ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་ ཁྲི་འཛིན།

༢ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ ཁྲི་འཛིན་འོག་མ།

༣ ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ འཐུས་མི།

༤

དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྜལ་སྒང་འདེམས༌ཁོངས༌འཐུས༌མི༌ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་

གུ་རུང་

འཐུས་མི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་གཉིས་པ།

༥ ལམ་གོང་ཝང་ལྕང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ འཐུས་མི།

༦ སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༧ བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ འཐུས་མི།

༨ ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས་ འཐུས་མི།

༩ གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ འཐུས་མི།

ག- དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་།

ཨང་ འདེམས་ཁོངས་དང་མཚན་མིང་ དྲན་གསོ།
༡ ཁྱད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ ཁྲི་འཛིན།

༢ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན་ ཁྲི་འཛིན་འོག་མ།

༣ པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོང་ཁག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ འཇམ་དབྱངས་

རྣམ་རྒྱལ་

འཐུས་མི།

༤ ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༥ ལམ་གོང་ཝང་ལྕང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ འཐུས་མི།

ང་- མི་སྡེ་དང་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆུང་།

ཨང་ འདེམས་ཁོངས་དང་མཚན་མིང་ དྲན་གསོ།
༡ ཁ་སྟོ་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ་ ཁྲི་འཛིན།

༢ ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ་ ཁྲི་འཛིན་འོག་མ།

༣ ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ་ འཐུས་མི།

༤ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན་ འཐུས་མི།

༥ དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་ འཐུས་མི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་གཉིས་པ།

༦ བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༧ འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ དབང་འདུས་ འཐུས་མི།

༨ བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ འཐུས་མི།

༩ མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ འཐུས་མི།

ཅ- གཞུང་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཆུང་།

ཨང་ འདེམས་ཁོངས་དང་མཚན་མིང་ དྲན་གསོ།

༡ གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་

མང་

ཁྲི་འཛིན།

༢ ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ ཁྲི་འཛིན་འོག་མ།

༣ སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས་ འཐུས་མི།

༤ སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཆ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ སྤེན་པ་ འཐུས་མི།

༥ དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྜལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཀ་མཱ་བྷ་དུར་གུ་

རུང་

འཐུས་མི།

༦ ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༧ ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ འཐུས་མི།

༨ འབྲུག་རྗེས་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༩ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་ འཐུས་མི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་གཉིས་པ།

ཆ- འགྲོ་བ་མིའི་དབང་ཆ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་།

ཨང་ འདེམས་ཁོངས་དང་མཚན་མིང་ དྲན་གསོ།
༡ ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ ཁྲི་འཛིན།

༢ མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ ཁྲི་འཛིན་འོག་མ།

༣ གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ ཊེག་བྷ་དུར་རའི་ འཐུས་མི།

༤ ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ་ འཐུས་མི།

༥ ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༦ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ འཐུས་མི།

༧ སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ འཐུས་མི།

༨ ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ འཐུས་མི།

༩ འབྲུག་རྗེས་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

ཇ་- མཐའ་འཁོར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཚོགས་ཆུང་།

ཨང་ འདེམས་ཁོངས་དང་མཚན་མིང་ དྲན་གསོ།
༡ ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ་ ཁྲི་འཛིན།

༢ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ ཁྲི་འཛིན་འོག་མ།

༣ ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ འཐུས་མི།

༤ གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་ འཐུས་མི།

༥ ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ འཐུས་མི།

༦ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག་ འཐུས་མི།

༧ རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཨྱོན་བླ་མ་ འཐུས་མི།

༨ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག་ འཐུས་མི།

༩ ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས་ འཐུས་མི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་གཉིས་པ།

ཉ- ཨམ་སྲུ་དང་ ཨ་ལོ་ ན་གཞོན་ཚོགས་ཆུང་།

ཨང་ འདེམས་ཁོངས་དང་མཚན་མིང་ དྲན་གསོ།
༡ སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ ཁྲི་འཛིན།

༢ གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ ཊེག་བྷ་དུར་རའི་ ཁྲི་འཛིན་འོག་མ།

༣ རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཨྱོན་བླ་མ་ འཐུས་མི།

༤ ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ་ འཐུས་མི།

༥ གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ འཐུས་མི།

༦ སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཆ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ སྤེན་པ་ འཐུས་མི།

༧ ནུབ་སྦིས་སྟངས་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༨ ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༩ འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ དབང་འདུས་ འཐུས་མི།

ཏ- དཔལ་འབྱོར་དང་དངུལ་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་།

ཨང་ འདེམས་ཁོངས་དང་མཚན་མིང་ དྲན་གསོ།
༡ བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས་ ཁྲི་འཛིན།

༢ ཆོས་འཁོར་སྟངས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ ཁྲི་འཛིན་འོག་མ།

༣ སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས་ འཐུས་མི།

༤ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན་ འཐུས་མི།

༥ དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་ འཐུས་མི།

༦ བྲག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ འཐུས་མི།

༧ ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ འཐུས་མི།

༨ སྒང་ཟུར་སྨིན་རྒྱས་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན་ འཐུས་མི།

༩ མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག་ འཐུས་མི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་གསུམ་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༡༩.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པར་ཆ་སྦྱོར་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༢ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༨ མི་བཏུབ་ ༣ འཛེམས་ ༡ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ ཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།		  མི་བཏུབ།

༣.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།				   བཏུབ།

༤.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 			  བཏུབ།

༦.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ།			   བཏུབ།

༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས།		 བཏུབ།

༨.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན།		    	 འཛེམས།

༩.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ 		  བཏུབ།

༡༠.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༡༡.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། 		  བཏུབ།

༡༢.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།			  བཏུབ།

༡༣.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 		  མི་བཏུབ།

༡༤.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༡༥.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			   བཏུབ།

༡༦.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 		  བཏུབ།

༡༧.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།		  བཏུབ།

༡༨.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༡༩.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༢༠.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་གསུམ་པ།

༢༡.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི བླམ་རྡོ་རྗེ། 				    བཏུབ།

༢༢.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༣.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།	 བཏུབ།

༢༤.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༢༥.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ།			   བཏུབ།

༢༦.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༢༧.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༢༨.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༢༩.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།			   བཏུབ།

༣༠.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༣༡.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།			  བཏུབ།

༣༢.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།			   བཏུབ།

༣༣.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་།				    མི་བཏུབ།

༣༤.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  བཏུབ།

༣༥.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    བཏུབ།

༣༦.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༣༧.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     བཏུབ།

༣༨.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།

༣༩.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༤༠.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༡.	ནུ ས་ཤུཊ་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   བཏུབ།

༤༢.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཞི་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༢༥.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ འི་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་གུ་ཆ་འཇོག་གནང་

སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༦ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༤༥ མི་བཏུབ་ ༡ འཛེམས་ ༠ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  བཏུབ།

༣.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།				   བཏུབ།

༤.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ།			  བཏུབ།

༦.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ།			   བཏུབ།

༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༨.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 			  མི་བཏུབ།

༩.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༡༠.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༡༡.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ།		  བཏུབ།

༡༢.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།			  བཏུབ།

༡༣.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས།		  བཏུབ།

༡༤.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༡༥.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།			   བཏུབ།

༡༦.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།		  བཏུབ།

༡༧.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།		  བཏུབ།

༡༨.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི། 		 བཏུབ།

༡༩.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཞི་པ།

༢༠.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༢༡.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས།	 བཏུབ།

༢༢.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ།				    བཏུབ།

༢༣.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༢༤.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་། 	 བཏུབ།

༢༥.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།	 བཏུབ།

༢༦.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༢༧.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ།			   བཏུབ།

༢༨.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༢༩.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས།			  བཏུབ།

༣༠.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༡.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།			   བཏུབ།

༣༢.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༣༣.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།			  བཏུབ།

༣༤.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།			   བཏུབ།

༣༥.	 བློན་ཆེན དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས། 					    བཏུབ།

༣༦.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་།				    བཏུབ།

༣༧.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  བཏུབ།

༣༨.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    བཏུབ།

༣༩.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༤༠.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     བཏུབ།

༤༡.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཞི་པ།

༤༢.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  བཏུབ།

༤༣.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༤༤.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༥.	ནུ ས་ཤུཊ་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   བཏུབ།

༤༦.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ལྔ་པ།

སྤྱི་ཚེས ༢༥.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལོའི་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་

གུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༦ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༤༦ མི་བཏུབ་ ༠ འཛེམས་ ༠།

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  བཏུབ།

༣.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།				   བཏུབ།

༤.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 			  བཏུབ།

༦.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			   བཏུབ།

༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༨.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན།			  བཏུབ།

༩.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ 		  བཏུབ།

༡༠.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༡༡.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། 		  བཏུབ།

༡༢.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག། 			  བཏུབ།

༡༣.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 		  བཏུབ།

༡༤.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༡༥.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			   བཏུབ།

༡༦.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།		  བཏུབ།

༡༧.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།		  བཏུབ།

༡༨.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི།		 བཏུབ།

༡༩.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ལྔ་པ།

༢༠.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༢༡.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས		 བཏུབ།

༢༢.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ།				    བཏུབ།

༢༣.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༢༤.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་།	 བཏུབ།

༢༥.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།	 བཏུབ།

༢༦.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༢༧.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ།			   བཏུབ།

༢༨.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༢༩.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས།			  བཏུབ།

༣༠.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༡.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ། 			   བཏུབ།

༣༢.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༣༣.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། 		  བཏུབ།

༣༤.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།			   བཏུབ།

༣༥.	 བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས།					    བཏུབ།

༣༦.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་།				    བཏུབ།

༣༧.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  བཏུབ།

༣༨.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    བཏུབ།

༣༩.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༤༠.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།

༤༡.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་ལྔ་པ།

༤༢.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  བཏུབ།

༤༣.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༤༤.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༥.	ནུ ས་ཤུཊ་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   བཏུབ།

༤༦.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དྲུག་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༢༡.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་ཏོག་

གན་རྒྱ་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།

 ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༤༥ མི་བཏུབ་ ༠ འཛེམས་ ༠།

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་  བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  བཏུབ།

༣.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ། 			   བཏུབ།

༤.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 			  བཏུབ།

༦.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			   བཏུབ།

༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༨.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 			  བཏུབ།

༩.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༡༠.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༡༡.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། 		  བཏུབ།

༡༢.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག། 			  བཏུབ།

༡༣.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 		  བཏུབ།

༡༤.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༡༥.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			   བཏུབ།

༡༦.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 		  བཏུབ།

༡༧.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་། 		  བཏུབ།

༡༨.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི། 		 བཏུབ།

༡༩.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།



147

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དྲུག་པ།

༢༠.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༡.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༢༢.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ། 				    བཏུབ།

༢༣.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༤.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་།	 བཏུབ།

༢༥.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་། 	 བཏུབ།

༢༦.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༢༧.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ། 			  བཏུབ།

༢༨.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༢༩.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༣༠.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན། 		 བཏུབ།

༣༡.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ། 			   བཏུབ།

༣༢.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༣༣.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། 		  བཏུབ།

༣༤.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན། 			   བཏུབ།

༣༥.	 བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས།					    བཏུབ།

༣༦.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་། 				   བཏུབ།

༣༧.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  བཏུབ།

༣༨.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    བཏུབ།

༣༩.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༤༠.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།

༤༡.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དྲུག་པ།

༤༢.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༤༣.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༤.	ནུ ས་ཤུཊ་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   བཏུབ།

༤༥.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བདུན་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༢༡.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ གཉེན་འབྲེལ་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ ཅན་མར་ ཆ་འཇོག་

གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།

 ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༤༥ མི་བཏུབ་ ༠ འཛེམས་ ༠།

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་  བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  བཏུབ།

༣.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ། 			   བཏུབ།

༤.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 			  བཏུབ།

༦.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			   བཏུབ།

༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༨.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 			  བཏུབ།

༩.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༡༠.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༡༡.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། 		  བཏུབ།

༡༢.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག། 			  བཏུབ།

༡༣.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 		  བཏུབ།

༡༤.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༡༥.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			   བཏུབ།

༡༦.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 		  བཏུབ།

༡༧.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་། 		  བཏུབ།

༡༨.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི། 		 བཏུབ།

༡༩.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བདུན་པ།

༢༠.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༡.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༢༢.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ། 				    བཏུབ།

༢༣.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༤.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་། 	 བཏུབ།

༢༥.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་། 	 བཏུབ།

༢༦.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༢༧.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ། 			  བཏུབ།

༢༨.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༢༩.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༣༠.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན། 		 བཏུབ།

༣༡.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ། 			   བཏུབ།

༣༢.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༣༣.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། 		  བཏུབ།

༣༤.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན། 			   བཏུབ།

༣༥.	 བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས།					    བཏུབ།

༣༦.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་། 				   བཏུབ།

༣༧.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  བཏུབ།

༣༨.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    བཏུབ།

༣༩.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༤༠.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།

༤༡.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བདུན་པ།

༤༢.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༤༣.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༤.	ནུ ས་ཤུཊ་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   བཏུབ།

༤༥.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བརྒྱད་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༠༡.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་་ (འཕྲི་སྣོན་) དཔྱད་ཡིག་ ༢༠༢༤ 

ཅན་མར་ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༦ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༣ མི་བཏུབ་ ༡ འཛེམས་ ༡༢ །

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  འཛེམས།

༣.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ 		  བཏུབ།

༤.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 			  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ།			   འཛེམས།

༦.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས།		 བཏུབ།

༧.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 			  བཏུབ།

༨.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༩.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༡༠.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ།		  བཏུབ།

༡༡.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག། 			  བཏུབ།

༡༢.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 		  འཛེམས།

༡༣.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༡༤.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།			   བཏུབ།

༡༥.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།		  བཏུབ།

༡༦.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་། 		  བཏུབ།

༡༧.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི། 		 བཏུབ།

༡༨.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༡༩.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བརྒྱད་པ།

༢༠.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས།	 བཏུབ།

༢༡.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ།				    བཏུབ།

༢༢.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༣.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་། 	 བཏུབ།

༢༤.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།	 བཏུབ།

༢༥.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 			  འཛེམས།

༢༦.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ། 			  བཏུབ།

༢༧.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།		  འཛེམས།

༢༨.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༢༩.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༠.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།			   བཏུབ།

༣༡.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༣༢.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།			  བཏུབ།

༣༣.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།			   བཏུབ།

༣༤.	 བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས། 				    བཏུབ།

༣༥.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་། 				   བཏུབ།

༣༦.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆོས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  འཛེམས།

༣༧.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    འཛེམས།

༣༨.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     མི་བཏུབ།

༣༩.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     འཛེམས།

༤༠.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      འཛེམས།

༤༡.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  འཛེམས།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བརྒྱད་པ།

༤༢.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༤༣.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༤.	ནུ ས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   འཛེམས།

༤༥.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   འཛེམས།

༤༦.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ། 			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དགུ་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༢༨.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་འདི་ ལག་ལེན་ཧྲིལ་བུམ་

སྦེ་འཐབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཙག་འཐུ་ཐེངས་ ༥ པའི་ནང་ལས་ཕར་ ཤེས་རིག་འདི་ སྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱོནི་

མེདཔ་ཅིག་ བཟོ་གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་

གྱི་ཐོ།

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༤༥ མི་བཏུབ་ ༠ འཛེམས་ ༠ །

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  བཏུབ།

༣.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༤.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 			  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			   བཏུབ།

༦.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༧.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 			  བཏུབ།

༨.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོེ། 		  བཏུབ།

༩.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༡༠.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། 		  བཏུབ།

༡༡.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག། 			  བཏུབ།

༡༢.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 		  བཏུབ།

༡༣.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༡༤.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			   བཏུབ།

༡༥.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 		  བཏུབ།

༡༦.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་། 		  བཏུབ།

༡༧.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི། 		 བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དགུ་པ།

༡༨.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༡༩.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༢༠.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ། 				    བཏུབ།

༢༡.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༢.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་།	  བཏུབ།

༢༣.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་། 	 བཏུབ།

༢༤.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༢༥.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ། 			  བཏུབ།

༢༦.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༢༧.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༢༨.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན། 		 བཏུབ།

༢༩.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ། 			   བཏུབ།

༣༠.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༣༡.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། 		  བཏུབ།

༣༢.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན། 			   བཏུབ།

༣༣.	 བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས། 				    བཏུབ།

༣༤.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་། 				   བཏུབ།

༣༥.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  བཏུབ།

༣༦.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    བཏུབ།

༣༧.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༣༨.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     བཏུབ།

༣༩.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་དགུ་པ།

༤༠.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  བཏུབ།

༤༡.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༤༢.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༣.	ནུ ས་ཤུཊ་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   བཏུབ།

༤༤.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༤༥.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།			   	 བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༡༧.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ གཞུང་གིས་ ལོ་ཐོག་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ རྒུད་འཐུས་བློ་གཏད་མ་དངུལ་ 

གཞི་བཙུགས་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་གྲོས་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༣ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༤ མི་བཏུབ་ ༨ འཛེམས་ ༡ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  བཏུབ།

༣.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།				   འཛེམས།

༤.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ༌རྗེ། 		  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ།			  བཏུབ།

༦.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			   བཏུབ།

༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་ཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 		 བཏུབ།

༨.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 			  བཏུབ།

༩.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ༌རྗེ། 		  བཏུབ།

༡༠.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༡༡.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ 		  བཏུབ།

༡༢.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་  གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༡༣.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 		  མི་བཏུབ།

༡༤.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༡༥.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངསཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།	  		  བཏུབ།

༡༦.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 		  བཏུབ།

༡༧.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་། 		  བཏུབ།

༡༨.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི། 		 བཏུབ།

༡༩.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༢༠.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་པ།

༢༡.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་  རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༢༢.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་  བླམ་རྡོ་རྗེ། 				   བཏུབ།

༢༣.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༤.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་། 	 བཏུབ།

༢༥.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་། 	 བཏུབ།

༢༦.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༢༧.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ།			   བཏུབ།

༢༨.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༢༩.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༣༠.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༡.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ། 			   བཏུབ།

༣༢.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༣༣.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། 		  བཏུབ།

༣༤.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན 			   བཏུབ།

༣༥.	 བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས། 				    མི་བཏུབ།

༣༦.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་པདྨ་ཚེ་དབང་།				    བཏུབ།

༣༧.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    མི་བཏུབ།

༣༨.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     མི་བཏུབ།

༣༩.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   མི་བཏུབ།

༤༠.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     མི་བཏུབ།

༤༡.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  མི་བཏུབ།

༤༢.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    མི་བཏུབ།

༤༣.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་གཅིག་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༢༥.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ མི་སེར་གྱི་ས་ཆ་ནང་ཚུད་པའི་ གློག་མེའི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ལས་བརྟེན་ 

བྱ་སྟབས་མ་བདེ་བའི་གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ།

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༢ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༣ མི་བཏུབ་ ༣ འཛེམས་ ༦ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་  ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  བཏུབ།

༣.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ། 			   བཏུབ།

༤.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 			  མི་བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			   བཏུབ།

༦.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 	 མི་བཏུབ།

༧.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 			  བཏུབ།

༨.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ། 		  འཛེམས།

༩.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༡༠.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། 		  བཏུབ།

༡༡.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག། 			  བཏུབ།

༡༢.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 		  བཏུབ།

༡༣.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༡༤.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			   བཏུབ།

༡༥.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 		  བཏུབ།

༡༦.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་། 		  བཏུབ།

༡༧.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི། 		 བཏུབ།

༡༨.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༡༩.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་གཅིག་པ།

༢༠.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༢༡.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ། 				    བཏུབ།

༢༢.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༣.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐག་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་། 	 བཏུབ།

༢༤.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་། 	 བཏུབ།

༢༥.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 			  འཛེམས།

༢༦.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ། 			  བཏུབ།

༢༧.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༢༨.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༢༩.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན། 		 བཏུབ།

༣༠.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ། 			   བཏུབ།

༣༡.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༣༢.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། 		  བཏུབ།

༣༣.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན། 			   བཏུབ།

༣༤.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་། 				   མི་བཏུབ།

༣༥.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  འཛེམས།

༣༦.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     འཛེམས།

༣༧.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     འཛེམས།

༣༨.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  བཏུབ།

༣༩.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    འཛེམས།

༤༠.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༡.	ནུ ས་ཤུཊ་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   བཏུབ།

༤༢.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་གཉིས་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༢༦.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ ཞི་གཡོག་ནང་ འཇོནཐངས་ཅན་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ལུ་ 

ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༡ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༤༠ མི་བཏུབ་ ༠ འཛེམས་ ༡ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  བཏུབ།

༣.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།				   བཏུབ།

༤.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོེ།		  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ།			  བཏུབ།

༦.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			   བཏུབ།

༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས།		 བཏུབ།

༨.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན།			  བཏུབ།

༩.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོེ།			  བཏུབ།

༡༠.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༡༡.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ།		  བཏུབ།

༡༢.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།			  བཏུབ།

༡༣.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས།		  བཏུབ།

༡༤.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༡༥.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།			   བཏུབ།

༡༦.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།		  བཏུབ།

༡༧.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།		  བཏུབ།

༡༨.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི།		 བཏུབ།

༡༩.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་གཉིས་པ།

༢༠.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༡.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༢༢.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ།				    བཏུབ།

༢༣.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༢༤.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་།	 བཏུབ།

༢༥.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་། 	 བཏུབ།

༢༦.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༢༧.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ། 			  བཏུབ།

༢༨.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།		  འཛེམས།

༢༩.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས།			  བཏུབ།

༣༠.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༡.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།			   བཏུབ།

༣༢.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༣༣.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།			  བཏུབ།

༣༤.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན། 			   བཏུབ།

༣༥.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་།				    བཏུབ།

༣༦.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  བཏུབ།

༣༧.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     བཏུབ།

༣༨.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  བཏུབ།

༣༩.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༤༠.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༡.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་གསུམ་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༢༦.༠༦.༢༠༢༤ ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ཀྱི་ གྲོས་དོན་ཕུལ་མི་ལུ་ ཆ་

འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༣༩ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༣ མི་བཏུབ་ ༢ འཛེམས་ ༤ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།		  བཏུབ།

༣.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ༌འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།				   བཏུབ།

༤.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོེ།		  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ།			  བཏུབ།

༦.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			   བཏུབ།

༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༨.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན།			  བཏུབ།

༩.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོེ།			  བཏུབ།

༡༠.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༡༡.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ།		  བཏུབ།

༡༢.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།			  བཏུབ།

༡༣.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༡༤.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།			   བཏུབ།

༡༥.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།		  བཏུབ།

༡༦.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་། 		  བཏུབ།

༡༧.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི།		 བཏུབ།

༡༨.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས།		  བཏུབ།

༡༩.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་གསུམ་པ།

༢༠.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས།	 བཏུབ།

༢༡.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ།				    བཏུབ།

༢༢.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༣.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་། 	 བཏུབ།

༢༤.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།	 བཏུབ།

༢༥.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ།			   འཛེམས།

༢༦.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ།			   བཏུབ།

༢༧.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།		  འཛེམས།

༢༨.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས།			  བཏུབ།

༢༩.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༠.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།			   བཏུབ།

༣༡.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༣༢.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།			  བཏུབ།

༣༣.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།			   བཏུབ།

༣༤.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་།				    བཏུབ།

༣༥.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  མི་བཏུབ།

༣༦.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     འཛེམས།

༣༧.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     འཛེམས།

༣༨.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  བཏུབ།

༣༩.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    མི་བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བཞི་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༠༡.༠༧.༢༠༢༤ ལུ་ འདེམས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གནང་སྦྱིན་གྱི་ མ་དངུལ་དགོ་པའི་ གྲོས་དོན་

ཕུལ་མི་ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༣༣ མི་བཏུབ་ ༠ འཛེམས་ ༡༢ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།		  བཏུབ།

༣.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༤.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ།			  བཏུབ།

༥.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			   འཛེམས།

༦.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༧.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 			  འཛེམས།

༨.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་		  བཏུབ།

༩.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༡༠.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ།		  བཏུབ།

༡༡.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག། 			  བཏུབ།

༡༢.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 		  འཛེམས།

༡༣.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༡༤.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			   བཏུབ།

༡༥.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།		  བཏུབ།

༡༦.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་། 		  བཏུབ།

༡༧.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི།		 བཏུབ།

༡༨.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༡༩.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བཞི་པ།

༢༠.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༢༡.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ། 				    བཏུབ།

༢༢.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		  བཏུབ།

༢༣.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་།	 བཏུབ།

༢༤.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།	 བཏུབ།

༢༥.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ།			   འཛེམས།

༢༦.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ།			   བཏུབ།

༢༧.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༢༨.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས།			  བཏུབ།

༢༩.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།		  བཏུབ།

༣༠.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ། 			   བཏུབ།

༣༡.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༣༢.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། 		  བཏུབ།

༣༣.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།			   བཏུབ།

༣༤.	 བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས། 				    བཏུབ།

༣༥.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་།				    བཏུབ།

༣༦.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆོས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  འཛེམས།

༣༧.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    བཏུབ།

༣༨.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༣༩.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     བཏུབ།

༤༠.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      འཛེམས།

༤༡.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  འཛེམས།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བཞི་པ།

༤༢.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    འཛེམས།

༤༣.	ནུ ས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   འཛེམས།	

༤༤.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལའ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   འཛེམས།

༤༥.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།				   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅོ་ལྔ་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༠༣.༠༧.༢༠༢༤ ལུ་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་གུ་ ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་

སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༦༦ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༦༥ མི་བཏུབ་ ༡ འཛེམས་ ༠ ། 

༡.	ཁྱ ད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ།				    བཏུབ།

༢.	ཁྱ ད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན།				    བཏུབ།

༣.	ཁྱ ད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་།					     བཏུབ།

༤.	 སྤ་རོ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་།		  བཏུབ།

༥.	ཁྱ ད་ལྡན་གྱི་འཐུས་མི་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས།				    བཏུབ།

༦.	 གསར་སྤང་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ པདྨ་བཀྲ་བཤིས།	 བཏུབ།

༧.	 པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ།						      བཏུབ།

༨.	 མགར་ས་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་།		  བཏུབ།

༩.	 བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	 བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། 						      བཏུབ།

༡༠.	 བུམ་ཐང་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།	 བཏུབ།

༡༡.	 གཞལམ་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་མཚོ་མོ།	 བཏུབ།

༡༢.	 ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༡༣.	 དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཕུརཔ་རྡོ་རྗེ།	 བཏུབ།

༡༤.	 མོང་སྒར་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན།		 བཏུབ།

༡༥.	 ཧཱ་རྫོང་ཁག་གི་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ དར་སྒོ་ཚེ་རིང་ལ། 		 བཏུབ།

༡༦.	 དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ བི་རན་དཱ་ཅི་མོ་རའི།	 བཏུབ།

༡༧.	 ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ།	 བཏུབ།



170

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅོ་ལྔ་པ།

༡༨.	 བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་དོན་གྲུབ།		 བཏུབ།

༡༩.	 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ 

	ཚེ ་དབང་རིན་འཛིན། 						      བཏུབ།

༢༠.	 ཀྲོང་གསར་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།	 བཏུབ།

༢༡.	 བཀྲིས་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ།	བཏུབ།

༢༢.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༢༣.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  བཏུབ།

༢༤.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོེ།		  བཏུབ།

༢༥.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ།			  བཏུབ།

༢༦.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ།			   བཏུབ།

༢༧.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༢༨.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 			  བཏུབ།

༢༩.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོེ། 		  བཏུབ།

༣༠.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༣༡.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ།		  བཏུབ།

༣༢.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།			  བཏུབ།

༣༣.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས།		  བཏུབ།

༣༤.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།		  བཏུབ།

༣༥.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			   བཏུབ།

༣༦.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།		  བཏུབ།

༣༧.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།		  བཏུབ།

༣༨.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི།		 བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅོ་ལྔ་པ།

༣༩.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༤༠.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༤༡.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས།	 བཏུབ།

༤༢.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ།				    བཏུབ།

༤༣.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།		  མི་བཏུབ།

༤༤.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་། 	 བཏུབ།

༤༥.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་། 	 བཏུབ།

༤༦.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༤༧.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ། 			  བཏུབ།

༤༨.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།		  བཏུབ།

༤༩.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས།			  བཏུབ།

༥༠.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན། 		 བཏུབ།

༥༡.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ། 			   བཏུབ།

༥༢.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༥༣.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། 		  བཏུབ།

༥༤.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན། 			   བཏུབ།

༥༥.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་། 				   བཏུབ།

༥༦.	 གཞི་རྟེན་མཁོས་ཆོས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  བཏུབ།

༥༧.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    བཏུབ།

༥༨.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༥༩.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     བཏུབ།

༦༠.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅོ་ལྔ་པ།

༦༡.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  བཏུབ།

༦༢.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།

༦༣.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༦༤.	ནུ ས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   བཏུབ།

༦༥.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༦༦.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ། 			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་དྲུག་པ།

སྤྱི་ཚེས་ ༠༤.༠༧.༢༠༢༤ ལུ་ བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གྲོས་སྐབས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཕུལ་བའི་ 

གྲོས་འདེབས་ལུ་ཆ་འཇོག་གནང་སྐབས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མེད་ ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཐོ། 

ཚོགས་གྲལ་འཐུས་མི་ཡོངས་བསྡོམས་ ༤༥ ཡོད་ས་ལས་ བཏུབ་ ༤༢ མི་བཏུབ་ ༠ འཛེམས་ ༣ ། 

༡.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༢.	 ཆུ་མིག་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 		  བཏུབ།

༣.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༤.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ། 			  འཛེམས།

༥.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ། 			   བཏུབ།

༦.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༧.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། 			  བཏུབ།

༨.	 སྨིན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོེ། 		  བཏུབ།

༩.	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༡༠.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། 		  བཏུབ།

༡༡.	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག། 			  བཏུབ།

༡༢.	 ལམ་གོང་ཝང་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས། 		  བཏུབ།

༡༣.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། 		  བཏུབ།

༡༤.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 			   བཏུབ།

༡༥.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། 		  བཏུབ།

༡༦.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་། 		  བཏུབ།

༡༧.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི། 		 འཛེམས།

༡༨.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༡༩.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་དྲུག་པ།

༢༠.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 	 བཏུབ།

༢༡.	 ཝོམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ། 				    བཏུབ།

༢༢.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 		  བཏུབ།

༢༣.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་། 	 བཏུབ།

༢༤.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་། 	 བཏུབ།

༢༥.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༢༦.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་ལྡིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ། 			  བཏུབ།

༢༧.	 གླིང་མུ་ཁ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། 		  བཏུབ།

༢༨.	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས། 		  བཏུབ།

༢༩.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན། 		 བཏུབ།

༣༠.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ། 			   བཏུབ།

༣༡.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ། 			  བཏུབ།

༣༢.	 ར་དྷི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན། 		  བཏུབ།

༣༣.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིན་འཛིན།			   བཏུབ།

༣༤.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་ པདྨ་ཚེ་དབང་། 				   འཛེམས།

༣༥.	 གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།		  བཏུབ།

༣༦.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ། 				    བཏུབ།

༣༧.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། 					     བཏུབ།

༣༨.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།					     བཏུབ།

༣༩.	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།						      བཏུབ།

༤༠.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐཱ་པ།			  བཏུབ།

༤༡.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།				    བཏུབ།



175

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་དྲུག་པ།

༤༢.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།				    བཏུབ།

༤༣.	ནུ ས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།			   བཏུབ།

༤༤.	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།			   བཏུབ།

༤༥.	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ། 			   བཏུབ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།

འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་ མཇུག་གྲོལ་སྐབས་ ཚོགས་དཔོན་གྱིས་ སྤྱི་ཚོགས་

ལུ་ཕུལ་བའི་གསལ་བཤད།

༡.	 འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་འདི་ ད་རིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་ དབུ་བཞུགས་ཐོག་ལས་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཕུལ་ཏེ་ གྲོལ་གནང་ནི་ཨིན་ཟེར་ ཞུ་ནི་

ཨིན་ལགས།

༢.	 ང་བཅས་ར་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ འབྲུག་གི་མངའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ ཕྱིའི་

ལྕགས་རི་ ནང་གི་ནོར་བུ་ སྐྱིད་སྡུག་གི་ཕམ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ རྒྱལ་

ཁབ་དང་མི་སེར་གྱི་མཐའ་དོན་ལུ་ ཐུགས་དལ་ཁོམ་མེད་དེ་འབད་རུང་ ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ 

ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ་ ཚོགས་ཐེངས་མཇུག་འགྲོལ་གྱི་ མཛད་རིམ་ནང་ བྱོན་གནང་མི་

དེ་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་དང་ ལྷག་པར་ ཚོགས་དཔོན་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་ སྒོ་ 

༣ གུས་པའི་སྒོ་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ ཕུལ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་

ཨིནལགས།

༣.	 བྱམས་བརྩེ་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བའི་ མི་དབང་རྒྱལ་བཙུན་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་

རྒྱས་ཡོངས་ ཀྱིས་ཡང་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཐུགས་གཏད་ཀྱི་སྒོ་ལས་ གྲལ་བཞུགས་

གནང་པར་ བྱོན་གནང་མི་དེ་ལུ་ཡང་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཕུལཝ་ཨིན་

ཟེར་ཞུ་ནི།

	 དེ་ལས་ ཞི་དྲག་གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ ཕྱི་འབྲེལ་ དོན་གཅོདཔ་སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་ སློབ་

གྲྭ་ཁག་གི་ན་གཞོན་ཚུ་གིས་མ་ཚད་ གཞན་ གཟིགས་གནང་པར་ བྱོན་མི་ཡོངས་ལུ་ཡང་ ང་

བཅས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ཞུ་ནི་དང་འབྲེལ་ རྒྱང་མཐོང་གཟིགས་

གནང་མི་ཡོངས་ལུ་ཡང་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།

༤.	 ང་བཅས་རའི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལས་ འབྲུག་

གི་དམངས་གཙོའི་རིང་ལུགས་འདི་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ གཞན་ག་དང་ཡང་ མ་འདྲཝ་ཅིག་

སྦེ་ གཞི་འགྱམ་སྒྲིང་སྒྲི་བཙུགས་གནང་ཡོད་མི་དེ་ ཧེང་སྐལ་ར་ གཙོ་བོར་བཏོན་ རྒྱབ་སྐྱོར་

སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་ མཛད་གནང་མི་གི་རྟགས་མཚན་ལུ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 

ཐུགས་བརྩེ༌བའི༌སྒོ༌ལས༌ དུས༌ཨ༌རྟག༌ར༌ སྤྱི་ཚོགས་ནང་ དབུ་བཞུགས་གནང་ཡོད་མི་དེ་ལུ་ ང་

བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ ཚད་མེད་ཀྱི་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

༥.	 ང་བཅས་ར་ རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་དང་	 གོང་འཕེལ་འདི་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་གི་ཤེས་བྱ་ཡངས་པའི་ དབུ་ཁྲིད་འོག་ ང་བཅས་ལུ་ ཤེས་རབ༌དང་ ལམ་སྟོན་ཚུ་ 

ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ལས་ མཛད་གནང་མི་འདི་ ང་བཅས་ར་ཆ་ཁྱབ་ལུ་དྲན་གསོ༌ཅིག་ཨིན་པའི་ 

ཡིད་ཆེས་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ལགས། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་

ཁ་ལུ་ཡོད་པའི་ དམིགས་གཏད་དང་ ཁྱད་ཆོས་བཟངམོ་ལུ་མཇལ་ཏེ་ དུས་རྒྱུན་མེད་པར་ ང་

བཅས་རང་ལུ་དགོ་པའི་ སེམས་ཤུགས་དང་ལམ་སྟོན་ཚུ་ ཞུ་ཚུགས་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

༦.	 མཛའ་བཤེས་མཐུན་འབྲེལ་ཅན་གྱི་ རྒྱ་གར་དང་ Japan, Canada, Thailand ལ་སོགས་

པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི་ གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་ཚུ་གི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཡང་དག་པའི་ དབུ་ཁྲིད་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་དང་ 

མངའ་འབངས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལུ་ ཡིད་ཆེས་དང་གུས་ཞབས་

ཕུལ་ཏེ་ ཆེ་བསྟོད་མཁས་དབང་གི་ སྐུ་ཡོན་ཕྱག་ཁྱེར་ཚུ་	 ཕུལཝ་ཕུལ་སར་ ཡོདཔ༌དེ༌ 

འབྲུག༌མི༌ཡོངས༌ཀྱིས༌མཁྱེན།
	

༧.	 དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ སྤྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུ་ Pangpisa  དུང་དཀར་རྫོང་ནང་སྦེ་ རྟེན་

འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་གི་སྒོ་ལས་ Thailand ལས་ སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་	 གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་ 

༧ གྱི་ སྲིད་འཛིན་དང་ འཐུས་མི་སྡེ་ཚན་རྣམ་ འབྲུག་ལུ་འོང་སྟེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།

	 པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞི་སྒྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་ གསར་གཏོད་གོང་འཕེལ་ ལ་

སོགས་པའི་ ཕྱག་ལཱ་ག་ནི་བ་	 རྒྱ༌ཆེཝ༌སྦེ་ མཛད་གནང་མི་དེ་ལུ་ ལྷག་པར་གྱིས་ ཡིད་ཆེས་

དང་ གུས་ཞབས་ཐོག་ལས་ ཆེ་བསྟོད་མཁས་དབང་ Honorary Doctorate Degrees 

གི་ གཟེངས་བསོྟད་ སྐུ་ཡོན་གྱི་ ཕྱག་ཁྱེར་ཕུལ་མི་དེ་ ག་ནི་བ་ ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཅིག་ ཨིན་

མས་ཟེར་ཞུ་ནི། 

༨.	 དེ་སྦེ་ཞུ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ Thailand གྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ཡོད་པའི་ སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་

གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་ ༧ གྱིས་ དུས་ཚོད་ཉིནམ་གཅིག་ལུ་ སྐུ་ཡོན་ཕྱག་ཁྱེར་ ༧ ཕུལ་མི་གི་ 

རྟགས་མཚན་བདུན་ནི་ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ རྟགས་མཚན་ཚུ་ཨིནམ་

མ་ཚད་ ང་བཅས་རའི་ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཁྱུན་ལས་ བཅད་དེ་ཞུ་བ་ཅིན་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཚུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ གུས་བཏུད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ལུ་ ཨང་

གྲངས་ ༧ བཙུགས་ཏེ་ བྲིས་སྲོལ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ 

དེ་ཡང་ 

༡.	 དྲན་ཤེས་ཅན་གྱི་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 

༢.	རྣ ོ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལས་

༣.	 སྟོབས་ཤུགས་ཅན་གྱི་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 

༤.	 རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 

༥.	 ཐུགས་ཞི་ལྷོད་ཅན་གྱི་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། 

༦.	 རིག་གཏད་ཅན་གྱི་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 

༧.	 དེ་ལས་ མི་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་ 

	 རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་རྟ་དྲང་སྟེ་ སྐུ་ཡོན་ཕྱག་ཁྱེར་བདུན་ཕུལ་མི་དེ་ ག་ནི་བ་ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ 

རྟགས་མཚན་བཟངམོ་ཅིག་ཨིན་མི་དེ་ལུ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།

	 མི་དབང་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་གུ་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཏེ་ མི་སེར་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་སྦེ་ བསྐལ་

པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ བཞུགས་བཅུག་ཟེར་བའི་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ཕུལཝ་ཨིན། 

༩.	 མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ ཐུགས་བྱམས་བརྩེའི་སྒོ་ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ སྐུ་

ཡོན་ ཕྱག་ཁྱེར་བཞེས་གནང་མི་དེ་གིས་ ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་

ན་ མཐུན་ལམ་དང་མཉམ་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཡོད་མི་དེ་ ཧེང་སྐལ་ར་ སྒྲིང་སྒྲི་དང་ཡུན་བརྟན་སྦེ་ 

གནས་ཚུགས་ནི་དང་ དེ་ལས་ མི་དབང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ སྐུ་འཁོར་གྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་ རྩ་ཅན་

གྱི་ མཐུན་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་ལུ་ཡང་ ཕན་རླབས་སྦོམ་སྦེ་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བསམ༌བརྗོད༌ ལས༌འདས༌པའི༌ ངལ་རངས་དང་ དཔའ་ཉམས་ཀྱི་སྒོ་

ལས་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ གུས་བཏུད་ཕུལ་ནི་ཨིན་ལགས།

༡༠.	 དེ་ལས་ Thailand གྱི་ གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་ ༧ གྱི་ སྲིད་འཛིན་དང་ བཀོད་ཚོགས་ཀྱི་

འཐུས་མི་ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ གངས་བར་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ དེ་གི་དབུ་ཁྲིདཔ་ ཆོས་རྒྱལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལུ་ ཡིད་ཆེས་ གུས་ཞབས་ཕུལ་ཏེ་ བླ་

ན་མེད་པའི་ སྐུ་ཡོན་ ཕྱག་ཁྱེར་གྱི་ གཟེངས་བསྟོད་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་

ལས་ གཙུག་ལག་སློབ་སྡེའི་སྲིད་འཛིན་ཚུ་དང་ བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་ཡང་ བཀའ་

དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད།

༡༡.	 དུས་ཅི་ གནམ་ལོ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ ལོ་གསར་གྱི་ གཟའ་སྐར་བཟང་་པོའི་ཉིནམ་དང་བསྟུན་

དམིགས་བསལ་གྱི་བརྩི་སྲུང་གི་ཐོག་ལས ང་བཅས་རའི་ དཔའ་མཛེས་ཅན་གྱི་ མི་དབང་རྒྱལ་

སྲས་འཇིགས་མེད་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ Gelephu Mindfulness City གི་ 

ལས་འགུལ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་  སྤུངས་ཐང་ བདེ་བ་ཆེན་མོའི་ རྫོང་གི་ ནང་རྟེན་ མ་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལས་ རང་ལུངས་སྔར་སྲོལ་བཟངཔོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་

ཁྲིམས་དེ་ མར་ཆང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ ཐུགས་སྨོན་དང་བཅསཔ་སྦེ་ རྟགས་དང་ རྟེན་འབྲེལ་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།

	 བཟང་པོའི་ཐོག་ལས་ མཛད་གནང་མི་དེ་གིས་ མི་དབང་མཆོག་གི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་

སེར་གྱི་ མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་དང་ མཐའ་དོན་གྱི་དོན་ལུ་མ་ཚད་ མ་འོངས་ འབྲུག་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ དཔའ་མཛེས་ཅན་གྱི་ དབུ་ཁྲིདཔ་གི་ སྔོན་རྟགས་ཅིག་ ཨིན་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་

གོང་འཕེལ་ཐོག་ལས་ དཔལ་འབྱོར་རྩ་བརྟན་དང་ དགའ་སྐྱིད་ཞི་བདེ་འབྱུང་ནི་ནང་ ཕན་རླབས་

སྦོམ་སྦེ་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ རྟགས་མཚན་བཟངམོ་ཅིག་ ཨིན་མི་དེ་ལུ་ ང་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་ཧོངས་ལས་ ངལ་རངས་ ཡིད་ཆེས་ཐོག་ལས་ མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལུ་ བཀའ་དྲིན་

དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།

༡༢.	 དུས་ཅི་ རྒྱལ་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སོག་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ Mongolia ལུ་ འབྲུག་གི་ 

གཞུང་ཚབ་འགོ༌དང་པ་ བསྐོས་གནང་མི་དེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཟུང་ཕྱོགས་མཐུན་

འབྲེལ་ཚུ་ དང་ལམ་སྲོལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་རླབས་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ར་ འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས་

བརྟེན་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ མི་དབང་མཆོག་དང་ རྒྱལ་གཞུང་ལུ་ ཧིང་ལས་ར་ བཀའ་

དྲིན་དགའ་ཚོར་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི། 

༡༣.	 Thailand རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བློན་ཆེན་ སེ་རེཊ་ཐ་ ཐ་ཝི་སིན་ གྱིས་ མགྲོན་བརྡ་ལྷོད་མི་དང་

འཁྲིལ་ འབྲུག༌གི༌བློན༌ཆེན༌ དྲག༌ཤོས༌ ཚེ༌རིང༌སྟོབས༌རྒྱས༌དང༌ འཐུས༌མི༌སྡེ༌ཚན༌གཅིག༌གིས་ 

སྤྱི་ཟླ་ ༦ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༢༥ ལས་ ༢༨ ཚུན༌ ཉིན༌གྲངས༌ ༣ གྱི༌རིང༌ Thailand གྱི་

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གཞུང་འབྲེལ་བལྟ་སྐོར་འབད་མི་དེ་ ལོ་ངོ་ ༡༡ དེ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་ ལོག་སྟེ་

ར་ འཕྲོ་མཐུད་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་ཅིག་བྱུང་ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི།

	 དེ་གི་སྐབས་ལུ་ བཀག་ཆག་མེད་པའི་ཚོང་འབྲེལ་དང་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས། བལྟ་བཤལ་དང་ 

ཤེས་རིག་ དེ་ལས་ བསྐྱར་གསོ་འབད་བཏུབ་པའི་ ནུས་ཤུགས་དང་ མི་སྟོབས་གོང་འཕེལ་

གྱིས་མ་ཚད་པར་ Gelephu Mindfulness City ནང་ གལ་གནད་ཆེ་བའི་ མ་རྩ་གཞི་

བཙུགས་འབད་ནི་ཚུ་ནང་ གོ་སྐབས་ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་མི་དེ་གིས་ འབྲུག་གི་དཔལ་འབྱོར་གསར་
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།

	 པའི་ མདུན་ལམ་ཡར་སྐྱེད་ གཏང་ཚུགས་པའི་ ཐབས་ལམ་དྲག་ཤོས་ཅིག་ ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་

ནི།

	 འབྲུག་གི་བློན་ཆེན་གིས་ གཞུང་འབྲེལ་བལྟ་སྐོར་དེ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ མཇུག་བསྡུ་ཡོད་

པའི་གུ་ གསོ་བ་དང་ བལྟ་བཤལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཟུང་ཕྱོགས་གོ་བརྡ་ཆིངས་ཡིག་ ཁག་གཉིས་གུ་

ཡང་ མཚན་རྟགས་བཀོད་མི་དེ་ ངལ་རངས་ཀྱི་ གྲུབ་འབྲས་ དོན་སྨིན་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་

བརྟེན་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ བློན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ འཐུས་མི་སྡེ་ཚན་ཡོངས་ལུ་ 

ང་བཅས་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཧོངས་ལས་ བཀའ་དྲིན་ལེགས་སོ་ཕུལཝ་ཨིན།  

༡༤.	 ད་རེས་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་སྐབས་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ 

སྙན་ཞུ་མདོར་བསྡུས་ཅིག་ཕུལ་ནི་ཨིན་ལགས།

ཀ༽	 དེ་ཡང་ ག་ནི་བ་ ཁག་ཆེ་བའི་ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་འགྲུབ་

	 ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གྱི་ གཞི་རྩ་ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༣༤ 

གི་ནང་འཁོད་ལུ་ འབྲུག་འདི་ འོང་འབབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་ནི་གི་ དམིགས་

གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ འདས་པའི་འཆར་ལོ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ འཆར་དངུལ་མཐོ་ཤོས་

ཅིག་སྦེ་ གྲུབ་པའི་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ མ་དངུལ་ཡོངས་སྡོམ་ དངུལ་ཀྲམ་

ཐེར་འབུམ་ ༥༡༢ དང་བཅསཔ་སྦེ་ འཆར་གཞིའི་སྙན་ཞུ་དེ་གུ་ གསུང་གྲོས་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་གནང་

སྟེ་ སྤྱི་ཚོགས་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། 

ཁ༽	 དེ་ལས་ འཆར་གཞི་དེ་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ འགྲུབ་དགོ་པ་ཅིན་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ འཆར་

	 དངུལ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ ད་རེས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤ དང་ ༢༠༢༥ གི་ལོ་ནང་ རྒྱུན་

སྐྱོང་འཆར་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་ ༥༠,༨༠༩.༩༠༥ དང་ གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ 

དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་ ༤༦,༨༡༨.༩༣༤ འབདཝ་ད་ ཡོངས་བསོྡམས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ 

སྟོང་ཕྲག་ ༩༧,༦༢༨.༨༣༩ དེ་ སྤྱི་ཚོགས་ལས་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།

ག༽	 དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་ལོ་ནང་ ཚོགས་ཁང་གིས་ འགོ་ཐོག་ གནང་བ་གྲུབ་

པའི་ འཆར་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་ ༨༥,༥༢༢.༥༣༧ དེ་གུ་ ལྷན་ཐབས་དངུལ་ཀྲམ་

ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་ ༣,༢༢༤.༩༢༤ བསྡོམས་ཏེ་ ལྷན་ཐབས་འཆར་དངུལ་ དཔྱ་བགོའི་དཔྱད་ཡིག་

ལྟར་དུ་ བསྐྱར་བཟོ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་ ༨༨,༧༤༧.༤༦༠ དེ་ཡང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་

ཟེར་ཞུ་ནི།

	 འཆར་དངུལ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་སྟེ་ཡོད་རུང་ གཙོ་བོ་ར་ འཆར་དངུལ་ལག་ལེན་

འཐབ་མི་ འབྲེལ་ཡོད་ ལྷན་ཁག་དང་ ལས་ཁུངས་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་ ས་གནས་གཞུང་ཚུ་

གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ ཚུལ་དང་མཐུན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མི་སྡེ་གོང་

འཕེལ་གྱི་ ལས་དོན་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མི་སེར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་སྦེ་ 

ཕྱག་ཞུ་དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི།

ང༽	 ད་ དཔྱད་ཡིག་དང་ མཐུན་གྲོས་ཐད་ཁར་ཞུ་བ་ཅིནཿ

༡.	 འབྲུག་གི་གཉེན་འབྲེལ་འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག་དང་།

༢.	 རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགསའདུའི་འཕྲི་སྣོན་དཔྱད་ཡིག།

༣.	 དེ་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དང་ ཀུ་ཝེཊ་གཞུང་གི་བར་ན་ མཁའ་འགྲུལ་ཞབས་

ཏོག་གི་གན་རྒྱ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གིས་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ ལམ་ལུགས་

དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཕུལ་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

ཅ༽	 གཞན་ གྲོས་དོན་གྱི་མཛད་རིམ་ནང་ གྲོས་དོན་ཁག་ ༦ དང་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ གྲོས་

	 འདེབས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོད་མི་ཚུ་ གཞུང་གི་གཙུག་སྡེ་དང་ ལས་སྡེ་ཁག་ཚུ་ལུ་ ཕུལ་ནི་ཨིནམ་

དང་ འབྲེལ་ཡོད་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ 

དང་ལེན་གྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དགོཔ་ཚུ་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་ མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།

ཆ༽	 དྲི་བཀོད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ ངག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ ༤༠ དང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲི་བ་ཁག་ ༩ བསྡོམས་

	 ཏེ་ དྲི་བ་ ༤༩ དེ་ཅིག་གུ་ ཚོགས་ཁང་གི་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡོད་

མི་ཚུ་ གཞུང་གི་ལྷན་ཁག་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་

ཟེར་ཞུ་ནི།

ཇ༽.	ལྷ ན་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༠༢༣ གྱི་ 

ལོ་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལས་ ༢༠༢༢ ཀྱི་ ལོ་ལྟར་རྩིས་ཞིབ་སྙན་

ཞུའི་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ དེ་ཡང་ གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ གྲོས་འདེབས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་མི་ཚུ་ཡང་ 

གཞུང་ལུ་ཕུལ་ནི་ཨིནམ་དང་ དེ་ལུ་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ དང་ལེན་ཚུ་ ཤུལ་མའི་ཚོགས་

ཐེངས་ནང་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་གནང་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི།  

ཉ༽	 དེ་ལས་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་ ༡༠ པའི་དོན་ཚན་ ༡༠ པའི་དགོངས་དོན་དང་

འཁྲིལ་ བློན་ཆེན་གྱས་ ལོ་ལྟར་འཆར་གཞིའི་ཁར་ གཞུང་གི་གཙོ་རིམ་དང་བཅས་པའི་ རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་སྙན་ཞུ་དེ་ཡང་ ལེའུ་ལྔ་ནང་བཅུད་བསྡུ་སྟེཿ

	 དང་པ་	 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས།

	 གཉིས་པ་	རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ།

	 གསུམ་པ་	དཀའ་ངལ་བསལ་ནིའི་ཐབས་ལམ།

	 བཞི་པ་	 གཞུང་གི་ལོ་གཅིག་གི་ འཆར་གཞིའི་གཙོ་རིམ།

	 ལྔ་པ་	 གཞུང་གི་ལོ་གཅིག་གི་ ཁྲིམས་བཟོའི་འཆར་གཞིའི་གཙོ་རིམ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁ་

གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ཁ་རྩ་ནཱ་ སྤྱི་ཚོགས་ལྷན་བཞུགས་ནང་ ཕུལ་གནང་མི་དེ་ འབྲུག་མི་ཡོངས་

ཀྱིས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གསན་གསནམ་ འོང་མནོ་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།  

༡༥.	 སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ བརྩོན་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ རྩ་འགེངས་ཏེ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་

ཐོག་ལས་ ཕྱག་ཞུ་གནང་མི་དེ་ལུ་ ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ངལ་རངས་དང་ དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་

ཞུ་ནི།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།

	 ང་རའི་ དམིགས་བསལ་གྱིས་	ངལ་རངས་དང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་འདི་ དམངས་རྩིས་ཚོགས་

ཆུང་གི་ ཁྲི་འཛིན་དང་ ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ དེ་ལས་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ 

ཚོགས་ཆུང་ ༨ ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་དང་ཁྲི་འཛིན་འོགམ་ཚུ་གིས་ ཚོགས་ཁང་གི་ཕྱག་འགན་ཚུ་ དོན་

སྨིན་ཅན་སྦེ་ འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་རང་སོའི་འགན་ཚད་དང་བསྟུན་ ཚོགས་ཆུང་

ཚོགས་ཞིནམ་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཛད་དེ་ཕུལ་ནི་དེ་གིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ 

གསུང་གྲོས་གནང་ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་སྦོམ་སྦེ་ར་བྱུང་ཚུགས་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་དང་ཁྲི་

འཛིན་འོགམ་ཚུ་གིས་གཙོས་པའི་ འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་ ཕུལ་ནི་ཨིན།

༡༦.  	འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ལུ་ ཐུགས་གཏད་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནངམ་བཞིན་དུ་ སྤྱི་ཚོགས་

ཀྱི་གཙུག་སྡེ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་དང་ བློ་གཏད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་རའི་ཧོངས་ལས་འབད་

རུང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ དབུ་ཁྲིད་བཟང་པོའི་འོག་ དྲང་བདེན་དང་ དགོས་དོན་

གྱི་ཐོག་ལས་ མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ དཀའ་ངལ་དང་ ཐུགས་འདོད་ འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ང་བཅས་

ཀྱིས་ ན་ལས་ཕར་འབད་རུང་	 བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ ཕྱག་ཞུ་ནི་ཟེར་ཞུ་ནི། 

༡༧. རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ ཚོགས་དཔོན་འོག་མ་དང་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ 

འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཅ་ཆས་དང་མཁོ་སྒྲུབ་སྡེ་ཚན་ རྒྱལ་

གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེའི་ སྲུང་རྒྱབ་སྡེ་ཚན་ དེ་ལས་ བརྡ་བརྒྱུདཔ་ཚུ་ ག་ར་གིས་ ཚོགས་

འཛོམས་འདི་ནང་ མཉམ་རུབ་འབད་དེ་ ཅི་ལྕོགས་གང་ལྕོགས་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་མི་འདི་ལུ་ཡང་ ང་

བཅས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད།   

༡༨.	 ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་འདི་ སྤྱིར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ ལྷག་པར་ མི་དབང་མངའ་

བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ བཀའ་སློབ་དང་ལམ་སྟོན། སྒོས་སུ་ སྐྱབས་རྗེ་ རྗེ་མཁན་རིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་ གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན། དེ་ལས་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་

བསོད་ནམས་དང་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅུ་བདུན་པ།

	 རྐྱེན་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གྲོལ་ཚུགས་མི་དེ་ལུ་ ཚོགས་དཔོན་ ང་རའི་

ཧོངས་ལས་ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི།

༡༩.	 ད་ མཇུག་ར་ ང་བཅས་ར་ འབྲུག་མི་ཡོངས་ཀྱི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་བྱོན་པའི་ ཨྱོན་

པདྨའི་རྣམ་རོལ་ མིའི་གཟུགས་ཞུགས་བྱོན་པའི་ ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་

ཀྱི་ ཡབ་རྗེ་དམ་པ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ དེ་ལས་ མི་དབང་སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་

དང་ ཆོས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ མཛད་པ་འཕྲིན་

ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་ མི་སེར་གྱི་ཕན་བདེ་ ཡར་དྲག་གོང་འཕེལ་འགྱོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གི་ཐོག་ལས་ མི་དབང་མཆོག་ལུ་ ཞབས་བརྟན་

དང་ བཀྲིས་སྨོན་ལམ་ བཏབ་གཅིག་ཁར་སྦེ་ ཕུལ་ནི་ཨིན།། 

བཀའ་དྲིན་ཆེ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པ།

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་ནང་ གྲལ་ཁར་གཏོགས་མི་འཐུས་མི་ཚུའི་མཚན་ཐོ།

༡.	 བློན་ཆེན་ དྲག་ཤོས་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས།

༢. 	 ཚོགས་དཔོན་ ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ།

༣.	 ཕྱི་འབྲེལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བློན་པོ་ ཌི་ཨེན་ཌུང་རྒྱལ།

༤.	 གསོ་བའི་བློན་པོ་ རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག།

༥.	 དངུལ་རྩིས་བློན་པོ་ ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ།

༦.	 ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་བློན་པོ་ ཡིད་བཟང་ཌི་ཐ་པ།

༧.	 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བློན་པོ་ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས།

༨.	 གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བློན་པོ་ ཅན་དཱར་བྷ་དུར་གུ་རུང་།

༩.	ནུ ས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་བློན་པོ་ མགོནམ་ཚེ་རིང་།

༡༠. 	 ནང་སྲིད་བློན་པོ་ ཚེ་རིང་།

༡༡. 	 བཟོ་གྲྭ་ཚོང་ལས་དང་ལཱ་གཡོག་བློན་པོ་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།

༡༢.	 ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་ དྲག་ཤོས་པདྨ་ཚེ་དབང་།

༡༣.	 ཚོགས་དཔོན་འོགམ་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ།

༡༤.	 ཆུ་སྨད་ཨུ་ར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན།

༡༥.	 ཆོས་འཁོར་སྟང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས།

༡༦. 	 སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སྤེན་པ།   

༡༧.	 ཕུན་ཚོགས་གླིང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ།

༡༨.	 འབྲུག་རྗེ་སྒང་རྩེ་བཟའ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།

༡༩.	 ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ པདྨ་འབྲུག་པ།

༢༠.	 ཁ་སྟོད་ལ་ཡག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ལྷག་པ།

༢༡.	 སྦྱེལ་སྐར་ཚོ་དབུས་སུ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་འདུས།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 

ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པ།

༢༢.	 སྒང་ཟུར་སྨིན་རྗེ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན།

༢༣.	 སྨན་སྦིས་བཙན་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ།

༢༤. 	 དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་ཚང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་བཟང་དབང་ཕྱུག།

༢༥.	 སྐྱེངས་མཁར་ཝེ་རིང་ལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། 

༢༦. 	 མོང་སྒར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ གནས་བརྟན་དབང་ཕྱུག།

༢༧.	 ལམ་གོང་ཝ་ཅང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བསོད་ནམས་བཀྲིས།

༢༨.	 མཁར་གཡུ་རུང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས།

༢༩.	 ན་ནོང་ཤུ་མར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།

༣༠. 	 ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལམ་གྲགས་དབང་འདུས།

༣༡.	 གླིང་མུ་སྟོད་ཝང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།

༣༢.	 བདེ་བ་ཐང་སྒོམ་དར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།

༣༣.	 རྡོ་ཕུག་ཅན་རྟ་སྡིངས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཨོ་རྒྱན་བླ་མ།

༣༤.	 དགེ་ལེགས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཧར་ཀ་སིང་ཏཱ་མང་།

༣༥.	 གཤོམ་སྤང་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཌོག་ཊར་ཊེག་བྷ་དུར་རའི།

༣༦.	ལྷ ོ་ཐིམ་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན།

༣༧.	 བར་མཚམས་གཤོང་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རིན་ཆེན་དབང་འདུས།

༣༨.	 ར་སྡི་སག་སྟེང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་བསྟན་འཛིན།

༣༩.	 ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་པར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན།

༤༠.	 ཝམ་རོང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བླམ་རྡོ་རྗེ།

༤༡.	 འབུམ་སྡེ་གླིང་འཇམ་མཁར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ དབང་འདུས།

༤༢.	 ཁམས་དྭངས་རམ་འཇར་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།

༤༣.	བྲ ག་སྟེང་གླང་མཐིལ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ།
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སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་དང་པའི་གྲོས་ཆོད། 
ཟུར་སྦྲགས་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པ།

༤༤.	ནུ བ་སྦི་སྟང་སི་སྦྱིས་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ བཀྲིས་རྡོ་རྗེ།

༤༥.	 དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་མནྡྲལ་སྒང་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀ་མཱལ་བྷ་དུར་གུ་རུང་།

༤༦.	 གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་རང་སྟོད་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཏཱ་མང་།

༤༧.	 ཉི་ཤོག་སྲས་ཕུག་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ཀུན་དགའ།


