
འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

སྤྱི་ཚོགས་བཞི་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ ༥ པའི་ནང་ ཡིག་ཐོག་གི་དྲི་བ་བཀོད་མི་ལུ་ ཡིག་ཐོག་གི་ དྲིས་ལན་ཕུལ་ཡོད་པའི་ཐོ། 

 

ཨང་། 

No. 

ག་ལས། 

From 
Whom 

ག་ལུ། 

To Whom 

                            དྲི་བ་དང་ལན། 

Question & Answer  

 ཚེས་གྲངས། 

     Date 

༡༽ ངང་ལམ་

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི། 

གཞི་རྟེན་མཁོ་

ཆས་དང་སྐྱེལ་

འདྲེན་ན་ཁག་

གི་བློན་པོ། 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ1 *ངང་ལམ་དང་སྤན་སྦང་གི་བར་ནའི་ གཞུང་ལམ་གཉིས་པའི་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་སྐོར། 

དང་པ་ར་ ངང་ལམ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་མི་སེར་ཡོངས་དང་ ལྷག་པར་དུ་ ང་རང་གི་ཧོངས་ལས་ སྤྱིར་གཏང་གཞུང་དང་ 

གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་ལུ་ དམིགས་བསལ་དུ་ ངང་ལམ་དང་སྤན་སྦང་བར་ནའི་ གཞུང་ལམ་

གཉིས་པ་འདི་ ཉམས་བཅོས་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་ནིའི་ཕྱག་འགན་འབག་མི་འདི་ལུ་ སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ བཀའ་དྲིན་

དགའ་ཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ ལས་འགུལ་འདི་ཡང་ DANTAK ལུ་སྤྲོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ 

འཕྲལ་མགྱོགས་ར་ མཇུག་བསྡུ་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཨིན་རུང་ ད་ལྟོའི་གནས་སྟངས་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ འཁོར་

ལམ་འདི་ ཚལ་མ་དང་གཡུར་བ་བསལ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ དུས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཅོས་ཚུ་ མ་འབད་བར་ལུས་ཏེ་ཡོདཔ་ད་ 

ལམ་དེ་ ཉམས་ཆག་ཤོར་ཏེ་ ཧག་ཀ་ཧོག་ཀ་ལེ་ཤ་འཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་འགྲུལ་འཁོར་དང་འགྲོ་འགྲུལ་པ་ཚུ་

ལུ་ ཐུགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ རེ་འབྱུང་ནིའི་ ཉེན་ཁག་སྦོམ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། གནད་དོན་འདི་གི་ཐད་

ཁར་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་གི་ མི་རྗེ་བློན་པོ་མཆོག་ལུ་ ཡི་གུ་གི་ཐོག་ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་རུང་ 

༡༥/༠༥/༢༠༢༦ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ད་ཚུན་ ད་ལན་ག་ནི་ཡང་མ་འཐོབ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་ལུ་ མི་སེར་ཚུ་གི་ཞུ་བ་འདི་ ལྷན་ཁག་གིས་ཧོངས་ལས་ སྣང་

མེད་སྦེ་བཞགཔ་མེད་ན་ཟེར་བའི་ ཐུགས་བསམ་བཞེད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ མི་རྗེ་བློན་པོ་མཆོག་
གིས་ དོགས་བསལ་ཅིག་ དྭངས་གསལ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཚུགས་པ་ཅིན་ གནམ་མེད་ས་མེད་བཀྲིན་ཆེ་ནི་མས་ ཟེར་
བའི་དྲི་བ། 

ལན༽  

ངང་ལམ་དང་སྤན་སྦང་གི་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ལམ་དེ་ ལས་འགུལ་ཌཱན་ཊག་གིས་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ ལེགས་

བཅོས་འབད་བའི་སྒང་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་འགུལ་ཌཱན་ཊག་ (DANTAK) གྱིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ འཁོར་ལམ་རྒྱུན་སྐྱོང་

འབད་ནི་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ཡང་ ཚལ་མ་དང་གཡུར་བ་བསལ་ནི་དང་ ཧོག་ཀ་ཚུ་སུབ་ནི་ འཁོར་ལམ་ཚུ་

ཉེན་སྲུང་ལྡནམ་སྦེ་ སྣུམ་འཁོར་ཐལཝ་སྦེ་ བཞག་ནིའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། ལྷན་ཁག་གིས་ ས་ཁོངས་ལ་ལུ་ཅིག་

ནང་ ལམ་གྱི་གནས་སྟངས་ཉམས་ཆགས་ཤོར་མི་ལས་བརྟེན་ རྒྱུན་འགྲུལ་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་སྟབས་མ་བདེཝ་དང་ ཉེན་སྲུང་

གི་ཚ་གྱང་ཚུ་ཡོདཔ་ངོས་ལེན་འབད་དེ་ཡོད། འདི་དང་འབྲེལ་ ལྷན་ཁག་གིས་ ལས་འགུལ་ཌཱན་ཊག་ལུ་ ངང་ལམ་དང་

སྤན་སྦང་གི་བར་ནའི་ལམ་ ༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༠-༥༥༽ དེ་ འགྲུལ་པ་ཚུ་གི་ ཉེན་སྲུང་དང་ སྣུམ་འཁོར་བཏང་ནིའི་གནས་

སྟངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ བློ་གཏད་ཅན་གྱི་མཐུད་འབྲེལ་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ དགོས་མཁོའི་རྒྱུན་

སྐྱོང་གི་ལཱ་ཚུ་ འཕྲལ་མགྱོགས་སྦེ་ འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ལྷན་ཁག་གིས་ ལས་འགུལ་ཌཱན་ཊག་དང་

གཅིག་ཁར་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ ཉམས་འབྲེལ་འབད་དེ་ འཁོར་ལམ་འདི་ དུས་ཚད་ཁར་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ 

ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ རྩི་ནག་གཏང་པའི་སྒང་ཡོད་པའི་ལཱ་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་ཨིན། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལས་འགུལ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་བའི་བསྒང་ལས་ ལུང་ཕྱོགས་དེ་ནང་གི་མི་སེར་ཚུའི་དོན་ལུ་ འཁོར་ལམ་ ཉེན་སྲུང་དང་ 

འགྲོ་འགྲུལ་འཇོན་ཐངས་ དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་གི་མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲག་སྦེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་

སྐྱེདཔ་ཨིན།  

ལས་འགུལ་གྱི་ཁ་གསལ། 

● ལས་འགུལ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༩ ལུ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལུ་ཡོད་པའི་ ཨར་སི་སི་༦༣ 

ལུ་སྤྲོད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

● ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྔ་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་ ས་ཡ་ ༧༣༧.༧༨༠། 

● སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་༣ པ་ཚུན་ གཏན་འཇགས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་ད་ ལས་འགུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲེས་

འདི་བརྒྱ་ཆ་༡.༩༥ དང་ ཟད་འགྲོ་ བརྒྱ་ཆ་༡.༣༠ གཏང་ཡོདཔ་ཨིན། 

● ལས་འགུལ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༨ སྤྱི་ཟླ་༣ པའི་ནང་ མཇུག་བསྡུ་ནི་གི་རེ་བ་ཡོད། 
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༢༽ སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་ 

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི། 

 

 

ཤེས་རིག་དང་

རིག་རྩལ་གོང་

འཕེལ་ལྷན་ཁག་

གི་བློན་པོ། 

 

 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ2  པི་པིང་(འཇིགས་མེད་ཆུ) སློབ་གྲྭ་དང་ མཐའ་ཟུར་ས་གནས་ཀྱི་ སློབ་གྲྭའི་སྲིད་བྱུས་ 
བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གནས་སྟངས། 

ལོ་༥ འི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ཚུད་ཡོད་པའི་ པི་པིང་(འཇིགས་མེད་ཆུ་) ལུ་ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ སློབ་གྲྭ་དེ་ སྦོང་

སྒོར་སྐྱབས་ཁྱ་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གལ་ཅན་གྱི་ཁས་བླངས་ཅིག་ཨིན། སློབ་གྲྭ་འདི་ དར་ལ་རྒེད་འོག་ 

ཤར་ཕུག་སྤྱི་འོག་དང་ ཨ་ལེ་གཡུས་ཚན་ སྦོང་སྒོར་རྒེད་འོག་ སྦས་ཡུལ་ཀུན་བཟང་དང་ འཇིགས་མེད་ཆུའི་མི་སྡེ དེ་མ་

ཚད་ དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་གི་ ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་རྒེད་འོག་ དེ་ལས་ ཝང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ ཉེ་

འདབས་ལུ་སྡོད་མི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཕན་པ་སྦོམ་སྦེ་རང་ཡོདཔ་ཨིན།། 

སྦས་ཡུལ་ཀུན་བཟང་དང་ སྐལ་བཟང་རི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་དེ་གཉིས་ སྒོ་བསྡམས་པའི་ཤུལ་ལས་ དར་ལ་དང་ སྦོང་སྒོར་ 

ལྷ་མོའི་རྫིང་ཁ་ དེ་ལས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ ཝང་ཆུ་གློག་མེ་ མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ སློབ་ཕྲུག་ཨ་ལོ་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ ཉེ་འདབས་

ཀྱི་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་སྦེ་རང་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ཐག་རིང་བའི་ཤུལ་

ལུ་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ཉེན་སྲུང་ཡང་མེད་པར་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ལམ་འགྲུལ་འབད་དགོཔ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

དེ་འབདཝ་ལས་དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་ལུ་། 

༡༽ པི་པིང་(འཇིགས་མེད་ཆུ) ལོ་༥ འི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ཚུད་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ སློབ་གྲྭ་དེ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ད་

ལྟོའི་གནས་སྟངས་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ནམ་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་ན་དང་ གཞུང་གིས་ ཝང་ཆུ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་

༡༩/༠༥/༢༠༢༦ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

དབང་འཛིན་ལས་ གྲོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་ཐབས་སྒྲིག་སྟེ་ སློབ་གྲྭའི་ བཟོ་བསྐྲུན་ཚུ་མགྱོགས་སུ་ཅིག་སྦེ་འགོ་

བཙུགས་ཐབས་ ཡོད་ག་མེད? 

༢༽ ལྷན་ཁག་གིས་ མཐའ་ཟུར་དང་ ས་མཚམས་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ སློབ་ཕྲུག་ཐོ་བཀོད་ཉུང་སུ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ དང་ 

འགྲུལ་སྐྱོད་ཀྱི་ གནས་སྟངས་ལཱ་ཁག་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཨ་ལུ་ཚུ་གི་ ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ སྲིད་

བྱུས་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་རང་གནང་ནི་ཨིན་ན? 

 

ལན༽ 

༡༽ པཱའི་པིང་ལུ་ སློབ་གྲྭ་ཅིག་རྐྱབ་ནི་གི་སྐོར་ལས་གྲོས་བསྡུར་འདི་ རྫོང་ཁག་གི་གནས་ཚད་ ཁ་ལུ་སྦེ་ འབད་འབདཝ་

འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ལྷན་ཁག་གིས་ གྲོས་འཆར་ག་ནི་ཡང་མ་ཐོབ། དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྫོང་ཁག་༢༠ གང་

རུང་ཅིག་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་གྲྭ་གསརཔ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་གྲོས་འཆར་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ མི་རློབས་

ཡར་སེང་དང་ ཡང་ན་ གསརཔ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ལས་འགུལ་ཚུ་ཡོད་པའི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ལྷན་ཁག་གིས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་བསམ་ཞིབ་འབད་འོང་ཟེར་ གསལ་ཞུ་ཕུལ་ནི་ཨིན། ག་དེ་སྦེ་ ཨིན་རུང་ གྲོས་འཆར་དེ་བཟུམ་ཚུ་ 

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལངམ་སྦེ་བཙུགས་མི་དང་ སློབ་གྲྭ་གི་གནས་ཚད་ཡུན་བརྟན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

༢༽ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་ ཨ་ལུ་ཚུ་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་ཟུར་དང་ས་མཚམས་ཀྱི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སྡོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ གཙོ་

རིམ་སྦོམ་སྦེ་ར་བཏོན་ཏེ་ཡོད།  

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ས་ཆ་འཇམ་ཏོངཏོ་མེད་མི་དང་ ས་གནས་སོ་སོ་ཚུ་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་དང་ གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་སྐྱོ་

དྲགས་དང་ སློབ་ཕྲུག་འཛུལ་ཞུགས་ཉུང་སུ་སྦེ་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་པའི་ གདོང་ལེན་ཚུ་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་ཞིནམ་

ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ མ་ཉམས་པར་འཐོབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྟབས་མཐུན་གྱི་སྲིད་

བྱུས་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་བར་འཛུལ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་འབད་དེ་ཡོད། 

འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་ར་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ལམ་ལུགས་འདི་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ གཞན་མི་ཡུན་བརྟན་

ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭ་སྦོམ་ཚུ་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ལྟོ་བྱིན་ནི་དང་ གནས་

སྤྱོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཉེར་མཁོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ བྱིན་ནི་ཚུ་ཨིན། འདི་གིས་ སློབ་

ཕྲུག་གི་ཡོད་ཐོ་དང་ གཏན་བཞག་ དེ་ལས་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ དུས་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ འགྲོ་

འགྲུལ་འབད་མི་ཚུ་ལས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ཏེ་ཡོད། 

ད་རུང་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ མི་སྡེའི་གནས་སྟངས་མ་ འདྲཝ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 

འཛུལ་ཞུགས་འབད་མི་ཉུང་སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་རུང་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

སྟབས་མཐུན་བཟོ་བའི་བསྒང་ར་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ སློབ་གྲྭ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་རྐྱབ་ནི་གི་གྲོས་ཐག་འདི་ ཐོ་བཙུགས་

ཀྱི་གྱངས་ཁ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཨ་ལུ་ག་རའི་དོན་ལུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་སྐབས་ཚུ་འཐོབ་

ནི་གི་ ལམ་སྟོན་ཚུ་འབད་དགོཔ་ཚུ་ཨིན། མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ལྷབ་སྦྱང་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་

ནི་གི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ མཐུན་རྐྱེན་ཁ་སྐོང་ཚུ་བྱིན་ཏེ་ སློབ་དཔོན་ཚུ་བཙུགས་ནི་དང་ སློབ་སྟོན་

དང་ལྷབ་སྦྱང་གི་ཅ་ཆས་ཚུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི། དེ་ལས་ ག་ཏེ་ར་འབད་ཚུགསཔ་ཅིག་ཉལ་ཁྱིམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ཚུ་ 

གཞི་བཙུགས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།  

ད་རུང་ གཞུང་གིས་ ལོ་༥ གི་འཆར་གཞི་༡༣པའི་ནང་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་ དྲགས་ཡོད་པའི་བཟའ་

ཚང་ཚུ་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ནང་སྡོད་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ ནང་ལས་ཕར་ སློབ་ཕྲུག་འཛུལ་ཞུགས་འབད་

བཅུག་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ ཁོང་རའི་སློབ་སྦྱོང་དང་བདེ་སྐྱིད་ དེ་ལས་ ཤེས་ཡོན་འཕྲོ་མཐུད་དེ་

ར་འཐོབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཉལ་ཁྲི་དང་ སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་ཆས་ དེ་ལས་ གཞན་མི་དགོས་མཁོའི་ཅ་ཆས་ཚུ་བྱིན་ནི་ཨིན། 

གཞུང་གི་ཁས་བླངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨ་ལུ་ག་ཨིན་རུང་ ས་ཆ་རིགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 

ཡང་ན་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཤེས་ཡོན་ལྷབ་ནི་གི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པར་བཞག་ཐབས་ལུ་ 

རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ བསྐྱར་ཞིབ་དང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་ལུ་ ཁས་བླངས་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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Question Hour 

 

༣༽ ལམ་གོང་ཝང་

ལྕངའདེམསཁོང

ས་ཀྱི་འཐུས་མི། 

 

 

བཟོ་གྲྭ་ཚོང་

འབྲེལ་དང་ 

ལཱ་གཡོག་ལྷན་

ཁག་གི་ 

བློན་པོ། 

 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ3 བཟོ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་འགོ་དཔོན་དགོཔ་དང་ ལཱ་
གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ ཉེན་སྲུང་གི་གནད་དོན་ཚུ་གི དབྱེ་ཞིབ་སྐོར། 

བཟོ་བསྐྲུན་ལས་སྡེ་གིས་ བཟོ་བསྐྲུན་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ OHS ཀྱི་ ཁག་ 

ཆེ་ཧིང་དང་ ལཱ་གཡོག་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ གསོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ ཉེན་སྲུང་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་འདི་ཚུ་ ངོས་ 

ལེན་འབདཝ་ཨིན་རུང་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ལྷན་ཁག་གིས་ ལས་མི་ ༢༠ ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པའི་ 

བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ བཟོ་བསྐྲུན་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ སྲུང་སྐྱོབ་འགོ་དཔོན་ 

གཅིག་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ གལ་སྲིད་ དེ་བཟུམ་གྱི་ འགོ་དཔོན་རེ་ མ་བཀལ་བ་ 

ཅིན་ ཕྱིའི་ལས་མི་ནང་འདྲེན་འབད་ནི་གི་ གནང་བ་བྱིན་མ་ཆོག་པའི་ སྐོར་ལས་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ད་ལྟོའི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ མི་ངོམ་རེ་གིས་ ངེས་པར་དུ་འབད་དགོ་པའི་ སྦྱོང་བརྡར་ ཉིནམ་ 

༡༥ འདི་ BQPCA གི་ ངོ་སྦྱོར་འབད་ཡོད་པའི་ གཙུག་སྡེ་གཅིག་ལས་མེད་མི་ནང་ལས་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་ 

བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ OHS འགོ་དཔོན་སྦེ་ མཐར་འཁྱོལ་ནི་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༢༥༠༠༠ རེ་སྤྲོད་ 

༢༩/༠༥/༢༠༢༦ 
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དེ་ འབདཝ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ ཁག་འབགཔ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ བཟོ་བསྐྲུན་ལས་སྡེ་ཆུང་བ་དང་བར་མ་ཚུ་ 

ཧེ་མ་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་ ལས་མི་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་བྱུང་པའི་གུར་ འདི་གིས་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་ 

དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ ཧེང་སྐྱེལ་བཀལ་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ ས་གནས་ཀྱི་ ས་ཁོངས་ངོ་མའི་ནང་ ཚ་གྱས་ངེས་ཏིག་འདི་ ལག་ལེན་དང་ཕན་ནུས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཐོན་ 

དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ངེས་པར་དུ་ འབད་དགོ་པའི་གནད་དོན་དང་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ OHS གི་ 

འགྲོ་སོང་ཚུ་ འབོར་ཚད་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་ནང་ (Bill of Quantities) བཙུགས་ཡོད་རུང་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ 

ཁོངས་ཚུ་ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ སྲུང་སྐྱོབ་ OHS གི་སྒྲིག་གཞི་དང་ བསྟར་སྤྱོད་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་ 

འབད་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིམ་ཕུ་ལུ་ཡོད་པའི་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་མི་ མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ འཁོར་ལམ་ཚུ་ བཀག་ཆ་ 

དང་ ཉེན་བརྡའི་བརྡ་བྱང་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ མ་བཙུགས་པར་ ས་བརྐོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ ལམ་ 

བདའ་སྟེ་ བརྩིགས་ཕུང་རྐྱབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ ཏིར་པཱལ་དང་ ཆུ་ཤོག་གི་གུར་ཚུ་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ སྡོད་ཁྱིམ་ཚུ་ནང་ སྡོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་ གནས་སྟངས་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ཉེན་སྲུང་གི་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

safety cones དང་ green net རྐྱངམ་གཅིག་ ཡོདཔ་སྦེ་མཐོངམ་ཨིན་མས། 

ད་རུང་ ད་ལྟོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་ ལཱ་འབད་མི་གི་གྱངས་ཁ་༢༠ ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་པ་ཅིན་རྐྱངམ་གཅིག་ ལཱ་ 

གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ OHS འགོ་དཔོན་དགོཔ་སྦེ་འདུག། 

འདི་གིས་ ལས་མི་༢༠ ལས་མར་ཡོད་མི་ལས་འགུལ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རུང་ ཚད་གཞི་འདི་གི་འོག་ལུ་ 

ལས་མི་ཚུ་གི་ཉེན་སྲུང་འདི་ ཁག་མ་ཆེཝ་བཟུམ་སྦེ་བཟོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

དེའི་དོན་ལུ་ མི་རྗེ་བློན་པོ་མཆོག་ལུ་ ང་གི་དྲི་བ་འདི་ 

 

༡༽ ལྷན་ཁག་གིས་ ད་རེས་ ངེས་པར་དུ་དགོ་པའདི་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ OHS འགོ་ 

དཔོན་ཚུ་གི་ བཟོ་བསྐྲུན་ལས་སྡེ་ནང་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ ཉེན་སྲུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཡར་དྲག་ཚུ་ བརྟག་ 

ཞིབ་འབད་དེ་ཡོད་ག་མེད་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ།​

ལན༽ མ་གཞི་ ཕྱི་རྒྱལ་ལས་མི་གསར་བཙུགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ངེས་པར་དུ་དགོཔ་སྦེ་ ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་ཡོད་པའི་ལཱ་གཡོག་གི་

འཕྲོད་བསྟེན་དང་ ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་ཚུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་དང་པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༡ ལས་དགོཔ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ ད་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལྟོ་བཟོ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་རྐྱངམ་ གཅིག་ལུ་ ཡུན་རིང་གི་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་འདི་ ད་ལྟོ་ཧ་ར་ཧ་བས། 

ཨིན་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་བཟོ་གྲྭ་ཁང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་གྱི་ 

དགོས་མཁོ་ཚུ་ཡར་དྲག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོད་མི་འདི་ ༼གསོ་བའི་

ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་དོན་ ལུ་ སྡེ་ཚན་༣༩ལས་༤༣ཚུན་དང་ ལཱ་འབད་སའི་ཉེན་སྲུང་ཚོགས་

ཆུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྡེ་ཚན་༣༠ལས་༣༨ཚུན་༽ ཐབས་བྱུས་འདི་གིས་ ལཱ་འབད་བཏུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ བཀོད་

ཚུགསཔ་སྦེ་སྟོནམ་ཨིན། 

ལས་མི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུག་རྐྱེན་གྱི་གནས་སྡུད་ཚུ་ གཞི་བཞག་ཐོག་ལུ་ལཱ་འབད་སའི་ས་

ཁོངས་ཀྱི་ ཉེན་སྲུང་གྲུབ་འབྲས་འདི་ ཧ་ལས་སི་སི་དང་ ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡར་དྲག་འགྱོ་སྟེ་འདུག། 

●​ ཚབས་ཆེན་གྱི་ཐུག་རྐྱེན། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལས་ ༢༠༢༥ ཚུན་ བཟོ་གྲྭའི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ ཚབས་

ཆེན་ཐུག་རྐྱེན་གྱི་ཤི་མིའི་ཚད་གཞི་འདི་ ༧༦.༣% མར་འབབ་འགྱོ་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལུ་ ལཱ་འབད་

མི་ ༡༠༠༠༠༠ ལས་ ༤.༡ ཤི་རྐྱེན་གྱི་ཚད་གཞི་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལུ་ ༠.༩༧ ལུ་ མར་འབབ་

འགྱོ་སྟེ་འདུག། 

●​ ལཱ་འབད་སར་གྱི་རྨ་ བཏོན། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལས་ ༢༠༢༥ ཚུན་ ཚབས་ཆེན་མེན་པའི་ལཱ་འབད་སར་གྱི་རྨ་

བཏོན་ཚུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༧.༦ སྦེ་མར་འབབ་འགྱོ་ཡོདཔ་དང༌། ལས་མི་ ༡༠༠༠༠༠ ལས་ རྨ་ བཏོན་གྱི་ཚད་གཞི་

འདི་ ༦.༢༨ ལས་ ༢-༦༦ ཚུན་མར་འབབ་འགྱོ་འདི་ཡོད་ 
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གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་འདི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ ཉེན་སྲུང་འགོ་འཔོན་ཚུ་གིས་ ཧེ་མ་དང་ཕྱདཔ་ད་ཉེན་སྲུང་དང་

ལྡན་ སྦེ་ བཟོ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་འབྲས་གསལ་སྟན་འབདཝ་ཨིན་པས། འདི་གིས་ ང་བཅས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་འདི་ བདེན་དཔྱད་

འབདཝ་ཨིན། OHS མཁས་མཆོག་དང་ ཉེན་སྲུང་དོན་ལུ་བཟོ་ཡོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཚུ་གིས་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་

ལས་འབྱུང་ཡོད་ པའི་ ཉེན་ཁ་ཚུ་ངེས་འཛིན་འབད་འདི་གིས་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ལས་བཀག་ཚུགསཔ་ཨིན། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦སྤྱི་ཟླ་དང་པའི་སྤྱི་ཚེས་༡ ནང་གཏང་ཡོད་པའི་ བཀའ་རྒྱ་འདི་གིས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་ནང་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་

འབད་ བཞག་དོ་བཟུམ་སྦེ་ གཞི་རྟེན་ལས་འགུལ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ཡང་ ཚེ་སྲོག་ཉེན་སྲུང་དང་ཕན་གནོད་ཅོག་གཅིགཔ་

སྦེ་འགྲུབ་ཐབས་ ལུ་དམིགས་ཏེ་ཨིན། 

 

༢༽ ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ OHS ལས་བྱེདཔ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་གདོང་ལེན་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཚོང་ལམ་དེ་ལུ་ ཤེས་ཚད་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ 

ལངམ་སྦེ་ མ་ཐོབ་ཚུན་ཚོད་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ OHS འགོ་དཔོན་ཚུ་གི་ དགོས་མཁོ་འདི་ 

གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ ཡངས་ཆག་དང་ ཡང་ན་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ བསམ་ཞིབ་ཡོད་ག? 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལན༽ ལྷན་ཁག་གིས་བཀའ་རྒྱ་འདི་ གཏན་འཇགས་སྣང་མེད་སྦེ་མི་བཞག། གལ་སྲིད་དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ བདག་སྐྱོང་

གི་སྟབས་བདེ་ ཧིང་གི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་འཚེ་བའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ལུ་གནོད་ནི་མས། ད་ལྟོ་ཚུན་གྱི་བར་ན་ 

ལས་མི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ངོ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཁྱད་རིག་གི་ལཱ་འབད་མི་ ་ ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་ ༢༠༠ བཟོ་སྐྲུན་ཉེན་སྲུང་ལྟ་

རྟོག་པ(CSS) ༨༠༩ དང་ སྤྱིར་བཏང་ཉེན་སྲུང་ལྟ་རྟོག་པ་(GSS)༧༦ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད། ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལྕོགས་

གྲུབ་འདི་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་རྒྱ་སྐྱེད་ བཏང་ནི་དང་ ལྷན་ཁག་གིས་ སྒེར་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་

ཅན་སྦེ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མཁས་མཆོག་ ༥༩ ལུ་ ངོ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་དེ་ སྦྱོང་བརྡར་པ་གི་སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་ཚུ་ 

འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྒེར་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ སྤེལ་ཁང་ཁ་སྐོང་ཚུ་ དེ་འཕྲོ་ལས་ཆ་འཇོག་འབད་ནི་གི་ ལམ་

ཕྱོགས་བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཉེས་འཛུགས་བཀོད་མི་ "མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་" འདི་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་ ལཱ་གཡོག་བྱིན་མི་ཚུ་གི་ གཡོ་འགུལ་

ལས་བརྟེན་ཏེ་ བཅོས་མའི་དཀའ་ངལ་ཅིག་ཨིན་མས། མཁོ་མངགས་འདི་གི་དོན་ལུ་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་

འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༡༠པའི་ནང་བཏོན་ཡོདཔ་ལས་ བཟོ་གྲྭ་ལས་སྡེ་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་དུས་ཚོད་ལངམ་སྦེ་ 

བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ད་ ལཱ་གཡོག་བྱིན་མི་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་རང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་ ༡ པའི་ནང་ བསྟར་

སྤྱོད་འབད་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་ཚུན་ཚོད་ ལཱ་མི་འབད་ཟེར་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནུག། 

ཨིན་རུང་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ལྷན་ཁག་གིས་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

དཀའ་ངལ་ཚུ་བཀག་ཐབས་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཉེན་སྲུང་གི་གནས་ཚད་ཚུ་ཕབ་ཆ་འབད་ནི་མེན་པར་ 

ཐབས་ཤེས་ལྡན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ དང་ལག་ལེན་བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་གི་འོག་ལུ་བཟོ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ཁོང་རའི་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཨོ་ཨེཆ་ཨེས་

(OHS)འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་(CSS)སི་ཨེསི་ཨེསི་གི་ངོ་སྦྱོར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ནང་འཛུལ་ཞུགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་གཞུང་

འབྲེལ་གྱི་བདེན་ཁུངས་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་གནང་བ་ཚུ་འཐོབ་ཚུགས། འདི་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་

གནས་སྟངས་འདི་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཅིག་ཁར་འདྲ་མཉམ་བཟོཝ་ཨིནམ་ད་འདི་གིས་ལཱ་གཡོག་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་ནང་འཁོད་

ཉེན་སྲུང་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ འཕྲལ་མགྱོགས་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་བསྒྱུར་

བཅོས་འབད་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 

༣༽ ལྷན་ཁག་གིས་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ OHS འགོ་དཔོན་ཚུ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དགོས་ 

མཁོ་ཅིག་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ནི་མེན་པར་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ ཉེན་སྲུང་གི་ 

གནས་ཚད་ཚུ་ ངོ་མ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་ཁོངས་ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་ 

སྐྱོབ་ OHS བསྟར་སྤྱོད་དང་ བརྟག་ཞིབ་ དེ་ལས་ འགན་འཁྲིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་ བསམ་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ཞིབ་འབད་འོང་ག? 

ལན༽ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་གིས་ ནང་འཁོད་ཉེན་སྲུང་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ཚབ་བཙུགས་འབད་བཏུབ་ཟེར་

བའི་བསམ་འཆར་ འདི་ ཨང་རྩིས་དང་ཚད་མའི་མི་སྲིད་པ་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན། ཉེན་སྲུང་ཅན་དང་ ལཱ་གཡོག་གི་ས་

ཁོངས་སྒྲིང་སྒྲི་བྱིན་ནི་གི་ ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་ ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་བཅའ་ཁྲིམས་(LEA) ༢༠༠༧ པའི་

དོན་ཚན་ ༡༤༡ གི་འོག་ལུ་ ཡོད་མི་འདི་ ལཱ་གཡོག་བྱིན་མི་ཚུ་ལུ་ཕོག་དགོཔ་ཨིན་རུང་ དེ་མ་འཁྲིལ་མི་འདི་ ཉིན་ལྟར་

གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་ མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིནམ་མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་ལུགས་མེད་མི་ལུ་

བརྟེན་མེན། མ་གཞི་ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་ བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ གི་སྡེ་ཚན་ ༡༤༢༼ཀ་༽ དང་ ༡༤༢༼བ༽གིས་ 

གཡོག་སྤྲོད་མི་ཆ་ཁྱབ་ཀྱིས་ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ ནང་ ཉེན་ཁ་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་འབད་དགོཔ་དང་ 

ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ཆ་ཚང་ལག་ལེན་འཐབ་ དགོ་ཟེར་ བཀའ་རྒྱ་བྱིནམ་ཨིན། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ ལཱ་གཡོག་བྱིན་མི་གི་འགན་ཁྲི་འདི་ ག་ཅི་སྦེ་ཚབ་མ་བཙུགས་མ་བཏུབ་ཨིན་ན་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་

བཅས་ཀྱིས་ ང་བཅས་རའི་གཞི་བཙུགས་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ ཨང་རྩིས་རིག་པའི་ངོ་མ་བཅུད་མེདཔ་འདི་ བརྟག་དཔྱད་འབད་

དགོ། 

 
POST BOX # 139, THIMPHU: BHUTAN, PABX: +975 2 336906/975 2 336907/ 336908/ 331380 

 www.nab.gov.bt    www.facebook.com/NABhutan 
 



འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

རྐང་རྗེས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ ལོའི་འབྲུག་གི་བཟོ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རྩིས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ལས་མི་ 

ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཚོང་ལཱ་ལས་སྡེ་༡༣༩༩༧ ཡོདཔ་ད་ འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁག་འབགཔ་ 

༣༠༠༠ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ད་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་ལཱ་འབད་སའི་ ས་གོ་མ་འདྲཝ་༡༦༩༩༧ཡོདཔ་ ཨིན་མས། 

མི་སྟོབས་བཀག་འཛིན། ལས་ཁུངས་འདི་ནང་ ལཱ་འབད་སའི་ས་གོ་ཚུ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལས་མི་འགོ་ 

དཔོན་༡༥ རྐྱངམ་གཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། 

བཅའ་སྒྲིག་གི་དངོས་གཞི། བདུན་ཕྲག་ངལ་གསོ་དང་ མི་དམངས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཁག་ ༣༠ དེ་ལས་ལོ་བསྟར་ངལ་གསོའི་ 

ཉིནམ་ ༢༡ ཚུ་ནང་ཆ་རྐྱེན་འབད་དེ་ ཞིབ་དཔྱད་པ་ལུ་ ལོ་གཅིག་ནང་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིནམ་ ༢༡༠ རྐྱངམ་གཅིག་ཡོད། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ སའི་ཆགས་ཚུལ་རྩུབ་དྲགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ འགྲོ་འགྲུལ་གྱི་ས་སྟོང་ 

ལེ་ཤ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཉིནམ་རེ་ནང་ ས་ཁོངས་གཉིས་རེ་བལྟ་ནི་འདི་ཡང་ བློ་འདོད་བཟང་པོ་གི་དམིགས་གཏད་ཨིན། 

གྲུབ་མཐའ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་མཐོ་ཤོས། = ལྟ་རྟོག་པ་ ༡༥ x ཉིན་གྲངས་ ༢༡༠ ལོ་གཅིག་ནང་ལྟ་རྟོག་པ་༦༣༠༠། X 

ས་ཁོངས་ ༢ /ཉིནམ། = གྲུབ་མཐའ་གི་མགྱོགས་ཚད་མཐོ་ཤོས་ནང་ འཕྲོ་མཐུན་གཟིགས་སྐོར་ཀླད་ཀོར། གློ་བུར་གྱི་

རྐྱེན་ངན་ཞིབ་དཔྱད་ཀླད་ཀོར། ལཱ་ འབད་མི་ཚུ་གིས་ཉོག་བཤད་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཀླད་ཀོར་མནོ་རུང་ ལཱ་འབད་སའི་ས་གོ་ག་ར་

ནང་ཚར་གཅིག་་འགྱོ་ནི་ལུ་ ཧ་ལམ་ལོ་ ༢.༧ འགོར་ནི་ཨིན། འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཡུན་ངོ་མ་ནང་ལུ་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ས་
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འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ཁོངས་ནང་ལུ་ ལས་འགུལ་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ལོ་ངོ་ལྔ་དང་དྲུག་གི་བར་ན་ཞིབ་དཔྱད་པ་ཚར་རེ་འོང་མི་འདི་ 

ཁ་རྗེ་ཅན་ཅིག་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གི་གཞི་བཙུགས་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་བློ་གཏད་ནི་འདི་ བཚད་མའི་ཐོག་ལས་ འོས་འབབ་མེདཔ་

དང་ དངུལ་ འབྲེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ཡང་ ཡུན་བརྟན་མེདཔ་མ་ཚད་ དེང་སང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་མིའི་གནས་ཚད་དང་ 

མི་འཁྲིལ་བས། དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ འགན་འཛིན་ཉེན་ཅན་ལས་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་ལྟ་རྟོག་པ་ལུ་ བསྒྱུར་

བཅོས་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དཔེ་བཀོད་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཐབས་བྱུས་འདི་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཚོང་སྡེ་ཚུ་གིས་ ནང་འཁོད་ཉེན་སྲུང་རྩིས་ཞིབ་ཚུ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དང་ 

ཁོང་རའི་ཉོག་བཤད་ཚུ་ ཕྲངམ་ཕྲང་ས་ར་ ལས་ཁུངས་ལུ་ཕུལ་ཚུགས་པའི་ རང་ཉིད་ཞིབ་དཔྱད་༼རང་ར་ཚད་འཛིན་༽གྱི་

ལམ་ལུགས་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ངེས་པར་དུ་འབད་དགོ་པའི་ OHS་བཀོད་ཁྲམ་གྱིས་ རིམ་མང་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་མ་བཀལཝ་མ་ཚད་ ལྕོགས་

གྲུབ་ཅན་གྱི་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ངེས་བདེན་ནང་ལུ་ ནང་འཁོད་ཉེན་སྲུང་གི་བདག་འཛིན་པ་སྦེ་ 

ལཱ་འབད་ བཅུགཔ་ཨིན། ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མའི་ སྡེ་ཚན་ ༡༤༣ པ་དང་འཁྲིལ་བ་

ཅིན་ ཉིན་བསྟར་གྱི་ གནོད་ཉེན་འཛིན་སྐྱོང་འདི་ ཁྱད་རིག་གི་ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་སྤོ་ཞིནམ་ལས་ ལྷན་ཁག་

གིས་ ཕྱི་ལྟར་ལྟ་རྟོག་འབད་མི་ལས་ སྤོ་བཤུད་འབད་དེ་ དེའི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ད་ ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚད་ཅན་

ཅིག་གཏང་ཆོག། ནང་འཁོད་ཉེན་སྲུང་ གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ རྩིས་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གཤག་བཅོས་ཚུ་ ལྟ་
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NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

རྟོག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ བྱུང་རྐྱེན་སྦོམ་ཤོས་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ ཁྲིམས་ལུ་མ་གནས་མི་ཚུ་ལུ་ སྒྲིག་དམ་

དྲགས་སྦེ་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། ལས་ སྤོ་བཤུད་འབད་དེ་ དེའི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ད་ ཞིབ་

དཔྱད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཅིག་གཏང་ཆོག། ནང་འཁོད་ཉེན་སྲུང་ གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ རྩིས་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ཉེན་

ཁ་ཆེ་བའི་གཤག་བཅོས་ཚུ་ ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ བྱུང་རྐྱེན་སྦོམ་ཤོས་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ ཁྲིམས་ལུ་མ་

གནས་མི་ཚུ་ལུ་ སྒྲིག་དམ་དྲགས་སྦེ་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། 

 

༤༽ ལས་འགུལ་གྱི་ཚད་རྩིས་དང་ BoQs ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ OHS གི་འགྲོ་སོང་ 

ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་རང་ བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ལས་སྡེ་དང་ལས་འགུལ་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ དགོངས་དོན་འདི་ཚུ་ 

ངོ་མ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཚུགས་པའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ག་ཅི་ར་ བཏོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 

ལན༽ མ་གཞི་ འབྲུག་གི་གོང་ཚད་ལས་འཆར་༼BSR༽གིས་ རིན་བསྡུར་འབད་མི་ཆ་ཁྱབ་ལུ་ ཁོང་རའི་འབོར་ཚད་

ཀྱི་ འཛིན་ཤོག་ ༼BoQs༽གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱི་ཟད་འགྲོ་ བརྒྱ་ཆ་ ༤ དེ་ཅིག་ དམིགས་བསལ་དུ་ 

OHS་ལུ་བགོ་བཀྲམ་ འབད་བཅུགཔ་ཨིན་རུང་ གན་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ སྒྲིག་དམ་དྲགས་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་

ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གདོང་ལེན་བྱུང་སྟེ་ ཡོདཔ་ཨིན། ཧེ་མ་དང་ད་རེས་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ OHS ཀྱི་འཆར་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

དངུལ་ཚུ་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་ཉེན་སྲུང་ གི་དོན་ལུ་ ཟད་འགྲོ་གཏང་ནི་མེན་པར་ ཟད་འགྲོ་མ་ག་ནི་ཡང་མ་བཏང་པར་ཁེབ་

ས་ཐོབ་ཡོདཔ་སྦེ་བཙུགས་ཡོདཔ་ ཨིན་མས། 

དེ་བཟུམ་མའི་སྟབས་མ་བདེ་བའི་ལམ་ལུགས་འདི་ རྩ་མེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ OHS བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནི་གི་འགན་ཁུར་

འདི་ ང་བཅས་ བཟོ་གྲྭ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ལཱ་གཡོག་ལྷན་ཁག་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ཕོགཔ་མེན་པ་ མི་མང་གཞི་རྟེན་གྱི་ལཱ་མང་ཆེ་

ཤོས་ཅིག་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་ ཁྲོམ་སྡེ་དང་རྫོང་ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་འབད་དོ་

ཡོདཔ་ལས་ མཁོ་སྒྲུབ་ དང་འཛིན་སྐོང་གི་དབང་འཛིན་ཚུ་ལུ་ཡང་ཕོགཔ་ཨིན། ང་བཅས་ཀྱི་ལྷན་ཁག་འདི་ ཚད་འཛིན་

ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་ལཱ་འབདཝ་ཨིན་རུང་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་མིའི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཁག་འབག་གི་འགན་འབག་དགོ། 

འདི་བཟུམ་གྱི་འགན་འཁྲི་འདི་ གཙུག་སྡེ་ཅིག་སྦེ་བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་

གི་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་ཤེས་ཡོན་གྱི་ ཉེན་སྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་འཐུས་ཤོར་ཚུ་ མ་ཤེས་པར་ལུས་མི་འདི་ བསལ་ཐབས་

ལུ་དམིགས་ཏེ་ ང་བཅས་ཀྱི་ལྷན་ཁག་དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་གཉིས་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་

འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཐད་ཀར་དུ་ བར་འཛུལ་འབད་ནི་གི་དོན་ལས་ ལས་འགུལ་གྱི་བཟོ་རིག་པ་༩༣དེ་ཅིག་ལུ་ ཉིན་

གྲངས་༤གི་རིང་ལུ་ OHS སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་ DoST གི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་བཟོ་རིག་པ་

༨༠དེ་ཅིག་ལུ་ JICA རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ ཐོག་ལས་ CSS གི་ངོས་ལེན་གྱི་ལག་འཁྱེར་ཐོབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གི་དོན་ལུ་ བཟོ་རིག་པ་ཚུ་གིས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
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འཕྲུལ་རིག་གི་ཉེན་ཁའི་ལྟ་རྟོག། བཟོ་རིག་པ་ཚུ་ལུ་ ས་ཁོངས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ སྐྱོན་བརྗོད་འབད་དེ་ 

བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ BoQ་ནང་ བཀོད་ཡོད་པའི་ དངོས་གཟུགས་ཉེན་སྲུང་གི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ངོ་མ་སྦེ་ 

ཡོདཔ་ཨིན་ན་མེན་ན་ བདེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ནི། 

ཁྲིམས་དོན་དང་ལམ་ལུགས་གནས་ཚད། ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་བཅའ་ཁྲིམས་འོག་ལུ་ ཁྲིམས་དོན་གྱི་འགན་ཁུར་ཚུ་ 

གདམ་ཁའི་ལམ་སྟོན་ལས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་མ་བཏུབ་པའི་བཟོ་རིག་གི་ཁྱད་ཚད་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི། 

གོང་གི་བར་འཛུལ་འདི་གིས་ ཚུལ་མིན་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་གི་སྲོལ་འདི་ མེདཔ་བཟོཝ་ཨིན། མཁོ་སྒྲུབ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ 

BoQ ནང་ལུ་ OHS གི་ནང་ འཕྲུལ་རིག་དང་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ བསྡམ་བཞག་

སྟོབས་ཤུགས་དང་ ཡང་ན་ བཟོ་བཀོད་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་ ཆིག་སྒྲིལ་བཟུམ་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ། ཁག་འབགཔ་

ཅིག་གིས་ དགོས་མཁོའི་ཉེན་ སྲུང་གི་དགོངས་དོན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ དངུལ་

ཕོགས་ཚུ་ ལས་འགུལ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བཀག་བཞག་དགོཔ་ཨིན་པས། 

 

༥༽ ལཱ་གཡོག་གི་ཉེན་སྲུང་འདི་ ལཱ་འབད་མི་གི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མེན་པར་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ 

དགོཔ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ ལས་མི་༢༠ ལྷགཔ་ཅིག་དགོ་པའི་ཚད་འཛིན་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་གནང་འོང་ག? 
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ང་རའི་ཧོངས་ལས་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ OHS གི་གནས་ 

ཚད་དང་ ལག་ལེན་ཚུ་ ཁག་ཆེཝ་ལས་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་ ཧ་གོ་སྟེ་འབད་རུང་ ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ མ་འབད་བར་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྲུང་ 

སྐྱོབ་ OHS འགོ་དཔོན་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཟོ་མི་འདི་གིས་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་ ཉེན་སྲུང་འདི་ 

ཡར་དྲག་གཏང་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ བཟོ་བསྐྲུན་ལས་སྡེ་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཁ་སྐོང་ 

བཀལ་ནི་ཨིན་པས། 

ལན༽ ལྷན་ཁག་འདི་གིས་ ལས་མི་ ༢༠ ལས་ལྷག་སྟེ་འབད་མི་གི་ འཛུལ་སྒོ་དགོས་མཁོ་འདི་བསྐྱར་བཟོ་མི་འབད། 

དེ་ཡང་འཛུལ་སྒོ་ འདི་གིས་ ལས་མི་ཚུ་ལུ་ཉེན་སྲུང་གི་ཐོབ་དབང་ཡོད་ག་མེད་ག་ཐག་མི་བཅད། ལཱ་གཡོག་ཉེན་སྲུང་གི་

འགན་ཁུར་འདི་ འབྲུག་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་སའི་ས་གོ་གི་ཚད་གཞི་ལུ་མ་བལྟ་བར་ ལས་མི་ག་ར་ལུ་འདྲ་

མཉམ་སྦེ་ཕོགཔ་ཨིན། སྒོ་ཐེམ་གྱི་ལཱ་ འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་འཁོད་ ཉེན་སྲུང་འཛིན་སྐྱོང་གི་གནས་ཚད་རྐྱངམ་གཅིག་

གཏན་འབེབས་འབདཝ་ཨིན། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལྷན་ཁག་གི་ ཉེན་ཁ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐབས་ལམ་འདི་ ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་ དེ་

དང་འབྲེལ་ བའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་འབད་སའི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཉེན་སྲུང་གི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ངེས་འཛིན་

འབད་དེ་ འཛིན་སྐྱོང་ འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 

སྡེ་ཚན་༡༧ལས་༢༠། ༡༦༦༽ ལས་མི་ ༢༠ ལས་ཉུངམ་ཡོད་པའི་ལཱ་འབད་སའི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ ས་

ཁོངས་ཚུ་ ནང་ལས་ཕར་ གདོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་ལྟ་རྟོག་དང་ ཉེན་ཁ་བཀག་འཛིན་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉེན་

སྲུང་ལྟ་རྟོག་པ་དང་ ལས་མི་གི་ཉེན་སྲུང་ངོ་ཚབ་ཅིག་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། 

སྡེ་ཚན་༣༩ལས་༤༣། ༣༠ ལས་ ༣༨༽ ལས་མི་ ༢༠ དང་ ཡང་ན་ མངམ་ཡོད་པའི་ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་་ཚུ་ནང་ 

ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་སྦེ་བཞག་ནི་གིས་དོན་ལུ་ ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་དང་། ཉེན་སྲུང་ཚོགས་ཆུང་ཅིག་ཡང་བསྐོ་བཞག་ འབད་

དགོ། 

ལས་སྡེ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་དང་ ཉེན་སྲུང་ཚོགས་ཆུང་ངེས་པར་དུ་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་བ་ཅིན་ ལས་སྡེ་ཆུང་

ཀུ་ཚུ་ལུ་ མ་དངུལ་གྱི་གདོང་ལན་འབྱུང་སྦེ་ ཕྱི་ལྟར་དང་བདེན་དཔྱད་མ་འབད་བའི་ བཀོད་ཁྲིམ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ནི་མས། 

ད་ལྟོའི་ལམ་ ལུགས་འདི་གིས་ ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ལས་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེན་ཁ་ཆེ་ཧིང་དང་བསྟུན་པའི་ ནང་འཁོད་

ཁྲིམས་ལུགས་བསྟར་སྤྱོད་ འབད་མིའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཚད་གཞིའི་ཐོག་ལས་བཟོ་ཞིན་ན་ ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་

ལས་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་གི་ཐོབ་དབང་ཚུ་ ཅོག་གཅིགཔ་སྦེ་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

དྲི་བ་ ༡ ལས་ ༥ ཚུན་གྱི་དོན་ལུ་ལྷན་ཐབས་བརྡ་དོན། 

ལས་མི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་གི་ ལས་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་ཚུ་བསྐོ་བཞག་དང་སྦྱོང་བརྡར་འབད་

དགོཔ་སྦེ་ ཡོད་མི་འདི་ ལཱ་གཡོག་དང་གཡོག་སྤྲོད་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་

བཟོ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

སྡེ་ཚན་ ༡༤༣༼སི༽གིས་ ལས་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ཉེན་སྲུང་གི་གནད་དོན་ཐོག་ལུ་ སྦྱོང་བརྡར་དང་ བཀོད་རྒྱ་ལྟ་རྟོག་ 

དང་ སྦྱོང་བརྡར་ཚུ་བྱིན་དགོཔ་ཨིན། 

སྡེ་ཚན་ ༡༤༣༼ཨི་༽ལུ་ གསོ་བ་དང་ཉེན་སྲུང་ངོ་ཚབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བརྡ་སྤྲོད་དང་མཉམ་འབྲེལ་དགོཔ་ཨིན། 

སྡེ་ཚན་ ༡༤༣༼སི༽ལུ་ ལྟ་རྟོག་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ དྲན་ཐོ་ཚུ་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་དང་ ལཱ་འབད་སའི་ཉེན་སྲུང་འཛིན་སྐྱོང་ 

ཚུ་དགོཔ་ཨིན། 

རྩ་ཚན་ ༡༤༤ གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་སྡེ་དང་ ལཱ་གི་དབྱེ་ཁག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཨོ་ཨེཆ་ཨེསི་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ 

ཁ་གསལ་བཟོ་ནི་ལུ་ དབང་ཚད་བྱིནམ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སྦྱོང་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་དང་ 

ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ཉེན་སྲུང་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་ནི་འདི་ ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ལས་ཚན་ཅིག་ཨིན། 

རྩ་ཚན་ ༡༦༦ གིས་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་ངོ་ཚབ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་དང་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ཉེན་སྲུང་གི་འགན་ཁུར་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་ར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ 

སྟོནམ་ཨིན། 

བཅུད་བསྡུ་སྟེ་སླབ་པ་ཅིན་ ལཱ་གཡོག་སྤྲོད་མི་ཚུ་གིས་ ཉེན་ཁ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། ལཱ་སྦྱོང་བརྡར་བྱིན་ནི། ཉེན་སྲུང་ལྟ་

རྟོག། ཉེན་སྲུང་དྲན་ཐོ་བཞག་ནི། ཉེན་སྲུང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་འབད་དགོཔ་དང་ ལེགས་

སྦྱོང་ཅན་གྱི་ ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་གཡོག་

གི་ལམ་ལུགས་ དང་འཁྲིལ་དགོཔ་ཨིན། 

རྩ་ཚན་ ༡༤༡-༡༤༤ གི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ འགན་ཁུར་འདི་ མ་འགྲུབ་པ་ཅིན་ རྩ་ཚན་ ༡༤༥ གི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ 

ཁྲིམས་ འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཁག་བཞི་པ་དང་ འབྱུང་སྲིད་པའི་རྒུད་འཐུས་ཡང་ཕོག་འོང་། 

ལས་མི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་གིས་ ཉེན་སྲུང་འགོ་དཔོན་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་དང་སྦྱོང་བརྡར་འབད་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་མི་འདི་

གིས་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་ ལཱ་ཁག་པའི་ལཱ་འགན་གསརཔ་ཅིག་མི་བཟོ་བས། འདི་ཡང་ ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་བཅའ་

ཁྲིམས་ ༢༠༠༧ ཅན་མའི་སྡེ་ཚན་ १९३, དང་ ༡༤༥ དེ་ལས་ ༡༦༦ ཅན་མ་ཚུ་ ཐད་ཀར་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ 

ལཱ་འབད་སའི་ས་གོ་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་གནས་ཐབས་ལུ་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་

ཨིན། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

༤༽ ར་དྷི་སག་སྟེང་ 

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི། 

 

གཞི་རྟེན་མཁོ་

ཆས་དང་སྐྱེལ་

འདྲེན་ལྷན་ཁག་

གི་བློན་པོ། 

 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ4 *བཀྲིས་སྒང་ལས་ ཕོངས་མེད་ཀྱི་ གཞུང་ལམ་བདའ་སྟེ་ ཡུ་དྷི་རི་ ས་རུད་ཆད་སའི་སྐོར། 

ཡུ་དྷི་རི་གི་ས་ཁོངས་འདི་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ གནམ་བྱཱར་གྱི་དུས་ཚོད་ལུ་ ལོག་ཅི་རང་ ས་རུད་ཆད་ནི་གི་ ཉེན་ 

ཁ་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཅིག་ཨིན། ས་རུད་དེ་ཚུ་གིས་ མི་མང་ཉེན་སྲུང་དང་ ས་ཞིང་ བཀྲིས་སྒང་ལས་ ཕོངས་ 

མེད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ བེ་ལི་ཟམ་ དེ་ལས་ ཕོངས་མེད་དང་སག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཉེར་མཁོ་བའི་ཅ་ 

ཆས་དང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནི་ལུ་ ཉེན་ཁ་སྦོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ལམ་ཆད་ནི་འདི་གིས་ ཁག་ཆེ་བའི་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ 

སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་གཅིག་དང་ སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་གཅིག་ གསོ་བའི་ལྟེ་བ་གཅིག་ ཐིམ་ཕུག་-ཕོངས་མེད་ཀྱི་འགྲུལ་འཁོར་ 

བཱསི་ ༢ དང་ སག་སྟེང་རི་དྭགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཡིག་ཚང་ དེ་ལས་ ཕོང་མེད་དང་སག་སྟེང་རྒེད་འོག་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ 

ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

གནམ་བྱཱར་གྱི་དུས་ལུ་ ལམ་ཆད་ནིའི་དཀའ་ངལ་འདི་ ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལས་བཅད་དེ་ ལོག་ཅི་རང་བྱུང་སྟེ་ ལུས་ 

ཡོདཔ་ལས་ མི་མང་འགྲུལ་སྐྱོད་དང་ བཟའ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་སྦོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་སྟེ་ མི་ 

༢༩/༠༥/༢༠༢༦ 
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སྡེ་ཚུ་ འབྲེལ་བ་ཆད་དེ་ལུས་ནི་དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ ཟད་འགྲོ་ཡང་ མཐོ་དྲགས་སྦེ་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་ ཆརཔ་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་མི་ལུ་བརྟེན་ གནས་སྟངས་དེ་ ཧེང་སྐལ་ 

རང་ སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཡུ་དྷི་རི་ ས་རུད་ཀྱི་ ས་ཁོངས་ནང་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ ལཱ་འབད་དགོཔ་ 

ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་ དྲུང་ཆེན་གྱིས་ གཟིགས་སྐོར་གནང་མི་རྩིས་ཏེ་ འཕྲུལ་རིག་དང་ 

འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ས་ཁོངས་ནང་ བལྟ་བསྐོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ གནམ་བྱཱར་ 

གྱི་དུས་ལུ་ ལམ་བསལ་ནིའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལཱ་མ་གཏོགས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ ག་ནི་ 

གང་ཡང་ སྟོན་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡུ་དྷི་རི་ས་རུད་དེ་ མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་འཆར་ 

གཞི་ ག་ཅི་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ ནམ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་དྲི་བ། 
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ལན༽ 

ཡུ་དྷི་རི་ གྱེན་བརྟན་བརྟན་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ ས་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲུལ་རིག་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་

ཕྲག་གི་ཧེ་མ་ལས་ འགྲོ་འགྲུལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཚར་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ལྷན་

ཁག་གིས་ སྟབས་མ་བདེཝ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་ཤེས་ཟེར་ཞུ་ནི། ཞིབ་འཇུག་འབད་

བའི་སྐབས་ ལམ་བསྐྱར་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་འོས་འབབ་ཡང་ བལྟ་ཡོད་རུང་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཟམ་གྱི་ས་ཁོངས་ལས་ འོས་

འབབ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཅིག་ ངོས་འཛིན་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཡུ་དྷི་རི་གཙང་ཆུ་བདའ་སྟེ་ ཆུ་རུད་འཐོན་ཡོད་མི་དང་ ཡུ་དྷི་རི་གཙང་ཆུ་གི་ནང་

འཁོད་ལུ་ ས་ཆའི་གནས་སྟངས་ གྱེན་གཟར་དྲགས་དང་ ཉེན་ཁ་ཅན་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ གཙང་ཆུའི་མཐམ་གཉིས་ཆ་རའི་

ནང་ གྱེན་རྩ་བརྟན་མེདཔ་སྦེ་འཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། དོ་རུང་ བརྟག་ཞིབ་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཟམ་འདི་གི་མཐའ་འཁོར་ལུ་

ཡོད་པའི་གྱེན་འདི་ ས་འོག་གི་ཆུའི་གནས་སྟངས་ལས་བརྟེན་མཐོ་དྲགས་སྦེ་མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། གནམ་བྱཱར་གྱི་དུས་ཚོད་

ལུ་ ས་འོག་གི་ཆུ་ཚད་འདི་ ཧེང་སྐལ་རང་ ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ གྱེན་ལུ་ཉེན་ཁ་ཆེཝ་སྦེ་འཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

བརྟག་ཞིབ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ གྱེན་ཚུ་རྩ་བརྟན་མེདཔ་བཟོ་མི་དེ་ གཙོ་བོ་ར་ ཆུ་སིམ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་སྦེ་ 

གསལ་སྟོན་འབྱུང་ནུག དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ས་འོག་ཆུ་གཡུར་ཐབས་ལམ་ཅིག་རྒྱབ་སྣོན་འབད་དེ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༦-༢༠༢༧ 

འགོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལག་ལེན་འཐབ་སྦེ་གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན་ དེ་ཡང་ ཡུན་རིང་ གྱེན་རྩ་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ 

ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ཨིན། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

གྱེན་ཆད་འོང་ནི་མར་ཕབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོད་པའི་ ས་འོག་ཆུ་གཡུར་ལས་ལུགས་དེ་ ཕན་ནུས་ཅན་

འོང་ནི་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ ས་ཁོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ ལྟ་རྟོག་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་

འབད་དེ་་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ གྱེན་གཟར་དྲགས་ཀྱི་ས་ཆ་འཕྲུལ་རིག་གི་གནས་སྟངས་ལུ་

གཞི་བཞག་སྟེ་ བཟོ་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཁ་སྐོང་ཚུ་ རྒྱབ་སྣོན་འབད་ནི་ཨིན། 

༥༽ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་ 

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི། 

 

ནུས་ཤུགས་དང་

རང་བཞིན་ཐོན་

སྐྱེད་བློན་པོ། 

 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ5 *འབྲུག་ལུ་ གནམ་དགུན་གྱི་ གློག་མེ་ནང་འདྲེན་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ གྱོང་རྒུད་ཚུ་ བཀག་ 

ཐབས་ལུ་ སྒེར་གྱི་ཁྱིམ་ཐོག་ ཉི་དྲོད་གློག་ཤུགས་ གྲོགས་རམ་འཆར་གཞི་གི་སྐོར། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་ ཉི་དྲོད་འཛིན་ཆས་ཚུ་ལུ་ གཞུང་གི་ གྲོགས་རམ་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་པ་ཅིན་ 

ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ གྱོང་རྒུད་དང་ གནམ་དགུན་གྱི་ ནུས་ཤུགས་ལུ་ བརྟེན་སྡོད་མི་དེ་ ལེ་ཤ་གིས་ མར་ཕབ་འབད་ 

ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༡༡ པ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་ ༥ པའི་བར་ན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ རྒྱ་ 

གར་ལས་ གློག་མེ་ཡུ་ནིཊ་ས་ཡ་ ༢,༡༡༨ ནང་འདྲེན་འབད་ནི་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༧,༠༨༦.༩༧ ཟད་འགྲོ་བཏང་ 

ཡོདཔ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་ལས་བརྟེན་ གྱོང་རྒུད་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༦༦,༦༥༤ དེ་ཅིག་ མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན་ 

པས། འབྲུག་ལུ་ ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་ ཉིན་གློག་མེ་ག་ཝཊ་ ༣,༥༨༥ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ 

༢༩/༠༥/༢༠༢༦ 
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Question Hour 

 

རེས་ གོང་ཚད་མཐོ་དྲགས་སྦེ་ འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་ཨིན་པས། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་ འབྲུག་སླར་འབྱུང་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ༡༤༤༧ GWh འདི་ མ་དངུལ་ དུང་ 

ཕྱུར་ ༦.༠༧ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ད་ལྟོའི་རྩིས་ལོ་ནང་ བསྡོམས་རྩིས་ ནང་འདྲེན་འབད་མི་ MU 

༢,༡༡༨ དེ་ཅིག་ བརྒྱ་ཆ་ལས་བཅད་པ་ཅིན་ ༤༦ དེ་ཅིག་ ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་ལས་ གློག་ཤུགས་མཐོ་བའི་ 

བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་དང་ གནས་སྡུད་ལྟེ་བ་གསརཔ་ཚུ་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ མཁོ་འདོད་ཡར་སེང་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ 

པས། ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ སྒེར་གྱི་སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ནང་ལས་ ཉི་ནུས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ འོས་འབབ་ཚུ་ བལྟ་བའི་སྐབས་ 

བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དེ་ཅིག་གིས་ ཉི་ནུས་བཙུགས་མི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ནུས་ཤུགས་ ༣༤ GWh 

བཏོན་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཡུ་ཨེས་དྲོ་ལར་ས་ཡ་ ༡.༨ དེ་ཅིག་ གསོག་འཇོག་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་ 

པས། འདི་གི་ཐད་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྒེར་གྱི་ཁྱིམ་དང་ གཞན་ གཞུང་མིན་བཟོ་བཀོད་ཚུ་ནང་ 

ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་ ཉི་གློག་གི་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་གྱི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? དེ་ 

སྦེ་མེད་པ་ཅིན་ ང་རའི་ཧོངས་ལས་ ལྷན་ཁག་གི་ བློན་པོ་མཆོག་ལུ་ ཡངས་ཆགའབད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་དང་ 

དེ་གིས་ ང་བཅས་ཀྱི་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་བདུན་རེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཁར་འགྱོ་ནི་ལས་ བཀག་ཐབས་འབད་ 
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Question Hour 

 

ཚུགས་ནི་དང་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ འདི་བཟུམ་མའི་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱ་གར་དང་ བལ་ཡུལ་ དེ་ལས་ 

ཤྲི་ལངྐ་བཟུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གིས་ མ་རྩའི་ཟད་འགྲོ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ལས་ ༤༠ གི་བར་ན་ འགོ་ 

བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ ལོ་ངོ་ ༣ གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ སྒེར་གྱི་ཉིན་གློག་ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༠༠ 

ལས་ ༥༠༠ གི་བར་ན་ ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་སྟེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 

ལན༽  

གློག་མེ་ནང་འདྲེན་འདི་ད་རེས་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་འདི་ཡང་ 

ནང་འཁོད་ཀྱི་གློག་མེ་ཡོངས་བསྡོམས་ལས་བརྒྱ་ཆ་༨༥ལས་༩༠གི་བར་ན་ཡོདཔ་ཨིན། ནང་འདྲེན་འབད་མི་གློག་མེ་གི་ཟད་

འགྲོ་དེ་ བཟོ་གྲྭའི་ཉོ་སྤྱོད་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ སྤྲོད་དོ་ཡོདཔ་དང་ སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་ ཉོ་སྤྱོད་འབད་མི་ཚུ་གིས་ ནང་འདྲེན་གྱི་ 

ཟད་འགྲོ་ཚུ་བཏང་མི་དགོ། ད་ལྟོ་ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་ཉི་འོད་ལམ་ལུགས་ཚུ་ནེཊ་མི་ཊར་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཡར་དྲག་གཏང་དོ་

ཡོདཔ་ཨིན། ད་རེས་ནངས་པར་ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་ ཉི་འོད་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ཐད་ཀར་དུ་གྲོགས་རམ་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

གཞུང་གི་ཟད་འགྲོ་ཁ་སྐོང་དགོཔ་ཨིནམ་དང་དམིགས་བསལ་གྱིས་ གློག་མེ་དམའ་བའི་སྡོད་ ཁྱིམ་གྱི་ གློག་མེ་སྤྱོད་མི་ཚུ་

ལུ་ཧེ་མ་ལས་གློག་མེ་གི་ཁྲལ་ཚུ་གྲོགས་རམ་ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འབདཝ་ད་གཞུང་གིས་ མི་ངོ་ཚུ་གིས་ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་ 

ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཐབས་ལུ་ 

འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཐབས་ལམ་ཚུ་རྒྱལ་གཞུང་གིས་ཉི་མའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ 

འགན་ཁུར་འདི་ནུས་ཤུགས་མ་འདྲཝ་བཟོ་ནི་དང་དམིགས་བསལ་གྱིས་གནམ་བྱཱར་གྱི་དུས་ཚོད་ལུ་ ཆུར་བརྟེན་གློག་མེ་ལུ་ 

ལྷན་ཐབས་འབད་ནི་ལུ་ངོས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། སྤྱི་ལོ་༢༠༤༠ ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ནུས་ཤུགས་མེ་ག་ཝཊ་༡༥༠༠༠ 

དང་གཅིག་ཁར་ཉིན་གློག་མེ་ག་ཝཊ་༥༠༠༠ ཁ་སྐོང་འབད་ནི་གི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོདཔ་དང་ལྷན་ཁག་གིས་ 

རྒྱལ་ཡོངས་ནུས་ཤུགས་ཉི་ནུས་ལམ་སྟོན་༢༠༢༥ ཉི་གློག་མེ་ག་ཝཊ་༡,༠༠༠ ཐོབ་ཚུགས་པའི་ འོས་བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ 

འབབ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ནང་ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་གཞུང་གིས་ལྷུན་རྩེ་དང་པདྨ་དགའ་ཚལ་ དེ་ལས་དར་དཀར་ན་རྫོང་ཁག་༣ ནང་ 

ལས་འགུལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་དང་ལས་འགུལ་འདི་ ད་རུང་གཞལ་སྒང་རྫོང་ཁག་ནང་ཁྱིམ་གུང་པ 

༥༠༥ ལུ་ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་ཉི་མའི་གློག་ཤུགས་ཀེ་གྲབ་ལུ་པི་༣ རེ་ བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཐིམ་ཕུག་དང་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

གཞལ་སྒང་རྫོང་ཁག་༼༤༦༤ kW ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ ༢༠༠ kW), འཇིག་མེན་རྣམ་

རྒྱལ་བཟོ་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ ༢༣༤ kWཇེ་གྲབ་ལུ་པི་ཏི་ཨའེ༼JWPTI ༽ ༡༥༠ kW དང་ 

RBE-Delhi ཨར་བི་ཨི ༡༢༠ kW ཚུ་ནང་ ཁྱིམ་ཐོག་ཉི་འོད་ཀྱི་ གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལྷན་ཁག་གིས་ཤང་ས་༼༣༣ kW༽ ལུ་ཡོད་པའི་མཐའ་ཟུར་གྱི་མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ཉིན་དྲོད་ཀྱི་གློག་མེ་བྱིན་ཡོདཔ་དང་ ལུ་ནག་

ན་ལུ་ཡོད་པའི་ མཚོ་ལྗོངས་༼༥ kW༽ དང་ མོང་སྒར་ལུ་ཡོད་པའི་ ཨ་ཇ་ནེ་༼8okW༽ ལུ་ཡང་ ཉིན་དྲོད་ཀྱི་

གློག་མེ་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། ད་རུང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༧ལུ་ མཇུག་བསྡུ་ནི་ཨིན་མི་ ལུ་ནག་ན་ལུ་ཡོད་པའི་ ཝ་ཅེ་༼༥༣ kW༽ 

དང་ཨིའུ་སུ་ན་༼༢༦ kW༽ དེ་ལས་ ཤིང་འཕེལ་༼༣༣kW༽༽ ལུ་ ཉི་དྲོད་གློག་མེ་བཙུགས་ནིའི་ལཱ་འབད་དོ་

ཡོདཔ་ཨིན། ད་རུང་ གཞུང་གིས་ ཐིམ་ཕུག་དང་ ཆུ་ཁ་ དེ་ལས་ དབང་འདུས་ལུ་ གློག་ཤུགས་མེ་ག་ཝཊ་༧.༨༣ གྱི་

དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་བསྒང་ཡོད་མི་ མི་མང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཉིན་གློག་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ལས་འགུལ་གྱི་

དོན་ལུ་ ཨེ་ཌི་བི་ལས་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་ འབྲུག་སླར་འབྱུང་གློག་མེ་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ད་ལྟོ་ 

བསྟར་སྤྱོད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ མ་དངུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལས་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཉིན་གློག་གི་མ་རྩ་བཙུགས་ནི་གི་ཉེན་ཁ་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ནི་

གི་དོན་ལུ་ཨིན། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ད་རེས་ སྒེར་གྱི་ཁྱིམ་དང་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ནང་ ཨར་ཊི་ཨེསི་གི་དོན་ལུ་ གྲོགས་རམ་གྱི་ བཀོད་སྒྲིག་མེདཔ་ཨིན། ཨིན་

རུང་ མི་ངོ་ཚུ་གིས་ ཨར་ཊི་ཨེསི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ བཙུགས་ཆོག་པའི་ གནང་བ་ཡོདཔ་ལས་ ནུས་ཤུགས་ལྷག་ལུས་གང་

རུང་ཅིག་ ནེཊ་མི་ཊར་སྒྲིག་གཞི་གི་འོག་ལུ་ གློག་ཐག་ནང་ བཙུགས་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

 

འདི་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ དགོངས་དོན་འདི་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཚུགསཔ་བཟོ་རུང་ ཨར་ཏི་ཨེས་ ཆ་གནས་འབད་ནི་

ལུ་ གལ་གནད་ཅན་ཅིག་སྦེ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་ལུ་ ལངམ་སྦེ་མེདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་ མི་ངོ་དང་ 

ཡང་ན་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཕིཌ་ཨིན་ཁྲལ་༼Feed-in Tariffs༽ དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ ཐོབ་ཐངས་ དེ་ལས་ 

བསྐྱར་གསོ་འབད་བཏུབ་པའི་ ནུས་ཤུགས་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་གི་ བསམ་གཞི་ཚུ་ གཙུག་སྡེ་ནང་ བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 

ཐབས་ལམ་ཁ་སྐོང་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༦༽ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་

ཚང་འདེམས་

ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་

མི། 

 

གཞི་རྟེན་མཁོ་

ཆས་དང་སྐྱེལ་

འདྲེན་ལྷན་ཁག་

གི་བློན་པོ། 

 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ6 *ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ United Nations Development Programme གི་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ ད་ལྟོ་འབད་བའི་ཡོད་པའི་ ལམ་ཟུར་གྱི་ཡུར་བཟོ་མི་སྐོར། 

འདས་པའི་ལོ་དག་པ་ཅིག་གི་རིང་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་ ཆརཔ་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཐིམ་ཕུག་ 

ལུ་ཁྲོམ་ནང་ ཆུ་རུད་ཐོན་ནི་དང་ ལམ་ཟུར་གྱི་གཡུར་བ་བསུབ་ནི་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ལེ་ཤ་སྦེ་རང་བྱུང་སྟེ་ 

༢༩/༠༥/༢༠༢༦ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

མི་དམངས་ལུ་སྟབས་མ་བདེ་ཐོན་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ ལམ་འགྲུལ་ ཚོང་ལཱ་ གློ་བུར་གྱི་ཉེན་སྲུང་ཚུ་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་ 

རྐྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་སེལ་ཐབས་ལུ་ ད་རེས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་བཞིན་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་འདི་ལུ་ 

དགའ་ཚོར་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ས་གནས་ཁར་ཞིབ་རྟོག་འབདཝ་ད་ ད་ལྟོའི་ཡུར་བཟོའི་ལཱ་ཚུ་གི་ མ་འོངས་པ་ལུ་ཕན་ 

ཐོགས་ མི་ཚུགས་ནི་བཟུམ་ཅིག་མཐོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་འབདཝ་ལས་ མི་རྗེ་བློན་པོ་མཆོག་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་དྲི་བ་ཚུ་ལུ་ དོགས་སེལ་མཛད་གནང་དགོཔ་ དེ་ 

ཡངཿ 

༡. ད་ལྟོ་ཐིམ་ཕུག་ལུ་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཡུར་བཟོའི་ལམ་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ཁྲོམ་ལམ་གྱི་ཆུ་རུད་ 

ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་པའི་བློ་སྟོབས་ ལྷན་ཁག་ལུ་ཡོད་ག་མེད 

 

ལན༽ 

ལྷན་ཁག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་དོན་ལུ་ ཆར་ཆུ་དང་ ལམ་བདའ་སྟེ་ ཆུ་གཡུར་ལེགས་བཅོས་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་

མི་ལཱ་ཚུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལུ་ བཟོ་ཡོད་མི་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་དོན་ལུ་ ཆར་ཆུའི་འཆར་གཞི་ཨམ་དང་ ཆུའི་ཞབས་ཏོག་
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NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

གི་འཆར་གཞི་ཨམ་ནང་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་དགོས་མཁོ་དང་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འབད་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི་

ཨིན། འཆར་གཞི་ཨམ་འདི་ནང་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཆུ་གཡུར་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ཁྲོམ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚོད་དཔག་ 

མ་འོངས་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་དཔེ་རིས་ དེ་ལས་ ཆར་འབབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡར་སེང་དང་ ཁྲོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་མགྱོགས་དྲགས་

སྦེ་ཡར་སེང་གཏང་ནི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་གནོད་པ་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་

དང་འཁྲིལ་ ད་རེས་ཡོད་པའི་ ཆུ་གཡུར་ཚུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་ནང་འཁོད་ལུ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཆུ་རུད་དང་ མ་འོངས་

པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ བཟོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ ལས་འགུལ་འདི་

མཇུག་བསྡུ་བའི་བསྒང་ལས་ཆར་ཆུ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ ཡར་དྲག་གཏང་གཏང་སྟེ་ གལ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་གྱི་ས་གོ་

ཚུ་ནང་ལས་ཕར་དང་ ཁྲོམ་ཁར་ལས་ཆུ་རུད་ཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ལས་ འཁོར་ལམ་བདའ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཆུའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ 

མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་པའི་རེ་བ་སྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ལས་འགུལ་འདི་ཡང་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལས་

རིམ་༼ཡུ་ཨེན་ཌི་པི༽གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་སྒྲིང་སྒྲི་ གི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་

ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ བསིལ་དྲོད་གནས་སྟངས་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ཚུགས་པའི་གཞི་རྟེན་དང་ཁྲོམ་སྡེའི་བཙོག་གཡུར་གྱི་

ཐབས་ལམ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ཨིན། ད་རུང་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ཡུན་རུང་ཁྲོམ་གྱི་ནུས་ 

ཤུགས་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཡུན་བརྟན་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་རྟེན་པའི་

ཐབས་ལམ་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནོད་ཉེན་ཅན་གྱི་བཙོག་གཡུར་གྱི་བར་འཛུལ་དང་ སྔོ་ལྗང་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་

དང་ ལེགས་བཅོས་འབད་ཡོད་པའི་འཐུང་ཆུ་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཙུགས་སྟེ་ཡོད། ཨིན་རུང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ཕན་གནོད་དང་ ཆརཔ་གི་གནས་སྟངས་འགྱུར་བཅོས་འགྱོ་མི་ དེ་ལས་ ཁྲོམ་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་དོ་

ཡོདཔ་ལས་ ཆར་ཆུ་འཛིན་སྐྱོང་འདི་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ འབྲེལ་མཐུན་བྱ་རིམ་ཅིག་སྦེ་ ལུས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལྷན་ 

ཁག་གིས་ ཆུ་གཡུར་གྱི་ ལཱ་འགན་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཡུན་རིང་གི་ཕན་ནུས་དང་ 

ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་སྦེ་ བཟོ་ཐབས་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཡོད་ས་ལུ་ ལེགས་བཅོས་དང་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་

ཨིན། 

༢. ལཱ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་སྔོན་མ་ལུ་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འཕྲུལ་རིག་གི་ཞིབ་དཔྱད་ཁ་གསལ་དང་ 

གནམ་གཤིས་བསྟུན་པའི་བཟོ་བཀོད་ཚུ དེ་ལས་ མ་འོངས་པའི་ཁྲོམ་སྡེ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད་ག 

ལན༽ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ ཆར་ཆུ་དང་ འཁོར་ལམ་བདའ་སྟེ་ཡོད་པའི་གཡུར་བ་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་ འགོ་མ་

བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ལྷན་ཁག་གིས་ འཕྲུལ་རིག་གི་བརྟག་ཞིབ་ཁ་གསལ་དང་ གནམ་གཤིས་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ཚུགས་

པའི་ བཟོ་བཀོད་ཀྱི་བསམ་ཞིབ་དེ་ལས་ མ་འོངས་ཁྲོམ་སྡེ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་གི་དམིགས་གཏད་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་དེ་ 

བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་འགུལ་གྱི་ བར་འཛུལ་ཚུ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གི་དོན་ལུ་བཟོ་

ཡོད་མི་ ཆར་ཆུའི་འཆར་གཞི་ཨམ་དང་ ཆུའི་གཞབས་ཏོག་གི་འཆར་གཞི་ཨམ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཨིནམ་དང་ འདི་ནང་

ལུ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་གཡུར་ཆུའི་རྒྱུན་ལམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་དང་ ཐིམ་ཕུག་གི་ནང་འཁོད་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལུ་ ཆུའི་རུད་འཐོན་སའི་ས་གོ་ཚུ་དང་ ས་གོ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ དེ་ལས་ ཁྲོམ་གྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ དེ་ལས་ 

མ་འོངས་གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། འཆར་གཞི་ཨམ་དེ་ནང་ ཆརཔ་གི་ཤུགས་ཚད་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་

དང་ གནམ་གཤིས་ཚབས་ཆེན་གྱི་གནས་སྟངས་ དེ་ལས་ ཁྲོམ་ཚོགས་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ ཆུ་གཡུར་

གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལུ་ ཕན་གནོད་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་ཚོད་དཔག་ཚུ་ཡང་ བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཆུ་གཡུརབཟོ་བཀོད་་དང་བར་འཛུལ་ཚུ་ ད་རེས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་ མ་འོངས་པའི་ཁྲོམ་སྡེ་

གོང་འཕེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ གཉིས་ཆ་རའི་ གདོང་ལེན་བསལ་ཐབས་ལུ་ ལྷན་ཁག་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ 

འཕྲུལ་རིག་གི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ལས་འགུལ་འདི་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་

ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ ཁྲོམ་སྡེ་བཟོད་བསྲན་གྱི་ ལས་རིམ་རྒྱ་ཆེཝ་ཚུ་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིནམ་ད་ ལས་འགུལ་འདི་

གིས་ གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ཚུགས་པའི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་འཆར་གཞི་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་

ཁྲོམ་སྡེ་ ཆུ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། ད་རུང་ ལས་འགུལ་འདི་ནང་ རང་བཞིན་གནས་

སྟངས་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ལུ་ཚོར་ཤུགས་ཅན་གྱི་བཙོག་གཡུར་་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ད་ འདི་

གིས་ ཆུ་ཕྱི་ཁར་འགྱོ་ནི་ལས་ མར་ཕབ་འབད་ནི། སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ ཁྲོམ་སྡེའི་

བཙོག་དུང་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་སྐྱེདཔ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ལས་འགུལ་འདི་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ཐིམ་ཕུག་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་དཔྱད་དང་ འཆར་གཞི་གི་བརྟག་ཞིབ་ དེ་ལས་ གནམ་གཤིས་འབྲེལ་

མཐུན་རྩིས་འཇོག་ དེ་ལས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་གི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ གཅིག་ཁར་བསྡོམས་ཏེ་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ཁྲོམ་གྱི་

གནས་སྟངས་སྒྲིང་སྒྲི་དང་ མ་འོངས་པའི་ཁྲོམ་གྱི་གོང་འཕེལ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 

༣. ལས་རིམ་ (UNDP) གི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ཨིནམ་ལས་ མ་འོངས་པ་ལུ་ཡང་བསྐྱར་བཟོ་བསྐྲུན་ 

འབད་དགོཔ་མ་ཐོན་ནི་དང་ མི་དམངས་ལུ་ཡུན་རིང་གི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ བྱིན་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ 

ཐུག་ལས་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་བཟུམ་ཚུ་ བརྩམས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ གནམ་གཤིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་བའི་གནས་སྟངས་ལུ་གཟིགས་ཏེ་ ལྷན་ཁག་གི་ 

ཐིམ་ཕུག་དང་ གཞན་མི་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་བའི་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཡུན་རིང་ཁྲོམ་གྱི་ གནམ་གཤིས་རྩུབ་དྲགས་ 

འཛིན་སྐྱོང་སྲིད་བྱུས་ ཡང་ཅིན་ འཆར་གཞི་ཨམ་ (Master Plan) ག་ཅི་བཟུམ་ཡོད་ག་ཚུ་ ཁ་གསལ་གསུང་ 

གནང་ཟེར་བའི་དྲི་བ། 
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ལན༽ ལྷན་ཁག་གིས་ འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་༼ཡུ་ཨེན་ཌི་པི༽གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོད་པའི་

ལས་འགུལ་ཚུ་གིས་ ཡུན་རིང་དང་ཡུན་བརྟན་ དེ་ལས་ མི་སེར་ལུ་ ཁེ་ཕན་སྦོམ་སྦེ་ར་འབྱུང་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་

དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་་ བཟོ་སྐྲུན་ཚུ་ལོག་འབད་མི་དགོ་ནི་དང་ ཡུན་རིང་གི་

གྲུབ་འབྲས་ དེ་ལས་ ཆུ་གཡུར་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཐབས་ལུ་ འཆར་གཞི་དང་ བཟོ་བཀོད་ དེ་ལས་ ལག་

ལེན་གྱི་གནས་རིམ་ནང་ ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ར་བཙུག་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། དང་པ་ ཆུ་གཡུར་བར་འཛུལ་དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ 

གི་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་གི་ཆར་ཆུ་འཆར་གཞི་ཨམ་ དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལུ་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཆུའི་ཞབས་ཏོག་གི་འཆར་གཞི་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཨིནམ་ད་ འདི་ནང་ འཕྲུལ་རིག་གི་བརྟག་ཞིབ་ཁ་གསལ་དང་ གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་ 

མ་འོངས་ཁྲོམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་འཆར་སྣང་ དེ་ལས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་གི་དབྱེ་དཔྱད་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། བཟོ་བཀོད་འདི་ཚུ་ 

ཐིམ་ཕུག་ལུ་ ཆར་འབབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ ཁྲོམ་ཁར་ཆརཔ་ཆུ་འཐོན་ནི་ དེ་ལས་ མ་འོངས་གོང་འཕེལ་གྱི་གནོན་ 

ཤུགས་ཚུ་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་ཨིན་མི་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ བཟོ་བཟོཝ་ཨིན། 

གཉིས་པ་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ གནམ་གཤིས་གདོང་ལེན་དང་ མ་འོངས་པའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཐབས་

ལམ་ཚུ་ དང་ལེན་འབདཝ་ཨིན། གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་ཚབས་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཆུ་རུད་དངགཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་

ཚུ་ མེདཔ་ཐལ་ནིའི་་ཉེན་ཁ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་གཡུར་འདི་ བཟོ་ཐངས་ཡར་དྲག་བཏང་སྟེ་ བཟོ་སྟེ་

ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ལས་འགུལ་འདི་ནང་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་ འོས་

འབབ་དང་འཁྲིལ་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཚོར་ཤུགས་ཅན་གྱི་ ཆར་ཆུ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

འདི་ཡང་ ཆུ་ནང་འཛུལ་འབད་ནི་འདི་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ ཕྱི་ཁར་ལས་ཆུ་འཐོན་མི་ མར་ཕབ་འབད་ནི་ གྱེན་ཚུ་ 

བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ སྔོ་ལྗང་གི་ས་སྒོ་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་

ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡུན་རིང་གི་མཐའ་འཁོར་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་འགན་

ཁུར་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྔར་སྲོལ་གྱི་ཆུ་གཡུར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ཨིན། ལྷན་

ཁག་གིས་ གཞི་བཙུགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཡུན་རིང་གི་ཁྲོམ་སྡེ་གོང་འཕེལ་འཆར་གཞི་དང་ ས་

གནས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ ལས་སྡེ་

ནང་འཁོད་མཉམ་འབྲེལ་ དེ་ལས་ ས་ཁོངས་ངེས་གསལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་འབད་ཡི། ད་རུང་ བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྐབས་ལུ་ 

ལཱ་གི་གནས་ཡུན་དང་ ཕན་ནུས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྤུས་ཚད་བཀག་འཛིན་ཐབས་ལམ་དང་ བཟོ་རིག་གི་ལྟ་

རྟོག་ དེ་ལས་ དུས་རྒྱུན་ལྟ་རྟོག་གི་བྱ་རིམ་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། བཟོ་བཀོད་ཚུ་ ལཱ་འབད་བཏུབ་སྦེ་

བཟོ་ནི་དང་ སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བཞག་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་ལག་ལེན་སྡེ་ཕྲན་༼PMU༽ གིས་ཁག་འབགཔ་ཚུ་ལུ་ ཨེམ་

༢༠ སྡེ་རིམ་གྱི་རྩི་འདམ་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་འབད་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ད་ང རིན་བསྡུར་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་

པའི་ རིས་མོ་དང་ བཟོ་རིག་གི་བཀོད་རིས་ཚུ་ དམ་དམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་སླབ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ 

ལས་འགུལ་ལག་ལེན་སྡེ་ཕྲན་༼PMU༽ གྱིས་ ཟླཝ་རེ་ནང་ ཉུང་ཤོས་རང་ ཚར་གཉིས་ ས་ཁོངས་ནང་ ལྟ་སྐོར་

འབད་དེ་ ལས་སྣ་ཚུ་ ཉོགས་བཤད་བསལ་ཐབས་ལམ་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་གི་དགོས་

མཁོ་ཚུ་འཁྲིལ་འབད་དོ་ཡོད་ད་བརྟག་དཔྱད་འབདཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཁྲོམ་སྡེའི་ཆུ་གཡུར་འཛིན་སྐྱོང་འདི་ 

དམིགས་བསལ་དུ་ གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་བསྒྱུར་བཅོས་དང་ཁྲོམ་སྡེ་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ར་ འབྲེལ་མཐུན་གྱི་བྱ་རིམ་ཅིག་སྦེ་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་དུས་རྒྱུན་ཉམས་བཅོས་་འབད་ནི་དང་ 

རིམ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་སྒོ་ཚུ་ དུས་མཚམས་ལུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཁྲོམ་གྱི་གནས་སྟངས་ཡར་དྲག་ལུ་གཞི་བཞག་

སྟེ་ མ་འོངས་པའི་ནང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་འདི་ ཐིམ་ཕུག་གི་ ཡུན་རིང་གི་ཁྲོམ་སྡེ་འཆར་གཞི་

གི་ཆ་ཤས་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ར་སྡོད་ནི་ཨིན། 

༧༽ སྦོང་སྒོ་སྐྱབས་ཁྱ་ 

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི། 

 

གསོ་བའི་བློན་པོ། དྲི་བ༽ 4P5S/WQ7 *འཆར་དངུལ་མ་འཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ རྩི་མ་ལ་ཁ་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ བཟོ་སྐྲུན་
འབད་ནིའི་སྐོར། 

རྒྱབ་སྣོན། 

རྩི་མ་ལ་ཁ་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་རྐྱབ་ནི་དེ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞུང་གི་ 

ཁས་བླངས་གལ་ཅན་གཅིག་ཨིན། གྲོས་འདེབས་དེ་ཡང་ ལུང་ཕྱོགས་ནང་ ལོ་གཅིག་བ་ལོ་གཅིག་ མི་རློབས་ཡར་སེང་

འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གཅིག་མེདཔ་ལས་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་

འདུའི་སྐབས་ སྨན་ཁང་འདི་དགོ་པའི་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ འདས་པའི་ཚོགས་ཐེངས་ཚུ་ནང་ བསྐྱར་ལོག་སྦེ་ དྲན་བསྐུལ་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་རུང་ འཆར་དངུལ་ 

གསར་བཏོན་མ་འབདཝ་ལས་ ལས་འགུལ་དེ་ ལོ་༢ ལྷགཔ་ཅིག་ ཕྱི་སོངཔ་ལས་ བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ལཱ་ཚུ་འགོ་བཙུགས་

མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ཨིན། 

༠༢/༠༦/༢༠༢༦ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

སྤྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལུ་རྐྱབ་མི་ སྨན་ཁང་དེ་ རྙིངམ་ཐལ་ཡོདཔ་ལས་ ད་རེས་ཀྱི་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ལང་མ་ཚུགས་

པར་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ སྨན་ཁང་འདི་གིས་ མི་རློབས་མང་རབས་ཅིག་ལུ་ ཞབས་ཏོག་འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ 

བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ སྐྱབས་ཁྱ་དང་ བྱག་ཕྱོགས་རྒེད་འོག་གི་མི་སེར་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ དགག་

སྡེའི་སྦྱོང་བརྡར་ལྟེ་བ་ དེ་བཟུམ་སྦེ་སློབ་གྲྭ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་མི་སྡེ་ དེ་ལས་ བུ་ན་ཁ་གློག་མེ་ལས་འགུལ་གྱི་ ལས་

བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ཕན་པ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་ལྟར་ནདཔ་གི་གྱངས་ཁ་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ ས་གནས་ནང་ ཞབས་ཏོག་

བྱིན་མི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ གསོ་བའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་ལུ་ གནོན་པ་་སྦོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ 

༡. འཆར་དངུལ་མ་གནང་མི་དང་ རྩི་མ་ལ་ཁ་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་མ་ག་ཅི་

ཨིན་ན? 

༢ ལྷན་ཁག་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ རྩིས་ལོ་༢༠༢༥-༢༠༢༦ལུ་ 

མཐའ་དཔྱད་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ ལས་འགུལ་དེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦-༢༠༢༧ ལུ་ ད་རུང་ ཕར་འགྱངས་འབད་ནི་གི་ རེ་

བ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 
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Question Hour 

 

ལན༽ 

རྩི་མ་གླ་ཁ་སྨན་ཁང་གསརཔ་རྐྱབ་ནི་འདི་ལོ་༥འི་འཆར་གཞི་༡༣པའི་ནང་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞུང་གི་ ལས་

སྣ་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ ཁག་ཆེ་བའི་གཙོ་རིམ་ཅིན་གཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་རྫོང་ཁག་ཡར་རྒྱས་

ཆུང་གི་ ལུང་ཕྱོགས་འདི་ནང་ མི་རློབས་མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་

ཏོག་མཁོ་མངག་འབད་མི་ཡར་སེང་འགྱོ་དོ་ཡོད་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཆ་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཞབས་ཏོགཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་ཤུལ་མར་ གསོ་བ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ལུ་ 

ངོས་ལེན་འབད་དགོ་པའི་གདམ་ཁ་ ༣ ཀྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། གདམ་ཁ་དང་པ་འདི་ ད་རེས་ཡོད་

པའི་སྨན་ཁང་ཉལ་ཁྲི་༢༠ འབད་མི་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཉལ་ཁྲི་༡༠ འབད་མིའི་སྨན་ཁང་གསརཔ་ཅིག་

རྐྱབ་ནི་དང་ གདམ་ཁ་གཉིས་པ་འདི་ ཉལ་ཁྲི་༢༠ འབད་མིའི་སྨན་ཁང་འདི་བཞག་སྟེ་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་་གི་གྲོས་

འཆར་ཕུལ་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་རྟེན་གཞི་གི་ཐད་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ སྨན་ཁང་ཉལ་ཁྲི་ ༡༠ 

ཡན་ཆད་༥། ཁྲོམ་སྡེ་སྨན་ཁང་གཅིག དེ་ལས་ PHC ༡༥་ཡོདཔ་ཨིན། སྨན་ཁང་ཉལ་ཁྲི་༡༠ཡན་ཆད་ ༥ འབད་མི་

འདི་ ཉལ་ཁྲི་༦༠འབད་མི་ཕུན་ཚོགས་གླིང་སྨན་ཁང་དང་ ཉལ་ཁྲི་༢༠འབད་མི་ རྩིས་མ་གླ་ཁ་སྨན་ཁང་དང་ དགེ་འདུ་

སྨན་ཁང་ དེ་ལས་ཉལ་ཁྲི་༡༠འབད་མི་ མཁའ་སྟོད་ཁ་སྨན་ཁང་དང་ ཆུ་ཁ་སྨན་ཁང་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
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སྨན་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རྩིས་མ་གླ་ཁ་གི་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ ཉལ་ཁྲི་ ༢༠ འབད་མི་

སྨན་ཁང་གཞན་མི་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་མི་གི་ཚད་གཞི་འདི་ ཉུང་སུ་ཅིག་སྦེ་འདུག 

དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལུ་ རྩིས་མ་ གླ་ཁ་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ ནདཔ་༡༢,༡༩༢ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ད་ དགེ་འདུ་

སྨན་ཁང་ནང་ལུ་༢༩,༢༩༩ གསར་སྤང་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་༢༤,༥༩༧ དང་ ཧཱ་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ ༢༢,༥༩༡ དེ་ལས་ ཀྲོང་

གསར་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་༡༩,༢༡༧ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་འདུག། 

རྩིས་མ་གླ་ཁའི་སྨན་ཁང་གི་ཞབས་ཏོག་འདི་ ཉལ་ཁྲི་༡༠འབད་མི་ སྨན་ཁང་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལུ་ 

དངས་གདུང་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ ནད་གཞི་གི་གྱངས་ཁ་འདི་ ༡༨༠༠༤ལུ་མཐོ་སུ་ཅིག་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ད་ གཡུ་

ས་སྨན་ཁང་དང་ ཁམས་དང་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ གྱངས་ཁ་༡༡༨༢༧ དང་ ༩༧༧༤ ཡོདཔ་སྦེ་ ཐོ་

བཀོད་འབད་དེ་འདུག འ་ནཱི་འདི་གིས་ ད་ལྟོ་ རྩིས་མ་གླ་ཁ་གི་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་མི་འདི་ ད་རེས་ས་

གནས་གཞན་ནང་ཡོད་པའི་ཉལ་ཁྲི་༡༠ཡོད་པའི་ སྨན་ཁང་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཉུང་སུ་ཅིག་སྦེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ 

ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་ཐངས་ཀྱི་ཐད་ཁར་འབད་བ་ཅིན་ ཉལ་ཁྲི་༡༠འབད་མིའི་སྨན་ཁང་འདི་གིས་ཞབས་ཏོག་ལངམ་སྦེ་ར་ སྤྲོད་

ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ལུ་ ཉལ་ཁྲི་༡༠འབད་མིའི་སྨན་ཁང་

གསརཔ་ཅིག་རྐྱབ་ནི་ཨིན་ན་ ཡང་ཅིན་ ཉལ་ཁྲི་༢༠ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་ ཉམས་གསོ་འབད་ཐོག་ལས་ བཞག་ནི་

ཨིན་ན་གི་སྐོར་ལས་ ཡི་གུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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དེའི་ལན་ལུ་ ཆུ་ཁ་རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུ་གིས་ ཡིག་ཨང་ ཆུ་རྫོང་/ཚོགས་འདུ་/སྤྱི་ཟླ་༠༨/༢༠༢༥-༢༠༢༦/༧༥༩ 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༨པའི་སྤྱི་ཚེས་༢༢ལུ་ ད་ལྟོ་ཉལ་ཁྲི་༢༠ འབད་མི་ རྩིས་མ་གླ་ཁ་གི་སྨན་ཁང་འདི་ ཉམས་བཅོས་

འབད་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཡོདཔ་ལས་ གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ རྩིས་མ་གླ་ཁ་གི་སྨན་ཁང་འདི་ 

ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྫོང་ཁག་གསོ་བའི་ལོ་བསྟར་གྱི་ལཱ་གི་འཆར་གཞི་ (ཨེ་དྲབ་ལུ་པི) ༢༠༢༦ ལས་ 

༢༠༢༧ གི་ནང་ལུ་ ས་ཡ་༥.༠༠ གྲོས་འཆར་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། 

གནད་དོན་གནད་སྡུད་འབྱུང་ཁུངས། ལོ་བསྟར་གསོ་བའི་གནས་དེབ། 

༨༽ ན་ནོང་ཤུ་མར་ 

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི་

གིས། 

 

གསོ་བའི་བློན་པོ། དྲི་བ༽ 4P5S/WQ8 *བསམ་རྩེ་སྨན་ཁང་འདི་ ལུང་ཕྱོགས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནིའི་སྐོར། 

བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ མི་རློབས་ལས་བཅས་པ་ཅིན་ མི་རློབས་མཐོ་ཤོས་བཞི་པ་ནང་ལུ་ཚུད་མི་

ཨིནམ་དང་ གྱང་ཁ་ལས་རྩིས་བ་ཅིན་ཧ་ལམ་ མི་གྲངས་ ༦༣༢༤༥ དེ་ཅིག་དྲུང་ཁག་གཉིས་དང་ རྒེད་འོག་ ༡༥དེ་ཅིག་

ནང་ཡོད་པའི་རྫོང་ཁག་ཅིག་ཨིན། འདི་ནང་ལུ་ ཁྱིམ་འབད་བ་ཅིན་ གུང་པ་ ༡༥༠༠༠ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ས་

གནས་འདི་ནང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་ རེལ་ལའི་ལམ་ དང་ བཟོ་གྲྭའི་ལཱ་ཚུ་ཆགས་ནི་འཆར་གཞི་

ལས་བརྟེན་ མི་རློབས་འདི་ འདི་བ་ལྷག་སྟེ་ ཡར་འཕར་འགྱོ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༠༢/༠༦/༢༠༢༦ 
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NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

གནད་དོན་ནི་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བརྟག་ཞིབ་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ལས་ བསམ་རྩེ་གི་སྨན་

ཁང་འདི་ སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལས་ ཁས་བླངས་གསལ་བསྒྲགས་ ཨང་གྲངས་ ༢.༤ ནང་ལུ་ བསམ་

རྩེ་གི་སྨན་ཁང་འདི་ ལུང་ཕྱོགས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་སྦེ་ ཡར་དྲག་བཟོ་ནི་ཟེར་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

གཞུངགི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལས་འགུལ་གལ་ཅན་འདི་གི་དོན་ལུ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༦ དང་ ༢༠༢༧ གི་ནང་ལས་ འཆར་

དངུལ་ མཁོ་སྤྲོད་འབད་གནང་མི་ལུ་ དགའ་འཚོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཨིན་རུང་བསམ་རྩེ་གི་མི་སེར་ཚུ་ ལུང་ཕྱོགས་

སྨན་ཁང་ བརྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་ལཱ་འདི་ ནམ་ལས་ འགོ་བཙུག་ནི་ཨིན་ན་ མི་སེར་ཚུ་ སག་ལང་སྟེ་འདུག། 

གསོ་བའི་བློན་པོ་མཆོག་ལུ་དྲི་བ་འདི། 

༡༽ གཞུང་གི་ བསམ་རྩེ་སྨན་ཁང་འདི་ ལུང་ཕྱོགས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ལུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་གནས་ཚད་འདི་ག་

སྟེ་ལུ་ལྷོད་ཅི་ག། 

༢༽ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ལས་འགུལ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་

དོན་ལུ་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ དམིགས་བསལ་གྱི་ བརྟག་ཞིབ་དང་ འཆར་གཞི་ ཡང་ན་ གྲ་སྒྲིག་གི་ལཱ་ཚུ་ ག་ཅི་ར་ 

འབད་ཡི་ག། 
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NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

༣༽ གཞུང་གིས་ བསམ་རྩེ་ལུ་ ལུང་ཕྱོགས་སྨན་ཁང་གི་ ལས་འགུལ་དེ་ གཞུང་འབྲེལ་དུ་ ནམ་ལས་ འགོ་བཙུགས་

ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན་ན་གི་དྲི་བ། 

 

ལན༽ 

བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་སྨན་ཁང་འདི་ ལུང་ཕྱོགས་གཙོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་སྦེ་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ ལོ་ ༥འི་ འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་

ནང་ལུ་ མ་དངུལ་ཡོངས་བསྡོམས་ ས་ཡ་༩༥༠བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ གསོ་བའི་ལས་འགུལ་གཙོ་ཅན་ཅིག་ཨིན། 

ལས་འགུལ་འགོ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་གྱི་གྲོས་འཆར་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༦-༢༠༢༧ གྱི་

རྩིས་ལོ་གི་དོན་ལུ་ ས་ཁོངས་དབྱེ་ཞིབ་དང་བཟོ་བཀོད་ དེ་ལས་ སྔོན་འགྲོ་འཆར་གཞི་གི་ལས་སྣ་ཚུ་བརྩིས་སྟེ་ གྲ་སྒྲིག་

གི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད། 

འཆར་དངུལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཙུགས་ཚར་བའི་ཤུལ་མར་ གསོ་བའི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་བའི་

ཞབས་ཏོག་དང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ བསམ་རྩེའི་སྨན་ཁང་ནང་ ལྟ་སྐོར་ནང་

འགྱོ་ཡི། བལྟ་སྐོར་ནང་འགྱོ་དགོ་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་རང་ སྨན་ཁང་རྐྱབ་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་སྔོན་ལས་ ས་སྒོའི་

གནས་སྟངས་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཨིན། 
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NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

དེའི་ཐོག་ཁར་ བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་སྨན་ཁང་བདག་སྐྱོང་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ ཞབས་ཏོག་གི་ཐོ་

ཡིག་གུར་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཞབས་ཏོག་གི་ཐོ་ཡིག་འདི་ ད་རེས་ཀྱི་ནད་གཞི་གི་དཀའ་ངལ་དང་ བསམ་རྩེ་རྫོང་

ཁག་གི་ མི་རློབས་ཀྱི་གནས་ཚད་ དེ་ལས་ རྫོང་ཁག་དེ་ནང་ལུ་ བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འགོ་

བཙུགས་པའི་ཤུལ་མར་ གསོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དགོས་འདོད་ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་ཨིན་པའི་གུར་གཞི་བཞག་དེ་ བཟོ་དོ་

ཡོདཔ་ཨིན། ཞབས་ཏོག་གི་ཐོ་ཡིག་འདི་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ཚད་གཞི་ཚུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་འཆར་གཞི་

གི་གཞི་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 

ཞབས་ཏོག་གི་ཐོ་ཡིག་འདི་ཐག་བཅད་དེ་ ངོས་ལེན་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་

གིས་ བཟོ་བཀོད་དང་བཟོ་ལས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་ཨིན། བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ལུ་ འགོ་བཙུགས་ནི་གི་

འཆར་གཞི་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ ལོ་ ༥ འི་ འཆར་གཞི་༡༣པའི་ནང་འཁོད་ལུ་ མཇུག་བསྡུ་བའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་

དེ་ བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་སེར་ཚུ་གིས་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ལུང་ཕྱོགས་གཙོ་

བསྟེན་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་འཐོབ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོ་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ར་ཡོད། 

༩༽ 

 

ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་ 

པརའདེམསཁོང

ས་ཀྱི་འཐུས་མི། 

གསོ་བའི་བློན་པོ། དྲི་བ༽ 4P5S/WQ9 *གྲོང་གསེབ་ ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཚུ་ནང་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་ ཚད་སྙོམས་དང་ལྡནམ་སྦེ་
མེད་པའི་སྐོར། 

མི་སེར་ དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་དམ་བཅའ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཁས་བླངས་ ཨང་ ༤ པ་ གྲོང་གསེབ་གོང་ 

༠༢/༠༦/༢༠༢༦ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

 འཕེལཿ 

ང་བཅས་རའི་གཡུས་ཚན་ལུ་དབང་ཆ་ཟེར་མི་ ནང་ ག་དེ་སྦེ་འཁོད་དེ་འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ རྒེད་འོག་གི་སྨན་ཁང་ཆ་མཉམ་

གྱི་ནང་ དྲུང་འཚོ་ ༼doctor ༽ རེ་ དང་གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་མོ་རྩིས་ཏེ་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡོདཔ་ངེས་ཏིག་

བཟོ་ནི། ཟེར་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ཁས་བླངས་འབད་དེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། འདི་གིས་ མི་སེར་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་འདི་ 

གཞུང་སྐྱོང་སྦེ་ བཙག་འཐུ་འགྲུབ་ནི་ལུ་ ཕན་རླབས་ སྦོམ་སྦེ་ར་ ཆེ་ཡི་ཟེར་ཞུ་ནི། 

གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ནི་འདི་ ཁག་ཆེཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁས་བླངས་འདི་ལུ་ ལྡོག་ཕྱོགས་

ཚོགས་པའི་ཧོངས་ལས་འབད་རུང་ འདི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་སྦོམ་སྦེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི། ཨིན་རུང་ གཞུང་བཙག་འཐུ་གྲུབ་སྟེ་ལོ་

ཕྱེད་དང་གཉིས་དེ་ཅིག་ ལང་སྟེ་འབད་རུང་ ཁས་བླངས་འདི་ཕར་ར་བཞག་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་

ཚུ་དང་ དེ་གི་གྲལ་ལས་ ལས་བྱེདཔ་མོ་ཚུ་ ཚད་སྙོམས་ལྡན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མ་མཐོང་ཟེར་ཞུ་ནི། 

དཔེ་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན་ ཁྲིམས་ཤིང་དང་རྐང་པར་རྒེད་འོག་གི་འོག་ ཐུང་མཁར་ ཕེག་པེ་རི་དང་ པཱ་ས་ཕུག་གི་ སྨན་ཁང་ 

sub-post ཚུ་ནང་ ད་ལྟོ་ ལས་བྱེདཔ་ཕོ་རེ་རེ་རྐྱངམ་ཅིག་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། Sub-post འདི་ཚུ་གིས་དེ་ཁའི་ སློབ་

གྲྭ་དང་ མི་སེར་ རྩིས་ཏེ་ མི་རློབས་ ༡༤༦༠ དེ་ཅིག་ལུ་ ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་དགོ་པས་ཟེར་ཞུ་ནི། སྨན་ཁང་འདི་ཚུ་ནང་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལས་བྱེདཔ་འདི་ མེད་པའི་བསྒང་ལས་ ཞབས་ཏོག་འཕུལ་མི་མེད་པར་ མི་སེར་ཚུ་ ལམ་ཐག་རིང་ས་གི་ སྨན་ཁང་ཚུ་

ནང་ ཞབས་ཏོག་སྤྱོད་པར་ འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་འདུག། 

འདི་དང་འདྲཝ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ ཁག་ཆེ་བའི་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་

དམིགས་བསལ་དུ་ ལས་བྱེདཔ་མོ་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ས་གོ་ནང་ ཚད་སྙོམས་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་མ་ཚུགས་པར་འདུག་

ཟེར་ཞུ་ནི། 

གོང་གི་ཁས་བླངས་ དམ་བཅའ་འདི་དང་ ད་ལྟོའི་ གནས་སྟངས་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ མི་རྗེ་བློན་པོ་མཆོག་གིས་ 

རང་གི་ཞུ་བ་འདི་ལུ་ དོགས་གསལ་གནང་སྟེ་བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི། 

དེ་ཡང་ ཁས་བླངས་ དམ་བཅའ་འདི་ འགྲུབ་ནི་དང་ དེ་ལས་ མི་མང་ལུ་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དུས་དང་དུས་སུ་ 

འཇམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ འཐོབ་བཟོ་ནི་དང་ འདི་ཚུ་ དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་ལས་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ 

གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་དང་ ས་གོ་ནང་འཐེབ་ཡོདན་ ལོག་སྟེ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་གི་ གནས་

ཚད་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་དང་། དེ་ལས་ གསོ་བའི་མི་སྟོབས་ དམིགས་བསལ་དུ་ ལས་བྱོདཔ་མོ་འདི་ཚུ་ རྒེད་འོག་ནང་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ཁས་བླངས་ལྟར་དུ་ མང་ཉུང་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་ འཆར་གཞི་དང་ལམ་སྟོན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ གྲ་སྒྲིག་ཚུད་དེ་ཡོད་ག་ 

ཟེར་བའི་ཞུ་བ། 

 

ལན༽ 

གསོ་བ་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒེད་འོག་ག་རའི་ནང་ གཞི་རྟེན་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་ 

ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་དང་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཨམ་སྲུ་

ཚུ་ ལངམ་སྦེ་བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ གྲོང་སེབ་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིག་བཟོ་ནི་གི་ཁས་བླངས་ཡང་བསྐྱར་

འབདཝ་ཨིན། 

ད་རེས་ནངས་པར་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་བཀྲམ་སྤེལ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ལས་བྱེདཔ་གི་གནས་ཚད་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་

སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ གསོ་བའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་གི་གྱངས་ཁ་གི་ལམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། གསོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟེ་

བ་ ༢༩༨ གི་དོན་ལུ་ གནང་བ་ཐོབ་ཏེ་ཡོད་པའི་གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་གི་གྱངས་ཁ་འདི་ ༦༣༧ ཨིན་རུང་ དམིགས་

བསལ་ངལ་གསོ་དང་ ཡུན་རུང་སྦྱོང་བསྡར་ནང་ཡོད་མི་ལས་བྱེདཔ་བརྩིས་སྟེ་ ད་ལྟོ་ལམ་ལུགས་ནང་ གསོ་བའི་ལས་

རོགསཔ་ ༥༥༨ ཡོདཔ་ལས་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་ ༧༩ མ་ལངམ་པར་ཡོདཔ་ཨིན། དཀའ་ངལ་འདི་གི་འབད་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

དམིགས་བསལ་དུ་ མཐའ་ཟུར་དང་ ས་ཆའི་གནས་སྟངས་དང་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་དཀའ་སྡུག་ལས་བརྟེན་ གསོ་བའི་

ཞབས་ཏོག་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ གྲོང་གསེབ་གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ག་ར་ནང་ལས་ཕར་ ལས་

བྱེདཔ་ལངམ་མ་ཚུགས་པའི་གདོང་ལན་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ད་རེས་ནངས་པར་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་བཀྲམ་སྤེལ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ལས་བྱེདཔ་གི་གནས་ཚད་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་

སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ གསོ་བའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་གི་གྱངས་ཁ་གི་ལམ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། གསོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟེ་

བ་ ༢༩༨ གི་དོན་ལུ་ གནང་བ་ཐོབ་ཏེ་ཡོད་པའི་གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་གི་གྱངས་ཁ་འདི་ ༦༣༧ ཨིན་རུང་ དམིགས་

བསལ་ངལ་གསོ་དང་ ཡུན་རུང་སྦྱོང་བསྡར་ནང་ཡོད་མི་ལས་བྱེདཔ་བརྩིས་སྟེ་ ད་ལྟོ་ལམ་ལུགས་ནང་ གསོ་བའི་ལས་

རོགསཔ་ ༥༥༨ ཡོདཔ་ལས་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་ ༧༩ མ་ལངམ་པར་ཡོདཔ་ཨིན། དཀའ་ངལ་འདི་གི་འབད་ 

དམིགས་བསལ་དུ་ མཐའ་ཟུར་དང་ ས་ཆའི་གནས་སྟངས་དང་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་དཀའ་སྡུག་ལས་བརྟེན་ གསོ་བའི་

ཞབས་ཏོག་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ གྲོང་གསེབ་གསོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ག་ར་ནང་ལས་ཕར་ ལས་

བྱེདཔ་ལངམ་མ་ཚུགས་པའི་གདོང་ལན་འབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་མི་སྟོབས་ནང་ལས་ ནད་པའི་གྱངས་ཁ་ ས་ཆའི་གནས་སྟངས་ ཉེན་ཚུབ་ཅེ་བའི་མི་རློབས་ཚུ་ལུ་བཞི་

བཞག་ཏེ་གོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ལུ་གཙོ་རིམ་བཟུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ད་རེས་ཀྱི་ལས་གཡོགཔ་བགོ་བཀྲམ་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ཨའི་དང་ཨ་ལུའི་གསོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཅན་ཚུ་ལུ་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྩི་འཇོག་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་གསོ་

བའི་ལས་བྱེདཔ་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ཨའི་དང་ཨ་ལུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཏོག་མཁོ་འདོད་མངམ་དགོ་པའི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ བགོ་

བཀྲམ་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ད་ལྟོའི་མི་སྟོབས་མ་ལངས་པའི་ གདོང་ལེན་འདི་བསལ་ནི་དང་ ཡུན་རིང་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ནི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་

དྲག་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ ང་བཅས་གསོ་བ་ལྷན་ཁག་གི་ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་གསོ་རིག་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ་ནང་གསོ་བའི་ལས་

ལོགས་པའི་ སློབ་སྦྱོངས་པའི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ལོ་རིམ་བཞིན་དུ་ སློབ་སྦྱོངས་པ་༢༠ རེ་ལེན་དོ་

ཡོད་མི་ལས་ ད་རེས་༤༠ ལུ་ཡར་སེང་འབད་ཡོདཔ་ལས་འདི་གི་འབད་ མ་འོང་པ་ནང་གསོ་བའི་ལས་རོག་པའི་ གྱངས་

ཁ་འདི་རིམ་གྱིས་སྦེ་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏང་ཚུགས། ད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ 

བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་དང་ གནས་སོར དེ་ལས་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་

རང་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ད་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ བཀོལ་སྤྱོད་འབད་ཚུགསཔ་

བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ འགྲུལ་སྤྱོད་སྨན་བཅོས་སྡེ་ཕྲན་ལས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འགྲོ་འགྲུལ་འཐུས་དང་ ཉིན་བསྟར་གྱི་འཐུས་སྣུམ་འཁོར་

བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་ ས་སྣུམ་གྱི་རིན་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ བརྒྱུན་སྐྱོང་གྱི་ཟད་འགྲོ་ཚུ་ཡང་ འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། འཆར་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

དངུལ་སྔོན་རྩིས་དངུལ་ཀྲམ་ འགྲོ་འགྲུལ་དང་ཉིན་འཐུས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༥.༣ གྱི་དོན་ལུ་དང་ སྣུམ་འཁོར་ཉམས་

བཅོས་ས་ཡ་༤.༣ ཤུལ་མའི་རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༦-༢༧ གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད། འ་ནི་ ལག་ལེན་གྱི་

ཟད་འགྲོ་འདི་ཚུ་ འཆར་དངུལ་དང་བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལས་ རང་སོའི་རྫོང་ཁག་གིས་སྦེ་ གྲོས་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་

ཨིན། 

ལྷན་ཁག་གིས་ རྒེད་འོག་ག་རའི་ནང་ལས་ཕར་ ཐོན་ཁུངས་ཡོད་མི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་མི་སྟོབས་ཀྱི་གནས་ཚད་དེ་ལས་ 

སྤྱིར་བཏང་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གསོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་འཐོབ་ཚུགསཔ་སྦེ་ 

ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཁས་བླངས་འབད་དེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན། མི་སྡེ་ག་ལུ་ཡང་ ཉེར་བར་མཁོ་བའི་གསོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་

ཞབས་ཏོག་ཚུ་ མ་ཐོབ་པར་ལུས་མི་མེདཔ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་རེས་དང་མ་འོངས་པའི་ཞབས་ཏོག་གི་

མཁོ་འདོད་ཚུ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་ཡུན་བརྟན་

བཟོ་ནི་ཨིན། 

༡༠༽ ཁ་སྨད་ལུང་ནག་ 

ནའདེམསཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི། 

སོ་ནམ་དང་སྒོ་

ནོར་བློན་པོ། 

 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ10 *ལུང་ནག་ན་ལུ་འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛིན་ཚད་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛིན་ཚད་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལུ་ ལུང་ནག་ན་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་གིས་ 

ཁྱིམ་གུང་པ་ ༢༣༠ ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་སྟེ་ མི་སྡེ་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རང་ ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་

༠༢/༠༦/༢༠༢༦ 
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Question Hour 

 

 
པས། དགའ་ས་ལས་ ལུང་ནག་ན་ ཉིན་གྲངས་ ༡༠ གྱི་རིང་ལུ་ ལམ་འགྱོ་དགོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ཞབས་ཏོག་དེ་ མི་སེར་

ཚུ་གི་ འཚོ་བའི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ གཞུང་ཐེངས་ ༣ པའི་སྐབས་ལུ་ 

འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་ མཚམས་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ལས་ ལུང་ནག་ན་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ 

གདོང་ལེན་ སྦོམ་སྦེ་ར་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ཆུམ་ཕད་ཙེ་གཅིག་གི་གོང་ཚད་དེ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༥༠༠༠ 

ལུ་ ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་ལས་ མི་སྡེ་ལུ་ དཀའ་ངལ་སྦོམ་བྱུང་སྟེ་ འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ལུང་ནག་ན་དང་འབྲེལ་

བའི་ ལ་གོང་གསུམ་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་སྡོད་མི་ མི་སེར་ཚུ་ཡུན་བརྟན་སྦེ་གནས་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་

ལས་འཛིན་ཚད་ གཞི་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

 

ལན༽ 

སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་ལས་རིམ་དེ་ གྲོང་གསེབ་མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ ཁག་ཆེ་བའི་སྐྱ་ནམ་ དེ་ལས་ 

ཁྲོམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༡ པའི་ནང་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

ལས་རིམ་དེ་གིས་ལུང་ནག་ན་རྩིས་ཏེ་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ལེ་ཤ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ 
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མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་གདོང་ལེན་སྦོམ་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ འབྲུག་གཞུང་གིས་ ཅ་ཆས་ཚུ་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནི་ལུ་ཡང་ ཕབ་

ཆག་གི་ཐོག་ལས་ གནམ་གྲུའི་ཞབས་ཏོག་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ལས་རིམ་འདིའི་ ལག་ལེན་དང་ མ་དངུལ་ཡུན་བརྟན་ཐོག་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ལ་ལུ་

ཅིག་གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ མཚམས་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ད་ བཀོལ་སྤྱོད་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་གཞན་ཚུ་ 

འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ ལས་རིམ་དེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༧ པ་ལས་ མཚམས་འཇོག་མ་འབད་

རུང་ ཁག་ཆེཝ་ཨིནམ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ དགོས་མཁོ་དང་ འཚོ་ཐབས་ལུ་

གཞི་བཞག་སྟེ་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ ལོག་སྟེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་འོག་ལུ་ 

དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢༧༩ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ ཚོགས་ཐེངས་༧༠ པའི་ནང་ ལུང་ནག་ན་རྒེད་འོག་བརྩིས་ཏེ་ གཞན་རྒེད་འོག་

༤༤ ནང་སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ ལོག་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་སྦེ་ གཤམ་གསལ་ཚད་གཞི་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཆ་འཇོག་

གནང་ཡི། 

༡༽ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་ས་གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ལུ་ སྒེར་གྱི་ཚོང་ཁང་མེད་མི། 
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༢༽ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ལམ་ལས་ ཐག་རིང་སར་ཡོདཔ། 

༣༽ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་བཀོལ་སྤྱོད་འབད་ནི་ལུ་ སྒེར་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་གྲ་སྒྲིག་ཡོདཔ། 

༤༽ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ འགོ་བཙུགས་ནི་ལུ་ ཁྱིམ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༥༽ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་གྱི་བྱེམ་ཉུང་ཤོས་ཡོདཔ། 

དེའི་ཤུལ་ལས་ འོས་འབབ་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ དེ་འཕྲོ་ལས་ བཀོལ་སྤྱོད་འབད་ཚུགས་པའི་ ས་གནས་ལེ་ཤ་

ཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ད་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ ༥ (ཆུ་ཁ་ བྱག་ཕྱོགས་དང་ གདུང་ན་ དེ་ལས་ གནས་བཏབ་ཁ་

རྒེད་འོག་དང་མགར་ས་ ཁ་སྟོད་རྒེད་འོག་ དེ་ལས་ མོང་སྒར་ ཤེལ་རི་མུ་ཧཱུཾ)གིས་ ལཱ་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་

ཨིན་པས། 

ལུང་ནག་ན་རྒེད་འོག་གི་དོན་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འདི་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཅ་ཆས་དང་ སོ་ནམ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཐོན་སྐྱེད་

ཚུ་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ དགོཔ་སྦེ་ གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གི་དོན་ལུ་ ཚོད་རྩིས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༥.༤ གནས་མི་ ཁྱིམ་གསརཔ་ཅིག་ བཟོ་བསྐྲུན་

འབད་དགོཔ་ཨིན་པས། ལུང་ནག་ན་ལུ་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་འདི་ རྩིས་ལོ་༢༠༢༦-༢༠༢༧ ལུ་ བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་ཨིན། 

 
POST BOX # 139, THIMPHU: BHUTAN, PABX: +975 2 336906/975 2 336907/ 336908/ 331380 

 www.nab.gov.bt    www.facebook.com/NABhutan 
 



འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ས་གནས་ཀྱི་ བཅའ་སྒྲིག་གདོང་ལེན་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ ཟད་འགྲོ་མཐོ་དྲགས་ལུ་བརྟེན་ ལྷན་ཁག་གིས་ ལུང་ནག་ན་

རྩིས་ཏེ་ གདམ་འཐུ་འབད་མི་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ལུ་ འགྲོ་སོང་བགོ་བཤའི་ཐབས་ལམ་༢༠༢༥ ཅན་མ་

དང་འཁྲིལ་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ ཕབ་ཆག་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་དམིགས་བསལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༣.༠༦༨ བཏོན་བཞག་སྟེ་

ཡོདཔ་ཨིན། 

ལྷན་ཁག་གིས་ ས་ཁ་མཐོ་ས་དང་ ས་མཚམས་མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ལུ་ ཁས་བླངས་འབད་དེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་

ཡང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་དང་ ལམ་སྲོལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ དེ་ལས་ ས་མཚམས་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ 

འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་གཞིས་ཆགས་སྡོད་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལྷན་ཁག་གིས་ སོ་ནམ་

ཚོང་ཁང་བཀོལ་སྤྱོད་འབད་ནིའི་ཤུལ་མའི་གོ་རིམ་ནང་ ཡར་དྲག་གཏང་བའི་བསྒང་ལས་ ཆེད་བསྟོད་ཅན་གྱི་འཐུས་གིས་ 

དྲི་བཀོད་གནང་མི་ ཚ་གྱང་དང་གྲོས་འཆར་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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༡༡༽ ར་དྷི་སག་སྟེང་ 

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི། 

 

སོ་ནམ་དང་སྒོ་

ནོར་བློན་པོ། 

 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ11 *རྫོང་ཁག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གི་ གྲུབ་འབྲས་དང་ ཐོན་སྐྱེད་བགོ་བཀྲམ་ 
དེ་ལས་ ཁྱབ་ཚད་དམིགས་གཏད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དྲི་བ། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐོན་བསྐྱེད་ རྩིས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ འབྲུག་ལུ་ ཟ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ཡོད་

པའི་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༦༦,༡༢༠.༢༨ ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་གྲལ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༢.༥ དེ་ཅིག་ སྐམ་ཞིང་དང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༣.༥༥ 

དེ་ཅིག་ ཆུ་ཞིང་ཨིནམ་ད་ བརྒྱ་ཆ་ ༣.༨༦ དེ་ཅིག་ དབྱེ་ཁག་གཞན་གྱི་འོག་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན་པས། 

ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ཟ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་ ཆ་ས་ཨེ་ཀར་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཟ་

སྤྱོད་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་ས་ཆའི་ གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ རྒྱལ་ཡོངས་ཟ་འཐུང་གི་ ཉེན་སྲུང་དང་ནང་

འདྲེན་ འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་སྦོམ་སྦེ་ར་ ཕོག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ས་ཆ་ཚུ་ ཟ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་བཞག་དགོ་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་མ་ མི་དང་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་ནའི་ སྟབས་མ་

བདེཝ་ཐོན་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིན་པས། རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་

སྐྱོར་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་འདི་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ ཐབས་ལམ་ཅིག་སྦེ་ སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཡོདཔ་

ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཟ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ནང་འདྲེན་མར་ཕབ་འབད་ནི་ལུ་ ལྕགས་

ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གི་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མས། 

༠༢/༠༦/༢༠༢༦ 
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གནད་དོན་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བློན་པོ་མཆོག་གིས་ 

༡. འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༥.༡ བགོ་

བཀྲམ་འབད་ཡོདཔ་ད་ རྫོང་ཁག་ཚུ་ལུ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་ དཀའ་ངལ་ཚབ་ཆེན་དང་ས་ཆ་

ཟ་སྤྱོད་མ་འབད་བར་ལུས་མི་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ རྒེད་འོག་དང་ རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ དྲང་བདེན་སྦེ་ག་དེ་སྦེ་ 

བགོ་བཀྲམ་འབད་དོ་ཨིན་ན? 

༢. འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ རྫོང་ཁག་རེ་ལུ་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གི་ཁྱབ་ཚད་ དམིགས་གཏད་ག་དེམ་ཅིག་

ཡོདཔ་སྨོ? ད་ལྟོ་ཚུན་ རྫོང་ཁག་རེ་ནང་ ཁྱབ་ཚད་ག་དེམ་ཅིག་འབག་འོང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 

༣. ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ ༡༣ པའི་ནང་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གི་ཁྱབ་ཚད་ ཧེང་སྐལ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་འཆར་

དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཁ་སྐོང་ ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 

༤. ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གི་ཁྱབ་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་ཨིན་རུང་ འཆར་དངུལ་སྙན་ཞུ་ ༢༠༢༦-

༢༠༢༧ ནང་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་ག་ནི་ཡང་ མ་ཚུད་པར་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་

ག་ཅི་འབད་ གཙོ་རིམ་མ་སྒྲིག་སྨོ? 

 
POST BOX # 139, THIMPHU: BHUTAN, PABX: +975 2 336906/975 2 336907/ 336908/ 331380 

 www.nab.gov.bt    www.facebook.com/NABhutan 
 



འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལན༽ 

མི་དང་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་འབྲེལ་འཛིང་འདི་ ད་ལྟོ་ཡང་ འབྲུག་པའི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་སྦོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་

ད་ དེ་གིས་ ལོ་ཐོག་ལུ་ གྱོང་རྒུད་སྦོམ་སྦེ་ར་ ཕོག་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ སེམས་ཤུགས་ཡང་ མེདཔ་

ཐལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། གདོང་ལེན་འདི་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་རྐྱབ་ནི་འདི་ རཝ་གི་ཐུབ་ཚད་

དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཉུང་སུ་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ཚུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལས་ 

ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་འོག་ལུ་ བར་འཛུལ་གཙོ་བོ་ཅིག་

སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

རྫོང་ཁག་རེ་རེའི་དོན་ལུ་ ཐོན་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་དང་ ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ དེ་ལས་ གྲུབ་འབྲས། 

ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་འོག་ལུ་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༥.༡ དེ་ཅིག་ བགོ་

བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གི་ལམ་སྟོན་ ༢༠༢༤ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ བཞག་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

མ་དངུལ་འདི་རྫོང་ཁག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཧེ་མ་ལས་ གཏན་འཁེལ་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཚད་གཞི་བརྒྱུད་དེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་

མེདཔ་ཨིན། འདི་རྫོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་ཚུ་གིས་ གྲོས་འཆར་བཙུགས་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོདཔ་ད་ 

དེ་ཡང་ མི་དང་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་འཛིང་གྱི་གནོད་སྐྱོན་ ཚབས་ཆེ་ཧིང་དང་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལོ་ཐོག་ དེ་

 
POST BOX # 139, THIMPHU: BHUTAN, PABX: +975 2 336906/975 2 336907/ 336908/ 331380 

 www.nab.gov.bt    www.facebook.com/NABhutan 
 



འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལས་ ས་ཆ་ཡོད་ལུགས་ཚུ་གཞི་བཞག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ལུ་བརྟེན་ མ་རྩ་བཙུགས་བཞག་གིས་ སོ་

ནམ་ཐོན་ཁུངས་གྱི་ཁེ་ཕན་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་ཚུགས་ནི་དང་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་བཟོ་ནི་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོཝ་ཨིན། 

ལྷན་ཁག་གིས་ འཆར་གཞིའི་དུས་ཡུན་ནང་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣,༤༠༠ དེ་ཅིག་རྐྱབ་ནིའི་ དམིགས་

གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། རྩིས་ལོ་༢༠༢༤ལས་༢༠༢༥གི་བར་ན་ ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༤༦༡དེ་ཅིག་ མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ ཁྱིམ་གུང་

པ་༤༩༠༢དེ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ཨེ་ཀར་༡༢,༨༠༧ ལྷགཔ་ཅིག་ ཉམས་སྲུང་འབད་

ཡོདཔ་ཨིན། 
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རྩིས་ལོ་༢༠༢༥ལས་༢༠༢༦ གི་བར་ན་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༦༤༣ གྱི་ས་ཁོངས་ནང་ འཆར་གཞི་ཁ་སྐོང་༡༡༨ བསྟར་སྤྱོད་

འབད་ནི་ཨིན། འདི་གིས་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ཨེ་ཀར་༡༨,༤༦༥ ལུ་ ཁྱབ་སྟེ་ ཁྱིམ་གུང་པ་༧,༢༥༦ ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་

ནི་ཨིན་མས། 
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རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༥ དང་ རྩིས་ལོ་༢༠༢༥-༢༦ ལུ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ བསྡོམས་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས 

དེ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡༡༠༤ ཐོབ་ནི་ཨིནམ་ད་ དེ་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡.༥ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་པས། 
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སྔོན་འགྲོའི་དབྱེ་ཞིབ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གིས་ ལོ་ཐོག་ལུ་གྱོང་རྒུད་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ ལོ 

ཐོག་སྲུང་ནིའི་ལས་མི་དགོས་མཁོ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཧེ་མ་བཟའ་སྤྱོད་མ་འབད་མི་ ས་ཆ་ཚུ་ ཐོན་སྐྱེད་ཅན་

སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ཁེ་ཕན་སྦོམ་སྦེ་ར་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། མ་རྩ་བཙུགས་བཞག་དེ་གིས་ ཟད་འགྲོ་ཚུ་ ཧ་

ལམ་ ལོ་༣ དེ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ལོག་འཐོབ་ཚུགས་པའི་ ཚོད་རྩིས་བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ ལུ་ རེད་

དང་ གེ་ཟ་ དེ་ལས་ ཀེ་བ་བཟུམ་གྱི་ལོ་ཐོག་གཙོ་བོ་ཚུ་གི་ ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ བར་འཛུལ་འདི་ཚུ་གི་ 

ཕན་གནོད་ཚུ་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། 

མ་དངུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཁ་སྐོང་དང་ རྩིས་ལོ་༢༠༢༦–༢༠༢༧ གྱི་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གི་འཆར་དངུལ་སྙན་ཞུ། 

རྩིས་ལོ་༢༠༢༥-༢༦ ལུ་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་ཚུ་ མཇུག་བསྡུ་བའི་བསྒང་ལས་ GOIPTA གི་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཐོག་ལས་ ཡོངས་བསྡོམས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༥ དེ་ཅིག་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་མི་འདི་ རྫོགས་ནི་ཨིན་པས། 

ལྷག་ལུས་དམིགས་གཏད་ (ཀི་ལོ་མི་ཊར་༢༢༩༦) གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ OCASC དང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་

ཁག་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ མ་དངུལ་ཁ་སྐོང་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་ཨིན། རྩིས་ལོ་༢༠༢༦-༢༧ ནང་ 

ལྷན་ཁག་གིས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་ ༡.༡ གྲོས་འཆར་བཀོད་ཡོདཔ་ད་ མ་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 

དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ OCASC གིས་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་མ་ཚད་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་
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འབུམ་ ༢.༦ གནས་མི་ ལས་འགུལ་སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་ཅིག་ ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་ ལས་དོན་དང་ཐབས་བྱུས་

མཉམ་འབྲེལ་ཡིག་ཚང་ (Office of Cabinet Affairs and Strategic Coordination)ལུ་ 

གཟིགས་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལྷན་ཁག་གིས་ གོང་འཕེལ་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་པ་ཚུ་

དང་གཅིག་ཁར་ ཟད་འགྲོ་ཉུང་བའི་རཝ་གི་བཟོ་བཀོད་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ད་ འདི་

གིས་ ཁྱབ་ཚད་འདི་ ཧ་ཅང་གིས་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

ལྷན་ཁག་གིས་ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་རཝ་གི་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཁ་སྐོང་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ 

ལོ་ཐོག་ཉེན་བཅོལ་དང་ གློག་མེའི་རཝ་ དེ་ལས་ མི་སྡེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རི་དྭགས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་རིམ་ཚུ་ ལག་ 

ལེན་འཐབ་སྟེ་སོ་ནམ་གྱི་མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ལུ་ ཁས་བླངས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡༢༽ ན་ནོང་ཤུ་མར་ 

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི་

གིས། 

གསོ་བའི་བློན་པོ། དྲི་བ༽ 4P5S/WQ12 *པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོང་ཁག་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ གཤམ་འཁོད་གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་དང་ནདཔ་
སྐྱེལ་ལེན་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ འཕྲལ་མགྱོགས་རང་ སོར་གནང་དགོ་པའི་སྐོར། 

དེ་ཡང་ 

༡༽ ན་ནོང་རྒེད་འོག་འོག་གི་ ཚ་རྩི་སྨན་ཁང་ནང་ སྨན་གཡོགམོ་ཚབ་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

༢༽ ན་ནོང་རྒེད་འོག་འོག་གི་ ན་ནོང་སྨན་ཁང་ནང་ ནདཔ་སྐྱེལ་ལེན་སྣུམ་འཁོར་ཚབ་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

༠༢/༠༦/༢༠༢༦ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

 ༣༽ ངང་ལམ་དྲུང་ཁག་སྨན་ཁང་ནང་ ནདཔ་སྐྱེལ་ལེན་སྣུམ་འཁོར་ཚབ་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།  

གོང་གི་གནད་དོན་འདི་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ སྨན་བཅོས་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ ཚབ་བཙུགས་ནི་འདི་ ལོ་ངོ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་རིང་

ལུ་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། ན་ནོང་རྒེད་འོག་དེ་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ཁྲོམ་རྙིངམ་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༣༧ དེ་

ཅིག་གི་ས་ཁར་ ཆགས་ཏེ་ཡོད་མི་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོང་ཁག་ནང་ ཐག་རིང་སར་དང་མཐའ་ཟུར་གྱི་རྒེད་འོག་ཅིག་ཨིན། 

ད་ལྟོ་འདི་ རྫོང་ཁག་ལྟེ་བ་འདི་ དྲེན་ཅི་ལུ་ སྤོ་བཤུད་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ཐག་རིང་ཐུང་འདི་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༢༠ དེ་

ཅིག་ ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ མི་སྡེ་ལུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ ཁག་ཆེ་བའི་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དམིགས་བསལ་

གྱིས་ གློ་བུར་གནས་སྟངས་ཚུ་ནང་ ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཚབས་ཅན་སྦེ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ན་ནོང་སྨན་ཁང་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༣ གྱི་ས་ཁར་ཡོད་མི་ ཚ་རྩི་སྨན་ཁང་ནང་ གསོ་བའི་ལས་རོགསཔ་ ༡རྐྱངམ་

ཅིག་ ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་ སྨན་གཡོགམོ་དེ་ བསམ་རྩེ་རྫོང་ཁག་ནང་གནས་

སོརའགྱོ་བའིཞིནམ་ལས་ སྨན་གཡོགམོ་ཚབ་མ་མེདཔ་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཉེས་འདེབས་ཀྱི་ མི་སྡེ་ ཚ་རྩི་

དང་དྭགས་གོར་ དེ་ལས་ བཀྲིས་སྒང་རྫོང་ཁག་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ལུ་མང་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ འདི་གིས་མི་སེར་ཚུ་གི་ 

གསོ་བ་དང་ཉེན་སྲུང་ལུ་ སྟབས་མ་བདེཝ་སྦོམ་སྦེ་ར་ འབྱུང་སྟེ་འདུག། 
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Question Hour 

 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་ཁག་གི་ ལུ་མང་རྒེད་འོག་གི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཅེང་རི་དང་དུང་མན་མ་ དེ་ལས་ཚོ་

མགོན་པ་གཡུས་ཚན་ཚུ་དང་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོང་ཁག་འོག་ཡོད་པའི་ ཤུ་མར་རྒེད་འོག་གི་ དྭགས་གོར་གཡུས་ཚན་དང་

བཟོ་སྦལ་རྒེད་འོག་གི་ ཁེ་ན་དང་གཡུས་ཚན་ནང་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ སྨན་བཅོས་སྣུམ་འཁོར་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལུ་ 

རྐྱེན་ངན་འབྱུང་པའི་ཤུལ་ལུ་ གྱོང་རྒུད་བྱུང་ཡོདཔ་མི་འདི་ དེ་ལས་ཚུར་ ཚབ་བཙུགས་མ་ཚུགས་པས། འདི་འབདཝ་

ལས་ སྨན་བཅོས་སྣུམ་འཁོར་ རྒེད་འོག་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ གློ་བུར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འགན་ཁུར་ གལ་ཅན་འབག་སྟེ་འབད་

རུང་ ཞབས་ཏོག་དེ་ ད་ལྟོ་ཡང་ འཐོབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ལས་ གཞུང་

འབྲེལ་ཡི་གུ་གཉིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལུ་ ཕུལ་ཡོདཔ་ད་ འགོ་དང་པ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་

༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༧ དང་ གཉིས་པ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༢ པའི་ནང་ ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ 

ལན་གསལ་ག་ནི་ཡང་ མ་ཐོབ་པས། ད་རུང་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ངང་ལམ་དྲུང་ཁག་སྨན་ཁང་གིས་ སྨན་བཅོས་

སྣུམ་འཁོར་ ༢ ལས་༡ རྩིས་སྤྲོད་འབད་ཡོདཔ་ད་ ད་རེས་ སྨན་བཅོས་སྣུམ་འཁོར་ལྷག་ལུས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་

ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རྫོང་ཁག་གིས་ ཡུ་རུང་སྨན་ཁང་གི་ སྨན་བཅོས་སྣུམ་འཁོར་དེ་ ད་ལྟོ་བཟུམ་སྦེ་ 

ངང་ལམ་སྨན་ཁང་ནང་ བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ མི་རྗེ་བློན་པོ་མཆོག་མཆོག་ལུ་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཚུ་ཡངཿ 
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༡ ཚ་ཙི་ལུ་སྨོན་ཁང་ནང་ སྨན་གཡོགཔ་འདི་ གང་མགྱོགས་ཚབ་བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

༢ འཆར་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཅིན་ པདྨ་དགའ་ཚལ་སྨན་ཁང་ནང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་སྣུམ་

འཁོར་རྙིངམ་ཅིག་ བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ ནདཔ་ཉེན་སྲུང་གི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་དགོ་

པའི་ཞུ་བ། 

༣ ཤར་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་འཛུལ་སྒོ་གི་ དཔལ་འབྱོར་ལྟེ་བ་ཅིག་ཨིན་མི་ ངང་ལམ་སྨན་ཁང་གི་དོན་ལུ་ སྨན་བཅོས་སྣུམ་

འཁོར་ཚབ་བཙུགས་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་དགོ། 

གོང་གི་གནད་དོན་ཚུ་ ཞབས་ཏོག་མ་ཐོབ་མི་དང་ ས་ཆའི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ས་ཟུར་ནང་སྡོད་མི་ཚུ་ལུ་གསོ་

བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མས། གལ་སྲིད་ཐབས་ལམ་འདི་

ཚུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན་ན་དུས་ཚོད་ཅིག་ བློན་པོ་

མཆོག་གིས་ གསུངས་གནང་པ་ཅིན་ གནམ་མེད་ས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནི་མས་ ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལན༽ 

ནདཔ་འབག་ནིའི་སྣུམ་འཁོརཿ 

ང་བཅས་གསོ་བའི་ལྷན་ཁག་གིས་ གློ་བུར་ཉེན་འཚུབ་གདོང་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ ནདཔ་འབག་ནིའི་སྣུམ་འཁོར་དགོཔ་ཁག་ཆེ་

བའི་སྐོར་ལས་ ངོས་ལེན་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཧེ་མའི་ལོ་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ འཁོར་ལམ་གྱི་གནས་སྟངས་འདི་ 

ལེ་ཤ་ཅིག་རང་ ཡར་དྲག་སོང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་འཐོབ་ཚུགས་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཉེ་

འདབས་ཀྱི་གསོ་བའི་ལྟེ་བ་ཚུ་ལས་ ནདཔ་འབག་ནིའི་སྣུམ་འཁོར་དགོཔ་འཐོན་པའི་སྐབས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ཏེ་

ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ན་ནོང་སྨན་ཁང་གི་ གློ་བུར་ཉེན་འཚུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནང་ པདྨ་དགའ་ཚལ་སྨན་ཁང་

ཀི་ལོ་མི་ཀྲར་༣༧གི་ས་ཁར་ཡོདཔ་ལས་ པདྨ་དགའ་ཚལ་སྨན་ཁང་ནང་ལས་གཏང་ཚུགས་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

གལ་སྲིད་ མ་དངུལ་མ་ལང་པ་ཅིན་ སྣུམ་འཁོར་རྙིངམ་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་མི་གཅིག་ ནདཔ་འབག་ནིའི་སྣུམ་འཁོར་

འབད་གནང་དགོ་པའི་བསམ་འཆར་བཀོད་མི་གི་ཐད་ཁར་ སྨན་ཁང་གི་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ ནདཔ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དོན་ལུ་ 

དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ འགྲུབ་དགོ་པའི་མཁས་མཆོག་གི་སྣུམ་འཁོར་ཅིག་འབདཝ་ལས་ དེ་ལུ་ངོས་ལེན་མེད་

ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་གི་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ ནད་འཁོར་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་བཏུབ། 
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འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ངང་ལམ་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ གློ་བུར་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཡུ་རུང་སྨན་ཁང་གི་ནདཔ་འབག་ནིའི་སྣུམ་འཁོར་ 

ད་ལྟོའི་བར་ ངང་ལམ་སྨན་ཁང་ནང་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་རང་ སྤྲོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

༡༣༽ གསེར་གྱི་ཐང་རྩི་ 

རང་སྟོད་

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི། 

 

ཤེས་རིག་དང་

རིག་རྩལ་གོང་

འཕེལ་བློན་པོ། 

 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ13 *སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ ཁས་བླངས་འབད་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་གནས་རིམ་
དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་། 

གཞུང་གིས་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་སྦེ་ ཁས་བླངས་

འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ནང་སྡོད་སློབ་གྲྭ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་གིས་ སློབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལུ་ ལྟོ་དང་སློབ་

གྲྭའི་སྒྲིག་གོ། དེ་ལས་ ཡིག་འབྲི་མཁོ་ཆས་དང་ཉལ་ཆས་ཚུ་ རིན་མེད་སྟོང་པ་སྦེ་བྱིན་ནི་གི་ ཁས་བླངས་འབད་ 

དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཁས་ལེན་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ མི་རྗེ་བློན་པོ་མཆོག་ལུ་ དྲི་བ་འདི་ཡང་། 

༡. ད་ལྟོ་ཚུན་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ག་དེམ་ཅིག་གིས་ གོང་ལུ་བཀོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ག་ར་ ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ཐོབ་ཡོད་ག 

༢. གཞུང་གིས་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ཚུ་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཆ་ཚང་སྦེ་བྱིན་ནི་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་འཆར་གཞི་དང་

ལག་ལེན་ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་ར་བཏོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 

༣. རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ག་རའི་ནང་ལུ་ ཨ་ནཱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་ནམ་དེ་ཅིག་ཁར་གནང་ཚུ་

པའི་ དམིགས་གཏད་ཡང་ན་འཆར་གཞི་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 

༠༢/༠༦/༢༠༢༦ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལན༽ 

འབྲུག་གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ སློབ་

ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ཡོན་འདྲ་མཉམ་སྦེ་འཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་ བསྐྱེད་དེ་

ར་ཡོད། སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ལས་རིམ་འདི་ ཤེས་རིག་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ དམིགས་བསལ་དུ་ མཐའ་ ཟུར་དང་དཔལ་

འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་དྲགས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གོ་སྐབས་དང་སྤུས་ཚད་ དེ་ལས་འདྲ་ མཉམ་ཡར་དྲག་

གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ མ་རྩ་བཙུགས་མི་འདི་ གལ་གནད་ཅན་ཅིག་ཨིན། 

ལས་རིམ་འདི་ཡང་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཟ་སྤྱོད་མཐུན་རྐྱེན་ ཤེས་ཡོན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ དེ་ལས་ སློབ་ཕྲུག་

ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་བྱིན་ཏེ་ སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཚུ་ 

མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྫོངཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་པའི་སློབ་སྦྱོང་ གི་གནས་སྟངས་

ཚུ་བྱིན་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ བཟོ་བཟོཝ་ཨིན། 

སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ལས་འགུལ་གྱི་གོ་རིམ་དང་པའི་འོག་ལུ་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་ ༦ འབད་ མི་

འདི་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་༢༠ དང་ རྫོངཁག་རེ་ནང་རེ་རེ་དང་ ཉེ་འདབ་སློབ་གྲྭ་ཁག་༡༧ བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན། 

མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ རྟེན་གཞི་སྦོམ་ཤོས་གོང་འཕེལ་དང་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ མི་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ཚེ་ཉམས་གསོ། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ མཁོ་སྤྲོད་འབད་ནི་དང་ སློབ་ཕྲུག་གི་ཕན་བདེའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཡར་དྲག་

གཏང་ནི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ཤེས་ཡོན་སྦྱང་ནི་གི་སློབ་ཁང་་དང་ ཉལ་ཁྱིམ་དང་ཉལ་ཁང་ ལྟོ་ཟ་སའི་ཁང་མིག་དང་ཐབ་ཚང་ 

ལས་བྱེདཔ་སྡོད་སའི་ཁང་མིག་ ཚན་རིག་བརྟག་དཔྱད་ཁང་དང་ བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་བརྟག་དཔྱད་ཁང་ དེ་ ལས་ ཆུ་

དང་གཙང་སྦྲའི་མཐུན་རྐྱེན་ རྩེད་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་ དེ་ལས་ ར་ཝ་༼compound fencing༽ ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་

དང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ནང་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ གློག་རིག་དང་བརྡ་དོན་ འཕྲུལ་རིག་གི་ཅ་

ཆས་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ནང་ཆས་ སློབ་སྟོན་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ པར་ཆས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 

དེ་ལས་ ཐབ་ཚང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ཡི། 

ལས་རིམ་འདི་གི་ཁྱད་རྣམ་གཙོ་བོ་ར་ གནས་ཡུན་རིངཐུང་དང་ ས་ཆའི་མཛེས་ཆ་ དེ་ལས་ མི་སྡེའི་མཐའ་ཟུར་གྱི་ སློབ་

ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ འཐོབ་ཚུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཟ་སྤྱོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཞེས་སྒོ་ཚུ་ རིན་མེད་

སྟོང་པ་སྦེ་བྱིན་ནི་ཚུ་ཨིན། 

སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་༢༠ དང་ ཉེ་འདབས་སློབ་གྲྭ་༡༧ ཆ་མཉམ་གྱིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གནས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ རིན་

མེད་སྟོང་པའི་བཞེས་སྒོ་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན། ཨིན་རུང་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བའི་སློབ་ཕྲུག་ག་རའི་ནང་ལུ་ སྒྲིག་གོ་དང་ཡིག་འབྲི་མཁོ་
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Question Hour 

 

ཆས་ ཉལ་ཆས་ དེ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཅ་ཆས་ཚུ་ མ་བྱིན་པར་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་མའི་གྲོགས་ རམ་འདི་ ད་རེས་ 

འགོ་དངཔ་ར་ སློབ་ཕྲུག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་དྲགས་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ དགོས་མཁོ་ དང་ འོས་ཚད་ཀྱི་ཚད་

གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

གོ་རིམ་དང་པ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཡར་དྲག་འགྱོཝ་བཞིན་དུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ བརྟག་

ཞིབ་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ལུ་ མ་རྩ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གི་སློབ་གྲྭ་

མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ར་ ཝ་ཨེཆ་ ༼WASH༽ གི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལངཔའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་ དེ་ར་ གདོང་

ལེན་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་ན་རྒས་པའི་རྟེན་གཞི། ནང་ཆས་མ་ལང་མི། བརྡ་དོན་དང་བརྒྱུད་ འབྲེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་

ཚད་འཛིན། རྩེད་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ལངམ་སྦེ་མིན་འདུག། དེ་མ་ཚད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ སྟངས་སྐྱོ་དྲགས་ཡོད་པའི་

སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ལངམ་སྦེ་མིན་འདུག། 

དེ་དང་གཅིག་ཁར་ གཞུང་གིས་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་དང་མེན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སློབ་སྦྱོང་ འབད་

བར་འགྱོ་རུང་ མ་འགྱོ་རུང་ སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་བྱིན་ནི་གི་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དོ། འ་ནཱི་གྲུབ་

འབྲས་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལོ་༥ འཆར་གཞི་༡༣པའི་ དམིགས་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷན་ཁག་གིས་ ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ སློབ་གྲྭའི་ལྟེ་བའི་ལས་འགུལ་གོ་རིམ་༣པ་ ལོག་བཙུགས་ནི་སྦེ་ གྲོས་འཆར་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་

ཨིན། 

གོ་རིམ་གཉིས་པའི་འོག་ལུ་ ཧ་ལམ་དངུལ་ཀྲམ། ཐེར་འབུམ་ ༤ ཡོདཔ་ཨིན། གཞུང་གིས་ སློབ་གྲྭའི་གྱངས་ཁ་ 

གྱངས་ཁ་ཉུང་སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་མི་ནང་ལུ་ མ་རྩ་བཙུགསཔ་མེན་པར་ སློབ་ཕྲུག་གྱངས་ཁ་ལེ་ཤ་ཅིག་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ དང་

ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ཡོད་མི་ལས་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་དགོ་པའི་གྲོས་ འཆར་ཕུལ་

ཏེ་ཡོད། 

ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་གྲོས་འཆར་འདི་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཀོད་ཁྲམ་དང་ གཞན་

མི་མ་དངུལ་གྱི་རིམ་སྒྲིག་གི་འོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ ཡོདཔ་སྦེ་ གོ་རིམ་ ༣པའི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཚུ་ ནང་ལས་

ཕར་ བར་འཛུལ་ཆ་ཚང་ཅིག་འབད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་འོང། 

ཨ་ནཱི་བར་འཛུལ་ཚུ་ནང་ ཆུ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་ གཙང་སྦྲ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ སློབ་

གྲྭའི་རྟེན་གཞི་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ མི་ཚེ་ཉམས་གསོ། སློབ་ཁང་གི་མཁོ་སྤྲོད། ཉལ་ཁང། དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་ ཡིག་ཚང་

གི་ནང་ཆས། གློག་རིག་། བརྡ་དོན་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་འཕྲུལ་རིག་གི་མཁོ་ཆས། གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་ གྱི་མཐུན་

འབྲེལ་དང་ ཨང་གནས་ཅན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་སྐྱེད། རྩེད་རིགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི། གནམ་གཤིས་གནས་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

སྟངས་ཚབས་ཆེན་སྦེ་ཡོད་པའི་ ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་ཡོད་པའི་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ དྲོད་ སྐྱེད་དང་བསིལ་ཏོང་ཏོ་གི་

རིམ་ལུགས་ཚུ་ ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ གོ་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ལུ་ དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་ཡོད་པའི་སློབ་

ཕྲུག་ ༡༨༠༠༠ དེ་ཅིག་ལུ་ ཉལ་ཁྲི་དང་སྒྲིག་ཆ། ཡིག་འབྲི་མཁོ་ཆས་ཚུ་དང་ གཞན་མི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ 

མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཞིནམ་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཐོན་མི་ལས་བརྟེན་ ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ མི་ཐོབ་ནི་མེདཔ་ 

ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་ཨིན། 

དུས་ཚོད་ཐད་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ དགོས་དོན་བསྐྱར་གསོ་འབད་མི་གོ་རིམ་གཉིས་པ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་འདི་ གཞུང་གིས་

གནང་བ་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། གནས་ཡུན་བསྐྱར་ཞིབ་གྲོས་འཆར་དང་ མ་དངུལ་ རིམ་སྒྲིག་གི་

མཐའ་དཔྱད་འབད་ནི། བར་འཛུལ་ཚུ་ཡང་ དགོས་མཁོ་བརྟག་ཞིབ་དང་ གཙོ་རིམ་དགོས་མཁོ་ གཞི་བཙུགས་ཀྱི་གྲ་

སྒྲིག་དང་ ཐོན་ཁུངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 

གཞུང་གིས་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ལོ་༥ གི་འཆར་གཞི་༡༣པའི་ ལོ་མཇུག་བསྡུ་བའི་བསྒང་ལས་ ཉུང་མཐའི་མཐུན་ རྐྱེན་

དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚད་ཚུ་གུར་ ལྷོད་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དམིགས་གཏད་ སྐྱེདཔ་

ཨིན། 
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Question Hour 

 

མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ གཞུང་གིས་ སློབ་གྲྭ་ལྟེ་བ་ ༢༠ དང་ ཉེ་འདབས་སློབ་གྲྭ་ ༡༧ བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐེར་ འབུམ་ 

༦ གོ་རིམ་དངཔ་གི་འོག་ལུ་ཨིན། གྲུབ་འབྲས་འདི་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དངུལ་ཀྲམ་ཧེང་སྐལ། གོ་རིམ་ ༢ པའི་འོག་ལུ་ 

ཐེཪ་འབུམ་ ༤ འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་གི་རྟེན་གཞི་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་སྟེ་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་

ཕར་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོད། 

མ་རྩ་དངུལ་ཀྲམ་ཐེཪ་འབུམ་ ༡༠ ཤེས་རིག་ལས་སྡེ་ནང་ལུ་དང་ ས་གནས་དང་ མི་སྡེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་རྟེན་ ལུ་

མ་བལྟ་བར་ འབྲུག་པའི་ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་དང་ འདྲ་མཉམ་ དེ་ལས་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ དང་ལྡན་

པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་སྟངས་འཐོབ་ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ ཁས་ལེན་ཧྲིལ་བུམ་ འབད་མི་འདི་ 

གསལ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། 
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༡༤༽ ན་ནོང་ཤུ་མར་

འདེམས་ཁོངས་

མི་རྗེ་བློན་ཆེན།  དྲི་བ༽ 4P5S/WQ14 *སྡོད་ཁྱིམ་དང་སྣུམ་འཁོར་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་སྐོར། 

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ ཚོགས་ཐེངས་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་ དེ་ལས་གསུམ་པ་མ་ཚད་ ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་སྐབས་

ཡང་ སྡོད་ཁྱིམ་དང་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་སྐོར་ལས་ ལོག་ཅི་ར་གསུང་གྲོས་གནང་

༠༥/༠༦/༢༠༢༦ 
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ཀྱི་འཐུས་མི་

གིས།  

ཡོདཔ་ཨིན། གཞུང་གིས་ སྐྱེད་བརྒྱ་ཆ་ ༤ གི་ཐོག་ལས་ སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་ བརྒྱ་ཆ་༩༥ ཚུན་ བྱིན་ནི་དང་ 

སྣུམ་འཁོར་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ ཆ་ཚད་དེ་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༠:༢༠ ལུ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་སྦེ་ཁས་བླངས་མཛད་ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི། 

ཁས་བླངས་འབད་ཡོད་རུང་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དུས་ཚོད་གཏན་གཏན་ཅིག་ ད་ལྟོ་ཡང་ 

གསལ་བསྒྲགས་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ད་རུང་ ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ནང་ མི་རྗེ་ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་གིས་ འབྲུག་དངུལ་ལས་དབང་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ 

གསུང་གྲོས་གནང་སྟེ་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་མ་དངུལ་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ ཡང་བསྐྱར་གཟིགས་དགོཔ་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཕབ་ཆ་དང་ 

སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཡང་མར་ཕབ་འབད་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་བཀོད་ནུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ མི་རྗེ་བློན་ཆེན་མཆོག་གིས་ ཚོགས་ཁང་ནང་ འོག་གི་དྲི་བ་ཚུའི་ ལན་གསུངས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ 

ཨིན། 

༡༽ གཞུང་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ གློག་མེ་དང་ hybrid སྣུམ་འཁོར་ དེ་ལས་ སྐྱེལ་འདྲེན་སྣུམ་འཁོར་ལྗིད་

ཅན་ཚུའི་དོན་ལུ་ སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ ཆ་ཚད་བྱིན་ནིའི་ཁས་བླངས་མཛད་མི་དེ་མགྱོགས་པར་སྦེ་ 

ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་མེན་ན་ཟེར་བའི་དྲི་བ། 
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Question Hour 

 

༢༽ ཐབས་བྱུས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་ངེས་གཏན་ནམ་གནང་ཚུགས་ག་ཟེར་བའི་དྲི་བ། 

༣༽ གནད་དོན་འདི་ཚུ་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛོམས་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ད་ མི་མང་ལུ་ཁེ་ཕན་སྦོམ་སྦེ་རང་

ཡོདཔ་ལས་ མི་རྗེ་བློན་ཆེན་མཆོག་གྱིས་ མི་སེར་ཚུ་གི་ ཁས་བླངས་འདི་ཚུ་ དངོས་ཅད་ཕན་ཐབས་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་

འབད་ནི་གིས་ རེ་བ་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ སྲིད་བྱུས་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ གསུངས་གནང་ཟེར་བའི་དྲི་བ། 

 

ལན༽ 

གཞུང་གིས་ སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་བསྐྱིན་འགྲུལ་དང་ གཞན་ཐོན་སྐྱེད་ཆེ་བའི་སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་བཏང་ནི་ལུ་ 

ཡང་བསྐྱར་དུ་ ཁས་བླངས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཧེ་མ་ དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཐབས་མ་དངུལ་ལས་ བགོ་

བཀྲམ་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ འཆར་དངུལ་དེ་ གློ་བུར་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་ ཕྱག་ལཱ་གཞན་ཚུ་

ནང་ བཏང་དགོཔ་འཐོན་ཏེ་ཡོད་རུང་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ འགྱུར་བ་མེད་

པར་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དམིགས་ཡུལ་དེ་ གྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ཐབས་ཤེས་གཞན་ཅིག་བཏོན་

ཏེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་གནང་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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Question Hour 

 

དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ང་བཅས་གཞུང་གིས་ དམིགས་ཡུལ་དེ་ཚུ་ རེ་བ་སྦེ་བཞག་ནི་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་དངོས་སུ་སྦེ་ 

འཕྲལ་ར་གྲུབ་འབྲས་འཐོན་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་གི་ཁས་བླངས་ ནཱ་ཚོགས་དམངས་དང་མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ ཕུལ་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི་

ཨིན།  

༡༥༽ ཁྲིམས་ཤིང་རྐང་ 

པར་འདེམས་

ཁོངས་ 

ཀྱི་འཐུས་མི།  

ནང་སྲིད་བློན་པོ།  དྲི་བ༽ 4P5S/WQ15 *དྲུང་ཁག་ཚུ་ནང་ དྲུང་པ་ བསྐོ་བཞག་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ ལྷན་ཁག་གིས་
འཕྲལ་ར་ ཐབས་ཤེས་བཏོན་ཏེ་ མཛད་གནང་དགོཔ། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཨུམ་གླིང་ དྲུང་ཁག་འདི་ བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ ད་ལྟོ་ དྲུང་ཁག་ ༡༤ ཡོདཔ་ཨིན་མས། དྲུང་ཁག་ 

༡༤ ག་ར་ནང་ལུ་ དྲུང་པ་རེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ བདག་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ རང་རྐྱང་གི་དྲུང་པ་གིས་མཛད་དོ་ཡོད་རུང་ 

དྲུང་པ་མེད་པའི་ དྲུང་ཁག་ དཔེར་ན་ གསང་སྦས་ཁ་དང་ ཁྲིམས་ཤིང་དྲུང་ཁག་ཚུ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ དྲུང་པ་མེདཔ་

ལས་བརྟེན་ཏེ་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་ དྲུང་པ་གིས་མཛད་དེ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། 

དེ་བཟུམ་མའི་གནས་སྟངས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དྲུང་ཁག་ནང་བདག་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལཱ་དང་ མི་མང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དོན་སྨིན་

ཅན་སྦེ་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་སྤྲོད་ཐབས་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ དྲུང་ཁག་ཚུ་ནང་ དྲུང་པ་བསྐོ་

བཞག་འབད་ནིའི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ ཧ་མ་གོ་བ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི། 

༠༥/༠༦/༢༠༢༦ 
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གོང་གི་གནད་དོན་དེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ མི་རྗེ་ ནང་སྲིད་ བློན་པོ་མཆོག་གིས་གཤམ་འཁོད་ཀྱི་ ཞུ་བ་ཚུ་ལུ་ དོགས་

གསལ་གནང་སྟེ་ བཀྲིན་བསྐྱང་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི། 

༡༽ དྲུང་ཁག་ཚུ་ནང་ དྲུང་པ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བདག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ སྲིད་བྱུས་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་

ཏེ་ དྲུང་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་ན། 

༢༽ དྲུང་པ་ བསྐོ་བཞག་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་ དྲུང་ཁག་ཚུ་ནང་ སྲིད་བྱུས་གསརཔ་ ཡང་ན་ གཙུག་སྡེའི་བདེ་སྒྲིག་

ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བསྐོ་བཞག་མ་འབད་བར་ལུས་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 

༣༽ ནཱ་ལས་ཕར་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ དྲུང་ཁག་ཆ་མཉམ་ནང་ལུ་ དྲུང་པ་ཚུ་ ཚད་སྙོམས་ལྡན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་

འདེམས་བསྐོས་མཛད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ ཡོད་ག་ཟེར་བའི་ཞུ་བ། 

 

ལན༽ 

༡) དྲུང་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་ བཀག་ཆ་དང་སོ་སོ་ 

ཅིག་ོག་ནི་ཡང་མེད། ཞི་གཡོགཔ་གཞན་བཟུམ་སྦེ་རང་ དྲུང་པ་ཚུ་ཡང་ ཞི་གཡོག་གི་ལམ་ལུགས་ལྡན་ལུགས་དང་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

འཁྲིལ་ཏེ་ བསྐོ་བཞག་འབདཝ་ཨིན། དྲུང་ཁག་ནང་ས་སྟོང་ཐོན་པའི་སྐབས་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གིས་ བརྡ་བརྒྱུད་ནང་

གསལ་ བསྒྲགས་འབད་དེ་ འགྲན་བསྡུརཅན་གྱིས་རྒྱུགས་ཚད་དང་ ངག་རྒྱུགས་ཚུ་ལེན་ཏེ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་

ཚུ་གདམ་ འཐུ་འབདཝ་ཨིན། 

༢) ཨིན་རུང་ ལཱ་སྡེ་གཞན་བཟུམ་སྦེ་རང་ གོ་གནས་འདི་གི་ལཱ་གཡོག་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་གི་གྱངས་ཁ་འདི་ གནམ་

མེད་ ས་མེད་ཉུང་སོ་ནུག འདི་གི་རྐྱེན་གྱིས་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་སྟོང་གསལ་བསྒྲགས་འདི་ གདམ་འཐུ་ཅན་

གྱི་མི་ངོམ་ གཅིག་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་རང་ ཐེངས་མང་རབས་ཅིག་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་ དུས་ཚོད་དང་བདག་སྐྱོང་གི་ཐོན་

སྐྱེད་ཚུ་ལུ་ ཟད་འགྲོ་གཏང་དགོཔ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འ་ནི་བསྐོ་བཞག་གི་བར་སྟོང་འདི་གིས་ དྲུང་ཁག་ཚུ་ནང་ དྲུང་

པ་དང་ལས་ བྱེདཔ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་བཞག་ནི་འདི་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣.དེ་གིས་སྦེ་ གཞི་རྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་འདི་ཚུ་སེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ 

(RCSC) དང་གཅིག་ཁར་ དྲུང་པ་དང་ གལ་ཆེ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་གནང་ནིའི་སྐོར་ལས་ འཐབ་བྱུས་ཀྱི་ 

གསུང་གྲོས་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་གནང་བཞིན་པ་ཡོད། 

༤.རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྡུར་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ ལག་ལེན་ 

འཐབ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ཨིན། བར་འཛུལ་གཙོ་བོ་ཅིག་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་ཚུ་དང་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

(Language Development Officers)LDOs) གི་དོན་ལུ་ ལཱ་གཡོག་གཙོ་བོ་སྡེ་ཚན་ (Major 

Occupational Group (MOG) གྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ དགོངས་ཡངས་ཆོག་ཐམ་བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དགོངས་ཡངས་ཆོག་ཐམ་འདི་གིས་ ཁྱད་རིག་གི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ རང་སོའི་ཉམས་ མྱོང་དང་ གཞུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་ལུ་གཞི་

བཞག་སྟེ་ དྲུང་པའི་གོ་གནས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕྱེ་གསལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཆོག་པའི་གོ་སྐབས་བྱིནམ་

ཨིན། 

༥.ལག་ལེན་འདི་གིས་ བདེན་ཁུངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྟོན་ཡོདཔ་ལས་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ཕྱི་གསལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ 

བརྒྱུད་དེ་ ལམ་སྲོལ་ལས་འཛིན་གཉིས་དང་ རྫོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེན་གཅིག་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་གི་གོ་གནས་ 

མཐོ་ཤོས་ཚུ་ནང་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཚུགས་ཏེ་ཡོད། 

༦.འདི་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྤྱི་ཚོགས་ལུ་ གནད་དོན་འདི་ཚུ་ ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ལཱ་

གནང་ བཞིན་ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་ཞུ་ནི་དང་ འཕྲལ་མགྱོགས་རང་ ས་གནས་ཀྱི་ལས་གཡོགཔ་དཀའ་ངལ་འདི་ཚུ་ སེལ་

ཚུགས་ པའི་རེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

༡༦༽ འབུམ་སྡེ་

གླིངའཇམ་མཁར་

ནང་སྲིད་བློན་པོ།  དྲི་བ༽ 4P5S/WQ16 *རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཚེས་བཅུ་དང་དགའ་སྟོན་དུས་སྟོན་སྐབས་ རང་ལུགས་རྩེད་རིགས་དང་ 
ལམ་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེདམོ་གི་རིགས་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཆོགཔ་མ་ཆོགཔ་གི་ཁྱད་པར། 

༠༥/༠༦/༢༠༢༦ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི།  
ང་བཅས་ར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཚེས་བཅུ་དང་དགའ་སྟོན་བརྩི་སྲུང་གཞན་ཚུ་ནང་ལུ་ སྤྲོ་སྣང་ཆེ་བའི་ རྩེདམོ་གི་

རིགས་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྲོལ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ ང་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་

ཚུགསཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་རང་སོའི་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་དང་ དཔལ་འབྱོར་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐོག་སྦོམ་འབྱུང་ཚུགས་

པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལས་རིམ་དེ་ཚུ་ རྫོང་ཁག་ལ་ལུ་ནང་ ཚེས་བཅུ་དང་དགའ་སྟོན་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་སྐབས་ 

སྤྲོ་སྣང་ཆེ་བའི་ལས་རིམ་ དམིགས་གསལ་གྱི་ ཁུ་རུ་དང་ དེ་ལས་ ཁ་རྗེ་རྒྱན་ཤོག་གི་རྩེདམོ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཆོག་

རུང་ ལུང་ཕྱོགས་ལ་ལུ་ནང་ལུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མ་ཆོག་པར་ཡོདཔ་ལས་ ལམ་སྟོན་གཅིག་མཚུངས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་

འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། གཞུང་གིས་ མི་སེར་གི་ཁ་ཐུགས་ལས་ གྲོས་འཆར་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ གཞུང་ལུ་འཕུལ་ཡོདཔ་དང་ 

འབུམ་སྦེ་འགྲོ་སོང་གཏང་སྟེ་ གཞུང་ལུ་འཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་གི་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ རྩེདམོ་གི་རིགས་ཚུ་ 

དགའ་སྟོན་དང་དུས་སྟོན་ནང་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མ་ཆོག་པར་ ལུས་ཏེ་འདུག ལམ་སྟོན་དང་སྒྲིག་གཞི་གཅིག་

མཚུངས་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་ འཚོ་བ་སྐྱོང་མ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འོང་འབབ་བཟོ་མ་ཚུགས་པར་ 

བརྡབ་གསིག་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ནང་སྲིད་བློན་པོ་གིས་ ལམ་སྟོན་དང་སྒྲིག་

གཞི་ཚུ་ ག་དེ་འབད་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཁ་གསལ་སྦེ་གསུངས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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Question Hour 

 

ལན༽ རྒྱན་རྩེད་དང་རྒྱན་བཞག་ནི། འབྲུག་གི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ མི་སྡེའི་ཤུགས་རྐྱེན། གནད་དོན་འདི་ གསལ་རི་རི་

སྦེ་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲུག་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་ རྒྱན་རྩེད་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་གོ་ནི་ཨིན་ན་ འདི་འགོ་ཐོག་བརྟག་

ཞིབ་འབད་ནི་འདི་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 

འབྲུག་གི་ཉེས་འགེལ་ཁྲིམས་དེབ་ཀྱི་ དོན་ཚན་ ༣༩༣ པའི་འོག་ལུ་ རྒྱན་རྩེད་ཟེར་མི་འདི་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ རང་གི་རིག་

རྩལ་ལུ་ མ་བརྟེན་པར་ སྟེས་དབང་དང་ཁ་རྗེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དངུལ་དང་གསོལ་རས་ ཡང་ཅིན་ གཞན་ཚུ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་

བསྐྱེད་དེ་ དངུལ་ ཀྲམ་དང་ ཡང་ཅིན་ གནད་གལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ རྩེད་མོ་གི་ཐོག་ལུ་ རྒྱན་བཞག་མི་འདི་ལུ་གོ་

ནི་ཨིན་མས། 

རྩེད་འགྲན་དང་ གསོལ་ཪས་ཡོད་པའི་རྩེདམོ་ག་ར་ རྒྱན་རྩེད་ནང་ལུ་མི་ཚུད། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ རིག་རྩལ་

གྱི་རྩེད་ མོ་དང་ སྟེས་དབང་ (ཁ་རྗེ།) རྩེད་མོའི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འབྲུག་གི་ལམ་སྲོལ་རྩེད་མོ་ དཔེར་ན་ ཁུ་རུ་ མདའ་རྩེད་ དང་ རྡོས་སྒོར་ཚུ་ རྒྱན་རྩེད་ནང་ལུ་མི་རྩིས། ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་

བ་ཅིན་ རྩེདམོ་འདི་ཚུ་ནང་ རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ནི་ཅིག་ཨིན་རུང་ གཙོ་བོ་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་ རིག་རྩལ། ཉམས་

མྱོང་། སྦྱང་བ་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ལུ་བརྟེནམ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ དེང་སང་གི་རྩེདམོ་ དཔེར་ན་ རྐང་རིལ། 
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དྲྭ་རི།་ ལག་རིལ་ དང་ གཟུགས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གཞན་ཚུ་ཡང་ རྒྱན་རྩེད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ནང་མ་ཚུདཔ་ཨིན། ག་

ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་ འདི་ཚུ་གི་གྲུབ་ འབྲས་འདི་ སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་མེན་པར་ རིག་རྩལ་གྱིས་ཐོག་ལས་ ཐག་

བཅད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

འདི་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ ཁུ་རུའི་རྩེདམོ་ (Darts) ཁ་རྗེ་རྒྱན་འཐུ་ (Lucky draws) ཁ་རྗེ་གདམ་འཐུ་ 

(Lucky-dips) ཏམ་བྷོ་ལཱ་ (Tambola) ཤོ་རྩེད་ (Dice games) རྒྱན་བཞག་མི་ ལ་སོགས་པའི་ལས་རིམ་

ཚུ་ རྒྱན་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ ལུ་རྩིཝ་ཨིན། ག་ཅི་སྦེ་ཟེར་བ་ཅིན་ འདི་ཚུ་གི་གསོལ་རས་འདི་ཚུ་ རྩེདམོ་རྩེ་མིའི་རིག་

རྩལ་ལུ་མ་བརྟེན་པར་ སྟེས་དབང་གི་ཐོག་ ལས་ཐོབ་ནི་དེ་གིས་ཨིན། 

ཁུ་རུའི་རྩེདམོ་ (Darts) འདི་ རིག་རྩལ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ཅིག་མཐོང་རུང་ ངོ་མ་ནང་ སྟེས་དབང་གི་རྩེད་མོ་ཅིག་ཨིན། 

ག་ཅི་སྦེ་ ཟེར་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཁའི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ མི་མང་རབས་ཅིག་གི་ཚབ་མ་སྦེ་ མི་གཅིག་གིས་རྩེད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 

ཐག་བཅདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ འབའ་གུར་ཨང་གྲངས་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ གོ་རིམ་མེད་པར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་

འདི་ མང་ཤོས་རང་ཁ་རྗེ་ལུ་ རག་ལསཔ་ཨིན། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ ཤོག་སྦག་རྩེད་མོ་དང་ ཁུ་རུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 

ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནི་འདི་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ ཨིན། ཁུ་རུ་འདི་ ལམ་སྲོལ་གྱི་རིག་རྩལ་རྩེདམོ་ཅིག་ཨིན་རུང་ མི་མང་ལས་

རིམ་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ ཤོག་ སྦག་རྩེད་མོ་ (Darts) འདི་ སྟེས་དབང་གི་རྩེདམོ་ཅིག་ཨིན། 
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཏམ་བྷོ་ལཱ་ (Tambola) འདི་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ལག་ཁྱེར་གུར་ ཨང་

གྲངས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ རྟགས་བཀལ་དགོཔ་ལས་ རིག་རྩལ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ཅིག་མཐོངམ་ཨིན་རུང་ ལག་

གཟེམ་ནང་ལས་བཏོན་མི་ ཨང་གྲངས་ཚུ་ སྟེས་དབང་/ཁ་རྗེ་གི་ཐོག་ལས་ གདམ་འཐུ་འབདཝ་ཨིནམ་ལས་ བཅའ་

མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ལུ་ འདི་གི་གྲུབ་ འབྲས་ལུ་ དབང་ཚད་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ཨིན། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ ཏམ་བྷོ་ལཱ་ཡང་ 

རྒྱན་རྩེད་ཀྱི་དབྱེ་ཁག་ནང་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

ཁུ་རུ་ མདའ་རྩེད་དང་རྡོས་སྒོར་ཚུ་ རིག་རྩལ་གྱི་རྩེདམོ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ འབྲུག་གི་ལམ་སྲོལ་དང་ སྔར་སྲོལ་ནང་

ལུ་ གཏིང་ ཟབ་འབད་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཚུ་གིས་ ཚུལ་ལྡན་གྱི་རྩེད་སྤྱོད། མི་སྡེའི་བཅའ་མར་དང་ ལམ་སྲོལ་

ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབདཝ་ཨིན། 

གཅིག་ལས་བལྟཝ་ད་ ཤོ་རྩེད་ (Dice games) ཤོག་སྦག་རྩེད་མོ་ (Darts) ཏམ་བྷོ་ལཱ་ ཁ་རྗེ་གདམ་འཐུ་ ཁ་

རྗེ་རྒྱན་ འཐུ་དང་ ཁ་རྗེ་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྩེད་མོ་ཚུ་ འབྲུག་གི་ལམ་སྲོལ་ནང་ཚུད་པའི་ རྩེདམོ་མེན་པའི་ཁར་ 

གལ་ཆེ་ཝ་ཡང་ མེན། འདི་ཚུ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་མི་ སྒྲིག་ལམ་ 

བརྩོན་ཤུགས་ དང་ མི་སྡེའི་ མཐུན་ལམ་གྱི་ བརྩི་མཐོང་ཚུ་ སྟོན་མི་ཚུགས་པས། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

རྒྱན་རྩེད་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁྲལ་ཚུ་ ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ དེ་གིས་ མི་སྡེ་དང་དཔལ་

འབྱོར་ལུ་ རྐྱེན་སྦོམ་ཕོགཔ་ཨིན། 

སྒེར་གྱི་དོན་ལུ་: རྒྱན་རྩེད་ཀྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གྱོང་རྒུད་ བུ་ལོན་ སེམས་སྡུག་ ཚ་གྱང་དང་ རང་སྒེར་གྱི་དངུལ་

འབྲེལ་ འཛིན་སྐྱོང་ཚུ མར་ཉམས་འགྱོཝ་ཨིན། འགོ་ཐོག་སྤྲོ་བ་གི་ཐོག་ལས་ འགོ་བཙུགས་མི་འདི་གིས་ མགྱོགས་

པར་རང་ རྒྱན་རྩེད་ ཀྱི་ལཱ་ངན་ལུ་གྱུར་ཏེ་ མི་ཚུ།གིས་ རང་གི་འོང་འབབ་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནི་དང་ གནད་

གལ་ཅན་གྱི་འགན་ཁུར་ཚུ་ སྣང་མེད་བཞག་ནིའི་གནས་སྟངས་ཐོནམ་ཨིན། 

བཟའ་ཚང་གི་དོན་ལུ་: རྒྱན་རྩེད་ཀྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ གཉེན་དང་མ་མཐུནམ་འགྱོ་ནི་ བློ་གཏད་མེད་པའི་

གནས་ སྟངས་ལུ་ཐུབ་ནི་དང་ སེམས་ཁར་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་འབྱུང་བཅུགཔ་ཨིན། རྒྱན་རྩེད་ཤུགས་ཆེཝ་འབད་རྩེད་མི་དེ་

གིས་ མཐུན་ལམ་ ཡོད་མི་མཉམ་དཀའ་ངལ་བཟོ་ནི་དང་ བཟའ་ཚང་གི་མཐུན་ལམ་མེདཔ་བཏང་ནི་ གཞན་ཡང་ 

བཟའ་ཚང་ ཨ་ལུ་དང་ རང་ལུ་ བརྟེན་སྡོད་མི་ཚུ་གི་ བདེ་སྐྱིད་ལུ་ གནོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

མི་སྡེའི་དོན་ལུ་: རྒྱན་རྩེད་ཀྱིས་ མི་སྡེའི་དཀའ་ངལ་སྦོམ་སྦེ་བཟོཝ་ཨིན། དེ་ཚུ་གི་ནང་ལུ་ ལཱ་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཉམས་ནི་ 

དངུལ་ འབྲེལ་གཏན་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་དང་ མི་སྡེའི་ནང་དཀའ་ངལ་ཚུ་འབྱུང་བཅུགཔ་ཨིན། རྒྱན་རྩེད་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ཤུགས་

རྐྱེན་གྱིས་ མི་སྡེའི་ བདེ་སྐྱིད་དང་ མཐུན་ལམ་ལུ་ གནོདཔ་ཨིན། 

ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ལུ་ མི་མང་གི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་སྐོར་ལས་ཞུ་བ་ཅིན་ དེ་ཡང་ ཚེས་བཅུ་ཟེར་མི་འདི་ 

གཙོ་བོ་ ཅིག་རང་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ དད་པ་དང་གུས་ཞབས་ཞུ་ནི་ དེ་ལས་ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྩི་མཐོང་ 

མོས་གུས་ ལམ་ སྲོལ་ཉམས་སྲུང་དང་ མི་སྡེའི་མཐུན་ལམ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ 

ཆོས་ཕྱོགས་དང་ སེམས་ཀྱི་ གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་རིམ་ཅིག་ཨིན། འདི་གི་ ལམ་སྲོལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་

འདི་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཅིག་མ་ གཏོགས་ ཁེབ་ས་གི་སྤྲོ་སྟོན་མེན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

འདི་འབད་ནི་དེ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ ཚེས་བཅུའི་བྱིན་རླབས་ དབང་ཐང་ དང་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡ་

དོན་ཚུ་ ལུ་ གནོད་པ་བསྐྱལ་མིའི་ལས་རིམ་གུར་ གཟབ་གཟབ་འབད་གཟིགས་གནངམ་ཨིན། རྒྱན་བཞག་ནི་དང་ 

སྟེས་དབང་གི་རྩེད་མོ་ ཚུ་ ཚེས་བཅུའི་ཆོས་ཕྱོགས་དང་ ལམ་སྲོལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་དང་ མ་མཐུན་སྦེ་ འགྱོཝ་ཨིན་

མས། ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ལུ་ མི་མང་ལས་རིམ་གྱི་གནང་བ་བྱིན་ནིའི་ནང་ལུ་ གཅིག་གྱུར་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་སྐོར་

ལས་ བཀའ་ ཁྲིམས་བཀོད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ (Department of Law and Order) ཀྱིས་ རིག་རྩལ་་
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Question Hour 

 

ལྡན་པའི་རྩེདམོ་ འཛིན་ སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་ལམ་སྟོན་ཅིག་ བཏོན་ཡོདཔ་དང་ འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ རྫོང་ཁག་ག་

རའི་ནང་ གཅིག་གྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ ཅིག་ བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ ཉམས་མྱོང་ལས་བལྟ་བ་ཅིན་ རིག་རྩལ་གྱི་རྩེདམོ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ བྱིན་མི་གནང་བ་ཚུ་ ལོག་

སྤྱོད་འབད་ དེ་ སྟེས་དབང་གི་རྩེད་མོ་ཚུ་ འཐབ་མི་ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། གནས་སྟངས་མང་རབས་ཅིག་ནང་ འགོ་འདྲེན་

འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ གནང་ བ་གནང་མི་ལས་རིམ་ལས་ གཞན་ཁ་ཐུག་གྱུར་ཏེ་ དེ་གིས་ རྩོད་གཞི་དང་ ཁྲིམས་སྲུང་

འགག་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བཀག་ འཛིན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

གནས་སྟངས་འདི་བཟུམ ཐོན་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མི་མང་འཛོམས་སར་ རྩེད་མོའི་རིགས་ག་ར་ 

འགོ་ འདྲེན་འཐབ་ནི་འདི་ ཆ་མེད་བཏང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབད་རུང་ ས་གནས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་ལཱ་ཚུ་ རིག་གཞུང་གི་

ལྷབ་སྟོན་ མི་ མང་སྲིད་བྱུས་དང་ ལམ་སྲོལ་གྱི་བརྩི་མཐོང་ཚུ་དང་ མཐུན་པའི་སྤྲོ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཚུ་ གནང་བ་

བྱིནམ་ཨིན། 

འཛམ་གླིང་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་མང་རབས་ཅིག་གིས་ ད་ལྟོའི་བར་ན་ རྒྱན་རྩེད་དང་རྒྱན་བཞག་ནིའི་ལཱ་ཚུ་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ལག་

ལེན་འཐབ་ མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མི་སྡེ་ དཔལ་འབྱོར་དང་ སེམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ སྦོམ་ཕོག་སྟེ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་
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NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ནི་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ ལུ་ཅིག་ནང་ རྒྱན་རྩེད་དང་འབྲེལ་བའི་གནོད་པ་འདི་ མི་སྡེའི་སེམས་ཁྲལ་སྦོམ་ཅིག་དང་ མི་མང་

སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ ཅན་ཅིག་ལུ་ གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ དཀའ་ངལ་འདི་ཚུ་ མི་སྡེའི་ནང་མ་བྱུང་པའི་སྔོན་མ་ བཀག་ཐབས་འབད་ནི་ལུ་ རེ་བ་

བསྐྱེདཔ་ ཨིན། འདི་གིས་ འབྲུག་པའི་མི་སེར་ཚུ་གི་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ཉེན་སྲུང་ བདེ་སྐྱིད་དང་ མི་སྡེའི་མཐུན་ལམ་ཚུ་ 

སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།མཐའ་མཇུག་ལུ་ དམིགས་ཡུལ་འདི་ གཞན་གྱི་གྱོང་རྒུད་གུར་ དངུལ་བཟོ་ནིའི་ཚབ་

ལུ་ ཐོན་ཁུངས་ཆེ་བའི་བརྩོན་ཤུགས་དང་དྲང་པོའི་ལཱ་ལུ་བརྟེན་པའི་ འཚོ་བ་སྐྱོང་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་

འདི་ཨིན། 

 

༡༧༽ ལམ་གོང་ཝང་

ལྕང་འདེམས་

ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་

མི།  

དངུལ་རྩིས་བློན་

པོ།  

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ19 *གཞུང་གི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་འགུལ་ཚུ་ལུ་ ས་སྣུམ་གྱི་གོང་ཚད་ཡར་སེང་འབད་བའི་ ཕན་གནོད། 

འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ Middle East གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཐོན་མི་ལས་བརྟེན་ མར་ཁུ་གི་གོང་

ཚད་དང་ ས་སྣུམ་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ གནོད་རྐྱེན་རྐྱབ་ཡོད་པའི་གཞུང་གི་ལས་འགུལ་

ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐབས་ལམ་སྐོར་ལས་ ང་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་གཞུང་ལུ་ དོགས་སེལ་ཞུ་ནི་ཨིན། 

༠༥/༠༦/༢༠༢༦ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

མར་ཁུ་གི་གོང་ཚད་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ diesel མར་ཁུ་ bitumen, lubricants, HDPE ཆུ་དུང་ 

དང་ དེ་ལས་ གཞན་ཡང་ ས་སྣུམ་ལས་འཐོན་པའི་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་གོང་ཚད་ཚུ་ མཐོ་དྲགས་སྦེ་ ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་

ཨིན་པས། བཟོ་གྲྭ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ བལྟ་རྟོག་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ལས་འགུལ་གྱི་ཟད་འགྲོ་ཚུ་བརྒྱ་ཆ་ ༨ ལས་ 

༢༠ གི་བར་ན་ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ འདི་གི་ནང་ལས་ཡང་ ལམ་དང་ ཆུ་ གློག་མེ་གི་ལས་འགུལ་ དེ་ལས་ 

མཐའ་ཟུར་གྱི་གཞི་རྟེན་ལས་འགུལ་ཚུ་ནང་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ དེ་ཅིག་ལུ་ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས།ཁག་འབགཔ་

ཚུ་གི་ རིན་གོང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ མར་ཁུ་གི་གོང་ཚད་ ཡར་སེང་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་ཨིནམ་དང་ ད་རེས་ཧང་སྟོང་མར་ 

མར་ཁུ་གི་གོང་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ལས་བརྟེན་ ཅ་ཆས་གྱི་གོང་ཚད་ཚུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ 

གནས་སྟངས་ནང་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ རིན་བསྡུར་གྱི་གོང་ཚད་ནང་ ལཱ་ཁག་བཏང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

གཞུང་གིས་ diesel གི་ཕབ་ཆག་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་རུང་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་གིས་ ལས་འགུལ་

གྱི་ཟད་འགྲོ་གི་ཕན་གནོད་ ལངམ་སྦེ་མར་ཕབ་འབད་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་འདུག། དེ་གི་དོན་ལུ་ བློན་པོ་མཆོག་ལུ་གཞུང་གིས་ 

ལས་འགུལ་གྱི་དུས་ཡུན་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ ལས་འགུལ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཟད་འགྲོ་བདེ་སྒྲིག་ འགོ་བཙུགས་ནི་ལུ་ ཐབས་

ལམ་སྒྲིག་ཡོད་ག? 

གཞུང་གི་ དུས་ཚོད་ཁར་ བར་འཛུལ་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིནཿ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

༡༽ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་འོས་འབབ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ལས་འགུལ་ཚུ་ དགོངས་གྲོལ་གཏང་དགོཔ་འབྱུང་ནི་དང་། 

༢༽ ཁག་འབགཔ་ཚུ་གི་ལཱ་འགན་ཉེན་སྲུང་ཚུ་ གཞུང་བཞེས་གཏང་དགོཔ་འབྱུང་ནི། 

༣༽ དེ་ལས་ཁག་འབགཔ་ཚུ་ལུ་ཉེས་ཆད་ཕོག་ནི་དང་། 

༤༽ ཁག་འབགཔ་ཚུ་གི་སྐྱིན་འགྲུལ་ཚུ ་ལོག་བཏབ་མ་ཚུགསཔ་ལུ་འགྱུར་ཏེ་ དངུལ་ཁང་ལས་སྡེ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ 

ཨིན་པས། 

༥༽ ལས་འགུལ་ཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ ཕྱི་སོང་མི་ལུ་བརྟེན་ གཞུང་གི་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་ གཞི་རྟེན་

མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་པས།ཚད་ལྡན་རིན་བསྡུར་ཡིག་ཆ་ (SBD) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་

ལས་འགུལ་གི་ མ་འོངས་པའི་བྱུང་རྐྱེན་ཚུ་ལས་བརྟེན་དུས་ཡུན་ཟླ་ངོ་ ༡༢ ལས་ལྷག་སྟེ་འགྱོ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ཟད་འགྲོ་

དང་དུས་ཚོད་ དེ་ལས་ སྤུས་ཚད་ལུ་ ཐོ་ཕོག་པའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་རང་ 

བྱིན་དོཝ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ལས་འགུལ་གྱི་དུས་ཡུན་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ བཟོ་བསྐྲུན་

ལས་སྡེ་ལུ་ བར་ཆད་མ་འབྱུང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་དང་ སྲིད་བྱུས་ལམ་སྟོན་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཡོད་ག?  
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ལན༽ 

གཞུང་གིས་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ འཛམ་གླིང་ སྲིད་འབྲེལ་གནས་སྟངས་ལས་བརྟེན་ མར་ཁུ་དང་ ས་སྣུམ་ལུ་

བརྟེན་པའི་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ ཅ་ཆས་ཀྱི་ གོང་ཚད་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་མི་ཚུ་ 

ལེགས་ཤོམ་འབད་རང་ཧ་དགོ། འདི་བཟུམ་འབད་རང་ གཞུང་གིས་ ལས་འགུལ་གྱི་འོས་འབབ་དང་ ལས་འགུལ་ལག་

ལེན་འཐབ་ནི་ཕྱི་ནི་ དེ་ལས་བཟོ་བསྐྲུན་ལས་སྡེ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ལུ་ ཁྱབ་ཆེ་བའི་ གནོད་པ་ཚུ་གི་སྐོར་

ལས་ ཚ་གྱང་ཡོད་མི་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ ད་རེས་ མཁོ་སྒྲུབ་དང་ གན་རྒྱ་གི་གཞི་བཀོད་ནང་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་མི་ ལས་

འགུལ་ཆ་མཉམ་གྱི་དོན་ལུ་ དུས་འཕྲལ་ལས་ གོང་ཚད་བདེ་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་ དགོངས་ཡངས་དེ་ ཁྲིམས་མཐུན་ཐོག་

ལས་ བཀག་ཐབས་མེདཔ་ཨིན། མཁོ་སྒྲུབ་སྒྲིག་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ ༢༠༢༥ དང་ ཚད་ལྡན་རིན་བསྡུར་ཡིག་ཆ་

ཚུ་ནང་ ལས་འགུལ་ཚུ་དུས་ཡུན་ཟླཝ་ངོ་ ༡༢ ལས་ལྷག་སྟེ་དགོཔ་ད་ ལག་ལེན་འདི་ཡང་ ཟླཝ་ངོ་ ༡༢ ལས་ལྷག་ཏེ་

འབད་མི་ ཁག་འབག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ གོང་ཚད་བདེ་སྒྲིག་འབད་ཆོགཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ གཞུང་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ས་སྣུམ་གྱི་གོང་ཚད་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་གི་བྱེམ་ཤུགས་ མར་ཕབ་འབད་ནི་

གི་དོན་ལུ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་སྣུམ་རིན་སྙོནམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་ ལཱ་སྡེ་ལུ་

དམིགས་བསལ་གྱི་ཁེ་འཐུས་ཁ་སྐོང་བྱིན་མི་འདི་གིས་ དངུལ་རྩིས་ཆ་འདྲ་བ་བཟོ་ནི་དང་ ལཱ་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ འདྲ་

མཉམ་ཀྱི་ཚ་གྱང་ཚུ་ཡར་སེང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ དཔེ་གཞི་བཟོ་མི་འདི་གིས་ མཁོ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཅིག་སྒྲིལ་ལུ་ 

ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་མས། 

གཞུང་གིས་ ཁ་འབགཔ་གི་དམིགས་བསལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་མི་གི་ དངུལ་ཁུངས་དང་ ལམ་ལུགས་ཀྱི་གནོད་པ་ རྒྱ་ཆེ་

དྲགས་སྦེ་བསམ་ཞིབ་འབད་དགོ། འདི་བཟུམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཐོན་ཏེ་ར་འབད་རུང་ གཞུང་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་

གནས་སྟངས་འདི་ ཁྱད་དུ་འཕགསཔ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ད་རེས་འབད་བའི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགུལ་

ཚུ་ལུ་ ཕན་གནོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྟག་ཞིབ་ཁ་གསལ་སྦེ་ར་ འབད་ཚར་ཏེ་ཡོད། དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གིས་ རྟེན་གཞི་

དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྷན་ཁག་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ ཟད་འགྲོ་ག་དེམ་ཅིག་ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ ཟད་འགྲོ་

གི་གནད་དོན་ཚུ་ བལྟ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཁག་འབག་གི་གནས་ཚད་ཁར་ བསྐྱར་ཞིབ་ཅིག་ འབད་བའི་བསྒང་ར་ཡོད། 

འགོ་ཐོག་གི་ ཞིབ་རྟོག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཡན་ལག་ལས་སྡེ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ འཁོར་ལམ་ བཟོ་སྐྲུན་ལས་སྡེ་

ཚུ་ལུ་རྩི་ནག་གི་གོང་ཚད་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་ར་ ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོད་མི་ལུ་ ཚད་སྙོམ་མེདཔ་སྦེ་ར་ གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་
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Question Hour 

 

སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་གསལ་སྟོན་བྱུང་སྟེ་ཡོད། བརྟག་ཞིབ་འདི་གི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་ གྲོས་བསྡུར་ཧེང་སྐལ་དང་ དགོས་མཁོ་ཆེ་

བའི་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་འབད་དགོཔ་ཐོན་འོང། 

གཞུང་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་ཀྱི་འགན་ཁུར་དང་ མཁོ་

སྒྲུབ་དྲང་བདེན་ དེ་ལས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབད་དེ་ གལ་ཆེ་བའི་རྟེན་གཞི་གི་ལས་འགུལ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་འབད་ནི་

ལུ་ ཁས་ལེན་འབད་ནི་ཨིན། ད་རུང་ བར་འཛུལ་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ ད་ལྟོའི་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་

སྟེ་ དངུལ་འབྲེལ་ཡུན་བརྟན་དང་ ལས་ཁུངས་ཚུ་ནང་ འདྲ་མཉམ་གྱི་ བརྩི་མཐོང་གི་ གནས་སྟངས་རྒྱ་ཆེཝ་གི་ནང་

འཁོད་ལུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་ཨིན། 

༡༨༽ ན་ནོང་ཤུ་མར་ 

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི།  

ནང་སྲིད་བློན་པོ། དྲི་བ༽ 4P5S/WQ17 *སྒྲ་དབྱངས་ལོག་གཞི་བཙུགས་ནི་གི་དབྱེ་ཞིབ་དང་གནས་ཚད་སྐོར། 

འདས་པའི་གཞུང་གསུམ་པའི་སྐབས་ སྒྲ་དབྱངས་འདི་ མི་སྡེ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཚ་རྒྱས་ཅན་གྱི་མཐོང་ནི་ 

འདི་གི་ བཀག་དམ་འདབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རེས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཁས་བླངས་འབད་བའི་སྐབས་ མི་དམངས་ཀྱི་ལཱ་ 

གཡོག་དང་གོ་སྐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ འདི་གི་སྐོར་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཞིནམ་ད་ལུ་ དཀའ་ངལ་ 

མི་འབྱུང་ནི་གི་ལམ་ལུགས་ཕན་ནུས་ཅན་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ ལོག་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་གོ་སྐབས་གཟིགས་ནི་ 

༠༥/༠༦/༢༠༢༦ 
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ཟེར་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་གི་དོན་ལུ་ སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཇོ་བདག་དང་ སྤྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་པ་ཆ་ཁྱབ་ འདི་ལུ་རེ་བ་རེ་ཆི་སྦོམ་བསྐྱེད་དེ་ 

ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ད་རེས་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འདི་ཕྱག་ལཱ་འབད་ནི་ཕར་བཞག་ འདི་གི་སྐོར་ལས་ལོ་ 

རྒྱུས་གང་ཡང་མེད་པར་ལུད་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ 

༡༽ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ འདི་དབྱེ་ཞིབ་མཛད་ཐོག་ལས་ ལོག་གཞི་བཙུགས་ནི་གི་འཆར་གཞི་ག་ཐེ་སྦེ་ཡོད་ག། 

༢༽ ད་རེས་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ ཕྱག་ལཱ་འདི་གི་གནས་ཚད་ག་སྟེ་ལྷོད་དེ་ཡོད་ག། 

༣༽ འདི་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ངོ་མ་རང་འགྲུབ་ནི་ཨིན་ན་ ཡངན་ ཁས་བླངས་ཀྱི་

ཚུལ་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་གསུང་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 

༤༽ ཡངན་ སྒྲ་དབྱངས་འདི་ལོག་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ དུས་ནམ་འབད་ནི་ཨིན་ན་གི་དྲི་བ། 
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ལན༽ 

འབྲུག་ལུ་ མ་འོངས་པའི་ སྒྲ་དབྱངས་་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚ་གྱང་དང་ རེ་བ་ཚུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྒྱལ་གཞུང་གིས་ 

ཧྲིལ་བུམ་སྦེ་ ཧ་གོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལུ་ སྒྲ་དབྱངས་་ཚུ་ སྒོ་བསྡམས་པའི་ཤུལ་ལས་ གཞུང་གིས་ 

འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་དང་ རང་དབང་ཅན་གྱི་ སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཞིབ་འཇུག་འབད་མི་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྐྱར་ཞིབ་

དང་ བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ འབད་ཡོདཔ་ཨིན།རྒྱལ་ཡོངས་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལུའི་ལྷན་ཚོགས་དང་ རང་དབང་ཅན་གྱི་

ཞིབ་འཚོལ་པ་ དེ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ཚུ་ 

གིས་ བརྟག་ཞིབ་འབད་མི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ཞིབ་འཇུག་འདི་ཚུ་གིས་ སྒྲ་དབྱངས་ནང་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་ ཉེན་སྲུང་དང་ གུས་ 

ཞབས་ དེ་ལས་ བདེ་སྐྱིད་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚ་གྱང་སྦོམ་སྦེ་ར་ བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན། ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ ལག་

ལེན་འཐབ་མི་དང་ ཉེན་སྲུང་མེད་པའི་ ལཱ་འབད་སའི་གནས་སྟངས་ དེ་ལས་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་གནས་

སྟངས་ནང་བཙུགས་མི་ “ཞུ་བ་ལམ་ལུགས་” དང་འབྲེལ་བའི་ ལག་ལེན་གྱི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་

ཨིན། 
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ད་རུང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལུ་ སྒྲ་དབྱངས་་གཞི་བཙུགས་ཚུ་གི་ འཕྲུལ་རིག་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ 

སྒྲ་དབྱངས་གཞི་བཙུགས་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ གཅིག་གིས་ཡང་ སྤྲོ་སྟོན་གཞི་བཙུགས་འོས་འབབ་ཅན་ཅིག་གི་ དགོས་

མཁོའི་འཕྲུལ་རིག་གནས་ཚད་ཚུ་ མ་སྒྲུབ་པར་ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་གི་ཤུལ་ལས་ གཞུང་གིས་ བཟོ་གྲྭ་ལས་སྡེ་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ གནས་ཚད་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་བྱ་

རིམ་གསརཔ་ཅིག་ བཟོ་སྟེ་ བརྡ་སྟོན་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལས་ཁུངས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ མི་སྡེའི་ཚ་གྱང་གི་ 

རྩ་བ་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ “ཞུ་བ་ལམ་ལུགས” འདི་ བཀག་ཆ་འབད་ནི་འདི་ཨིན། ཨིན་རུང་ སྒྲ་དབྱངས་ཇོ་

བདག་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ལམ་ལུགས་འདི་མེད་པར་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ ལཱ་འབད་ནི་གི་ སེམས་ཤུགས་མེདཔ་སྦེ་ 

བཤད་ཅི། 

ཞིབ་འཇུག་དང་ གྲོས་བསྟུན་གྱི་ སྤྱིར་བཏང་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གཞུང་གིས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་དང་

པའི་ནང་སྒྲ་དབྱངས་ཚུ་ གཏན་འཇགས་སྦེ་ སྒོ་བསྡམ་དགོ་པའི་ བཀོད་ཁྱབ་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་དང་གཅིག་

ཁར་ གཞུང་གིས་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ ཇོ་བདག་དང་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ དོན་དག་དང་ འགན་ཁུར་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ 

རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན། ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ སྒོ་བསྡམས་པའི་ཤུལ་ལས་ 

 
POST BOX # 139, THIMPHU: BHUTAN, PABX: +975 2 336906/975 2 336907/ 336908/ 331380 

 www.nab.gov.bt    www.facebook.com/NABhutan 
 



འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
NATIONAL ASSEMBLY OF BHUTAN 

 

       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ རྒུད་འཐུས་བྱིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞི་བཙུགས་ཚུ་ ཀ་རོ་ཀེ་དང་ ཌིསི་ཀོ་ཐེཀ་བཟུམ་

གྱི་སྤྲོ་བའི་ཚོང་འབྲེལ་གཞན་མི་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཧེ་མའི་སྒྲ་

དབྱངས་་གི་ལས་བྱེདཔ་དང་ འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚུ་ལུ་ རིག་རྩལ་གསརཔ་དང་ རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ 

གསར་གཏོད་བཟོ་གྲྭའི་ སྐྱེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ཡང་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། 

གསར་གཏོད་དང་སྤྲོ་སྟོན་ལས་སྡེ་གི་འོག་ལུ་ གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ ལས་རིམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ མི་ངོ་

མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་དང་ དངོས་མཐོང་ལས་རིམ་ ནང་དོན་བཟོ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ ལམ་སྲོལ་བརྗེ་

སོར་ དེ་ལས་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ ས་སྒོ་ཚུ་ལས་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནུག། 

གཞུང་གིས་ འབྲུག་གི་གསར་བཏོད་དང་ སྤྲོ་བའི་ལས་སྡེ་ཚུ་ ཁྱད་རིག་ཅན་དང་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ 

ཐོག་ལས་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་ ཁས་བླངས་ འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་དང་འབྲེལ་ཏེ་ དཔལ་འབྱོར་སྐུལ་སློང་ལས་

རིམ་གྱིས་ རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་དང་ བསླབ་བྱ་བྱིན་ནིའི་གོ་སྐབས་ དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 

ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ གསལ་སྟོན་འབད་ཐོག་ལས་ གསར་གཏོད་ཀྱི་ སྐྱེ་ལྡན་རིམ་ལུགས་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་

བའི་ འགན་ཁུར་འབག་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། འབྲུག་གི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་མཆོག་དང་ གསར་གཏོད་མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ 

ཞབས་ཁྲའི་ལས་རིམ་དང་ དུས་སྟོན་ ལམ་སྲོལ་བརྗེ་སོར་ དེ་ལས་ བཟོ་གྲྭའི་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ལས་བརྟེན་ 
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Question Hour 

 

ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ཁོང་གི་མཁས་རིག་རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་ གསར་བཏོད་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ལུ་ 

སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་པའི་རིག་རྩལ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་འཛུལ་སྤྱོད་དང་ མཐོང་གསལ་ཡང་ རྒྱ་

སྐྱེད་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་གིས་ ལཱ་གཡོག་དང་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་གསརཔ་ བཟོ་

ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཟློས་གར་དང་འཁྲབ་སྟོན་ སྙན་ཆ་ གློག་བརྙན་ དེ་ལས་ གསར་གཏོད་ཀྱི་ ལས་སྡེ་ཚུ་ བསྐྱར་གསོ་

དང་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་ གཞུང་གིས་ སྒྲ་དབྱངས་བཟོ་གྲྭ་དང་

འབྲེལ་བའི་ ཚ་གྱང་གཙོ་བོ་ཚུ་ ད་རེས་འདྲ་མཉམ་དང་ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཡོངས་

སུ་རྫོགསཔ་སྦེ་ སེལ་ཚུགས་ཏེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

གོང་འཁོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ གཞུང་གིས་ ད་རེས་ སྒྲ་དབྱངས་བཟོ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚ་གྱང་གཙོ་བོ་ཚུ་ 

འདྲ་མཉམ་དང་ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་ ཡོངས་སུ་རྫོགསཔ་སྦེ་ བསལ་

ཚུགས་ཏེ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ནངས་པར་ ཧེ་མའི་ལག་ལེན་གྱི་དཔེ་སྟོན་འོག་

ལུ་ སྒྲ་དབྱངས་་ཚུ་ ལོག་སྟེ་བཙུགས་ནི་གི་ གྲོས་འཆར་ཅིག་ བརྩི་འཇོག་འབད་བའི་བསྒང་མེདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ 

གཞུང་གིས་འབྲུག་གི་གསར་བཏོད་དང་ སྤྲོ་སྟོན་ལས་སྡེ་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ གུས་ཞབས་ཅན་ ལམ་སྲོལ་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཁྱད་རིག་ཐོག་ལས་ ཕན་ཐོགས་ཅན་སྦེ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ སྒྲིང་སྒྲིང་

དང་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཨིན། 
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༡༩༽ ལྷོ་ཐིམ་ཕུག་

འདེམས་

ཁོངསཀྱི་འཐུས་

མི།  

དངུལ་རྩིས་བློན་

པོ།  

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ18 *མི་སེར་ཚུ་ལུ་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་ འགན་ཁུར་ཕབ་ཐབས་ལུ་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་ བགོ་བཤའ་
གཞི་བཞག་སྟེ་ སྤྲོད་ནིའི་གཞི་བཀོད། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པ་ཚུན་ ཁྲལ་བཏབ་མི་ ༡༩༠,༠༠༠ ལས་ ༡༣༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་གིས་ བརྒྱ་ཆ་ ༦༨ དེ་ཅིག་ 

ད་ལྟོ་ཡང་ ཕར་འགྱངས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ཁྲལ་བཏབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རྒྱལ་ཡོངས་བསྡུ་གསོག་འདི་ 

རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣ དང་ ༢༠༢༤ དེ་བཟུམ་སྦེ་ར་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤ དང་ ༢༠༢༥ གི་བར་ན་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡༢༥.

༠༤ (བརྒྱ་ཆ་༡༨) གིས་མར་ཕབ་སོང་ཡོདཔ་ཨིན། ཐིམ་ཕུག་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་འོང་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ 

༤༡ དེ་ཅིག་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་དོ་ཡོད་རུང་ འོང་འབབ་ཉུང་སུ་ཡོད་མི་དང་ ཕ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲལ་

བཏབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ ད་ལྟོ་ཡང་ ཡོདཔ་ལས་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་འདི་ དངུལ་འབོར་མེན་པར་ དངུལ་བསྡོམས་

སྤྲོད་དགོཔ་ཨིན་པས།རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉམས་མྱོང་གིས་ དཀའ་ངལ་འདི་ སེལ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ གསལ་

སྟོན་འབདཝ་ཨིན། ཡུ་ནའི་ཊེཊ་ཀིང་ཌོམ་ ༼United Kingdom༽ གྱི་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲལ་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་ མི་

སེར་ཚུ་གིས་ འོང་འབབ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཟླཝ་༡༠ ལས་༡༢ གི་བར་ན་ དངུལ་ཕོགས་སྤྲོད་ཆོགཔ་ཨིན། དེ་ལས་

ཨཱསི་ཊེ་ལི་ཡ་ ༼Australia༽ གི་ ནིའུ་སའུཊ་ཝེལསི་༼New South Wales༽ ལུ་ ས་ཆའི་ཁྲལ་འདི་སྐྱེད་

མེད་པའི་ བགོ་བཤའ་ནང་ ཟླཝ་ ༣ དང་༦ ཡང་ན་༩ གི་རིང་ལུ་ སྤྲོད་ཆོགཔ་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ ཁས་ 

༠༥/༠༦/༢༠༢༦ 
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བླངས་ཀྱི་ བསྟར་སྤྱོད་མཐོ་དྲགས་དང་ བདག་སྐྱོང་གྱི་ འགན་ཁུར་མར་ཕབ་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན་པས། རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་

གྱི་ལམ་ལུགས་གསརཔ་འདི་ ཧེ་མ་ལས་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ད་ ད་རེས་ ལོ་བསྟར་འཁོར་རིམ་གྱི་ནང་འཁོད་

ལུ་ ཆ་ཤས་སྤྲོད་ལེན་ཚུ་ བལྟ་ཚུགས་པའི་ དྲི་ཇི་ཊལ་ ༼Digital༽ གྱི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༢༢ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༢༩ པའི་ནང་ དབང་འཛིན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་

འོག་ལུ་ ས་ཆ་དང་ སྒྲིང་ཁྱིམ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་ ཁྲལ་སྤྲོད་དགོ་མི་ཚུ་ སྐྱེད་དང་ ཡང་ན་ དེ་མེན་རུང་ བགོ་བཤའ་རྐྱབ་

སྟེ་ སྤྲོད་ཆོགཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ མི་མང་གིས་ ད་ལྟོ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་དང་ ཡང་

ན་ གཞན་མི་ གཞི་བཀོད་ཅན་གྱི་ བགོ་བཤའ་གཞི་བཀོད་ཚུ་ ཤེས་རྟོགས་མེདཔ་ལས་ ང་བཅས་རའི་ མི་སེར་མང་

ཤོས་ཅིག་གི་ ཁྲིམས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ དངོས་གནས་ཀྱི་བར་ན་ གཞི་བཀོད་ཚུ་མ་མཐུནམ་སྦེ་ མཐོངམ་ཨིན་

པས།འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༢༢ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༢༩ པའི་ནང་ ལྷན་ཁག་ལུ་ ཁྲལ་ཚུ་བགོ་

བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ བཏབ་ཆོག་པའི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནིའི་ གོ་སྐབས་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ དུས་ཚོད་ཕར་

འགྱངས་འབད་རུང་ མི་སེར་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལུ་བརྟེན་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་ཚུ་ཞག་དུས་ནང་ 

བཏབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་དོན་ཚན་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 

ལྷན་ཁག་གིས་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ དུས་ནམ་ར་འབད་རུང་ རྒྱུ་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

དངོས་ཁྲལ་སྤྲོད་ཆོགཔ་སྦེ་བཟོཝ་འདྲཝ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ གལ་སྲིད་ དངུལ་འབོར་ཆ་ཚང་ རྩིས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་

འཁོད་ལུ་ རྩིས་སྤྲོད་འབད་བ་ཅིན་ མི་མང་དང་གཞུང་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཁེ་ཕན་སྦོམ་འབྱུང་ནི་ཨིན་པས། 

ལན༽ 

འབྲུག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༢ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ ༢༩ པའི་ནང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་ལུ་ སྐྱེད་

སྤྲོད་རུང་ ཡང་ན་ སྐྱེད་མ་སྤྲོད་རུང་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་འདི་ རིམ་སྤྲོད་ཀྱི་གནང་བ་བྱིན་ཏེ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནང་

འཁོད་ལུ་ དངུལ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ཡོད། ཨིན་རུང་ གནད་དོན་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་

གི་དོན་ཚན་ ༢༨ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ད་ འདི་ནང་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་ཚུ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ སྤྱི་

ཟླ་ ༡༢ པའི་སྤྱི་ཚེས་ ༣༡ ནང་འཁོད་བཏབ་ དགོཔ་སྦེ་ གསལ་རི་རི་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ དངུལ་སྤྲོད་ཀྱི་བྱ་རིམ་གྱི་ཐད་ཁར་ སྟབས་མཐུན་བཟོཝ་མ་ཚད་ ལོ་བསྟར་དབྱེ་ཞིབ་དང་ 

དངུལ་སྤྲོད་འཁོར་རིམ་གྱི་སྐོར་ལས་ཡང་ ཧིང་སང་ས་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། ལོ་བསྟར་དངུལ་སྤྲོད་དགོས་མཁོ་འདི་ ཁག་ཆེ་

བའི་བདག་སྐྱོང་དང་ འཕྲུལ་རིག་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། རྒྱུ་ དངོས་ཁྲལ་ཚུ་ ལོ་བསྟར་རིམ་པ་ལུ་ 

གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཚུ་ དུས་ཡུན་ ངེས་ཏིག་གི་ནང་འཁོད་ ལུ་ བརྟན་བརྟན་དང་ ཐག་

བཏོག་དགོ་པའི་ དབྱེ་ཞིབ་ ཚད་གཞི་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་མཐུད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེ་ འབད་བ་ཅིན་ སྒྲིང་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ཁྱིམ་གྱི་ཁྲལ་འདི་ ལོ་བསྟར་གྱི་ཁང་གླ་རིན་གོང་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ཨིནམ་དང་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ཚུ་གི་ བརྟག་ ཞིབ་ཚུ་

ཡང་ དུས་མཚམས་ལུ་འབད་ནི་ཨིན། ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ བཀག་ཆ་མེད་པའི་ དངུལ་སྤྲོད་ཚུ་འབད་བཅུག་པ་

ཅིན་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ལུ་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནི་དང་ འོང་འབབ་རྩིས་ཁྲ་ཚུ་ནང་ འཆམ་ནི་ལུ་ ཡུན་འགྱངས་ལུས་

ནི་ ཨིནམ་མ་ ཚད་ ཆ་ཤས་ཀྱི་དངུལ་སྤྲོད་དང་ འཕྲོ་མཐུད་ དེ་ལས་ ལོ་ལྟར་རྩིས་ཁྲ་ཚུ་ སྒོ་བསྡམ་ནི་ཚུ་དང་ 

གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བའི་ བདག་སྐྱོང་གི་ཟད་འགྲོ་ཚུ་ཡང་ ཡར་སེང་འགྱོ་འོང་། 

འདི་བཟུམ་གྱི་ཐབས་ལམ་གྱིས་ ཁྲལ་རིམ་སྤྲོད་ རིམ་སྒྲིག་སྤྲོད་ནི་ཚུ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་མི་བརྟེན་ 

གཞན་ཁག་ཆེ་བའི་བདག་སྐྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ གནད་དོན་གཞན་ ཁྲལ་བཏབ་མིའི་ཞབས་ཏོག་དང་ མཐུན་པའི་

ཞབས་ཏོག་ ལྟ་རྟོག་འབད་ནི། གནས་གོང་དུས་མཐུན་བཟོ་ནི། དེ་ལས་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཧེང་སྐལ་ར་ 

ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལུ་ ཐོག་ཕོག་ནི་ཨིན། 

ལམ་ལུགས་འདི་ ལོ་བསྟར་ངེས་བརྟན་དང་ བདག་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐངས་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་བཟོཝ་ཨིན་

རུང་ འདི་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ནང་ ཚད་ལྡན་གྱི་བསྒྱུར་བཅོས་འདི་ ཆ་ཚང་སྦེ་ བཀག་ཆ་མི་

འབད། གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ ག་ར་ཨིན་རུང་ ཁྲིམས་ཀྱི་བཀོད་ཁྲམ་འདི་གིས་ མ་དངུལ་མ་ལངས་པའི་སྐབས་ལུ་ 

འགྱུར་བཅོས་ ཉུང་སུ་ཅིག་སྦེ་དགོཔ་སྦེ་ ངོས་ལེན་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་གིས་སྦེ་ བཀག་འཛིན་ཅན་གྱི་ བཟོ་བཀོད་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ རིམ་སྤྲོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཚུ་འབད་བཅུགཔ་ཨིན། མ་གཞི་ ཁྲལ་བཏབ་མི་ག་ར་གི་དོན་ལུ་ ལུགས་མཐུན་

རིམ་སྤྲོད་ གཞི་བཀོད་འདི་ གསལ་བཀོད་མེད་པར་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་འདི་གིས་ 

གནས་སྟངས་ཚུ་གིས་ ཟུར་ཐབས་འབད་དགོ་པའི་ རིམ་སྤྲོད་སྒྲིག་ཆའི་དོན་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ར་བྱིན་དོ་

ཡོདཔ་ཨིན། དམིགས་བསལ་དུ་ བཅའ་ཡིག་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༥༡ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ 

༣༢ ཅན་མའི་འོག་ལུ་ ལོག་འཐོབ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ སྟོན་པའི་སྐབས་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ 

༢༩ པ་འཁྲུལ་ ཁྲལ་དང་ཉེས་ཆད་སྤྲོད་དགོཔ་ཚུ་ ཁྲལ་བཏབ་མི་དང་གཅིག་ཁར་རིམ་སྤྲོད་ གན་རྒྱ་བཟོ་ནི་ཚུ་བཀོད་དེ་

ཡོད། 

དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྟབས་བདེ་ཧིང་འདི་བཟུམ་འདི་ དུས་རྒྱུན་གྱི་དངུལ་སྤྲོད་ ལམ་ལུགས་ཅིག་སྦེ་མེན་པར་ དབང་ཚད་

ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་མནོ་བསམ་གཏངམ་ཨིནམ་དང་ འདི་གི་ལག་ལེན་འདི་ ངེས་ཚིག་གི་

གནས་ཚིག་དང་བདག་སྐྱོང་གི་གྲོས་ཆོད་ལུ་རག་ལས་ནི་ཨིན། འདི་མ་ཚད་ རིམ་སྤྲོད་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རང་བཞིན་གྱིས་

མེནམ་དང་ ཡང་ན་ཐོབ་དབང་འབད་མེན། ཁྲལ་བཏབ་མི་གིས་ ཆ་འཇོག་གི་དོན་ལུ་ ལུགས་མཐུན་གྱི་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་

བཙུགས་དགོཔ་དང་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ གནས་སྟངས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ ངོ་མ་འཐོན་མི་ལུ་གཞི་བཞག་

སྟེ་ གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ དེ་བཟུམ་མའི་སྒྲིག་ཆ་ཚུ་ ཆ་འཇོག་འབད་འོང་། འ་ནཱི་དབང་ཚད་འདི་ རིམ་སྤྲོད་ཟུག་

འཇོམས་འདི་ བདེན་ཁུངས་བསྐྱལ་བའི་སྐབས་རྐྱངམ་གཅིག་བྱིན་ནི་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ དམིགས་གཏད་
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ཨིན། ཐིམ་ཕུག་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྲལ་བཏབ་མི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚ་གྱང་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་གྱི་ལམ་

ལུགས་འདི་ གནས་གོང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨིནམ་སྦེ་མཁྱེན་དགོཔ་ཁག་ཆེ། དེ་འབདཝ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ ཁང་གླ་དང་

ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འོང་འབབ་བཟོ་མི་སྒྲིང་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་དངོས་མང་སུ་ཅིག་སྦེ་ར་ཡོད་པའི་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། དེ་

འབདཝ་ལས་ བསྡུ་ལེན་མཐོ་དྲགས་འབད་མི་འདི་ ངེས་པར་དུ་ ཆ་མ་སྙོམས་པའི་འགན་ཁུར་གྱི་ བརྡ་སྟོནམ་མེན་མ་

ཚད་ ཁྲལ་གྱི་ལམ་ལུགས་འདི་འདྲ་མཉམ་དང་ ཁྲལ་སྤྲོད་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ གཞི་རྟེན་གཞི་རྩ་ དེ་ལས་ གནས་གོང་

ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ ཁྲལ་བཀལ་བའི་གཞི་བཀོད་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཨིན། ལྷན་ཁག་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅིན་ 

ཆ་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ ཁྲལ་བཏབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲལ་བཏབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ 

ཏེ་མེན། ཆ་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༣ པ་ཚུན་ཚོད་ ཧ་ཅང་གིས་དམའ་སུ་ཅིག་སྦེ་གནས་ཡོད་

རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་ ༦ པ་ མཇུག་བསྡུ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ ལུ་ཡར་དྲག་སོང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 

སྤྱི་ཟླ་ ༡༢ པ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ བརྒྱ་ཆ་ ༩༨ ལུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྲལ་བཏབ་མི་ཚུ་གིས་ རིམ་ལུགས་

གསརཔ་འདི་ གོམས་འདྲིས་ཚུད་དེ་ ཁོང་རའི་འགན་ཁུར་ཚུ་འགྲུབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ 

གནས་ཐངས་འདི་ ཡར་དྲག་འགྱོ་ཡོདཔ་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་ཨིན། 
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Question Hour 

 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༣-༢༤ དང་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༤-༢༥ ལུ་ རྒྱུ་དངོས་ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་གྱི་ཁྲལ་འདི་ མར་འབབ་

འགྱོ་མི་འདི་ ཆ་གནས་མ་འགྱོ་མི་ རྐྱངམ་གཅིག་ལས་བརྟེན་ཏེ་མེན། འདི་ཡང་ ཁྲལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ 

མི་སེར་ཚུ་ལུ་བརྡ་དོན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་གྱི་སྙན་ཞུ་ ཡར་དྲག་གཏང་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 

ཁྲལ་གྱི་དགོངས་ཡངས་མང་སུ་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལོ་ ༢༠༢༥ ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་ གོང་འཕེལ་གཏང་མ་ཆོག་པའི་ས་གོ་

ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཁྲལ་གྱི་དགོངས་ཡངས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ སྤྲོད་མི་གི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལས་ བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ཁྲལ་གྱི་གཞི་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ཡོདཔ་དང་ དེ་གིས་སྦེ་ འོང་འབབ་བསྡུ་ལེན་

ལུ་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ཡི། 

བདག་སྐྱོང་གི་ཞིབ་རྟོག་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྲལ་གྱི་དངུལ་སྤྲོད་ཕར་ཕུད་ལུས་མི་འདི་ ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་དང་ སྤྲོད་ནི་གི་

བློ་འདོད་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་མེན་པར་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་དང་ གོ་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཨིན་མས་ཟེར་ 

བཀོད་ནུག། འདི་ནང་ལུ་ ཁྲལ་བཏབ་མི་ཚུ་གིས་ གླ་འཐུས་ཞལ་བཀོད་ཨང་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་རུང་ གླ་འཐུས་འདི་ ཧེ་མ་

ལས་མཇུག་བསྡུ་ཡོདཔ་སྦེ་མནོ་མི་གི་གནད་དོན་དང་ གཞིས་ཁང་སྣ་མང་གི་ཇོ་བདག་ཚུ་གིས་ ས་ཆ་དག་པ་ཅིག་ བཏོན་

བཏང་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཚུ་དང་ མི་ངོའི་བུ་ལོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་བརྡ་ལོག་འགྱོ་ཡོད་པའི་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ རྒྱུ་

དངོས་ཚུ་གི་གནད་དོན་ཚུ་ཚུདཔ་ 
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ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་རིམ་ལུགས་འདི་གིས་ ས་ཁྲལ་བཏབ་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲིམས་ཀྱི་རིམ་སྒྲིག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རིམ་སྤྲོད་

ཀྱི་རིམ་ 

སྒྲིག་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ས་ཁོངས་དང་འཁྲུལ་ ཁྲལ་ཚུ་སྟབས་བཅུགཔ་ཨིན། འདི་གིས་ ལག་ལེན་གྱི་སྟབས་

བདེ་ཧེང་ཧེང་སྐལ་བྱིནམ་ཨིན། དེ་གིས་ཁྲལ་སྟབས་མི་ཚུ་ལུ་ ལོ་བསྟར་ཁྲལ་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་སྟབས་ཚུགསཔ་བཟོ་ཏེ་ རྒྱུ་

དངོས་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ རིམ་གྱིས་སྦེ་སྤྲོད་བཅུགཔ་ཨིན། འདི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལོ་བསྟར་

རིམ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་སྒྲིག་ལུགས་ལུག་ཅིག་མེན་ཏེ་འབད་རུང་ འདི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོད་པའི་ རིམ་སྒྲིག་ཅིག་སྦེ་ ལཱ་

འབདཝ་ཨིན།། 

དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཁྲལ་བཏབ་མི་ཚུ་ལུ་ སྟབས་བདེ་ཧིང་ལེ་ཤ་ བྱིན་ནི་གི་བློ་འདོད་ཡོད་ཟེར་ ངོས་ལེན་

འབད་དེ་ 

ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ལམ་ལུགས་འདི་གིས་ ཁྲལ་བཏབ་མི་ཚུ་གི་སྟབས་བདེ་ཧིང་དང་ བདག་སྐྱོང་གི་འཇོན་

ཐངས་ དེ་ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

ལས་ བརྟག་ཞིབ་ངེས་བརྟན་དང་ སྤྱོད་རིག་ཅན་གྱི་འོང་འབབ་འཛིན་སྐྱོང་གི་བར་ན་ ཚད་མཉམ་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ ལྟ་དོ་

ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༠༽ འབུམ་སྡེ་གླིང་ 

འཇམ་མཁར་ 

འདེམས་ཁོངས་

ཀྱི་འཐུས་མི། 

 

ནུས་ཤུགས་དང་

རང་བཞིན་ཐོན་

སྐྱེད་བློན་པོ། 

 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ18 *བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཁག་ རྡོ་གླེང་མཇུག་སྤྱི་འོག་ལས་ གདུང་ཟམ་ཚུན་གྱི་གཙང་ཆུ་གི་
ཉེས་འདབས་ལུ་ གྱང་རྟེན་ (Retaining Wall) རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་དང་ལས་སྣ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་
ཨིན་ན་གི་སྐོར། 

དེ་ཡང་ ང་བཅས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལས་སྡེ་འདི་ཁག་ཆེཝ་འབད་བརྩིཝ་ཨིན། དེ་ཡང་མི་སེར་

བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༥༡ དེ་ཅིག་སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་སྡོདཔ་ཨིནམ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ལས་ ༡༧ དེ་ཅིག་ རྒྱལ་

ཡོངས་ནང་འཁོད་ཐོན་སྐྱེད་ (Gross Domestic Product) ནང་ ཕན་བརླབས་བྱུང་སྟེ་འདུག། སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་

ཚུ་ མ་འོངས་ཡུན་བརྟན་ཕན་བརླབས་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ དཔེར་ན་ 

གྱང་རྟེན་རྐྱབ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ་བསྒོར་ནི། གློག་ཐག་སྤྲིང་ནི་ཚུ་གི་གྲོགས་རམ་མཛད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གནམ་གཤིས་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་དང་ གནམ་བྱཱར་ཆར་ཆུ་འབབ་པའི་དུས་ལུ་ ས་རུད་

ཆད་ནི་ལ་སོགས་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལས་བརྟེན་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཚུ་འབྱུང་སྟེ་ར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དཔེར་ན་ 

བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཁག་ རྡོ་གླེང་མཇུག་སྤྱི་འོག་ལས་ གདུང་ཟམ་ཚུན་གྱི་གཙང་ཆུ་གི་ཉེས་འདབས་ལུ་ གནས་ཏེ་

༠༩/༠༦/༢༠༢༦ 
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Question Hour 

 

ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ མི་སེར་ལ་ལུ་གི་ཞིང་ལ་ལུ་ ཨེ་ཀར་ལས་བཅད་དེ་ ཆུ་ཞིང་ནང་ལུ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ད་ཞིང་ཚུ་ལས་བརྟེན་ 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་དྲོད་ལུ་ ཕན་ཐོགཔ་ཨིན་རུང་ ཞིང་དེ་ཚུ་ལས་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལྟར་ བཟའ་

སྤྱོད་འབད་ནི་གི་རང་དབང་མེདཔ་མ་ཚད་ ཆུ་ཞིང་གི་འོག་ལུ་མ་ཚུད་མི་ཞིང་དེ་ཚུ་ གཙང་ཆུ་གི་ཉེས་འདབས་ལུ་ཨིནམ་ད་ 

ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ གནམ་བྱཱར་ཆར་ཆུ་འབབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཆུ་སྦྲལ་བའི་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་གི་ཆུ་ཞིང་ཕྱག་སྟེ་

མེདཔ་བཏང་དོ་ཡོདཔ་དང་ གཞུང་གི་ཧོངས་ལས་ཐུན་སྐྱེད་གནང་སྟེ་ཡོད་རུང་གྱང་རྟེན་ ༼Retaining Wall༽ 

རྐྱབ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་པ་ཅིན་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཆུ་ཟད་འགྱོ་ནི་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། གྱང་རྟེན་ (Retaining 

wall) འདི་ རྐྱབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་དངུལ་གིས་ ལངས་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ད་ གཞན་ཐབས་ལམ་སོ་སོ་ 

དཔེར་ན་ ལྕགས་ཀྱི་ར་ཝ་བསྒོར་ནི། གློག་ཐག་སྤྲིང་ནི་ཚུ་གིས་ དཀའ་ངལ་དེ་ སེལ་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ གོང་ལུ་ཞུ་

དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཅ་དངོས་ཚུ་ ཆུ་ཟད་འགྱོཝ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། ཅ་དངོས་ཚུ་ཆུ་ཟད་མི་འགྱོ་ནི་དང་ མི་སེར་ལུ་ཕན་

ཐོགས་འབྱུང་ནི་གི་དོན་ལུ་ གྱང་རྟེན་༼Retaining Wall༽ རྐྱབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་གི་དོན་

ལུ་ མི་རྗེ་བློན་པོ་གིས་ དཀའ་ངལ་དེ་བཟུམ་གྱི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་དང་ འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ར་

ཡོདཔ་ཨིན་ན་ དུམ་གྲ་ཅིག་གསུངས་གནང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
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Question Hour 

 

 

ལན༽ 

དྲི་བ་དེ་ ལྷན་ཁག་གིས་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་དང་ དྲི་བ་དེ་ ནུས་ཤུགས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལྷན་ཁག་དང་ 

ཐད་ཀར་དུ་ འབྲེལ་བ་མེདཔ་སྦེ་ འཇལ་ཡོདཔ་ཨིན། དྲི་བ་འདི་ ས་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་ལས་ 

ལན་གསལ་འདི་ ས་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་ལས་ ཞུ་དགོ་པའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་དོ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ 

དེ་བཟུམ་མའི་ལས་སྣ་ཚུ་ རང་སོའི་རྫོང་ཁག་གིས་ འཆར་དངུལ་ནང་བཙུགས་དགོཔ་ལས་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཁག་

ལས་ ལན་གསལ་ཞུ་ན་ འོས་འབབ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 

༢༡༽ དགྲ་མེད་རྩེ་སྔ་

ཚང་འདེམས་

ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་

མི། 

གཞི་རྟེན་མཁོ་

ཆས་དང་སྐྱེལ་

འདྲེན་བློན་པོ། 

 

དྲི་བ༽ 4P5S/WQ19 *ལ་མཐོ་ས་ལས་ཕར་ཡོད་པའི་ གཞུང་ལམ་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས། 

བློན་པོ་མཆོག་གིས་ ང་བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞི་རིམ་གཞུང་ལམ་ Primary National Highways 

(PNH) ལས་ ལ་མཐོ་སའི་ལམ་ དཔེར་ན་ རྡོ་སྐྱོང་ལ་ཁ་དང་ དཔལ་ལི་ལ། ཡོ་སྟོང་ལ་དང་ མས་ང་ལ་ཚུ་ནང་ལས་

ཕར་གྱི་ གཞུང་ལམ་དེ་ཚུ་ མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ དོགས་སེལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། ལོ་ལྟར་བཞིན་དུ་ ས་

གནས་འདི་ཚུ་ནང་ ཉམས་བཅོས་དང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ མི་མང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༠༩/༠༦/༢༠༢༦ 
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       འདྲི་བཀོད་ལས་རིམ། 
Question Hour 

 

 
ཨིན་རུང་ འཐུས་ཤོར་ཚུ་ ས་གནས་ཅོག་གཅིགཔ་ནང་ལུ ལོག་སྟེ་ར་ ཅོག་ར་འཐདཔ་སྦེ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ ཐོན་དོ་

ཡོདཔ་ཨིན། དེ་གིས་ ག་ཅི་སྟོནམ་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་འདི་ ལམ་གྱི་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་

མ་དོ་བར་ འདི་གི་བཟོ་བཀོད་དང་ གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་པའི་ འོས་འབབ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་

མས། 

མཐོ་ཚད་དམའ་བའི་ ས་ཁོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་བཟུམ་སྦེ་མེནམ་ལས་ ལ་འདི་ཚུ་ནང་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ གྱང་ཤུགས་ཆེ་ནི་དེ་

གིས་ ཁཝ་རྐྱབ་ནི་དང་ ས་གོ་ཁོད་སི་སི་ དེ་ལས་ རློན་གཤེར་ཚུ་ མཱངམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ འཁྱེག་ཚུ་བཞུ་འགྱོ་བའི་

སྐབས་ལུ་ ཆུ་གཡུར་གྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ སྐྱོ་སུ་ཅིག་སྦེ་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉམས་མྱོང་གིས་བཀོད་མི་

ནང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ནང་ལུ་ འཁྱེག་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ ཆུ་གཡུར་གྱི་ལམ་

ལུགས་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལམ་ བཟོ་བཀོད་ཚུ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་མས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ བློན་པོ་མཆོག་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་དྲི་བ་ཚུ་ དོགས་སེལ་མཛད་གནང་དགོཔ་ དེ་ཡངཿ 

༡. ལྷན་ཁག་གིས་ ལ་མཐོ་སའི་ གཞུང་ལམ་ཚུ་ ལོག་སྟེ་ར་ ལམ་ཚུ་མེདཔ་ཐལ་ འཐུས་ཤོར་བྱུང་མི་འདི་ ད་རེས་

ནངས་པའི་ བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ གནས་ཚད་ནང་ ཚད་འཛིན་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ན་མེན་ན་ འཕྲུལ་རིག་གི་བརྟག་ཞིབ་

ཚུ་ འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ན? 
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༢. ང་བཅས་རའི་ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ལམ་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནང་ བ་མོ་ཆགས་སའི་ས་གནས་དང་ 

ཁཝ་ཆགས་སའི་ས་གནས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་ ཚད་གཞི་ལོགས་སུ་ཡོད་ག་ ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

གནམ་གཤིས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ག་ར་ནང་ ཚད་གཞི་གཅིགཔ་འདི་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་? 

༣. ས་གནས་དེ་བཟུམ་ནང་ ཟད་འགྲོ་ ལོག་སྟེ་ར་ བཏང་དགོཔ་ཐོན་མི་ལུ་ གཞིར་བཞག་སྟེ་ ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་

ལས་ གནམ་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་ ལམ་གྱི་ཚད་གཞི་ཚུ་ལུ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་? དེ་ལས་ 

ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གིས་ མི་མང་གི་མ་རྩ་བཙུགས་མི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སྦོམ་འབད་བྱིན་ཚུགས་ག་མི་ཚུགས་ 

life-cycle cost analysis གནང་ནིའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་ག་? 

ལན། 

ས་ཁ་མཐོ་སའི་གཞུང་ལམ་ དཔེར་ན་ རྡོ་སྐྱོང་ལ་དང་ དཔལ་ལི་ལ་ ཡོ་སྟོང་ལ་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་ཤིང་ལ་གི་གཞུང་ལམ་

ཚུ་ནང་ གནམ་གཤིས་དང་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཚུ་ ས་ཁ་དམའ་བའི་གཞུང་ལམ་ཚུ་ལས་ ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ ངེས་ 

བདེན་ཨིན། ས་ཁ་མཐོ་སའི་གཞུང་ལམ་ཚུ་ནང་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ གྱང་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ དྲོད་ཚད་ཀློད་ཀོར་ལས་

དམའ་ཤོས་སྦེ་ལུས་པའི་ཁར་ དུས་ཡུན་མིངམོ་སྦེ་འཁྱེག་ཆགས་ནི་ ཁཝ་གི་སྤུག་ནི་ དེ་ལས་ ཆུ་གཡུར་གྱི་རྐྱབ་མ་
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ཚུགས་པའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་ གནོན་རྐྱེན་བྱུང་མི་འདི་ལུ་ གནས་ཚད་ལྡན་པའི་བཟོ་

བཀོད་ཡོད་རུང་ དཀའ་ངལ་འདི་ཚུ་ཡོངས་རྫོགས་སྦེ་ སེལ་མི་ཚུགས་པས་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

ལྷན་ཁག་གིས་ ས་གནས་འདི་ཚུ་ནང་ སྟབས་མ་བདེཝ་ ལོག་ཅི་ར་འབྱུང་མི་འདི་དུས་རྒྱུན་གྱི་ ཉམས་བཅོས་ལས་སྣ་

ལས་ལྷག་སྟེ་ བཟོ་རིག་ཞིབ་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་ནིའི་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་གནས་ཚད་འདི་ 

བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ལག་དེབ་ནང་ལས་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་ད་ འདི་གི་ ས་ཁ་མཐོ་ས་རྡོ་སྐྱོང་ལ་དང་ དཔལ་ལི་ལ་ ཡོ་

སྟོང་ལ་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་ཤིང་ལ་ཚུ་ནང་ ས་ཆའི་ས་ཁམས་རིག་པ་དང་ གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་མ་འདྲཝ་ཡོདཔ་

ལས་བརྟེན་ བརྩི་འཇོག་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། འདི་དང་འབྲེལ་འགྲོ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་

ཀྱིས་ དབང་འདུས་ལས་ ཆུ་སེར་བོ་རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ལམ་ནང་ ས་གནས་དུང་དུང་གནས་ས་ལས་ དཔལ་ལི་ལ་ཚུན་ 

ཆུ་གཡུར་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་ གཙོ་བོ་བསྟེན་ཏེ་ ཞིབ་འཚོལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཞིབ་འཛོལ་འདི་ནང་ ས་ཁ་

མཐོ་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ རྩི་སའི་ཆུ་གཡུར་གི་གནས་ཚད་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་ཁར་ ཅ་ཆས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་འོས་ 

འབབ་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་དང་འཁྲིལ་ ས་གནས་དུང་དུང་གནས་ས་ལས་ དཔལ་ལི་ལ་ཚུན་ མོ་

བཏབ་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་འབད་དེ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་ཨིན། 
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Question Hour 

 

མོ་བཏབ་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་དང་འཁྲིལ་ ལྷན་ཁག་གིས་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ ལཱ་འབད་ནི་ཨིནམ་དང་ བཟོ་བཀོད་གནས་ཚད་ཡར་

དྲག་གི་དོན་ལུ་ ལམ་སྟོན་ཆ་ཚང་ཅིག་བཏོན་ནི་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གངས་རི་གི་རང་གཞིན་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་ 

པའི་ དམིགས་བསལ་གི་ས་ཁོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་ བཟོ་བཀོད་གནས་ཚད་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་སྒྲིག་གྱི་

བཟོ་བཀོད་དང་ ས་ཁ་མཐོ་བའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ལག་ལེན་ཚུའི་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། 

ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ལམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་ གནམ་གཤིས་མ་འདྲ་བའི་ས་ཁོངས་ཚུའི་དོན་

ལུ་ དམིགས་བསལ་དུ་ འཁྱེག་ཆགས་ས་དང་ ཁཝ་ཆགས་སའི་ས་གནས་ཚུ་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཏེ་མེདཔ་ཨིན། འདི་

འབདཝ་ལས་ ཁྱད་པར་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་བསྒང་ཡོདཔ་ཨིན། ཞིབ་འཚོལ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ 

ཁྱད་རིག་གི་གནས་ཚད་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ཞིབ་འཚོལ་འདི་དང་འཁྲིལ་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ མ་

འོངས་པའི་བཟོ་སྐྲུན་དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ཁར་ ས་གནས་དང་བསྟུན་པའི་གནས་

ཚད་ཐོག་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

ལྷན་ཁག་གིས་ མི་དམངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཐོག་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་འདི་གིས་ ཡུན་བརྟན་ཅན་

གྱི་གྲུབ་འབྲས་བཏོན་ནི་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་ནི་ཨིན། ལྷན་ཁག་ལུ་ གཞུང་ལམ་ཚུ་ ལོ་བསྟར་
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ཉམས་བཅོས་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་ལས་བརྒལ་ཏེ་ ཡུན་བརྟན་དང་ལྡན་པའི་ དང་ལེན་འབད་ནིའི་འགན་འཁུར་འབག་ནི་ཨིན། དེ་

འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཉམས་བཅོས་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་ལས་བརྒལ་ཏེ་ ཞིབ་འཚོལ་ལུ་གཞིར་བཟུང་བའི་ ཟློག་

ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ དང་ལེན་འབད་ནི་ཡོད། 
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