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༡

དཀར་ཆག།
དོན་ཚན།									        ཤོག་གྲངས། 

ངོ་སྤྲོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡
མཚན་གནས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢
འགོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢
ཁྱབ་ཚད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢
༡. 	 འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༣ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ 
	 ༢(༡)པ་དང་ ༢(༣) པ་འདི་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢ 
༢. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་༣
༣. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་༣
༤. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་༣ 
༥. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་༣ 
༦. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་༤ 
༧. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་༤ 
༨. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་༤ 
༩. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་༤
༡༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་༤ 
༡༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣(༤)པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥
༡༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་༥ 
༡༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥(༣)པ་དང་ ༡༥(༦)པ་ ༡༥(༧)པ་ ༡༥(༨)པ་ 
	 དེ་ལས་ ༡༥(༩) འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥ 
༡༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦(༡)པ་དང་ ༡༦(༣) པ་ ༡༦(༤) པ་ ༡༦(༥) པ་ 
	 ༡༦(༦) པ་ དེ་ལས་ ༡༦(༧) པ་ འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་༦ 
༡༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་༧ 

འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ། ༢

༡༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་༧ 
༡༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༡ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ༢༡ 
	 ཀ་པ་འདི་ བཙུགས་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧

༡༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་༧

༡༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་༨ 

༢༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་༨ 

༢༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༦ པའི་མགོ་རྒྱན་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
	 འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨ 
༢༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་༨ 
༢༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༢(༡) པ་དང་ ༣༢(༢) པ་ ༣༢(༣) པ་ དེ་ལས་ 
	 ༣༢(༤) པ་ འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩
༢༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་༩
༢༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠
༢༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠ 
༢༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠ 
༢༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠ 
༢༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡ 
༣༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡
༣༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༡



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ། ༣

༣༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢ 
༣༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢
༣༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༤ ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ༤༤ 
	 ཀ་པ་འདི་ བཙུགས་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢
༣༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢
༣༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢
༣༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣
༣༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ ལེའུ་ ༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་༡༣ 
༣༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣ 
༤༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣ 
༤༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤ 
༤༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤ 
༤༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤ 
༤༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤ 
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༤༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥
༤༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥
༤༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥ 
༤༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥
༤༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༨(༢) པ་དང་ ༥༨(༣) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
	 འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦
༥༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦
༥༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧ 
༥༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧ 
༥༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧ 
༥༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧ 
༥༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨
༥༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨ 
༥༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨

༤



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༥༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༣ འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨
༥༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩
༦༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩ 
༦༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩
༦༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩
༦༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༣(༥) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠ 
༦༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠ 
༦༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠
༦༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠
༦༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡
༦༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡ 
༦༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༩ པ་འདི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་༢༡ 
༧༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༠(༡) པ་དང་ ༨༠(༢) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
	 འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡

༥



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༧༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢ 
༧༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢ 
༧༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢
༧༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢
༧༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣ 
༧༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༧(༡) པ་དང་ ༨༧(༣) པ་ ༨༧ (༧) པ་ ༨༧(༨) 
	 པ་ དེ་ལས་ ༨༧(༩) འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣
༧༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣ 
༧༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣ 
༧༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༠ པ་འདི་ གསམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤ 
༨༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤ 
༨༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤ 
༨༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤
༨༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤

༦



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༨༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༥ 
༨༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༥ 
༨༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༥ 
༨༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༥ 
༨༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦ 
༨༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༠(༥) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦ 
༩༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི དོན་ཚན་ ༡༠༡(༤) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦ 
༩༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༧
༩༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༧
༩༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༧ 
༩༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༧ 
༩༥. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༦(༡) པ་དང་ ༡༠༦(༢) དེ་ལས་ ༡༠༦(༣) པ་འདི་ 
	 གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༨ 
༩༦.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༩ 

༧



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༩༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༩
༩༨.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༩
༩༩.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༩
༡༠༠.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠
༡༠༡.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠ 
༡༠༢.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༤(༡) པ་དང་ ༡༡༤(༢) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
	 འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༠ 
༡༠༣.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༡ 
༡༠༤.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༡ 
༡༠༥.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༡ 
༡༠༦.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༡
༡༠༧.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༡
༡༠༨.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༢ 
༡༠༩.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༢

༨



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༡༠.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༢ 
༡༡༡.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༢ 
༡༡༢.	བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༣ འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༥(༢) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
	 འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༣
༡༡༣.	བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༣ འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༣
༡༡༤.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༣
༡༡༥.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༤
༡༡༦.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༤

༡༡༧.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༤
༡༡༨.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༤ 
༡༡༩.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༥ 
༡༢༠.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༥ 
༡༢༡.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༤ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ༡༣༤ ཀ་པ་ 
	 འདི་ བཙུགས་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༥ 

༩



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༢༢.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༥ 
༡༢༣.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༦ 
༡༢༤.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༦ 
༡༢༥.	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༦
༡༢༦.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༦ 
༡༢༧.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༧ 
༡༢༨.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༡(༡) པ་དང་ ༡༤༡(༢) པ་ ༡༤༡(༣) པ་ 
	 དེ་ལས་ ༡༤༡(༤) པ་ འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༧
༡༢༩.	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༨ 
༡༣༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༣(༣) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༨
༡༣༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༨
༡༣༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༩ 
༡༣༣. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༩ 
༡༣༤ 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༩

༡༠



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༣༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༩
༡༣༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡདོཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༠ 
༡༣༧. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༠(༡)(ཀ) པ་དང་ ༡༥༠(༡)(ཁ) པ་ ༡༥༠(༡)(ག) 
	 པ་ ༡༥༠(༡)(ང) པ་ ༡༥༠(༡)(ཅ) པ་ དེ་ལས་ ༡༥༠(༢)(ཀ) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་
	 ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༠
༡༣༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༠(༡)(ཅ) པའི་ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་
	 གསརཔ་ ༡༥༠(༡)(ཆ)པ་དང་ ༡༥༠(༡)(ཇ)པ་ འདི་ བཙུགས་ཡོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༡ 
༡༣༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༡

༡༤༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༡ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ༡༥༡ ཀ་ 
	 པ་འདི་ བཙུགས་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༢
༡༤༡. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༤
༡༤༢. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༣(༡) པ་དང་ ༡༥༣(༢) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ 
	 འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༤
༡༤༣. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི༌དོན་ཚན་ ༡༥༤ པ་འདི་གཤམ༌གསལ༌ལྟར༌ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༤ 
༡༤༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི༌ དོན་ཚན་ ༡༥༥ པ་འདི་གཤམ༌གསལ༌ལྟར༌འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༥
༡༤༥. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི༌ དོན་ཚན་ ༡༥༦ པ་འདི་ གཤམ༌གསལ༌ལྟར༌ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༥ 
༡༤༦. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི༌ དོན་ཚན་ ༡༥༧ པ་འདི་ གཤམ༌གསལ༌ལྟར༌ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༥ 

༡༡



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༤༧. 	བཅའ་ཁྲིམས༌འདིའི༌ དོན་ཚན་ ༡༥༨ པ་འདི་ གཤམ༌གསལ༌ལྟར༌ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༥ 
༡༤༨. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༦ 
༡༤༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༦
༡༥༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༦
༡༥༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༦
 
༡༥༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༧
༡༥༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༧ 
༡༥༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༧
༡༥༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༧
༡༥༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༩(༡) པ་དང་ ༡༦༩(༢) པ་ ༡༦༩(༣) པ་ 
	 དེ་ལས་ ༡༦༩(༥) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༨
༡༥༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༨ 
༡༥༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༨ 

༡༢



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༥༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༧༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༨ 
༡༦༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༤(༢) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༩ 
༡༦༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༩
༡༦༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༩
༡༦༣. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་
	 འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༩
༡༦༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༨(༡) པ་དང་ ༡༧༨(༢) པ་ ༡༧༨(༣) པ་ 
	 དེ་ལས་ ༡༧༨(༤)པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༠
༡༦༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༨༢(༡) པ་དང་ ༡༨༢(༣) པ་ ༡༨༣(༦)(ཀ) པ་ 
	 ༡༨༢(༦)(ག) པ་ དེ་ལས་ ༡༨༢(༦)(ང) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་
	 ཡདོཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༠
༡༦༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༨༢(༡༠) པའི་ ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔ་ 

༡༨༢(༡༡) པ་ བཙུགས་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༡
༡༦༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༨༢(༡༠) པའི་ ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔ་ 

༡༨༢(༡༢) པ་ བཙུགས་ཡོདཔ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༢
 

༡༣





འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

ངོ་སྤྲོད།

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་ཐོག་ལས་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ལུ་ 

སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ གཙུག་སྡེ་དང་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཚུ་བཟོ་དགོཔ་ཡོདཔ་དང་། 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དང་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་མཐའ་འབྲས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ 

ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེཝ་ལས། 

འབྲུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ ཆ་འཇོག་མཛད་གྲུབ།

༡



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

ལེའུ་ ༡ པ། 

སྔོན་བརྗོད།

མཚན་གནས

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་

མ་ཨིན།

འགོ་འཛུགས་ཟླ་ཚེས།

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༢༡ ལུའམ་ སྤྱི་ལོ་ 

༢༠༢༦ ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ ༧ ལུ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ།

ཁྱབ་ཚད།

འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ལུ་ ཡང་ན དེ་མེན་རུང་ འབྲུག་གི་དབང་ཁྱབ་ཡོད་པའི་

ནང་འཁོད་ཁྱབ་ནི་ཨིན།

༡. 	 ད་ལས་ཕར་ བཅའ་ཁྲིམས་ཟེར་བརྗོད་མི་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ བཅའ་

ཁྲིམས་ ༢༠༡༣ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་ ༢(༡) པ་དང་ ༢(༣) པ་ འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ 

འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ཁྱབ་དགོཔ་འདི་ཡང་། 

(༡) 	འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ ནང་འཁོད་ཀྱི་

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ དེ་ལས་ 

ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ ཚུ་ལུ་དང་། 

(༣) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཡང་ན་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ ཞར་

བྱུང་གི་གནད་དོན་གཞན་གང་རུང་ལུ།”

༢



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༢. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཁྲིམས་གང་

རུང་གི་དགོངས་དོན་ཚུ་ ཆ་མེད་འགྱོ་དགོ། ཨིན་རུང་ ས་གནས་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ 

འདི་གི་བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་གི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གིས་གནོད་ཉེན་

མེད།”

༣. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རང་དབང་འདུས་ཚོགས་ཅིག་ཨིན་པའི་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ ལྟེ་བ་ཟེར་

བའི་མིང་གནས་ཐོག་ ལྟེ་བ་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ། ལྟེ་བ་དེ་ ཁྱད་རྣམ་ཅན་དང་ ཁྲིམས་

ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་པའི་ རང་དབང་ཅན་གྱི་འདུས་ཚོགས་ཅིག་དང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ལཱ་གི་རིགས་ཆ་

མཉམ་འབད་ནི་ལུ་ ལྕོག་གྲུབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་ 

རང་གི་བྱ་སྒོ་ཚུ་བསྟར་སྤྱོད་ ཡང་ན་ སྒྲུབ་ནིའི་ཞར་བྱུང་ ཡང་ན་ ཕན་འདེབས་ཀྱི་སྤྲོད་ལེན་ཆ་

མཉམ་འཐབ་ནི།”

༤. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་ཅིག་འོང་དགོ་མི་དེ་གིས་ ལྟེ་བའི་འབྲེལ་དོན་དང་བྱ་སྒོ་ཚུ་ ལག་ལེན་

འཐབ་ནི་མ་ཚད་ དེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ སྲིད་བྱུས་བརྩམ་དགོ།”
	

༥. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་སྐོར་ ཤེས་ཡོན་ཡོད་

པའི་མི་ངོ་ཅིག་ ལྟེ་བའི་ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།”

༣



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༦. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།

	 “ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་གི་དོན་ལུ་ མི་ངོ་ཅིག་ ཁྱད་ཚད་ལྡན་པར་བརྩི་ནི་འདི་ 

གལ་སྲིད་ ཁོའམ་མོ། 

(༢) སྒྲིག་མཐུན་གྱི་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཚད་འཆང་མི་ཨིན་པ།

(༣) ཉུང་ཤོས་ལོ་ངོ་ ༡༥ གྱི་ལཱ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་མི་ཨིན་པ།”	

༧. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ མི་ངོ་ཅིག་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་

འབད་ནི་མེད་མི་འདི་ཡང་ གལ་སྲིད་ཁོའམ་མོ།”

༨. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ལོ་ངོ་ ༥ གི་རིང་ ཡིག་ཚང་འཆང་ནི་དང་ ལོག་སྟེ་གནས་ཡུན་

གཅིག་གི་དོན་ལུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོག།”
	

༩. 	 བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་ཕྱིར་དབྱུང་། 

	 རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་དེ་ ཡིག་ཚང་ལས་ ཕྱིར་དབྱུང་

བཏང་ཆོགཔ་འདི་ཡང་།”

༡༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་དགོངས་ཞུ།

	 ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ ཟླ་ངོ་གཅིག་གི་སྔ་

གོང་ལས་ ཡིག་ཐོག་ དགོངས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ཏེ་ ཁོའམ་མོའི་ཡིག་ཚང་ལས་ དགོངས་

ཞུ་འབད་ཆོག།”

༤



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣(༤)པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 ལས་བྱེདཔ་གཞན་ཚུའི་ལས་གཡོག་གི་ཆ་རྐྱེན།

	 “ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་དང་ གྲོས་བསྟུན་ཐོག་ བཅའ་ཡིག་ཚུ་བརྩམ་

དགོཔ་འདི་ཡང་།

(༤) 	ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་བརྩིས་ཏེ་ ལས་བྱེདཔ་ཚུའི་ཐོབ་རིམ་དང་ཁེ་ཕན་གཞན་ཚུ།”

༡༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ལྟེ་བའི་དོན་ལུ་བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་ ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་དང་ ལས་བྱེདཔ་སྤྱི་གཡོགཔ་ཨིན་

མི་ཚུ་ གཡོག་ནང་ལས་དགོངས་ཞུ་འབད་དགོ།”

༡༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥(༣)པ་དང་ ༡༥(༦)པ་ ༡༥(༧)པ་ ༡༥(༨)པ་ དེ་ལས་ 

༡༥(༩) འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ལྟེ་བ་གིས་ ཕྱོགས་ལྷུང་མེདཔ་སྦེ་ དོན་སྨིན་ཅན་དང་བློ་གཏད་རུང་བའི་ གདམ་ ཁ་ཅན་གྱི་ 

འཁོན་འགྲིག་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་ཏེ་ ཚུ་ཡང་།

(༣) 	རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ བསྐོ་བཞག་གི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་

འབྱུང་བ་ ཡང་ན་ བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་དབང་འཛིན་ཅིག་ ངོས་འཛིན་མ་འབད་བ་ 

ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་བསྐོ་བཞག་དབང་འཛིན་གྱིས་ བསྐོ་བཞག་འབད་མ་བཏུབ་

པའི་སྐབས་ གལ་སྲིད་ ལྟེ་བ་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ་

པའི་ཞུ་བ་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ དེ་ལུགས་བསྐོ་བཞག་འབད་ནི། 

(༦) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་

ཀྱི་ཐོ་དེབ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི།

(༧) 	ལྟེ་བ་གིས་ སྦྱོང་བརྡར་འབད་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ ངོ་སྦྱོར་འབད་ནི།

༥



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

(༨) 	ཁྱད་ཚད་ལྡན་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གཞན་ཚུ་ ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 

(༩) 	ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ལུ་ བབ་ལྟོས་དང་བསྟུན་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ ཕན་འདེབས་

འབད་ནི།”

༡༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦(༡)པ་དང་ ༡༦(༣) པ་ ༡༦(༤) པ་ ༡༦(༥) པ་ ༡༦(༦) 

པ་ དེ་ལས་ ༡༦(༧) པ་ འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 ལྟེ་བའི་དབང་ཚད།

	 “ལྟེ་བ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡང་། 

(༡) 	ལྟེ་བ་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་འབད་བཅུག་ནིའི་སྐོར་ལས་ 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ དེ་ཚུ་ བདག་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ 

བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་བརྩམ་ནི་དང་། 

(༣) 	རང་གིས་ ངོ་སྦྱོར་འབད་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ལས་ འཐུས་ཚུ་བསྡུ་ནི། 

(༤) 	རང་དང་གཅིག་ཁར་ མིང་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ལས་ འཐུས་

ཚུ་བསྡུ་ནི། 

(༥) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚན་དང་ གན་རྒྱ་ཚུ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ལམ་སྟོན་དང་ 

གདམ་ཁའི་མ་དཔེ་ ཡང་ན་ དཔེ་ཚུ་བཟོ་ནི། 

(༦) 	ལྟེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ མིང་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དང་ ནང་སྒྲིག་

པ་ཚུའི་དོན་ལུ་ ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་གཞག་ བརྩམ་ནི།

(༧) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུའི་དོན་ལུ་ འཐུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཏན་འབེབས་དང་ ཆེད་དུ་

བཀོད་ནིའི་སྐོར་ལས་ བཀོད་ནི།”

༦



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ལྟེ་བ་གིས་དུས་མཐུན་གྱི་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་དེ་ཡང་།

(ཀ) 	ནང་འཁོད་ཀྱི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྱད་ཚད་ལྡན་པའི་ འབྲུག་པའི་མི་ཁུངས་ཀྱི་ཐོ་

བཀོད། དང་

(ཁ) 	མི་ཁུངས་ལུ་མ་ལྟོས་པར ཁྱད་ཚད་ལྡན་པའི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་པའི་ཐོ་བཀོད།”

༡༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “མི་ངོ་ཅིག་གིས་ དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ལྟེ་བ་ལུ་ ཡིག་ཐོག་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་ཞིནམ་ལས་ 

ཁོའམ་མོའི་མིང་ཐོ་བཏོན་ཏེ་བཞག་ཆོག། ཨིན་རུང་ དེ་ལུགས་ཀྱི་མིང་ཐོ་བཏོན་བཞག་གང་རུང་

ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཧེ་མ་ལས་རང་ བསྐོ་བཞག་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་

པ་གང་རུང་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ཆོགཔ་སྦེ་བརྩི་ནི་མེད།”

༡༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༡ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ༢༡ ཀ་པ་འདི་ 

བཙུགས་ཡོདཔ། 

	 “ལྟེ་བ་ ཡུན་བརྟན་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ལྡང་ངེས་ཀྱི་མ་དངུལ་བྱིན་དགོ།”

༡༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།	

	 “ལྟེ་བའི་དངུལ་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཚུ་ འབྲུག་གཞུང་གི་དངུལ་འབྲེལ་དང་ 

མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་དགོ།”

༧



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 སྙན་ཞུ།

	 “ཡོངས་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ལུ་ ལྟེ་བའི་དངུལ་འབྲེལ་དང་ 

འབྲེལ་དོན་གཞན་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཕུལ་དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དེ་ མི་མང་ལུ་ཐོབ་ཐབས་ཡོདཔ་བཟོ་དགོ།”

༢༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ ལེའུ་ ༣ 

པ་དང་ ༤ པ་ ༥ པ་ ༦ པ་ ༧ པ་ ༨ པ་ ༩ པ་ ༡༠ པ་ དེ་ལས་ ༡༡ པ་ཚུན་

གྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་གཉིས་ཆ་རང་ལུ་འཇུག་ནི།	

༢༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༢༦ པའི་མགོ་རྒྱན་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་

ཡོདཔ། 	

	 “ཡིག་ཐོག་བརྡ་དོན་འབྱོར་བ།

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་གང་རུང་ ཡིག་ཐོག་ལུ་འབད་དགོ།”

༢༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 དགག་ཆ་བཀོད་ནིའི་ཐོབ་དབང་ སྐྱུར་བ། 

	 “རྩ་ཕན་གཞན་ ཡང་ན་ ལྟེ་བ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ 

ལེའུ་འདིའི་དགོངས་དོན་ ཡང་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ཚུའི་ མཁོ་གལ་གང་རུང་

ལུ་མ་གནས་པའི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ཤེས་རུང་ དེ་ལུགས་མ་གནས་མི་ལུ་ ཁོའམ་

མོའི་དགག་ཆ་ འདི་འཕྲོ་ལས་མ་བཀོད་པར་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ནང་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ 

བཅའ་མར་གཏོགས་པ་ཅིན་ དགག་ཆའི་ཐོབ་དབང་འདི་ སྐྱུར་བ་ཨིནམ་སྦེ་བརྩི་དགོ།”
༨



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༢༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༢(༡) པ་དང་ ༣༢(༢) པ་ ༣༢(༣) པ་ དེ་ལས་ ༣༢(༤) 

པ་ འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ། 

	 “ལེའུ་འདིའི་དགོངས་དོན་ལུ། 

(༡) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ ཟེར་མི་འདི་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ གན་འཛིན་ ཡང་ན་ 

དེ་མེན་རུང་ ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ཁ་གསལ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཐོན་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ འཐོན་

སྲིད་པའི་ཉོག་འཛིང་ཆ་མཉམ་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཐོག་ 

སེལ་ནི་སྦེ་ རྩ་ཕན་དེ་ཚུའི་བར་ན་ ཡིག་ཐོག་ བཟོ་ཡོད་པའི་གན་རྒྱ་ཅིག་ལུ་གོ།

(༢) 	འཁོད་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ཅིག་ གན་འཛིན་ཅིག་གི་ནང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་

ཀྱི་དོན་ཚན་ཅིག་སྦེ་ ཡང་ན་ གན་རྒྱ་སོ་སོ་ཅིག་སྦེ་འོང་ཆོག།

(༣) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ཅིག་ ཡིག་ཐོག་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་ནི་འདི་ཡང་ གལ་སྲིད་ 

གན་རྒྱ་དེ།	

(༤) 	གན་འཛིན་ཅིག་གི་ནང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ཅིག་གི་སྐོར་ལས་ བཀོད་

ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་གང་རུང་ ཡིག་ཐོག་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་སྦེ་བརྩི་ནི། 

	 ཨིན་རུང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དོན་ཚན་དེ་ འགན་འཛིན་ དེའི་ཆ་ཤས་ཅིག་		

སྦེ་ཚུད་དགོ།”

༢༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 ཁྲིམས་འདུན་ཅིག་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་བཟོ་དགོ་པའི་འབྲེལ་གཏུགས།

	 “ཁྲིམས་འདུན་ནང་གི་རྩོད་གཞི་ཅིག་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ཅིག་གི་དབང་ལུ་ བསྡུ་

བའི་ རྩོད་གཞི་ཨིན་པའི་སྐབས་ གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ ཐོག་མའི་བརྗོད་

དོན་ཞུ་འབུལ་གྱི་སྔ་གོང་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་པ་ཅིན་ 
༩



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ གན་རྒྱ་དེ་ ནུས་མེད་དང་བདེན་སྟོང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ 

ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཞིབ་བཤེར་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ 

རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་དགོ།”

༢༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་གང་རུང་ཅིག་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ འགོ་

བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སར་ བཤེར་ཡིག་བཙུགས་པ་ཅིན་ རྩོད་གཞི་ལེན་

ཡོད་པའི་ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་དེ་ ནུས་མེད་བདེན་སྟོང་ ཡང་

ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཞིབ་བཤེར་བྱུང་ན་མ་

གཏོགས་ བཤེར་ཡིག་ཕྱིར་འབུད་གཏང་སྟེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ འཕྲོ་མཐུད་འབད་དགོ་པའི་ 

བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་དགོ།”

༢༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༣༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་དེ་ ནུས་མེད་བདེན་སྟོང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ 

ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཞིབ་བཤེར་བྱུང་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ སྙན་

གསན་འཕྲོ་མཐུད་འབད་ནི་དང་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ 

གཤོལ་བཞག་འབད་དགོ་པའི་ བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་དགོ།”

༢༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ལུ་ དྲི་གཏུགས་དང་མཐོ་གཏུགས།

༢༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་ སྔ་གོང་ ཡང་ན་ དེའི་

སྐབས་ལུ་ ཁྲིམས་འདུན་ཅིག་ལུ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཉེན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཞུ་
༡༠



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

བ་འབད་ནི་དང་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བྱིན་ནི་འདི་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ཅིག་དང་ མ་མཐུནམ་སྦེ་བརྩི་ནི་མེད།”

༢༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༣༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༣༨ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ གནང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅིག་

གིས་ རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་པ་ཅིན་ ཁོའམ་མོ་གིས་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཐོབ་པའི་ཉིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་

འཁོད་ མཐོ་གཏུགས་འབད་ཆོགཔ་ཨིན་རུང་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལུ་མཐོ་གཏུགས་

མེད།”

༣༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ན་ཚན་ ༤༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་མ་འབད་བའི་སྔ་གོང་ལས་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༣༨ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བསྒྲིག་པ་

ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་དེ་གིས་ རྩ་ཕན་ལུ་ ལེའུ་ ༤ པའི་ནང་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་པའི་བྱ་བའི་

གནད་སྤྱོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཀོད་ཁྱབ་ཐོབ་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་

བཅོ་ལྔའི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ བསྐོ་བཞག་གི་

དོན་ལུ་ དོན་སྨིན་གྱི་ཐབས་ཤེས་སྒྲིག་དགོ་པའི་ བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་དགོ།”

༣༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་གྱི་ཤི་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་འདི་ ཆ་མེད་སྦེ་བརྩི་ནི་མེདཔ། 

	 རྩ་ཕན་གྱི་ཤི་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་འདི་ ཆ་མེདཔ་སྦེ་བརྩི་ནི་མེད་པའི་

ཁར་ ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཕན་དེ་ཡི་ཤུལ་ནོར་གྱི་ ཁྲིམས་མཐུན་བརྒྱུད་འཛིན་པའམ་ ཤུལ་

འཛིན་པ་གིས་ ཡང་ན་ དེ་ཚུའི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།”

༡༡



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༣༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་གི་ དབང་འཛིན་དེ་ ཁོའམ་མོ་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ རྩ་ཕན་གང་

རུང་གི་ ཤི་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཆ་མེད་འབད་བརྩི་ནི་མེད།”

༣༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ནང་འཁོད་ཀྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད།		

	 ནང་འཁོད་ཀྱི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཟེར་མི་འདི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཅིག་གི་ནང་རྩ་ཕན་ཆ་

མཉམ།”	

༣༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༤ ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ༤༤ ཀ་པ་འདི་ 

བཙུགས་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཆ་མཉམ་ 

འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ལྟེ་བ་གིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ།”

༣༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད།

	 རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཟེར་མི་འདི་ གན་འཛིན་ ཡང་ན་ དེ་མེན་རུང་ 

ཚོང་འབྲེལ་འབད་བརྩི་འཇོག་གྲུབ་པའི་ ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལས་བརྟེན་བྱུང་བའི་ ཉོག་འཛིང་

ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཅིག་ལུ་ གོ་ནི་དང་ དེ་ནང་ རྩ་ཕན་ཚུའི་གྲལ་ལས་ 

ཉུང་ཤོས་རྩ་ཕན་གཅིག།”

༣༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་འབད་མ་ཆོགཔ། 

	 ནང་འཁོད་ཀྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབང་ལུ་མ་བསྡུ་བའི་ གནད་དོན་ཚུའི་གྲངས་སུ་ 

ཚུད་མི་ཚུ་ཡང་།”
༡༢



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༣༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གནད་དོན།

	 རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་དོན་ལུ་ གན་འཛིན་ ཡང་ན་ དེ་མེན་

རུང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལས་ འབྱུང་བའི་ཉོག་འཛིང་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་ 

ནང་འགྲིག་འབད་དགོ། ཨིན་རུང་ མ་རྩ་རྩ་སྟོང་དང་ཚོང་ལས་མཇུག་བསྡོམ་ ཁྲལ་འབབ་ཀྱི་

གནད་དོན་ དེ་ལས་ མི་མང་གི་སྲིད་བྱུས ཡང་ན་ སྤྱོད་བཟང་ འབྲུག་ནང་འཁོད་ཁྱབ་དབང་ཡོད་

པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཆ་གནས་ཅན་གྱི་དགོངས་དོན་གཞན་གང་རུང་ལུ་ རྒྱབ་འགལ་ཡོད་པའི་ གནད་

དོན་གཞན་གྱི་སྐོར་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་འབད་ནི་མེད།

༣༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ ལེའུ་ ༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད།”

༣༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་གྱངས་ཁ།	

	 འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་གྱངས་ཁ་འདི་ ཆ་གྲངས་མེནམ་སྦེ་དགོ་མི་ལས་མ་འགལ་བར་ རྩ་

ཕན་ཚུ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ གྱངས་ཁའི་སྐོར་ལས་བཀག་ཆ་མེད་པར་ གྲོས་ཐག་

གཅད་ཆོག།”

༤༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༤༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་གྱངས་ཁའི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་

མ་འབྱུང་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ནང་ འཐུས་མི་ཉུང་མཐའ་

གསུམ་ཚུད་དགོ།”

༡༣



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༤༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་མི་ཁུངས།

	 རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་

ལུ་ ཁོའམ་མོའི་ མི་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོདཔ་འབད་ནི་ལུ་སྔོན་འགོག་མེད།”

༤༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ནང་འཁོད་ཀྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲེལ་གནད་སྐབས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དེ་ 

འབྲུག་པའི་མི་ཁུངས་ཅིག་དགོ།”

༤༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གི་བསྐོ་བཞག།”

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཅིག་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མང་བའི་ འཁོན་

པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་གི་དོན་ལུ་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཚུའི་སྐོར་ལས་ བཀག་ཆ་མེད་

པར་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི།”

༤༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་གང་རུང་ཅིག་ལས་ ཡིག་ཐོག་ཞུ་བ་ཐོབ་པའི་ཉིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་

ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ནང་འཁོད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ 

གྱངས་ཁའི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་མ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ལྟེ་བ་གིས་ རྩ་ཕན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་

བསྟུན་ཐོག་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གསུམ་ བསྐོ་

བཞག་འབད་དགོཔ་དང་ ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་

ཚུ་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།”

༡༤



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༤༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་

ནང་ རྩ་ཕན་རེ་རེ་གིས་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་རེ་རེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོཔ་དང་ དེ་བཞིན་

བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ཁྲི་

འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོད་པའི་མིང་ཐོ་ལས་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གཞན་གང་

རུང་ཅིག་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གསུམ་པ་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།”

༤༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གསུམ་ལས་ ལྷག་སྟེ་ དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན་རྩ་ཕན་རེ་རེ་

གིས་ གྱངས་ཁ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། དེ་བཞིན་

བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དེ་ཚུ་གིས་ འཁོན་པ་འདམ་གཅོད་པའི་ཁྲི་འཛིན་

གྱི་དོན་ལུ་ ལྟེ་བ་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོད་པའི་མིང་ཐོ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་གཞན་

ཅིག་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གང་རུང་ཅིག་ བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།”

༤༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ རྩ་ཕན་གཞན་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ བསྐོ་བཞག་

འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཡིག་ཐོག་ཞུ་བ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་

ཉེར་གཅིག་ནང་འཁོད་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལུ་དང་ ནང་འཁོད་འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་པ་ བསྐོ་བཞག་མ་འབད་བ་ཅིན་ ལྟེ་བ་གིས་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ཞུ་བ་ལྟར་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།” 

༤༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ལས་ གལ་སྲིད་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ ཚུ་གིས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ 
༡༥



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཡིག་ཚང་

དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་གི་ནང་འཁོད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི ཁྲི་འཛིན་ བསྐོ་

བཞག་གི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་དོན་མ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ ལྟེ་བ་གིས་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ཞུ་

བ་ལྟར་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ ཁྲི་འཛིན་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ།”

༤༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༨(༢) པ་དང་ ༥༨(༣) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་

སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ བསྐོ་བཞག་གི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ 

ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ལྟེ་བ་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ 

བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་ཞུ་བ་ ཕུལ་ཆོགཔ་དང་།

(༢) 	རྩ་ཕན་ ཡང་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་མ་ཚུགས་པ། 

(༣) 	གཞན་འབྲེལ་ཅན་ཅིག་གིས་ ཡིག་ཐོག་ བརྡ་འཕྲིན་ཅིག་ ཐོབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ཡིག་

ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་

ནང་གསལ་ལྟར་ རང་ལུ་འགན་བཅོལ་འབད་ཡོད་པའི་ བྱ་སྒོ་གང་རུང་ བསྒྲུབ་ནི་ལས་ 

འཐུས་ཤོར་བྱུང་བ།

༥༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༥༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།

	 “གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་བསྐོ་བཞག་གི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ནང་ 

བསྐོ་བཞག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ བཀོད་ཡོད་པ་ཅིན་ བཅམ་ཁྲིམས་འདིའི་

དོན་ཚན་ ༥༨ པ་གིས་ཁྱབ་ནི་མེད།”

༡༦



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༥༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་འབད་བའི་སྐབས་ ལྟེ་བ་གིས་ རང་དབང་དང་ཕྱོགས་

ལྷུང་མེད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ ཚུ་ བསྐོ་བཞག་གྱི་དོན་ལུ་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ གན་

རྒྱ་ལྟར་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་དོན་ལུ་ མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཚད་ཚུ་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་

ཁྱད་ཚད་ཚུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དགོ།”

༥༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ལྟེ་བ་དང་ ཁྲིམས་འདུན་གང་རུང་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་

གྲོས་ཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་མཐོ་གཏུགས་འབད་ནི་མེད།”

༥༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་གིས་ ངོས་ལེན།”

	 “རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ བསྐོ་བཞག་གི་བརྡ་

དོན་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བདུན་གྱི་ནང་འཁོད་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་པ་རེ་རེ་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ངོས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁོའམ་མོ་བསྐོ་བཞག་འབད་མི་རྩ་ཕན་

གང་རུང་ལུ་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་དགོ། གལ་སྲིད་ ཉིན་གྲངས་བདུན་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ ངོས་

ལེན་གྱི་བརྡ་དོན་མ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དེ་གིས་ ཁོའམ་མོའི་བསྐོ་བཞག་ལུ་ 

ངོས་ལེན་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་དགོ།”

༥༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “མི་ངོ་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ ཁོའམ་མོ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་སྦེ་ བསྐོ་བཞག་འབད་

ནིའི་སྐོར་ལས་ བསྟུན་གྲོས་རྐྱབ་པའི་ཤུལ་ལས་ མི་ངོ་དེ་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ཕྱོགས་ལྷུང་མེདཔ་ 

ཡང་ན རང་དབང་གི་སྐོར་ལས་ ར་ཁུངས་ཡོད་པའི་དོགས་པ་ འཆར་སྲིད་པའི་སྐབས་དོན་གང་

རུང་ ཡང་ན་ རྩ་ཕན་ཚུའི་གན་ཡིག་དང་ རྒྱབ་འགལ་ཞུགས་སྲིད་པའི་སྐབས་དོན་ཚུ་ གསལ་

བཏོན་འབད་དགོ།”
༡༧



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༥༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༦༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ སྐབས་དོན་གང་རུང་ ཡུན་

འགྱངས་འབད་མ་བཞག་པར་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ གསལ་བཏོན་འབད་དགོ།”

༥༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ལུ་ གདོང་ལེན་འབད་ནིའི་གཞི་གནད།”

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ལུ་ ཉེས་བརྗོད་འབད་ཆོགཔ་དེ་ཡང་ གལ་སྲིད་ ཁོའམ་མོའི་

ཕྱོགས་ལྷུང་མེདཔ་ ཡང་ན རང་དབང་གི་སྐོར་ལས་ ར་ཁུངས་ཡོད་པའི་དོགས་པ་ འཆར་བའི་

སྐབས་དོན་ཚུ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ ཁོའམ་མོ་ལུ་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ 

ཁྱད་ཚད་འཆང་སྟེ་མེད་པ་ཅིན་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིན།”

༥༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཁོའམ་མོ་གིས་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ནང་ བཅའ་

མར་གཏོགས་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བསྐོ་བཞག་གྲུབ་པའི་

ཤུལ་ལས་ ཁོའམ་མོ་གིས་ ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གདོང་ལེན་འབད་

ཆོག།”

༥༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༣ འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་

ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ལུ་ ཉེས་བརྗོད་འབད་ནིའི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་

ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་བྱུང་ཆོག། གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཁ་འཆམ་མ་བྱུང་

པ་ཅིན་ ཉེས་བརྗོད་འབད་འདོད་ཡོད་མི་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ཉེས་བརྗོད་འབད་ཡོད་པའི་ འཁོན་

པ་འདུམ་གཅོད་པ་བསྐོ་བཞག་གི་སྐོར་ལས་ ཁོའམ་མོ་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་

ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༦༦ 
༡༨



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

པའི་ནང་ བཀོད་པའི་སྐབས་དོན་ཚུ་ རྩ་བོ་དེ་གིས་ ཤེས་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་

ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ཁོའམ་མོའི་ཉེས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ལས ཡིག་ཐོག་ བརྡ་འཕྲིན་ཚུ་

འབད་དགོ།”

༥༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༦༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་གཞན་དང་ གདོང་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ དེ་ལས་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་གཞན་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་དེའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་

འཕྲིན་འབད་དགོ།”

༦༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གདོང་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཁོའམ་མོ་གིས་ ཡིག་ཚང་ལས་ དགོངས་

ཞུ་འབད་བ་ ཡང་ན་ རྩ་ཕན་གཞན་གྱིས་ ཁ་བཟེད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་

ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གདོང་ལེན་དེའི་སྐོར་ ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་དགོ། འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་པ་གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ཡོད་པའི འབྲེལ་གནད་སྐབས་ ལྟེ་བ་གིས་ རྩ་ཕན་གང་

རུང་གིས་ཞུ་བ་ལྟར་ གདོང་ལེན་དེའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་དགོ།”

༦༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༧༠ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ གདོང་ལེན་གྱི་སྐོར་ལས་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ ཡང་ན་ ལྟེ་བའི་གྲོས་ཆོད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་

བའི་རྩ་ཕན་གྱིས་ གྲོས་ཆོད་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་

འཁོད་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ མཐོ་གཏུགས་ཞུ་ཆོག།”

༦༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༧༡ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ མཐོ་གཏུགས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ ཆེ་

མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བསྐོ་བཞག་གྲུབ་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་གིས་ འཁོན་

པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ འཕྲོ་མཐུད་འབད་དགོཔ་ ཡང་ན་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་
༡༩



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ ཚབ་བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ་

པའི་ བཀོད་རྒྱ་གནང་དགོ།”

༦༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༣(༥) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ བཏོན་བཞག།”

	 འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་གི་འགན་དབང་དེ་ ཆ་མེད་གཏང་ཆོགཔ་འདི་ཡང་།

(༥) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་བཏོན་བཞག་གི་ འབྲེལ་གནད་གཞན་གྱི་སྐབས།

༦༤.  	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ གལ་སྲིད་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༧༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བྱུང་བའི་འབྲེལ་ཟིང་ཐོན་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་པ་བཏོན་བཞག་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་དོན་ལུ་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ལྟེ་

བ་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ཆོགཔ་དང་ ལྟེ་བའི་གྲོས་ཆོད་དེ་ མཐའ་བཅད་ཨིནམ་མ་ཚད་ དེ་ལུ་

གནས་དགོཔ་ལས་ ཁྲིམས་སྡེའི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་ཆོག།”

༦༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ཚབ་བསྐོ་བཞག།”                                      

	 “གལ་སྲིད་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༧༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་

དེ་ བཏོན་བཏང་ཡོད་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ བསྐོ་བཞག་གི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་

བྱུང་ཡོད་པའི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་དང་འཁྲིལ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ཚབ་ཅིག་ བསྐོ་བཞག་

འབད་དགོ།”

༦༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ བསྐྱར་བཙུགས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ཧེ་

མའི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཆ་གནས་ཡོད་ལུགས་དང་ དེའི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ གཏན་

འབེབས་བཟོ་དགོ།”
༢༠



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༦༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ བསྐྱར་བཙུགས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་པ་གི་གྲལ་ལས་ དགོངས་ཞུའི་སྔ་གོང་ལས་ ཧེ་མའི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ལུ་ གདོང་

ལེན་འབད་ནིའི་ གཞི་གནད་གང་རུང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ ཡོད་པའི་ཐོབ་དབང་ལུ་ 

གནོད་ཉེན་མེད།”

༦༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་

པ་ཅིག་གི་ཚབ་ བསྐོ་བཞག་མ་འབད་བའི་སྔ་གོང་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཚོགས་སྡེ་ལས་གནང་བའི་ བཀའ་རྒྱ་ ཡང་ན ཐག་གཅད་ཅིག་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་སོར་མི་ མཁོ་ན་ལུ་བརྟེན་ བརྩི་འཇོག་མེདཔ་འབད་བརྩི་ནི་མེད།”

༦༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༧༩ པ་འདི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “ལྟེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཐོ་བཀོད།”

	 འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ བསྐོ་བཞག་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གསང་བྱ་ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་བརྩི་མཐོང་

དང་བསྟུན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དེ་ ལྟེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐོ་བཀོད་འབད་དགོ།”

༧༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༠(༡) པ་དང་ ༨༠(༢) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་

སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་ ཡོད་

ལུགས་དང་བརྩི་འཇོག་ལུ་དགག་ཆའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་བརྩིས་ཏེ་ རང་སོའི་ཁྱབ་

དབང་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་དང་ དེའི་དགོས་དོན་ལུ།

(༡) 	གན་འཛིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ཅིག་ གན་

འཛིན་དེའི་གནས་ཚིག་གཞན་ཚུ་ལས་ གན་རྒྱ་སོ་སོ་སྦེ་བརྩི་དགོཔ་དང་།
༢༡



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

(༢) 	གན་རྒྱ་དེ་ ནུས་མེད་དང་བདེན་སྟོང་ བརྩིས་པའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ལུ་བརྟེན་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་ དགོས་མཁོ་མེད་པར་ བརྩི་འཇོག་མེདཔ་སྦེ་ བརྩི་ནི་མེད།”

༧༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ རང་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་བ་ ཡང་ན་ བསྐོ་

བཞག་འབད་མི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་གཞི་གནད་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་བརྟེན་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ ཁྱབ་དབང་ལུ་ གདོང་ལེན་འབད་ནི་ལས་ སྔོན་འགོག་

འབད་ནི་མེད།”

༧༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རང་གི་དབང་ཚད་ཀྱི་ ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ 

བརྒལ་བའི་གསལ་ཞུ་ཅིག་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་སྐབས་ ཁྲིམས་

ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་དེའི་ དབང་ཚད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ བརྒལ་བའི་གནད་དོན་ཞུ་བའི་སྐབས་ གང་

མགྱོགས་ཞུ་དགོ།”

༧༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༨༡ པ་དང་ ༨༣ པ་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གལ་སྲིད་ ཡུན་འགྱངས་ལུས་མི་དེ་ལུ་ ར་ཁུངས་ཡོད་པ་ཅིན་ དབྱེ་

བཤེར་རིམ་པའི་སྐབས་ ཤུལ་ལས་ གསལ་ཞུ་ངོས་ལེན་འབད་ཆོག།”

༧༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཁྱབ་དབང་གི་ཞུ་གུ་གྲོས་ཆོད་བྱིན་མི་

ལུ་ རྩ་ཕན་གང་རུང་ཅིག་གིས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ ཆེ་

མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་མཐོ་གཏུགས་ཞུ་ཆོག། ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལུ་མཐོ་གཏུགས་

མེད།”

༢༢



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༧༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ བརྡ་འཕྲིན།

	 “རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཉོག་འཛིང་གཅིག་

གི་དོན་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ རྩོད་ཟླ་གིས་ ཉོག་འཛིང་དེའི་སྐོར་

ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན་ཐོབ་པའི་ཟླ་ཚེས་ལུ་ འགོ་བཙུགས་དགོ།”

༧༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༧(༡) པ་དང་ ༨༧(༣) པ་ ༨༧ (༧) པ་ ༨༧(༨) པ་ 

དེ་ལས་ ༨༧(༩) འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ བརྡ་འཕྲིན་ནང་ བཀོད་ཆོགཔ་འདི་ཡང་། 

(༡) 	ཉོག་འཛིང་དེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ལུ་ དྲི་གཏུགས་འབད་དགོ་པའི་ མཁོ་བཀོད་དང་། 

(༣) 	ཉོག་འཛིང་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ ཡང་ན་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་སོ་སོའི་སྐོར་ལས་བཀོད་ནི། 

(༧) 	གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ གྱངས་ཁའི་སྐོར་ལས་ ཧེ་

མ་ལས་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་མེད་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་གྱངས་ཁའི་ གྲོས་

འཆར། 

(༨) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུའི་ བསྐོ་བཞག་གི་དོན་ལུ་ གྲོས་འཆར་ཚུ། 

(༩) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་ བསྐོ་བཞག་གི་བརྡ་འཕྲིན།

༧༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ མི་ངོ་ཚུ་ ཡང་ན་ རྒྱབ་

མི་ཅིག་ལས་ ངོ་ཚབ་ ཡང་ན་ གྲོགས་རམ་ལེན་ཆོག།”

༧༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༨༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དྲང་སྙོམས་ དང་ ཕྱོགས་རིས་མེད་

པའི་སྒོ་ལས་ ཕྱག་ཞུ་དགོཔ་དང་རྩ་ཕན་རེ་རེ་ལུ་ ཁོའམ་མོའི་ འབྲེལ་གནད་ཞུ་ནི་ལུ་ འདྲ་

མཉམ་དང་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་གོ་སྐབས་བྱིན་དགོ།”
༢༣



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༧༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༠ པ་འདི་ གསམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དང་ རྩ་ཕན་ ལྟེ་བ་གང་རུང་གིས་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ བརྡ་དོན་ཚུ་ 

ཕྱིར་བཤད་འབད་ནིའི་ མཁོ་གལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་

པ་ཚུའི་སྐབས་ རང་གིས་ཤེས་ཡོད་མི་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་བཞག་

དགོ།”

༨༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ལེའུ་འདིའི་ནང་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་ཀྱི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་

ཀྱི་ཁྲིམས་དེབ་ལུ་ གནས་མི་དགོ།”

༨༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ལེའུ་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་བརྒལ་བར་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་

ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་

དགོ་པའི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་ཚུའི་ བར་ན་ ཁ་འཆམ་ནིའི་རང་དབང་ཡོད།”

༨༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཁ་

འཆམ་མ་བྱུང་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ རང་གི་བབ་ལྟོས་དང་བསྟུན་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་རྣམ་

གཞག་གི་སྒོ་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཆོག།”

༨༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་གཏན་འབེབས་བཟོ་ནིའི་ནང་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ དབང་ཚད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ སྒྲུབ་བྱེད་གང་རུང་གི་ ངོས་ལེན་

དང་འབྲེལ་བ་ གནད་འགག་ ཁུངས་བཙུན་ གཏན་འབེབས་བཟོ་ནིའི་ དབང་ཚད་ཚུ་ཚུདཔ་

ཨིན།”
༢༤



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༨༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ས་གནས།”

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་

ཀྱི་ས་གནས་དེ་ ལྟེ་བ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་དོན་ཚུ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ་ 

གཏན་འབེབས་བཟོ་ཡོད་པའི་ གཞིས་གནས་དེ་ཁར་གནས་དགོ།”

༨༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༩༥ པ་ལུ་ མ་ལྟོས་པར་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་

འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཚོགས་

སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུའི་བར་ན་གྲོས་བསྟུན་ ཡང་ན་ དཔང་པོའམ་ མཁས་མཆོག་ རྩ་ཕན་ཚུའི་སྙན་

གསན་ ཡིག་ཆའམ་ ཅ་དངོས་དང་ རྒྱུ་དངོས་གཞན་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རང་

སོའི་འོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ས་སྒོ་གང་རུང་ནང་འཛོམས་ཆོག།”

༨༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་སྐད་ཡིག།”

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་

སྐད་ཡིག་གི་སྐོར་ལས་ མོས་མཐུན་ཐོག་ ཁ་འཆམ་ནིའི་ རང་དབང་ཡོད། གལ་སྲིད་རྩ་ཕན་ཚུ་

གིས་ ཁ་འཆམ་བྱུང་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་སྐད་ཡིག་ གཏན་

འབེབས་བཟོ་དགོ།”

༨༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་སྐད་ཡིག་གི་སྐོར་

ལས་ ཁ་འཆམ་བྱུང་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ གཏན་འབེབས་བཟོ་མི་ནང་སོ་སོ་སྦེ་ ཆེད་དམིགས་བཀོད་

༢༥



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ རྩ་ཕན་ཅིག་གི་ ཡིག་ཐོག་ངག་བརྗོད་ ཡང་ན་ སྙན་གསན་ དེ་ལས་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ གྲོས་ཆོད་ ཡང་ན་ གྲོས་ཆོད་བརྡ་དོན་

གཞན་གང་རུང་གུ་ ཁ་འཆམ་ ཡང་ན་ གཏན་འབེབས་བཟོ་བའི་སྐད་ཡིག་ནང་འབད་དགོ།”

༨༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༩༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཡིག་ཆའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་རུང་དང་གཅིག་

ཁར་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ཁ་འཆམ་བྱུང་ཡོད་མི་ ཡང་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་

ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གཏན་འབེབས་བཟོ་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་ནང་ སྐད་བསྒྱུར་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 

བཙུགས་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག།”

༨༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༠(༥) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་དུས་ཡུན་གྱི་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ལེན་བྱུང་ཚེ་ ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་གིས་ 

ཁོའམ་མོའི་ ཐོབ་བརྗོད་ཀྱི་གསལ་བཤད་ ཡིག་ཐོག་ རྩ་ཕན་གཞན་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་བྱིན་དགོཔ་དང་ དེའི་གྲངས་སུ་བརྩི་ཆོགཔ་ཚུ་ཡང་།

(༥) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ ངག་བརྗོད་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆ་ སྒྲུབ་

བྱེད་གཞན།

༩༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི དོན་ཚན་ ༡༠༡(༤) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ཁ་འཆམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ དུས་ཡུན་གྱི་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ ཁ་

འཆམ་བྱུང་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དེ་ལུགས་

ཀྱི་ངོས་ལེན་བྱུང་ཚེ་ རྩོད་ཟླ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༠༠ པ་ནང་གསལ་ལྟར་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ ཡང་ན་ ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་ལས་ ཐོབ་

བརྗོད་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་འདྲ་གཅིག་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཁོའམ་མོའི་ དགག་ལན་གྱི་གསལ་

བཤད་ ཡིག་ཐོག་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ ཡང་ན་ ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་
༢༦



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

མི་དེ་ལུ་བྱིན་དགོཔ་དང་ དེའི་ནང་བཀོད་ཆོགཔ་ཚུ་ཡང་།

(༤) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ངག་བརྗོད་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆ་ 

སྒྲུབ་བྱེད་གཞན།”

༩༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཡུན་འགྱངས་ལུས་མི་ལུ་ བརྩི་མཐོང་

དང་བསྟུན་ཏེ་ ཐོབ་བརྗོད་ ཡང་ན་ དགག་ལན་གྱི་ འཕྲི་སྣོན་ ཡང་ན་ ལྷན་ཐབས་འབད་ནི་ལུ་ 

འོས་འབབ་མེདཔ་འབད་བརྩི་འཇོག་འབད་ན་མ་གཏོགས་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་སྐབས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འཕྲི་སྣོན་ ཡང་ན་ ལྷན་ཐབས་འབད་ཆོག།”

༩༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་

ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ངག་ཐོག་ སྙན་གསན་ ཡང་ན་ ཡིག་ཐོག་ ཞུ་འབུལ་གང་རུང་

གྱི་རྣམ་གཞག་ གྲོས་ཐག་བཅད་དགོ། རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ངག་ཐོག་སྙན་གསན་བཀག་ཆ་འབད་དེ་

མེད་པའི་སྐབས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཅིག་

ལས་ ངག་ཐོག་སྙན་གསན་གྱི་ཞུ་བ་འབད་བ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་

ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་དུས་མཚམས་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ངག་ཐོག་སྙན་གསན་འབད་དགོ།”

༩༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་སྙན་གསན་དང་ ཞལ་འཛོམས་གང་རུང་ 

མ་འབད་བའི་སྔ་གོང་ལས་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་འཕྲིན་འབད་དགོ།”

༩༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཕུལ་བའི་ངག་བརྗོད་

དང་ ཡིག་ཆ་གང་རུང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་དེ་གིས་ རྩ་ཕན་གཞན་ལུ་

བརྡ་དོན་སྤྲོད་དགོཔ་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རང་སོའི་གྲོས་
༢༧



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

ཆོད་ གཞི་བཞག་པའི་ མཁས་མཆོག་སྙན་ཞུ་ ཡང་ན་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ རྩ་

ཕན་ཚུ་ལུ་ བརྡ་དོན་སྤྲོད་དགོ།”

༩༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༦(༡) པ་དང་ ༡༠༦(༢) དེ་ལས་ ༡༠༦(༣) པ་འདི་ 

གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུའི་ཆད་བཤོལ་ལུ་བརྟེན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་དབང་ཚད།

	 རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གི་བསམ་འཆར་ལུ་ གལ་སྲིད་ རན་ཚད་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར།

(༡)	 ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ ཐོབ་བརྗོད་ཀྱི་གསལ་བཤད་ དུས་ཚོད་ཁར་ 

བརྡ་དོན་མ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འཁོན་

པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་དགོ།

(༢) 	རྩོད་ཟླ་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ དགག་ལན་གྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དུས་ཚོད་ཁར་ 

བརྡ་དོན་མ་སྤྲོད་པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་

ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་འཐུས་ཤོར་བྱུང་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་

མི་གིས་ ཉེས་ཁ་བཀལ་ཡོད་པའི་དོན་ཁུངས་ཚུ་ ངོས་ལེན་དང་ཁས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་

སྦེ་མ་བརྩི་བར་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་འཕོྲ་མཐུད་དེ་འབད་

དགོ།

(༣) 	རྩ་ཕན་གང་རུང་གིས་ སྙན་གསན་ཅིག་གི་ནང་ ངོ་བཅར་ ཡང་ན་ ཡིག་ཆའི་སྒྲུབ་བྱེད་ངོ་

སྟོན་མ་འབད་བ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་འབད་ཆོགཔ་དང་ རང་དང་གཅིག་

ཁར་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲོས་ཆོད་བཏོན་ཆོག།

༢༨



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༩༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རང་གིས་གཏན་འབེབས་བཟོ་བའི་

དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དོན་གུར་ སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མཁས་མཆོག་ཅིག་ ཡང་ན་ དེ་

ལས་མངམ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་འབད་ཆོག།”

༩༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༠༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཅིག་

གིས་ སྙན་གསན་ཅིག་གི་ནང་ མཁས་མཆོག་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་བ་ ཡང་

ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རང་ལུ་དགོས་མཁོ་ཡོདཔ་སྦེ་ བརྩི་

འཇོག་འབད་བ་ཅིན་ མཁས་མཆོག་དེ་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ 

སྙན་གསན་དེ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ། སྙན་གསན་སྐབས་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ མཁས་

མཆོག་དེ་ལུ་ དྲི་དཔྱད་འབད་ཆོགཔ་དང་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ རྩོད་རྙོག་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཚུའི་སྐོར་ལས་ 

ཁུངས་བརྗོད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ དཔང་པོ་མཁས་མཆོག་གཞན་ཚུ་ ངོ་སྟོན་འབད་ཆོག།”

༩༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ རང་དབང་ཐོག་ལས་ 

བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་པའི་མཁས་མཆོག་གི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ནིའི་ དབང་ཚད་ཚུ་ལུ་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༠༧ པ་དང་ ༡༠༨ པ་ ༡༠༩ པ་ གིས་ གནོད་ཉེན་མེདཔ་འབད་གོ་

དོན་ལེན་དགོ།”

༩༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ ཡང་ན་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ གནང་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 

དབང་ནུས་ལྡན་པའི་ ཁྲིམས་འདུན་གང་རུང་ལས་ སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཚུ་

དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྒྲུབ་བྱེད་ལེན་པ་ ཡང་ན་ ཁུངས་བརྗོད་འབད་ནི་ལུ་ དཔང་པོ་ འགུག་བརྡ་དང་ 

བཀོད་ཁྱབ་བྱིན་ནི་དོན་ལུ་ གྲོགས་རམ་ཞུ་ཆོག།”
༢༩



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༠༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ།

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༡༡ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་སྐོར་ལས་ སྦྱོར་

འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཀའ་རྒྱ་ གནང་ཆོག།”

༡༠༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རྩ་ཕན་ཚུ་ལུ་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ མངོན་

རྟགས་སྟོན་ནི་ ཡང་ན་ དཔང་པོ་ངོ་སྟོན་འབད་ནི་ ཞུ་འབུལ་གང་རུང་འབད་ནི་ཐེབས་ཡོད་མེད་

འདྲི་དཔྱད་འབད་ཆོགཔ་དང་ གལ་སྲིད་ དེ་ལུགས་ཐེབས་ཕུལ་ནི་མེད་པ་ཅིན་ ཚོགས་སྡེ་དེ་གིས་ 

སྙན་གསན་མཇུག་བསྡུཝ་འབད་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་དགོ།”

༡༠༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༤(༡) པ་དང་ ༡༡༤(༢) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་
སྣོན་འབད་ཡོདཔ།

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བསྒྲིག་

ནིའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོགཔ།”

	 ཉོག་འཛིང་མ་སེལ་བ་ ཡང་ན་ མཐའ་བཅད་ཀྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་མ་གནང་

པའི་ཧེ་མར་ ནམ་རང་འབད་རུང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་གི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོག། དེ་ལུ་ བརྟེན་ཏེ་ རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ འབད་

དགོཔ་འདི་ཡང་།

(༡) 	ཉོག་འཛིང་སེལ་ནི་ བསྣར་འགྱངས་སྦེ་ལུས་པའི་སྐབས་ ད་ལྟོའི་གནས་ སྟངས་ རང་

འཇགས་བཞག་ནི་ ཡང་ན་ ཉམས་གསོ་འབད་ནི་ ཡང་ན།

(༢) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལུ་ ད་ལྟོ་བཀལ་ཡོད་པའི་གནོད་པའམ་གནོད་ཉེན་ 

སྔོན་འགོག་གི་བྱ་བཞག་ ཡང་ན་ གནོད་པའམ་གནོད་ཉེན་ ངེས་ཏིག་བྱུང་སྲིད་པའི་ 

བྱ་བཞག་འཐབ་ནི་ལས་འཛེམ་དགོ།”

༣༠



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༠༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ བསྒྲིག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་མི་རྩ་ཕན་གྱིས་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཡིད་ཆེས་འབྱུང་དགོ་མི་ཚུ་དང།”

༡༠༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༡༥ (༢) པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་རྩ་ཕན་ལུ་ 

ཐོབ་བརྗོད་ཀྱི་གཟེངས་ཐོན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཤུལ་མའི་གཏན་འབེབས་གང་རུང་བཟོ་ནིའི་དབང་

ཚད་ལུ་ གནོད་ཉེན་མེད།”

༡༠༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༡༥ པ་དང་ ༡༡༦ པའི་མཁོ་གལ་ཚུ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཚད་ཚུན་ 

རྐྱངམ་གཅིག་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༡༤ (༤) པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་ཅིག་ལུ་ཁྱབ་ནི།”

༡༠༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཐབས་ལམ་བསྒྲིགས་

ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་ ཡང་ན་ གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་ཆ་མེད་བཏང་ཆོགཔ་འདི་

ཡང་།”

༡༠༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༡༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཐབས་ལམ་ཅིག་

བསྒྲིག་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་འབད་བའི་རྩ་ཕན་ལུ་ ཐབས་ལམ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འོས་འཚམས་ལྡན་

པའི་བློ་གཏད་ ཉེན་སྲུང་བཙུགས་བཅུག་དགོ།”

༣༡



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༠༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ 

གནང་མི་ ཡང་ན་ ཞུ་བ་ གཞི་བཞག་པའི་སྐབས་དོན་ཚུ་ལུ་ གནད་འགག་ ཆེ་བའི་བསྒྱུར་བ་

འབྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ འདི་འཕྲོ་ལས་ ཕྱིར་བཤད་འབད་བཅུག་དགོ།”

༡༠༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 ཟད་འཐུས་དང་རྒུད་འཐུས། 

	 “གལ་སྲིད་ ཧེན་མ་ལས་ གནང་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ བྱིན་ཏེ་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ སྐབས་དོན་ཚུ་དང་བསྟུན་ཏེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་

དེ་ དགོཔ་མེདཔ་སྦེ་འཆར་བ་ཅིན་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་རྩ་

ཕན་ཅིག་གིས་ རྩ་ཕན་གང་རུང་ལུ་ ཟད་འཐུས་དང་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་སྤྲོད་དགོ།”

༡༡༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་

རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ དུས་ནམ་རང་ཨིན་རུང་ ཟད་འཐུས་དང་ རྒུད་འཐུས་ཚུ་གནང་ཆོག།”

༡༡༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་དང་ བསྟར་སྤྱོད།

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ཅིག་གིས་ ལོགས་སུ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ ཡོད་ན་

མ་གཏོགས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་དེ་གིས་ བསྒྲིགས་པའི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་ གནས་དགོཔ་འབད་ ངོས་འཛིན་འབད་ དགོཔ་མ་ཚད་ དེ་

ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ལུ་ བསྒྲིག་མི་ཨིན་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ 

༡༢༥ པའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ དབང་ནུས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་

བཙུགས་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།”

༣༢



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༡༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༣ འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༥(༢) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་

འབད་ཡོདཔ། 

	 ངོས་འཛིན་ ཡང་ན་ བསྟར་སྤྱོད་མ་འབད་ནིའི་གཞི་གནད།

	 “རྩོད་ཟླ་གི་ཞུ་བ་ལྟར་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་ ངོས་འཛིན་ ཡང་ན་ བསྟར་སྤྱོད་

འབད་ནི་ལུ་ ངོས་ལེན་མ་འབད་མི་འདི་ཡང་ གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ ཡིད་ཆེས་འབྱུང་

དགོཔ་ཚུ་ཡང་།

(༢) 	གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ 

ཡང་ན་ གལ་སྲིད་དབང་ཁྱབ་སྤྲོད་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་འགོ་འདྲེན་ཐབས་

སའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ནུས་ལྡན་པའིཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཡང་ན་ གནས་སྐབས་ཀྱི་

ཐབས་ལམ་གནང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་ ཡང་ན་ 

ཆ་མེད་བཏང་བ།”

༡༡༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༡༣ འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་

ཡོདཔ། 

	 “གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལུ་ ངོས་འཛིན་ ཡང་ན་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དབང་ནུས་

ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ གནང་བའི་གྲོད་ཆོད་ལས་ མཐོ་གཏུགས་དེ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་

ཐབས་ལམ་ལུ་ ངོས་འཛིན་ ཡང་ན་ བསྟར་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་གྲོད་ཆོད་ཐོབ་

ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་

མཐོ་གཏུགས་ཞུ་ཆོག། ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལུ་མཐོ་གཏུགས་མེད།”

༡༡༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་

དོན་ལུ་ བཙུགས་ཡོད་པའི་ཉོག་འཛིང་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་ནི་ལུ་ འབྲུག་གི་ཁྲིམས་

གཞི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།”

༣༣



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༡༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་

དགོས་དོན་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཉོག་འཛིང་གི་བཅུད་

དོན་ལུ་ སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་གཞིའི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་

ཡོད་མི་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།”

༡༡༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༢༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་ བྱུང་མ་

ཚུགས་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རང་ལུ་འོས་འཚམས་ལྡན་

པའི་བརྩི་འཇོག་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་བའི་ཁྲིམས་ ལག་

ལེན་འཐབ་དགོ།”

༡༡༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གན་འཛིན་གྱི་གནད་ཚིག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་

ཏེ་ ཉོག་འཛིང་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་དགོཔ་དང་ སྦྱོར་འཇུག་རུང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོང་

གཡོག་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལུ་ བརྩི་ཁུངས་བསྐྱེད་དགོ།”

༡༡༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གྲོས་ཆོད།”

	 “རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་ཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ གཅིག་ལས་མང་

བའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་སྐབས་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ ཡང་ན་ གྲོས་ཆོད་གང་རུང་ ཕྱེད་

མང་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་བཏོན་དགོ།”

༣༤



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༡༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༣༡ པ་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ཡང་ན་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ དབང་ཚད་སྤྲོད་ ཡོད་

པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ བྱ་

བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ཐག་གཅད་ཆོག།”

༡༢༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་འཐབ་ཡོད་པའི་སྐབས་ རྩ་ཕན་ཚུ་

གིས་ཉོག་འཛིང་སེལ་ཚུགས་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ ཆ་མེད་གཏང་དགོ། གལ་སྲིད་ རྩ་ཕན་ཚུ་

གིས་ ཞུ་བ་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ དེ་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ 

བཀག་ཆ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཉོག་འཛིང་སེལ་མི་དེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་གནད་ཚིག་དང་

འཁྲིལ་ཏེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཅིག་སྦེ་བཏོན་དགོ།”

༡༢༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༤ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ༡༣༤ ཀ་པ་ 

འདི་ བཙུགས་ཡོདཔ། 

	 “ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཐད་ གྲོས་ཆོད་མ་བཏོན་པའི་ཧེ་མ་ ལྟེ་བ་གིས་ གྲོས་ཆོད་

ཟིན་བྲིས་འདི་ བསྐྱར་ཞིབ་དགོཔ་དང་ དེའི་བསམ་འཆར་ཚུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་གིས་

རྩི་འཇོག་འབད་ཆོག།”

༡༢༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གི་ཞུ་འབུལ་ མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་

ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཡིག་ཐོག་ གྲོས་ཆོད་ བཏོན་དགོཔ་མ་ཚད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་གིས་ 

མིང་རྟགས་བཀོད་དགོ།”

༣༥



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༢༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གཅིག་ལས་མང་བའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་

བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ འཐུས་མི་ཆ་

མཉམ་ལས་ མང་མོས་ཀྱི་མིང་རྟགས་ཚུ་བཀོད་དགོཔ་དང་ མིང་རྟགས་གང་རུང་ མ་བཀོད་པ་

ཅིན་ དེ་གི་རྒྱུ་མཚན་ཚུ་ཡང་བཀོད་དགོ།”

༡༢༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གྲོས་ཆོད་འདི་ནང་ རྒྱུ་མཚན་དང་ ཟླ་ཚེས་ དེ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་

ཚོགས་སྡེའི་ས་གནས་བཅས་ བཀོད་དགོཔ་དང་ རྩ་ཕན་རེ་རེ་ལུ་མ་ཚད་ ལྟེ་བ་ལུ་ཡང་ གྲོས་

ཆོད་ཀྱི་འདྲ་རེ་བྱིན་དགོ།”

༡༢༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཟད་འཐུས།”

	 “རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ ཉོག་འཛིང་གི་དངུལ་

འབོར་དང་ ཉོག་འཛིང་གྱི་གནད་དོན་གྱི་གནས་སྟངས་ དེ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ གིས་ 

འཛད་པའི་དུས་ཚོད་དང་ རྩོད་རྙོག་ལུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ སྐབས་དོན་གཞན་གང་རུང་ལུ་ འོས་

འབབ་དང་བསྟུན་ བརྩི་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཏེ་ གྲོས་ཆོད་ནང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་

ཚོགས་སྡེ་ལུ་ དྲང་བདེན་དང་ འོས་འཚམས་ལྡན་པའི་ ཟད་འཐུས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བཀོད་ཆོག།”

༡༢༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༣༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་འཐུས།”

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ 

ཡང་ན་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ འཐུས་དང་ ཟད་འཐུས་ཚུ་ མགྲིན་མཐུན་ཐོག་མ་ཚད་ སོ་

སོ་སྦེ་སྤྲོད་དགོ།”

༣༦



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༢༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཕྲོ་བཤོལ་གྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཟད་འཐུས།”

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་གི་ རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ལོགས་སུ་སྦེ་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་

ན་མ་གཏོགས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་རུང་ རྒྱུ་མཚན་གང་རུང་ཅིག་ལུ་

བརྟེན་ཏེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ འཕྲོ་བཤོལ་འབྱུང་པ་ཅིན་ རྩ་ཕན་ཅིག་གི་ཞུ་ཡིག་དང་བསྟུན་

ཏེ་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཟད་འཐུས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ རང་ལུ་དྲང་བདེན་

ཡོདཔ་སྦེ་འཆར་བའི་ བཀའ་རྒྱ་ཚུ་གནང་ཆོག།”

༡༢༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༡(༡) པ་དང་ ༡༤༡(༢) པ་ ༡༤༡(༣) པ་ དེ་ལས་ 

༡༤༡(༤) པ་ འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་མཇུག་བསྡུ།”

	 འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ མཇུག་བསྡུ་དགོཔ་འདི་ཡང།

(༡) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ མཐའ་བཅད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ ཡང་ན་ 

བཀའ་རྒྱའི་ཉིནམ་ལུ་ ཡང་ན།

(༢) 	རྩོད་ཟླ་གིས་ ཐོབ་བརྗོད་ཕྱིར་བཏོན་བཞག་ནི་ལུ་ བཀག་ཆ་འབད་མི་ལུ་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལས་ ཉོགས་འཛིང་གི་སྐོར་ མཐའ་བཅད་ཀྱི་

གྲོས་ཆོད་ ཐོབ་ནི་ལུ་ རྩོད་ཟླ་ཁོའམ་མོ་ལུ་ ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་ཕན་ཡོདཔ་འབད་ ངོས་

འཛིན་འབད་ན་མ་གཏོགས་ ཐོབ་བརྗོད་བཀོད་མི་གིས་ ཁོའམ་མོའི་ཐོབ་བརྗོད་དེ་ ཕྱིར་

བཏོན་བཞག་པ།

(༣) 	རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ མཇུག་བསྡུའི་

སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་བ།

(༤) 	གལ་སྲིད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་

རུང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ འབད་ནི་

ལུ་དགོས་མཁོ་མེད་པ་ ཡང་ན་ འབད་མ་ཚུགས་པའི་ཞིབ་བཤེར་འབད་བ།
༣༧



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༢༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༤༣ པ་དང་ ༡༤༤ པ་ ༡༤༥ པ་ ༡༤༦ པ་ དེ་ལས་ ༡༤༧ 

པའི་ དགོངས་དོན་ཚུ་ལས་མ་བརྒལ་བར་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་

འགན་དབང་འདི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ རྫོགསཔ་ད་ལུ་མཇུག་བསྡུ་

ནི། དོན་ཚན་ ༡༤༣ པ་དང་ ༡༤༤ པ་ ༡༤༥ པ་ ༡༤༦ པ་ དེ་ལས་ ༡༤༧ པའི་ འབྲེལ་

གནད་སྐབས་  འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ འགན་དབང་འདི་ འབྲེལ་

ཡོད་གྲོས་ཆོད་བྱིནམ་ད་ལུ་ མཇུག་བསྡུ་ནི།”

༡༣༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༣(༣) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ དུས་ཡུན་གཞན་སོ་སོའི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 

གྲོས་ཆོད་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ངལ་གསོ་མ་བརྩི་བར་ ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་ནང་འཁོད་ རྩ་ཕན་གང་

རུང་གིས་ རྩ་ཕན་གཞན་ལུ་བརྡ་སྐུལ་བྱིན་ཏེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་

གིས་ འབད་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡང་།

(༣) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ ཐོབ་བརྗོད་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་

རུང་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་ གྲོས་ཐག་མ་བཅད་མིའི་སྐོར་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་

གྲོས་ཆོད་ཁ་སྐོང་བཏོན་ནི།

༡༣༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་

ཚན་ ༡༤༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཞུ་བ་དེ་ ར་ཁུངས་ཡོདཔ་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་བ་ཅིན་ 

ཚོགས་སྡེ་དེ་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་ ཞུ་བ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ 

ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ དག་བཅོས་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཞུ་བ་

དང་འཁྲིལ་བའི་དོགས་སེལ་འབད་ནི་ དང་ དག་བཅོས་དང་ ཡང་ན་ དོགས་སེལ་ཚུ་ འཁོན་

པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་ཚུདཔ་སྦེ་བརྩི་དགོ།”

༣༨



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༣༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་

ཚན་ ༡༤༣ (༣) པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཞུ་བ་དེ་ ར་ཁུངས་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་འཇོག་འབད་བ་

ཅིན་ ཚོགས་སྡེ་དེ་གིས་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་

བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་བཏོན་དགོ།”

༡༣༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ ཀྱི་

ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ རང་གི་བཞེད་དོན་ལྟར་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༤༣ 

(༡) པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བཀོད་པའི་ནོར་བ་གང་རུང་ དག་བཅོས་འབད་ཆོག།”

༡༣༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དེ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཨིན་པའི་སྐབས་ 

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༤༤ པ་དང་ ༡༤༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ བཀོད་ཡོད་པའི་

ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་དང་ ཉི་ཤུའི་དུས་ཡུན་དེ་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔ་དང་ 

སུམ་བཅུའི་དུས་ཡུན་སྦེ་བརྩི་དགོ།”

༡༣༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༣༥ པ་དང་ ༡༣༦ པ་ དེ་ལས ༡༣༧ པའི་དགོངས་དོན་ཚུ་

གིས་ དག་བཅོས་ ཡང་ན་ དོགས་སེལ་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བཏོན་མི་དང་ འབྲེལ་བའི་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི གྲོས་ཆོད་ལུ་ཁྱབ་ནི་ཨིན།”

༣༩



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

ལེའུ་ ༡༠ པ།

“འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ ཞུ་གཏུགས།”

༡༣༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༤༩ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ བརྩི་མེད་གཏང་ནིའི་ཞུ་ཡིག”

	 “ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཅིག་གི་རྒྱབ་འགལ་ལུ་ ཞུ་

གཏུགས་གང་རུང་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༥༠ པའི་དོན་ཚན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དེ་ལུགས་

ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་བརྩི་མེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཅིག་གི་ཐོག་ལས་ རྐྱངམ་གཅིག་འབད་

ཆོག།”

༡༣༧. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༠(༡)(ཀ) པ་དང་ ༡༥༠(༡)(ཁ) པ་ ༡༥༠(༡)(ག) པ་ 

༡༥༠(༡)(ང) པ་ ༡༥༠(༡)(ཅ) པ་ དེ་ལས་ ༡༥༠(༢)(ཀ) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་

སྣོན་འབད་ཡོདཔ།

	 “ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ བརྩི་མེད་གཏང་ཆོགཔ་

འདི་ཡང་།

(༡) 	ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་རྩ་ཕན་གྱིས་ ཉེས་ཁ་བཀལ་ཏེ་ མངོན་རྟགས་གྲུབ་དགོཔ་འདི་ཡང་།

(ཀ) འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་གི་རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་

གན་རྒྱ་བཟོ་ནི་ལུ་ འཇོན་ཐངས་མེད་པ་ ཡང་ན།

(ཁ) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་དེ་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་འབད་ཡོད་

པའི་ ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་དེ་མེད་པ་ཅིན་ 

འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱི་ ནང་གསལ་ལྟར་ བརྩི་འཇོག་མེད་པ།

(ག) 	ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་རྩ་ཕན་ཅིག་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་གི་བསྐོ་

བཞག་ ཡང་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ 

ཚུལ་མཐུན་གྱི་བརྡ་འཕྲིན་མ་འབད་བ་ ཡང་ན་ དེ་མེན་རུང་ ཁོའམ་མོའི་རྩོད་

རྙོག་གི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནི་ལུ་ འགོག་སྐྱོན་འབད་ཡོད་པ།
༤༠



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

(ང) 	གྲོས་ཆོད་དེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ལུ་ ཞུ་འབུལ་གྱི་གནས་ཚིག་ལས་འགལ་བ་ 

ཡང་ན་ དེ་ནང་མ་ཚུད་པའི་ ཉོག་འཛིང་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་པ་ ཡང་ན་ འཁོན་པ་

འདུམ་གཅོད་ལུ་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ བརྒལ་བའི་གནད་དོན་ཚུའི་སྐོར་

ལས་ གྲོས་ཆོད་ཚུད་པ།

(ཅ) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་སྒྲིག་བཀོད་ ཡང་ན་ འཁོན་

པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཚུ་ རྩ་ཕན་ཚུའི་ གན་རྒྱ་ ཡང་ན་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདི་དང་མ་འཁྲིལ་བ།

(༢)	 ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཞིབ་བཤེར་འབད་ནི་འདི་ཡང་།

(ཀ) 	ཉོག་འཛིང་གི་གནད་དོན་དེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཐོག་ སེལ་མ་ཚུགས་པ་ 

ཡང་ན།

༡༣༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༠(༡)(ཅ) པའི་ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔ་ 

༡༥༠(༡)(ཆ)པ་དང་ ༡༥༠(༡)(ཇ)པ་ འདི་ བཙུགས་ཡོད། 

(ཆ) 	གྲོས་ཆོད་ཀྱི་གཞི་དེ་ གཡོ་སྒྱུ་དང་ ངན་ལྷད་ཀྱི་ བརྒྱུད་བསྐུལ་དང་གནོད་པ་ལས་བརྟེན་

བྱུང་ཡོད་པ།

(ཇ) 	དྲང་བདེན་གྱི་གཞི་རྩ་ལས་འགལ་བ་ ཡང་ན།

༡༣༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གལ་སྲིད་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཅིག་ བརྩི་མེད་གཏང་ནིའི་གཞི་གནད་ཅིག་ 

གྲོས་ཆོད་དེའི་ ཆ་ཤས་ཅིག་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཆ་ཤས་དེ་རྐྱངམ་གཅིག་ 

བརྩི་མེད་གཏང་ཆོག།”

༤༡



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༤༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༡ པའི་ཤུལ་ལས་ དོན་ཚན་གསརཔ་ ༡༥༡ ཀ་ པ་འདི་ 

བཙུགས་ཡོདཔ། 

	 “ནང་འཁོད་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ལུ་མཐོ་གཏུགས།”

(༡) 	རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ རྩ་ཕན་གཞན་ཚུ་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་

སྡེ་ལུ་ བརྡ་སྐུལ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ལས་བརྟེན་

པའི་ ཁྲིམས་འབྲེལ་གྱི་དྲི་བ་གུ་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་ས་ལུ་མཐོ་གཏུགས་ཞུ་ཆོག།

(༢) 	ནང་གསེས་དོན་ཚན་ (༡) པ་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་གན་རྒྱ་བཟོ་ཐོག་ དོན་

ཚན་དེའི་འོག་ལུ་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུན་སའི་ དབང་ཁྱབ་ཟུར་འདོན་འབད་ཆོག།

(༣) 	དོན་ཚན་དེའི་འོག་ལུ་ རྩ་ཕན་གཞན་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་ ཁ་འཆམ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ 

མཐོ་གཏུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་བཙུགས་མི་ཆོག།

(༤) 	གལ་སྲིད་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ཡིད་ཆེས་འདྲོང་

ཚུགས་པ་ཅིན་རྐྱངམ་གཅིག་ མཐོ་གཏུགས་ཞུ་ཆོགཔ་དེ་ཡང་། 

(ཀ) 	གཏན་འབེབས་བཟོ་དགོ་པའི་དྲི་བ་དེ་གིས་ རྩ་ཕན་གཅིག་ ཡང་ན་ དེ་ལས་མང་

བའི་རྩ་ཕན་ཚུ་གི་ཐོབ་དབང་ལུ་ གནད་འགག་ཆེ་བའི་གནོད་ཉེན་ཡོད་པ། ཡང་ན།

(ཁ) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ གཏན་འབེབས་བཟོ་ནིའི་

དོན་ལུ་ ཞུ་བ་འབད་ཡོད་པའི་དྲི་བ་ཨིན་པ། 

(ག) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ དྲི་བ་དེ་གུ་བྱིན་མིའི་གྲོས་

ཆོད་དེ་ མངོན་གསལ་དུ་ནོར་བ་ཨིན་པ།

(ང) 	དྲི་བ་དེ་ མི་དམངས་སྤྱིར་ཡོངས་ལུ་གནད་འགག་ཆེ་བ་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གི་ གྲོས་ཆོད་དེ་ ཧ་ཅང་གི་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་སྲིད་

པ། 

(༥) 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༤༣ པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡོངས་

རྫོགས་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པ་ཅིན་ མཐོ་གཏུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་བཙུགས་མི་ཆོག།
༤༢



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

(༦) 	དོན་ཚན་འདི་གི་འོག་གི་ མཐོ་གཏུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནང་ ཐག་བཅད་དགོ་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་

བ་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་དང་ མཐོ་གཏུགས་ཀྱི་གནང་བ་གནང་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་

ཚུ་བཀོད་དགོ།

(༧) 	ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་མཐོ་གཏུགས་དེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་

སྡེ་གི་ གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ ཡང་ན་ བཅའ་

ཁྲིམས་དེའི་དོན་ཚན་ ༡༤༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ དག་བཅོས་དང་ དོགས་སེལ་གནང་

བའི་ཤུལ་ལས་བཙུགས་དགོ།

(༨) 	དོན་ཚན་འདི་གི་འོག་ལུ་ཕུལ་བའི་མཐོ་གཏུགས་ལུ་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཀའ་

རྒྱ་གནང་ཆོགཔ་འདི་ཡང་། 

(ཀ) 	གྲོས་ཆོད་དེ་ གཏན་འབེབས་བཟོ་ནི། 

(ཁ) 	གྲོས་ཆོད་དེ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི།

(ག) 	ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ དབྱེ་དཔྱད་མཛད་ཡོད་པའི་གྲོས་ཆོད་དེ་ ཧྲིལ་བུའམ་ 

ཡང་ན་ ཆ་ཤས་བསྐྱར་ལོག་ཆ་འཇོག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་

ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་སླར་ལོག་བཏང་ནི།

(༩) 	གལ་སྲིད་ གྲོས་ཆོད་དེ་ ཧྲིལ་བུའམ་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཅིག་ བསྐྱར་ལོག་ཆ་འཇོག་འབད་

ནིའི་དོན་ལུ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ སླར་ལོག་བཏང་བ་

ཡིན་ཚེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ བསྐྱར་ལོག་གི་བཀའ་རྒྱ་གནང་བའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ 

ཟླ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ བསྐྱར་ལོག་གི་གནད་དོན་ཚུའི་སྐོར་ གྲོས་ཆོད་ གསརཔ་

ཅིག་བཏོན་དགོ།

(༡༠) 	རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལས་གནང་བའི་འཁྲུན་ཆོད་ཀྱི་ ཟླ་ཚེས་ལས་ 

ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ནང་འཁོད་ མངོན་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་

མཐོ་གཏུགས་ཞུ་ཆོག།”

༤༣



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༤༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཅིག་ བརྩི་མེད་གཏང་ནི་གི་ཞུ་ཡིག་དེ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་

མི་རྩ་ཕན་གྱིས་ ནང་འགྲིག་འཆམ་ཁའི་གྲོས་ཆོད་ཐོབ་པའི་ ཟླ་ཚེས་ལས་ ཡང་ན་ བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༤༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཞུ་བ་དེ་ མཐའ་གཏོགས་གཏང་བའི་ཟླ་ཚེས་ལས་ ནང་

འཁོད་ཀྱི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཨིན་པ་ཅིན་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ ཉིན་གྲངས་

བཅོ་ལྔ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཨིན་པ་ཅིན་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་

ཉིན་གྲངས་དགུ་བཅུའི་ཤུལ་ལས་བཙུགས་མི་ཆོག། ཨིན་རུང་ གལ་སྲིད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་ལྟར་

སྣང་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་གིས་ ཆེད་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དུས་ཡུན་གྱི་ནང་འཁོད་ ཞུ་ཡིག་

བཙུགས་ནི་ལུ་ རན་ཚད་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ སྔོན་འགོག་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་ ཡིད་ཆེས་འདྲོང་པ་

ཅིན་ ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ ཡིག་ཚང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ ཉིན་གྲངས་བཅུ་ཐམ་གྱི་ དུས་ཡུན་ཁ་སྐོང་ནང་

འཁོད་ ཞུ་ཡིག་ལེན་ཆོག་རུང་ དེའི་ཤུལ་ལས་ལེན་མི་ཆོག།”

༡༤༢. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༥༣(༡) པ་དང་ ༡༥༣(༢) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་

སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༤༩ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ ཞུ་

གཏུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ འབད་ཆོགཔ་འདི་ཡང་།

(༡) 	གྲོས་ཆོད་དེ་ གཏན་འབེབས་བཟོ་ནི་ ཡང་ན།”

“(༢) གྲོས་ཆོད་དེ་ ཧྲིལ་པོའམ་ ཡང༌ན༌ཆ་ཤས་ཅིག་ བརྩི་མེད་གཏང་ནི།”

༡༤༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི༌དོན་ཚན་ ༡༥༤ པ་འདི་གཤམ༌གསལ༌ལྟར༌ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༥༣ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་

ཆོད་ཅིག་ བརྩི་མེད་བཏང་བ་ ཡང་ན་ གཏང་མ་བཏུབ་མི་ལས་མཐོ་གཏུགས་དེ་ འབྲུག་གི་

མངོན་མཐོ་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ཡོད།”

༤༤



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

ལེའུ་ ༡༡ པ།

“འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་ཚུ་ ངོས་འཛིན་དང་ བསྟར་སྤྱོད།”

༡༤༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི༌ དོན་ཚན་ ༡༥༥ པ་འདི་གཤམ༌གསལ༌ལྟར༌འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “གྲོས་ཆོད༌ཀྱི་དབྱེ་བ།”

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་དེ་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་

ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྦྱོར་འཇུག་འབད་བའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་སྦེ་ བརྩི་དགོ།”

༡༤༥. བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི༌ དོན་ཚན་ ༡༥༦ པ་འདི་ གཤམ༌གསལ༌ལྟར༌ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 ནང་འཁོད་གྲོས་ཆོད་བསྟར་སྤྱོད།

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ གྲོས་ཆོད་བརྩི་མེད་གཏང་ནི་ལུ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༥༢ 

པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ བཙུགས་ནིའི་དུས་ཚོད་ཚང་བ་ ཡང་ན་ ཆེ་མཐོ་ཁྲིམས་

འདུན་གྱིས་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༤༩ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཚུ་ ཕྱིར་

བཏོན་འབད་བ་ཅིན་ གྲོས་ཆོད་དེ་ ཆ་འཇོག་ཡོད་པའི་འཁྲུན་ཆོད་སྦེ་བརྩིས་ཏེ་གནས་དགོཔ་དང་ 

ཁྲིམས་འདུན་གྱི་ འཁྲུན་ཆོད་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་གི་ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད་ཀྱི་

དགོངས་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྟར་སྤྱོད་འབད་དགོ།”

༡༤༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི༌ དོན་ཚན་ ༡༥༧ པ་འདི་ གཤམ༌གསལ༌ལྟར༌ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༥༦ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཁྲིམས་འདུན་གྲོས༌ཆོད༌ཀྱི༌རྒྱལ་ཟླ་

ལུ་ མཐོ་བའི་ཁྲིམས་འདུན་ལུ་ མཐོ་གཏུགས་འབད་དགོ།”

༡༤༧. 	བཅའ་ཁྲིམས༌འདིའི༌ དོན་ཚན་ ༡༥༨ པ་འདི་ གཤམ༌གསལ༌ལྟར༌ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཆོད་ ངོས་འཛིན་དང་ བསྟར་སྤྱོད།”

	 “རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཆོད་ངོས་འཛིན་དང་བསྟར་སྤྱོད་འདི་ ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ངོས་

འཛིན་དང་བསྟར་སྤྱོད་སྐོར་ འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ དངོས་གཏོགས་གྲུབ་པའི་མཐུན་

གྲོས་ ཕྱོགས་མང་ ཡང་ན་ ཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཚུ་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འབད་དགོ།”
༤༥



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༤༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “གྲོས་ཆོད་ལུ་བརྟེན་པ་ ཡང་ན་ དེའི་བསྟར་སྤྱོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་མི་རྩ་ཕན་

གྱིས་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་ངོ་སྦྱོར་གྲུབ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་འདྲ་ཅིག་དང་ གལ་སྲིད་ འཁོན་པ་འདུམ་

གཅོད་ཀྱི་གན་རྒྱ་དེ་ ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་ཅིན་ དེའི་འདྲ་ཅིག་བཙུགས་དགོ། གལ་སྲིད་ དགོས་

མཁོ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ཡིག་ཆ་ཚུ་དང་སྦྲགས་ རྫོང་ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ངོ་སྦྱོར་གྲུབ་

མི་བཙུགས་དགོ།”

ལེའུ་ ༡༢ པ།

“ནང་ཁ་ནང་འགྲིག།”

༡༤༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ལེའུ་འདི་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གཉིས་ཆ་

རང་ལུ་ཁྱབ་ནི།”

༡༥༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༣ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ཟེར་མི་འདི་ མཐུན་འགྲིག་དང་ བདེ་སྒྲིག་ དེ་ལས་ ནང་འགྲིག་གི་མིང་ཚིག་ 

ཡང་ན་ གོ་དོན་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་ མིང་ཚིག་གཞན་གྱི་ ཐོག་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ 

གན་འཛིན་ ཡང་ན་ འབྲེལ་ལམ་གཞན་ལུ་བརྟེན་པའམ་ འབྲེལ་བའི་ རང་སོའི་ཉོག་འཛིང་ཚུ་ 

འཁོན་འགྲིག་པ་གིས་ མཛའ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ལས་སེལ་ནི་ལུ་ ཞུ་བའི་བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་གོ།”

༡༥༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༤ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 	

	 “ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་ཁ་ནང་འགྲིག།”

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དགོས་དོན་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་

ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་ བཅའ་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཁོན་པ་འདུམ་འགྲིག་གི་ཐབས་ཤེས་ 

བསྒྲིག་ཆོག།”

༤༦



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༥༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཁ་ནང་འགྲིག།”

	 རྒྱལ་སྤྱིའི་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་དགོས་དོན་ལུ་ གན་འཛིན་ ཡང་ན་ གཞན་ ལུ་བརྟེན་མི་ཨིན་

རུང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ འབྲེལ་ལམ་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཉོག་འཛིང་ཚུ་རྐྱངམ་གཅིག་

གི་སྐོར་ལས་ ནང་འགྲིག་འབད་དགོ། ཨིན་རུང་ མ་རྩ་རྩ་སྟོང་དང་མཇུག་བསྡོམ་གྱི་གནད་དོན་ 

དེ་ལས་ ཁྲལ་གྱི་གནད་དོན་ ཡང་ན་ མི་མང་གི་སྲིད་བྱུས ཡང་ན་ སྤྱོད་བཟང་ འབྲུག་ནང་

འཁོད་ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཆ་གནས་ཅན་གྱི་དགོངས་དོན་གཞན་གང་རུང་ལུ་ རྒྱབ་

འགལ་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་གཞན་གྱི་སྐོར་ལས་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་བཟོ་ནི་མེད།

༡༥༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་སྡེའི་རྩོད་བཤེར་གྱི་ བྱ་རིམ།”

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་བྱ་རིམ་སྐབས་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་བྱ་རིམ་དང་འབྲེལ་

བའི་གནད་དོན་ཨིན་པའི་ ཉོག་འཛིང་ཅིག་གི་སྐོར་ལས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་

སྡེའི་རྩོད་བཤེར་གང་རུང་ འགོ་བཙུགས་ནི་མེད། ཨིན་རུང་ རྩ་ཕན་གང་རུང་གིས་ ཁོའམ་མོའི་

བསམ་འཆར་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ ཁོའམ་མོའི་ ཐོབ་དབང་ཚུ་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ 

དགོས་མཁོ་བྱུང་པའི་སྐབས་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཡང་ན་ ཁྲིམས་སྡེའི་རྩོད་བཤེར་ཚུ་འགོ་

བཙུགས་ཆོག།”

༡༥༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ཉོག་འཛིང་སེལ་ནི་ལུ་ ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་ 

ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པའི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ།”

༡༥༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༨ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “རྩོད་བཤེར་དབྱེ་མཚམས་གང་ཞིག་ལུ་ཡིན་རུང་ རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ཞུ་དོན་ལྟར་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་

རྗེས་སུ་བཟུང་ཆེད་ ཁྲིམས་འདུན་གྱི་དབྱེ་བཤེར་མཚམས་འཇོག་འབད་དགོ།”
༤༧



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༥༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༦༩(༡) པ་དང་ ༡༦༩(༢) པ་ ༡༦༩(༣) པ་ དེ་ལས་ 

༡༦༩(༥) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་བདག་སྐྱོང་གི་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་ ཡོད་མི་ཚུ་བརྩིས་

ཏེ་ རྩ་ཕན་ ཡང་ན་ མི་ངོ་གཞན་གང་རུང་གིས་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་

སྐབས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་བྱུང་རིམ་ཚུ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྐོར་ལས་ གསང་བྱ་སྦེ་བཞག་དགོཔ་དང་ 

འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཁྲིམས་སྡེ་ ཡང་ན་ འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་ནང་ སྒྲུབ་

བྱེད་སྦེ་བརྟེན་ནི་ ཡང་ན་ ངོ་སྟོན་འབད་ནི་ ཡང་ན་ བདེན་ཁུངས་བཟང་ནི་མེདཔ་ཚུ་ཡང་།

(༡) 	རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ བརྗོད་པའི་

བསམ་འཆར་ཚུ་ ཡང་ན།

(༢) 	རྩ་ཕན་ཅིག་གིས་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུའི་སྐབས་ བྱིན་ཡོད་པའི་

བརྗོད་དོན་ ཡང་ན་ ཁ་བཟེད་མི་ཚུ།

(༣) 	ནང་འགྲིག་པ་གིས་ བརྗོད་པའི་གྲོས་འཆར་ ཡང་ན་ བསམ་འཆར་ཚུ།

(༥) 	ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་བྱ་རིམ་ཚུ་ཁོ་ནའི་དགོས་དོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་བའི་ ཡིག་ཆ་ཅིག།

༡༥༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༠ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ མཛུབ་གནོན་ ཡང་ན་ མཐོང་རྒྱ་ ཐོས་བྱའི་ཐོག་ 

སྒྲ་དཔར་བཟུང་ནི་མེད།”

༡༥༨. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༡ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཞི་རྩོད་དང་ཉེས་རྩོད་བྱ་བའི་ གནད་སྤྱོད་དང་ 

སྒྲུབ་བྱེད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་མ་དགོ་པར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཆོག།”

༡༥༩. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ ༡༧༢ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “མཐུན་འགྲིག་པ་དང་ བདེ་སྒྲིག་པའི་ལཱ་འགན།”

	 “མཐུན་འགྲིག་ ཡང་ན་ བདེ་སྒྲིག་ ཉོག་འཛིང་སེལ་ཐངས་གཞན་ཚུ་ལུ་ ཕན་འདེབས་འབད་མི་ 

མི་ངོ་གང་རུང་གིས།”
༤༨



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༦༠. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༤(༢) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ནང་འགྲིག་གི་གན་རྒྱ།” 

	 “རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ངོས་ལེན་འབད་རུང་བའི་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་འབད་ཚུགས་ནི་འོས་འབབ་ཡོད་

པ་ཅིན་ ནང་འགྲིག་པ་གིས་ འབད་ཆོག་འདི་ཡང་།

༢) 	 རྩ་ཕན་དེ་ཚུ་ལས་ བསམ་འཆར་ཚུ་ཐོབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ནང་འགྲིག་གསལ་ཐབས་ཀྱི་

གནད་ཚིག་ཚུ་ ལོག་བཟོ་ནི།” 

༡༦༡. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༥ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་འདི་ དང་བླངས་ཀྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་ལས་ བཟོ་དགོཔ་དང་ གལ་སྲིད་ རྩ་

ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ཉོག་འཛིང་གསལ་ནིའི་སྐོར་ལས་ ཁ་འཆམ་འབྱུང་པ་ཅིན་ རྩ་ཕན་དང་ ནང་

འགྲིག་པ་ཚུ་གིས་ཁ་འཆམ་བྱུང་བའི་ གནས་ཡུན་དང་ ཆ་རྐྱེན་ཚུ་སོར་བཅོས་མ་འབད་བར་ 

གན་རྒྱ་དེ་གུར་ མིང་རྟགས་བཀོད་དགོ།”

༡༦༢. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༦ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “མཐུན་འགྲིག་པ་དང་ བདེ་སྒྲིག་པ་གིས་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ གི་གན་རྒྱ་དེ་ལུ་ བདེན་རྟགས་

བཀོད་དགོཔ་མ་ཚད་ རྩ་ཕན་རེ་ལུ་ དེའི་འདྲ་རེ་བྱིན་དགོ།”

༡༦༣. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༧ པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་གན་རྒྱའི་བསྟར་སྤྱོད།”

	 “ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་གན་རྒྱ་དེ་ དབང་ནུས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་འདུན་གྱིས་ འབྲུག་ནང་འཁོད་

ཁྱབ་དབང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ།”

༤༩



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༦༤. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༧༨(༡) པ་དང་ ༡༧༨(༢) པ་ ༡༧༨(༣) པ་ དེ་ལས་ 

༡༧༨(༤)པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 “ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་མཇུག་བསྡུ།”

	 “ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་ དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ མཇུག་བསྡུ་དགོཔ་འདི་ཡང་།

(༡) 	རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ནང་འགྲིག་གི་ གན་རྒྱ་ཅིག་བཟོ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ གན་རྒྱ་དེའི་

ནང་ བཀོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལུ་ ཡང་ན།

(༢) 	ནང་འགྲིག་པ་གིས་ རྩ་ཕན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ནང་

ཁ་ནང་འགྲིག་འབད་ནི་ལུ་འབད་བརྩོན་ཐེབས་བསྐྱེད་ནིའི་ ར་ཁུངས་སྒྲུབ་མ་ཚུགས་པའི་

སྐོར་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་ཟླ་ཚེས་ལུ།

(༣) 	རྩ་ཕན་ཚུ་གིས་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་པའི་ཁ་བྱང་ལུ་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་

པ་ཚུ་ ཆ་མེད་གཏང་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ཡིག་ཐོག་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་ཤུལ་

ལས་གསལ་བསྒྲགས་ འབད་བའི་ཟླ་ཚེས་ལུ།

(༤) 	རྩ་ཕན་གཅིག་གིས་ རྩ་ཕན་གཞན་དང་ གལ་སྲིད་ བསྐོ་བཞག་འབད་དེ་ཡོད་པ་ཅིན་ 

ནང་འགྲིག་པ་་དེ་ལུ་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་གི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ ཆ་མེད་གཏང་ཡོད་པའི་

སྐོརལས་ ཡིག་ཐོག་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ གསལ་བསྒྲགས་དེའི་ནང་

བཀོད་པའི་ཟླ་ཚེས་ལུ།”

༡༦༥. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༨༢(༡) པ་དང་ ༡༨༢(༣) པ་ ༡༨༣(༦)(ཀ) པ་ ༡༨༢(༦)

(ག) པ་ དེ་ལས་ ༡༨༢(༦)(ང) པ་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ འཕྲི་སྣོན་འབད་ཡོདཔ། 

	 ངེས་ཚིག།

	 “བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ནང་ གོ་དོན་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ཚིག་དོན་ཚུའི་

ངེས་ཚིག་གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་གོ་དགོཔ་ འདི་ཡང་།

(༡) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ ཟེར་མི་འདི་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ རྩ་ཕན་ ཡང་ན་ ལྟེ་

བ་གིས་བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་པའི་འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་ཅིག་གིས་ འཁོན་པ་འདུམ་
༥༠



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཨིན་པའི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ 

རྩ་ཕན་ཚུའི་བར་ན་ ཉོག་འཛིང་ཚུ་ རྩོད་བཤེར་འབད་དེ་ གྲོས་ཆོད་གྲུབ་ནིའི་བྱ་རིམ་ལུ་

གོ།

(༢) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་

དགོངས་དོན་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་

གཅིག་རྐྱང་ ཡང་ན་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པའི་ གྲོས་ཚོགས་ཅིག་ལུ་གོ།

(༣) 	གྲོས་ཆོད་ ཟེར་མི་འདི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེའི་ མཐའ་

བཅད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ལུ་གོ།

(༦) 	ཟད་འཐུས་ ཟེར་མི་འདི་ གཤམ་འཁོད་དང་འབྲེལ་བའི་གླ་ཡོན་ཚུ་ལུ་གོ་ནི་འདི་ཡང་།

(ཀ) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་པ་དང་ ནང་འགྲིག་པ་ དེ་ལས་ དཔང་པོ་ཚུའི་འཐུས་

དང་ ཟད་གྲོན་ དེ་ལས།

(ག) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་དང་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་ཚུ་ ལྟ་རྟོག་འབད་བའི་ གཙུག་

སྡེ་གི་ བདག་སྐྱོང་ལུ་བརྟེན་པའི་འཐུས་གང་རུང་།

(ང) 	འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་དང་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་གྲོས་

ཆོད་ དེ་ལས་ ནང་ཁ་ནང་འགྲིག་དབྱེ་བཤེར་རིམ་པ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ ཟད་གྲོན་

གཞན་གང་རུང་།

༡༦༦. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༨༢(༡༠) པའི་ ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔ་ 

༡༨༢(༡༡) པ་ བཙུགས་ཡོདཔ།

	 “(༡༡) འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་ཀྱི་ས་གནས་ ཟེར་མི་འདི་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་འཁྲིལ་ རྩ་

ཕན་ཚུ་གིས་མོས་མཐུན་ཐོག་ཐག་བཟོ་ཡོད་པའི་གན་ཡིག་ ཡང་ན་ ཐག་བཅད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ 

ཁྲིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་གིས་ཐག་བཅད་ཡོད་པའི་ འཁོན་པ་འདུམ་གཅོད་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ལུ་

གོ།”

༥༡



འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་འཁོན་འདུམ་ (འཕྲི་སྣོན) བཅའ་ཁྲིམས་ ༢༠༢༦ ཅན་མ།

༡༦༧. 	བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ དོན་ཚན་ ༡༨༢(༡༠) པའི་ ཤུལ་ལས་ ཡན་ལག་དོན་ཚན་གསརཔ་ 

༡༨༢(༡༢) པ་ བཙུགས་ཡོདཔ།

	 “(༡༢) སྤྱི་གཡོགཔ་ཟེར་མི་འདི་ མི་མང་ལས་སྡེ་ཅིག་གི་ བསྐོ་བཞག་ ཡང་ན་ བཙག་འཐུ་ 

གཏན་གཡོག་གམ་སྐབས་གཡོག་ དངུལ་ཕོགས་ སྤྲོད་པ་ ཡང་ན་ མ་སྤྲོད་པ་ག་དེ་སྦེ་རང་ཨིན་

རུང་ གཤམ་གསལ་བཀོད་ཡོད་པའི་ འཐུས་མི་ ཡང་ན་ འགོ་དཔོན་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན།

(༡) 	ཞི་གཡོགཔ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་བ་ལྟར་ མི་ངོ་འདི་ཞི་གཡོགཔ་ཨིནམ་ ཡང་ན་།

(༢) 	གཞུང་གི་མ་དངུལ་ལས་ དངུལ་ཕོགས་ ཡང་ན་ ཟུར་མཐུས་ ཁེ་ཕན་ གཞན་གླ་ཆ་

ཐོབ་པ།”

༥༢
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Preamble

WHEREAS the Constitution of the Kingdom of Bhutan stipulates that the 

Parliament may, by law, establish impartial and independent Administrative 

Tribunals as well as Alternative Dispute Resolution Centres;

WHEREAS there is a need to encourage alternative resolution of disputes 

through arbitration and negotiated settlement through establishment of 

institutions and procedures; and 

WHEREAS it is important to enforce and recognize the arbitral awards and 

outcomes of negotiated settlements.

The Parliament of the Kingdom of Bhutan hereby enacts as follows:
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CHAPTER I 

PRELIMINARY

Title

This Act is the Alternative Dispute Resolution (Amendment) Act of Bhutan 

2026.

Commencement 

This Act come into force on the 21st Day of the 12th Month of the Wood Female 

Snake Year of the Bhutanese Calendar corresponding to the 7th Day of the 2nd 

Month of 2026. 

Application

This Act extent to the whole of the Kingdom of Bhutan or otherwise within 

the jurisdiction of Bhutan.

1.	 In the Alternative Dispute Resolution Act of Bhutan 2013, hereinafter 

referred to as the Act, Sections 2(1) and 2(3) is amended as: 

Scope

This Act shall apply to: 

(1)	 “Domestic arbitration, international commercial arbitration, and 

negotiated settlements conducted within the Kingdom of Bhutan;”

(3)	 Amended in the Dzongkha text.

2.	 In the Act, Section 3 is amended in the Dzongkha text

3.	 In the Act, Section 4 is amended in Dzongkha text. 
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4.	 In the Act, Section 5 is amended as: 

	 “There shall be a Secretary General to administer the affairs and business 

of the Centre and frame policy related thereto.”

5.	 In the Act, Section 6 is amended as: 

	 “Appointment of Secretary General”

	 “The National Judicial Commission shall appoint a person who has 

knowledge on alternative dispute resolution as the Secretary General of 

the Centre.”

6.	 In the Act, Section 8 is amended as: 

	 “Qualification of Secretary General”

 	 “A person shall be qualified for appointment as a Secretary General if he 

or she: 

(2) 	 Possesses a formal university degree; and 

(3) 	 Has work experience of minimum of fifteen years.” 

7.	 In the Act, Section 9 is amended as: 

	 Disqualification 

	 “The National Judicial Commission shall not appoint a person as 

Secretary General if he or she is:”

8.	 In the Act, Section 10 is amended as: 

	 Tenure of Secretary General

	 “The Secretary General shall hold office for five years and may be 

eligible for reappointment for one more term.”
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9.	 In the Act, Section 11 is amended as: 

	 “Removal of Secretary General”

	 “The National Judicial Commission may remove the Secretary General 

from the office:” 
 

10.	 In the Act, Section 12 is amended as: 

	 “Resignation of Secretary General”

	 “The Secretary General may resign from his or her office by submitting 

a resignation in writing to the Chairperson of the National Judicial 

Commission one month in advance.”

11.	 In the Act, Section 13(4) is amended as: 

	 Service Condition of other employees

	 “The Centre, in consultation with the National Judicial Commission, 

shall frame rules relating to:

 (4)	 Entitlements and other benefits of the employees including the 

Secretary General; and” 

12.	 In the Act, Section 14 is amended as: 

	 “The Secretary General and the employees who are public servants shall 

resign from the service upon appointment to the Centre.”

13.	 In the Act, Sections 15(3), 15(6), 15(7), 15(8) and 15(9) is amended in 

the Dzongkha text. 

14.	 In the Act, Sections 16(1), 16(3), 16(4), 16(5), 16(6) and 16(7) 

amended in the Dzongkha text.

4



Alternative Dispute Resolution (Amendment) Act of Bhutan 2026

15.	 In the Act, Section 17 is amended as: 

	 List of arbitrators 

	 “The Centre shall maintain and periodically update:

(a) 	 a list of Bhutanese arbitrators who qualify for domestic arbitration; 

and

(b) 	 a list of arbitrators, regardless of nationality, who are eligible to 

serve in international commercial arbitration.”

16.	 In the Act, Section 20 is amended in the Dzongkha text

17.	 In the Act, new Section is inserted after Section 21 as 21A: 

	 “The government shall make adequate financial provision for the 

sustainable operation of the Centre.”

18.	 In the Act, Section 22 is amended as:

	 “The financial and procurement procedures of the Centre shall be 

subject to the financial and procurement rules and regulations of the 

Royal Government of Bhutan.”

19.	 In the Act, Section 24 is amended as: 

	 Report

	 The Secretary General shall submit a report, including financial and 

other affairs of the Centre to the National Judicial Commission annually, 

which shall be made available in the public domain.

20.	 In the Act, Section 25 is amended in the Dzongkha text.

21.	 In the Act, title of Section 26 is amended as: 

	 “Receipt of written Communication”

	 In the Act, Section 26 is amended in the Dzongkha text.
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22.	 In the Act, Section 31 is amended in the Dzongkha text.

23.	 In the Act, Sections 32(1), 32(2), 32(3) and 32(4) is amended in the 

Dzongkha text
 

24.	 In the Act, Section 34 is amended in the Dzongkha text.

25.	 In the Act, Section 35 is amended in the Dzongkha text 

26.	 In the Alternative Dispute Resolution Act 2013, Section 36 is 

amended as: 

	 “If the court finds that the arbitration agreement is null and void, 

inoperative or incapable of being performed under section 35 of this Act, 

it shall continue with the hearing and direct the parties to discontinue 

arbitral proceedings.”

27.	 In the Act, Section 37 is amended in the Dzongkha text. 

28.	 In the Act, Section 38 is amended in the Dzongkha text.

29.	 In the Act, Section 39 is amended as: 

	 “If a party is aggrieved by an order issued under section 38 of this Act, 

he or she may appeal to the High Court within ten working days of the 

receipt of order. The decision of the High Court shall not be subject to 

appeal.”

30.	 In the Act, Section 40 is amended in the Dzongkha text. 

31.	 In the Act, Section 41 is amended in the Dzongkha text.

32.	 In the Act, Section 42 is amended in the Dzongkha text.
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33.	 In the Act, Section 44 is amended in the Dzongkha text.

34.	 In the Act, new Section after Section 44 is inserted as 44A: 

	 “All domestic arbitration shall be conducted by the Alternative Dispute 

Resolution Centre of Bhutan in accordance with this Act.”

35.	 In the Act, Section 45 is amended in the Dzongkha text.

36.	 In the Act, Section 46 is amended in the Dzongkha text.

37.	 In the Act, Section 47 is amended in the Dzongkha text.

38.	 In the Act, title of Chapter 4 is amended in the Dzongkha text

39.	 In the Act, Section 48 is amended in the Dzongkha text. 

40.	 In the Alternative Dispute Resolution Act 2013, Section 49 is 

amended as: 

	 “If the parties fail to agree on the number of arbitrators, the arbitral 

tribunal shall consist of a minimum of three arbitrators.”

41.	 In the Act, Section 50 is amended in the Dzongkha text.

42.	 In the Act, Section 51 is amended in the Dzongkha text.

43.	 In the Act, Section 52 is amended in the Dzongkha text.

44.	 In the Act, Section 53 is amended as:

	 “If a party fails to agree on the number of arbitrators, within thirty 

working days of a receipt of a written request by any party, the Centre 

shall appoint three arbitrators in consultation with the parties for 

international arbitration and within fifteen working days for domestic 

arbitration.”
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45.	 In the Act, Section 54 is amended in Dzongkha text.

46.	 In the Act, Section 55 is amended as: 

	 “If more than three arbitrators have been provided for, each party shall 

appoint the same number of arbitrators. The arbitrators thus appointed 

shall appoint another arbitrator from the list maintained by the Centre or 

any other person who shall act as the presiding arbitrator.”

47.	 In the Act, Section 56 is amended as: 

	 “If a party fails to appoint an arbitrator within twenty-one working 

days of a receipt of a written request to do so from the other party for 

international arbitration and within fifteen working days for domestic 

arbitration, the Centre shall, upon request by a party, appoint the 

arbitrator.”

48.	 In the Act, Section 57 is amended as:

	 “Upon appointment of the arbitrators by the parties, if the arbitrators 

do not communicate to the parties regarding the appointment of the 

presiding arbitrator within twenty one working days of their appointment 

for international arbitration and within fifteen working days for 

domestic arbitration, the Centre shall, upon request by a party, appoint 

the presiding arbitrator.”

49.	 In the Act, Section 58(2) is amended in the Dzongkha text.

	 In the Act, Section 58(3) is amended as:

	 “A third party fails to perform any function and is entrusted to it under 

such procedure within twenty one working days on receipt of a written 

notice.”
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50.	 In the Act, Section 59 is amended in the Dzongkha text.

51.	 In the Act, Section 60 is amended in the Dzongkha text.

52.	 In the Act, Section 61 is amended in the Dzongkha text.

53.	 In the Act, Section 63 is amended in the Dzongkha text.

54.	 In the Act, Section 64 is amended in the Dzongkha text.	

55.	 In the Act, Section 65 is amended in the Dzongkha text. 

56.	 In the Act, Section 66 is amended in the Dzongkha text.

57.	 In the Act, Section 67 is amended in the Dzongkha text.

58.	 In the Act, Section 68 is amended in the Dzongkha text.

59.	 In the Act, Section 69 is amended in the Dzongkha text.

60.	 In the Act, Section 70 is amended in the Dzongkha text.

61.	 In the Act, Section 71 is amended in the Dzongkha text.

62.	 In the Act, Section 72 is amended as : 

	 “Upon appeal under section 71 of this Act, the High Court shall decide 

and direct the parties to either continue with the arbitral proceeding 

with the appointed arbitrators or substitute arbitrator within ten working 

days.”  

63.	 In the Act, Section 73(5) is amended in the Dzongkha text.

64.	 In the Act, Section 74 is amended in the Dzongkha text.
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65.	 In the Act, Section 75 is amended in the Dzongkha text.

66.	 In the Act, Section 76 is amended in the Dzongkha text.

67.	 In the Act, Section 77 is amended in the Dzongkha text.

68.	 In the Act, Section 78 is amended in the Dzongkha text.

69.	 In the Act, Section 79 is amended in the Dzongkha text.

70.	 In the Act, Sections 80(1) and 80(2) is amended in the Dzongkha 

text.

71.	 In the Act, Section 82 is amended in the Dzongkha text.

72.	 In the Act, Section 83 is amended in the Dzongkha text.

73.	 In the Act, Section 84 is amended in the Dzongkha text.

74.	 In the Act, Section 85 is amended as; 

	 “The decision of the arbitral tribunal on a plea of jurisdiction may be 

appealed by any party within ten working days to the High Court. The 

decision of the High Court shall not be subject to appeal.”

75.	 In the Act, Section 86 is amended in the Dzongkha text.

76.	 In the Act, Sections 87(1), 87(3), 87(7), 87(8) and 87(9) is amended in 

the Dzongkha text.

77.	 In the Act, Section 88 is amended in the Dzongkha text.

78.	 In the Act, Section 89 is amended in the Dzongkha text.
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79.	 In the Act, Section 90 is amended in the Dzongkha text.

80.	 In the Act, Section 91 is amended as: 

	 “Unless otherwise provided in this Chapter, the arbitral tribunal shall 

not be bound by the Civil and Criminal Procedure Code of the Kingdom 

of Bhutan.”

81.	 In the Act, Section 92 is amended in the Dzongkha text.

82.	 In the Act, Section 93 is amended in the Dzongkha text.

83.	 In the Act, Section 94 is amended in the Dzongkha text.

84.	 In the Act, Section 95 is amended in the Dzongkha text.

85.	 In the Act, Section 96 is amended in the Dzongkha text.

86.	 In the Act, Section 97 is amended in the Dzongkha text.

87.	 In the Act, Section 98 is amended in the Dzongkha text.

88.	 In the Act, Section 99 is amended in the Dzongkha text.

89.	 In the Act, Section 100(5) is amended in the Dzongkha text.

90.	 In the Act, Section 101(4) is amended in the Dzongkha text.

91.	 In the Act, Section 102 is amended in the Dzongkha text.

92.	 In the Act, Section 103 is amended in the Dzongkha text.
  

93.	 In the Act, Section 104 is amended in the Dzongkha text.
  

94.	 In the Act, Section 105 is amended in the Dzongkha text.
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95.	 In the Act, Sections 106(1), 106(2) and 106(3) is amended in the 

Dzongkha text.

96.	 In the Act, Section 107 is amended in the Dzongkha text.
  

97.	 In the Act, Section 109 is amended in the Dzongkha text.  

98.	 In the Act, Section 110 is amended as: 

	 “Sections 107, 108 and 109 of this Act shall be understood as being 

without prejudice to the power of the parties, unless otherwise agreed, 

to submit reports by experts freely appointed by them.”

99.	 In the Act, Section 111 is amended in the Dzongkha text.

100	 In the Act, Section 112 is amended as: 

	 “The court may, in accordance with the applicable laws, issue an order 

on the request made under section 111 of this Act.”

101.	 In the Act, Section 113 is amended in the Dzongkha text.

102.	 In the Act, Sections 114(1) and 114(2) is amended in the Dzongkha 

text.

103.	 In the Act, Section 115 is amended in the Dzongkha text.

104.	 In the Act, Section 116 is amended in the Dzongkha text.

105.	 In the Act, Section 117 is amended in the Dzongkha text

106.	 In the Act, Section 118 is amended in the Dzongkha text.

107.	 In the Act, Section 119 is amended in the Dzongkha text.
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108.	 In the Act, Section 120 is amended in the Dzongkha text.

109.	 In the Act, Section 121 is amended in the Dzongkha text.

110.	 In the Act, Section 122 is amended in the Dzongkha text.

111.	 In the Act, Section 123 is amended in the Dzongkha text.

112.	 In the Act, Section 125(2) is amended in the Dzongkha text.

113.	 In the Act, Section 126 is amended as: 

	 “An appeal against a decision on recognition or enforcement of interim 

measure by a competent court may be submitted to the High Court within 

ten working days from the delivery of such decision on recognition or 

enforcement. The decision of the High Court shall not be subject to 

appeal.”

114.	 In the Act, Section 127 is amended in the Dzongkha text

115.	 In the Act, Section 128 is amended as: 

	 “For the purpose of international commercial arbitration, the arbitral 

tribunal shall apply, subject to the provisions of this Act, the substantive 

law agreed by the parties as applicable to the substance of the dispute.”

116.	 In the Act, Section 129 is amended in the Dzongkha text.

117.	 In the Act, Section 130 is amended in the Dzongkha text.

118.	 In the Act, Section 131 is amended in the Dzongkha text.

119.	 In the Act, Section 132 is amended in the Dzongkha text.
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120.	 In the Act, Section 133 is amended in the Dzongkha text

121.	 In the Act, new Section after Section 134 is inserted as 134A: 

	 “In the case of domestic arbitration, prior to the award being issued, the 

Centre shall review the draft award and its opinion may be considered 

by the arbitrators.”

122.	 In the Act, Section 135 is amended in the Dzongkha text.

123.	 In the Act, Section 136 is amended in the Dzongkha text.

124.	 In the Act, Section 137 is amended in the Dzongkha text.

125.	 In the Act, Section 138 is amended in the Dzongkha text.

126.	 In the Act, Section 139 is amended in the Dzongkha text.

127.	 In the Act, Section 140 is amended in the Dzongkha text.

128.	 In the Act, Sections 141(1), 141(2), 141(3) and 141(4) is amended in 

the Dzongkha text. 

129.	 In the Alternative Dispute Resolution Act 2013, Section 142 is 

amended as: 

	 The mandate of the arbitral tribunal terminates with the termination of 

the arbitral proceedings, subject to the provisions of the sections 143, 

144, 145, 146 and 147 of this Act. In such cases, the arbitral tribunal’s 

mandate will be terminated when the respective decision is rendered.

130.	 In the Act, Section 143(3) is amended in the Dzongkha text.

131.	 In the Act, Section 144 is amended in the Dzongkha text.
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132.	 In the Act, Section 145 is amended as:

	 “If the arbitral tribunal considers the request made under section 143 

(3) of this Act to be justified, it shall make the additional arbitral award 

within fifteen working days from the receipt of such request.”

133.	 In the Act, Section 146 is amended in the Dzongkha text.

134.	 In the Act, Section 147 is amended as: 

	 “Where the arbitration is international commercial arbitration, the 

duration of ten and twenty working days provided under sections 144 

and 145 of this Act, shall be fifteen and thirty working days respectively.”

135.	 In the Act, Section 148 is amended in the Dzongkha text.

136.	 In the Act, Section 149 is amended in the Dzongkha text.

137.	 In the Act, Sections 150(1)(a), 150(1)(b), 150(1)(c), 150(1)(d), 150(1)

(e)and 150(2)(a) is amended in Dzongkha text.

138.	 In the Act, new Subsections after Section 150(1)(e) is inserted as 

150(1)(f) and 150(1)(g)

 (f) 	 “The making of the award was induced or affected by fraud or 

corruption; or

(g)	  Breach of Principle of Natural Justice.”

139.	 In the Act, Section 151 is amended in Dzongkha text.
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140.	 In the Act, new Section after Section 151 is inserted as 151A: 

“Appeal against Award in Domestic Arbitration

(1)	 A party may upon notice to the other parties and to the arbitral 

tribunal, appeal to the High Court on a question of law arising out 

of an award.

(2)	 Notwithstanding subsection (1), the parties may, by agreement, 

exclude the jurisdiction of the High Court under this section.

(3)	 An appeal shall not be brought under this section except with the 

agreement of all the other parties.

(4)	 An appeal shall be granted only if the High Court is satisfied that 

the:

(a)	 determination of the question will substantially affect the 

rights of one or more of the parties; 

(b)	 question is one which the arbitral tribunal was asked to 

determine;

(c)	 decision of the arbitral tribunal on the question is obviously 

wrong; or

(d)	 question is one of general public importance and the decision 

of the arbitral tribunal is at least open to serious doubt.

(5)	 An appeal may not be brought if the applicant has not first 

exhausted any available recourse under section 143.

(6)	 An appeal under this section shall identify the question of law to 

be determined and state the grounds on which appeal should be 

granted. 
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(7)	 An appeal to the High Court shall be brought within fifteen days 

of the date of the award or after the correction and clarification of 

the award under section 143. 

(8)	 On an appeal under this Section, the High Court may by order:

(a) 	 confirm the award; 

(b) 	 vary the award; or

(c)	  remit the award to the arbitral tribunal, in whole or in 

part, for reconsideration in the light of the High Court’s 

determination.

(9)	 Where the award is remitted to the arbitral tribunal, in whole or in 

part, for reconsideration, the tribunal shall make a fresh award in 

respect of the matters remitted within 2 months of the date of the 

order for remission.

(10)	 A party may appeal to the Supreme Court within ten working days 

from the judgment of the High Court.”

141.	 In the Act, Section 152 is amended as: 

	 An application for setting aside an award shall not be made after fifteen 

working days for domestic arbitration and ninety working days for 

international commercial arbitration have elapsed from the date on 

which the party making that application had received the arbitral award 

or if a request had been made under section 143 of this Act, from the 

date on which that request had been disposed of by the arbitral tribunal. 

Provided that if the Court is satisfied that the applicant was prevented 

by sufficient cause from making the application within the prescribed 
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period, it may entertain the application within a further period of ten 

working days, but not thereafter.

142.	 In the Act, Section 153(1) is amended in the Dzongkha text. 

	 In the Act, Section 153(2) is amended as:

 	 “(2) Set aside the award in whole or in part.”

143.	 In the Act, Section 154 is amended in the Dzongkha text. 

144.	 In the Act, Section 155 is amended as: 

	 “The award of an arbitral tribunal shall have the nationality of the 

country in which the arbitration is seated.”

145.	 In the Act, Section 156 is amended in the Dzongkha text.

146.	 In the Act, Section 157 is amended in the Dzongkha text.

147.	 In the Act, Section 158 is amended as: 

	 “The recognition of foreign awards shall be governed by any international 

conventions, multilateral or bilateral agreements concerning the 

recognition and enforcement of arbitral awards entered into by the 

Kingdom of Bhutan.”

148.	 In the Act, Section 160 is amended in the Dzongkha text.

149.	 In the Act, Section 162 is amended is amended in the Dzongkha text.

150.	 In the Act, Section 163 is amended in the Dzongkha text.

151.	 In the Act, Section 164 is amended in the Dzongkha text.
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152.	 In the Act, Section 165 is amended in the Dzongkha text.

153.	 In the Act, Section 166 is amended in the Dzongkha text.

154.	 In the Act, Section 167 is amended in the Dzongkha text.

155.	 In the Act, Section 168 is amended in the Dzongkha text.

156.	 In the Act, Sections 169(1), 169(2), 169(3) and 169(5) is amended in 

the Dzongkha text.

157.	 In the Act, Section 170 is amended in the Dzongkha text.

158.	 In the Act, Section 171 is amended in the Dzongkha text.

159.	 In the Act, Section 172 is amended in the Dzongkha text.

160.	 In the Act, Section 174(2) is amended in the Dzongkha text.

161.	 In the Act, Section 175 is amended in the Dzongkha text.

162.	 In the Act, Section 176 is amended in the Dzongkha text.

163.	 In the Act, Section 177 is amended in the Dzongkha text.

164.	 In the Act, Sections 178(1), 178(2), 178(3) and 178(4) is amended in 

the Dzongkha text.

165.	 In the Act, Section 182(1), 182(3), 182(6)(a), 182(6)(c), 182(6)(d) is 

amended in the Dzongkha text.

166.	 In the Act, new subsection is inserted after section 182(10) as 182(11)

 	 (11) “Place of arbitration” means the legal seat of the arbitration as 

determined by agreement of the parties or, failing such agreement, as 

determined by the arbitral tribunal in accordance with this Act.”
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167.	 In the Act, new subsection is inserted after section 182(10) as 182(12)

	 (12) “Public servant” means a person who is a member, an officer, an 

employee of a public agency, whether appointed or elected, whether 

permanent or temporary, whether paid or unpaid and includes a person:

(i) 	 Who is a civil servant within the meaning of the Civil Service Act; 

or

(ii) 	 Receiving salary, allowances, benefits, or emoluments from public 

funds;
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